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RESUMO

GRANDO, D. A constituicdo social das representacdes de corpo dos alunos do ensino
medio de uma escola publica de Guarapuava-PR. 2022. Tese (Doutorado em Educacao) -
Universidade Estadual de Ponta Grossa, Ponta Grossa, 2022.

Este estudo é sobre a constituicdo social das representacdes de corpo dos alunos do ensino
médio de uma escola publica estadual de Guarapuava-PR. A pesquisa caracteriza-se como
quanti-qualitativa (GAMBOA, 2003; YIN, 2016), e tem a seguinte questdo problematica: Como
se efetiva a constituicdo social das representacdes de corpo dos alunos do ensino médio de uma
escola publica estadual de Guarapuava-PR? Como objetivo geral, propbe-se analisar como se
efetiva a constituicdo social das representagdes de corpo dos alunos do ensino médio de uma
escola publica estadual de Guarapuava-PR. Como objetivos especificos, pretende-se: a)
Identificar os elementos que influenciam na constitui¢éo social das representacdes de corpo dos
alunos do ensino médio de uma escola publica estadual de Guarapuava-PR; b) Averiguar as
situacbes do ambiente escolar que influenciam na constituicdo social das representacfes de
corpo dos alunos do ensino médio de uma escola publica estadual de Guarapuava-PR; c)
Verificar se as aulas de Educacdo Fisica influenciam na identificacdo e ressignificacdo da
constituicdo social das representacdes de corpo dos alunos do ensino médio de uma escola
publica estadual de Guarapuava-PR. Argumenta-se que as representacdes presentes na escola e
nas aulas de Educacao Fisica podem reproduzir, construir ou ressignificar as representacoes de
corpo arraigadas na sociedade, assim defende-se a tese de que a constituicdo social e a
ressignificacdo das representacdes de corpo dos alunos do ensino médio envolvem processos
complexos, os quais estdo associados ndo apenas a escola, mas a todo contexto social
perpassando pelas influéncias politicas, culturais e econdmicas, ou seja, isso deve ser
compreendido a partir de uma analise relacional. O aporte teérico metodoldgico da pesquisa
fundamenta-se nos pressupostos tedrico-metodolégicos da Teoria social de Pierre Bourdieu
(1983, 2001, 2002, 2006, 20082, 015, 2017), utilizando-se os conceitos de habitus, campo,
capital e violéncia simbdlica. A pesquisa foi realizada em uma escola publica estadual de
Guarapuava-PR, os participantes foram 86 alunos do ensino médio, como instrumentos para a
producdo de dados foram utilizados o questionario, com questdes abertas e fechadas, e o grupo
focal. Para a organizacdo e processamento dos dados da pesquisa utilizou-se o software
Iramuteq. Os dados foram analisados por meio da analise relacional de Bourdieu (1983, 2001,
2002, 2006, 2008, 2015, 2017). Os resultados da pesquisa revelaram que a constitui¢do social
das representacdes de corpo dos alunos do ensino médio se efetiva a partir do habitus dos
agentes e de representagdes partilnadas pelo grupo, representacfes que sdo articuladas ao
“corpo e a aparéncia”, “corpo e saude”, “corpo e preconceito”, “corpo e cultura” e “corpo e
género”. Algumas regularidades identificadas no contexto da pesquisa indicam relagdes de
conflito, decorrentes da relacdo que os alunos estabelecem com seu corpo e com o corpo do
outro, conflitos com a imagem, habilidades fisicas, comportamentos e dificuldades em conviver
com as diferencas. Os elementos que influenciam para a constituigdo das representagdes estdao
presentes na estrutura social por meio do discurso dominante e juntamente com a escola e a
Educacdo Fisica servem de referéncias para guiar e justificar as aces dos agentes no campo.

Palavras-chave: Corpo. Representacdes. Construgdo social. Ensino Médio. Educacdo Fisica
escolar.



ABSTRACT

GRANDO, D. The social constitution of the representations of the body of high school
students of a public school of Guarapuava-PR. 2022. Thesis (PhD in Education) - State
University of Ponta Grossa, Ponta Grossa, 2022.

This study is about the social constitution of the body representations of high school students
of a state public school in Guarapuava-PR. The research is characterized as quantitative-
qualitative (GAMBOA, 2003; YIN, 2016), and has the following problematic question: How
does the social constitution of the body representations of high school students of a public
school in Guarapuava-PR take place? As a general objective, it is proposed to analyze how the
social constitution of the body representations of high school students of a state public school
in Guarapuava-PR is effective. As specific objectives, it is intended: a) To identify the elements
that influence the social constitution of the body representations of high school students of a
state public school of Guarapuava-PR; b) To investigate the situations of the school
environment that influence the social constitution of the body representations of high school
students of a public school in Guarapuava-PR; ¢) To verify whether physical education classes
influence the identification and resignification of the social constitution of the body
representations of high school students. It is argued that the representations present in school
and Physical Education classes can reproduce, build or resignify the representations of body
rooted in society, thus defending the thesis that the social constitution and resignification of
the body representations of high school students involve complex processes, which are
associated not only with the school, but to every social context through political, cultural and
economic influences, that is, this must be understood from a relational analysis. The theoretical
methodological contribution of the research is based on the theoretical and methodological
assumptions of Pierre Bourdieu's social theory (1983, 2001, 2002, 2006, 2008, 2015, 2017),
using the concepts of habitus, field, capital and symbolic violence. The research was conducted
in a state public school in Guarapuava-PR, the participants were 86 high school students, as
instruments for data production, the questionnaire was used, with open and closed questions,
and the focus group. Iramuteq software was used to organize and process the research data. The
data were analyzed through Bourdieu's relational analysis (1983, 2001, 2002, 2006, 2008, 2015,
2017). The results of the research revealed that the social constitution of the body
representations of high school students is effective from the habitus of agents and
representations shared by the group, representations that are articulated to "body and
appearance”, "body and health”, "body and prejudice"”, "body and culture™ and "body and
gender”. Some regularities identified in the context of the research indicate conflict
relationships, resulting from the relationship that students establish with their body and with
the body of the other, conflicts with the image, physical abilities, behaviors and difficulties in
living with differences. The elements that influence the constitution of representations are
present in the social structure through the dominant discourse and together with the school and
Physical Education serve as references to guide and justify the actions of agents in the field.

Keywords: Body. Representations. Social construction. Middle school. Physical Education
school.



RESUMEN

GRANDO, D. La constitucion social de las representaciones del cuerpo de estudiantes de
secundaria de una escuela publica de Guarapuava-PR. 2022. Tesis (Doctorado en
Educacidn) - Universidad Estatal de Ponta Grossa, Ponta Grossa, 2022.

Este estudio trata sobre la constitucion social del cuerpo de representacion de estudiantes de
secundaria de una escuela publica estatal en Guarapuava-PR. La investigacion se caracteriza
por ser cuantitativa-cualitativa (GAMBOA, 2003; YIN, 2016), y tiene la siguiente pregunta
problemaética: ;Como se efectiva la constitucion social del cuerpo de representacion de los
estudiantes de secundaria de una escuela pablica en Guarapuava-PR? Como objetivo general,
se propone analizar cémo es efectiva la constitucion social del cuerpo de representacion de los
estudiantes de secundaria de una escuela publica estatal en Guarapuava-PR. Como objetivos
especificos, se pretende: a) Identificar los elementos que influyen en la constitucion social del
cuerpo representaciones de los estudiantes de secundaria de una escuela publica estatal de
Guarapuava-PR; b) Investigar las situaciones del entorno escolar que influyen en la constitucién
social del cuerpo representativo de los estudiantes de secundaria de una escuela publica de
Guarapuava-PR; c) Verificar si las clases de Educacion Fisica influyen en la identificacion y
resignificacion de la constitucion social del cuerpo representativo de los estudiantes de
secundaria de una escuela publica en Guarapuava-PR. Se argumenta que las representaciones
presentes en la escuela y em las clases de Educacion Fisica pueden reproducir, construir o
resignificar las representaciones de cuerpo arraigado en la sociedad, defendiendo asi la tesis de
que la constitucion social y la resignificacion de las representaciones corporales de los
estudiantes de secundaria implican procesos complejos, que se asocian no solo con la escuela,
sino con todo el contexto social permeado por influencias politicas, culturales y econdmicas, es
decir, esto debe entenderse a partir de un analisis relacional. La contribucion metodolégica
tedrica de la investigacion se basa en los supuestos tedricos y metodolégicos de la teoria social
de Pierre Bourdieu (1983, 2001, 2002, 2006, 2008, 2015, 2017), utilizando los conceptos de
habitus, campo, capital y violencia simbolica. La investigacion se realizé en una escuela publica
estatal en Guarapuava-PR, los participantes fueron 86 estudiantes de secundaria, como
instrumentos para la produccion de datos, se utilizé el cuestionario, con preguntas abiertas y
cerradas, y el grupo focal. El software Iramuteq se utilizd para organizar y procesar los datos
de investigacion. Los datos fueron analizados a través del andlisis relacional de Bourdieu (1983,
2001, 2002, 2006, 2008, 2015, 2017). Los resultados de la investigacién revelaron que la
constitucion social del cuerpo representaciones de los estudiantes de secundaria es efectiva a
partir del habitus de agentes y representaciones compartidas por el grupo, representaciones que
se articulan a "cuerpo y apariencia”, "cuerpo y salud", "cuerpo y prejuicio”, "cuerpo y cultura"
y "cuerpo y género”. Algunas regularidades identificadas en el contexto de la investigacion
indican relaciones conflictivas, resultantes de la relacion que los estudiantes establecen con su
cuerpo y con el cuerpo del otro, conflictos con la imagen, habilidades fisicas, comportamientos
y dificultades para vivir con diferencias. Los elementos que influyen en la constitucién de las
representaciones estan presentes en la estructura social a traves del discurso dominante y junto
con la escuela y la Educacién Fisica sirven como referencias para orientar y justificar las
acciones de los agentes en el campo.

Palabras clave: Cuerpo. Representaciones. Construccion social. Secundaria. Escuela de
Educacion Fisica.
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INTRODUCAO

E de extrema relevancia discutir sobre as questdes relacionadas a concepgdo de corpo
no campo escolar, pois é na escola, que por meio do processo de producdo de conhecimentos,
que é possivel instrumentalizar o aluno para a compreensdo da realidade na busca pela
superacdo das desigualdades.

Nesse sentido, argumenta-se que a constituicao social das representacdes de corpo dos
alunos do ensino médio, estdo em constante transformacdo e sdo influenciadas pela cultura,
classe social, pelo processo de escolarizacdo, pelos meios de comunicacdo, ou seja, pelo
contexto em que os alunos estdo inseridos. Para transformar e/ou ressignificar a construgédo
social das representacdes de corpo dos alunos do ensino médio, se faz necessario romper
paradigmas instaurados e sob os quais esse corpo é compreendido, a partir de um viés sexista e
de dualismos como fisico/intelectual, corpo/alma, corpo/mente, masculino/feminino, entre
outros.

A Educacéo Fisica escolar por meio de seus diferentes contetidos contribui com essa
discussdo, e pode desvelar por meio das préaticas corporais vivenciadas na escola representaces
sociais sobre o corpo arraigadas na sociedade atual. Assim, acredita-se que a Educacdo Fisica
escolar pode contribuir para superar e/ou reproduzir préaticas sexistas e excludentes no processo
de ensino e aprendizagem, e desse modo influenciar na construcédo social das representacdes de
corpo dos alunos do ensino médio.

A relevancia desta pesquisa estd em possibilitar reflexdes e discusses sobre as
questdes relacionadas a concepcao de corpo no campo escolar, a partir da analise da construcéo
social das representacdes de corpo dos alunos do ensino médio. O conceito de representacao do
qual se aproxima a concepcao deste estudo, esta articulado a perspectiva de Bourdieu (2017, p.
183) que diz:

A representacgdo social do prdprio corpo com a qual cada agente deve contar, e desde
a origem, para elaborar a representagao subjetiva de seu corpo e de sua héxis corporal

é assim obtida pela aplicacdo de um sistema de classificagdo social, cujo principio é
0 mesmo dos produtos sociais ao qual se aplica.

O significado e valor dado ao corpo estaria relacionado a posi¢éo de seus possuidores,
ou seja, a posicdo que cada agente ocupa no campo social. O campo social apresenta lutas
simbolicas que levam a manutengdo dos mecanismos de dominagéo, os quais buscam manter a

estrutura e reproduzir representagdes, crencas e valores adequados a manutencgéo da estrutura.
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A construcdo da representacdo social de corpo € inacabada, € necessario evidenciar se
sdo construidas culturalmente novas formas de compreender o corpo e 0 movimento ou ainda
se sdo reproduzidas representacdes que associam o corpo a dualismos (fisico/intelectual,
corpo/alma, corpo/mente, masculino/feminino).

Este estudo é sobre a constituicdo social das representacdes de corpo dos alunos do
ensino médio de uma escola publica estadual de Guarapuava-PR. A pesquisa caracteriza-se
como quanti-qualitativa (GAMBOA, 2003; YIN, 2016). Os estudos e as discussdes sobre
sociologia da educagdo e sociologia do corpo, somados ao percurso profissional da
pesquisadora na area da Educacdo Fisica, na Educacdo Basica e no Ensino Superior
contribuiram para o interesse em desenvolver este estudo pautado no objeto corpo.

O campo da pesquisa é 0 espaco escolar, este é fundamental para compreender a
constituicdo social das representac@es de corpo dos alunos do ensino médio. Existe no &mbito
social a constituicdo de uma visdo sobre o corpo em que a cultura, a familia e a escola sao
responsaveis por reafirmar e ressignificar a construcao social das representacdes de corpo. Por
meio da compreensdo das representacdes de corpo dos alunos do ensino médio é possivel
evidenciar se séo superados conceitos ultrapassados associados a preconceitos, distingdes e
dualidades, se estdo sendo reproduzidas representacdes do espaco social ou ainda estabelecidas
novas formas de ver, perceber e compreender o corpo.

A educacdo tem papel fundamental na formacao do agente, a qual se da por meio das
instituicOes formais de ensino (escola, universidade), por meio da producéo e transmisséo do
conhecimento, € necessario considerar que outros espacos ndo formais frequentados pelos
agentes, também influenciam na sua formacao, sdo estas outras instancias socializadoras como
familia, igreja, grupos que frequenta, entre outras. Acredita-se que o campo escolar, além de
produzir e transmitir conhecimentos, reproduz representacdes do senso comum e desigualdades
presentes no espaco social, ou seja, a escola esta inserida nesse espaco e encontra barreiras para
romper com aquilo que esta posto na estrutura da sociedade.

Segundo Bourdieu (2008) o campo escolar estad permeado pela autoridade do Estado,
0 qual emprega a necessidade de obediéncia inculcada por meio de sua propria ordem, bem
como por meio da educacdo escolar. Bourdieu (2008) destaca ainda que a forca simbdlica de
um discurso constitui uma forma de poder, que se exercida sobre 0S cOrpos opera uma
transformacéo duravel. Assim, 0 campo escolar esta imerso em uma estrutura que muitas vezes,

condiciona certas acOes desenvolvidas no interior do campo.
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Nas nossas sociedades, o Estado contribui de maneira determinante na producéo e
reproducdo dos instrumentos de construcéo da realidade social. Enquanto estrutura
organizacional e instancia reguladora das praticas, ele exerce permanentemente uma
acdo formadora de disposices duradouras, através de todos os constrangimentos e
disciplinas corporais e mentais que imp&e, de maneira uniforme, ao conjunto dos
agentes. Ou seja, ele impde e inculca todos os principios de classificacdo
fundamentais, de acordo com o sexo, a idade, a ‘competéncia’ etc. (BOURDIEU,
2008, p. 116).

Olhar para o corpo a partir de um viés socioldgico é ultrapassar o campo escolar,
possibilitando a compreensdo de que as representacfes sociais de corpo constituidas
historicamente sdo influenciadas por diferentes tempos historicos, ideologias, instituicoes,
disciplinas escolares. Apesar desse olhar ampliado, evidencia-se que a formacéo e disseminagéo
dessas representagdes intervém diretamente na constituicdo da identidade de criancas e
adolescentes e podem ser reproduzidas no campo escolar.

Diante destes pressupostos a questdo central de pesquisa é: Como se efetiva a
constituicdo social das representacdes de corpo dos alunos do ensino médio de uma escola
publica estadual de Guarapuava-PR? A partir da questao investigativa do estudo, definem-se as
questdes norteadoras da pesquisa, sendo: a) Quais elementos influenciam na constitui¢éo social
das representacdes de corpo dos alunos do ensino médio de uma escola publica estadual de
Guarapuava-PR? b) As situacdes do ambiente escolar influenciam na constituicdo social das
representacfes de corpo dos alunos do ensino médio de uma escola publica estadual de
Guarapuava-PR? c¢) As aulas de Educacdo Fisica influenciam na identificacdo e ressignificacao
da constituicdo social das representacdes de corpo dos alunos do ensino médio de uma escola
publica estadual de Guarapuava-PR?

Ao considerar 0 objeto investigado e as questdes norteadoras, apresentam-se 0S
seguintes objetivos de pesquisa: Objetivo geral: Analisar como se efetiva a constituigéo social
das representacdes de corpo dos alunos do ensino médio de uma escola publica estadual de
Guarapuava-PR. Obijetivos especificos: a) Identificar os elementos que influenciam na
constituicdo social das representacdes de corpo dos alunos do ensino médio de uma escola
publica estadual de Guarapuava-PR; b) Averiguar as situacdes do ambiente escolar que
influenciam na constituicdo social das representacGes de corpo dos alunos do ensino médio de
uma escola publica estadual de Guarapuava-PR; c) Verificar se as aulas de Educacéo Fisica
influenciam na identificacdo e ressignificacdo da constituicdo social das representacdes de

corpo dos alunos do ensino médio de uma escola publica estadual de Guarapuava-PR.
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Argumenta-se que as representacdes presentes na escola e nas aulas de Educacédo
Fisica podem reproduzir, constituir ou ressignificar as representacdes de corpo arraigadas na
sociedade. Frente ao exposto, defende-se a tese de que a constituicdo social e a ressignificagéo
das representacdes de corpo dos alunos do ensino médio envolvem processos complexos, o0s
quais estdo associados ndo apenas a escola, mas a todo contexto social perpassando pelas
influéncias politicas, culturais e econdmicas, ou seja, isso deve ser compreendido a partir de
uma analise relacional.

A escola por meio das disciplinas e seus conteudos é relevante nesse processo podendo
reproduzir, constituir ou ressignificar concep¢des arraigadas no contexto social, diante disso
acredita-se que os fundamentos tedrico-metodologicos da Teoria social de Pierre Bourdieu
(1983, 2001, 2002, 2006, 2008, 2015, 2017) indicam subsidios para identificar a constitui¢do
social das representacbes de corpo dos alunos do ensino médio, bem como possibilitam
compreender os fatores que influenciam na constituicdo social dessas representacdes.

A pesquisa foi realizada em uma escola publica estadual da cidade de Guarapuava/PR,
tendo como participantes do estudo alunos do 1°, 2° e 3° anos do ensino médio. A escola atende
alunos da regido central da cidade e de diferentes bairros, a comunidade escolar apresenta
variacdes no perfil socioeconémico e cultural. Os instrumentos utilizados para producdo de
dados foram o questionario, com questdes abertas e fechadas, e o grupo focal.

Como ferramenta para processamento e organizacgéo dos dados foi utilizado o software
Iramuteg. Os dados foram analisados por meio da analise relacional da teoria social de Pierre
Bourdieu (1983, 2001, 2002, 2006, 2008, 2015, 2017), com base nos conceitos de habitus,
campo, capital, poder simbdlico e violéncia simbdlica.

Boltanski, (1979), Le Breton, (2016) e Mauss, (2003) também contribuem para pensar
sobre 0s aspectos sociologicos e também antropoldgicos do corpo, corroborando com a
compreensdo de sociedade e estrutura e o simbolismo atribuido ao corpo, com base em questdes
de classe, cultura e contexto historico.

A teoria social de Pierre Bourdieu (1983, 2001, 2002, 2006, 2008, 2015, 2017) auxilia
na compreensdo da relacdo individuo e sociedade, e de como a estrutura de relacGes objetivas
e subjetivas determinam as agdes e 0s acontecimentos frente a constituigdo social de corpo. O
método socioldgico e cientifico oferece ferramentas para compreender o corpo como objeto de
estudo. A praxiologia € 0 modo de abranger o conhecimento a partir do processo teorico e
metodologico que Bourdieu (1983, 2001, 2002, 2006, 2008, 2015, 2017) propde, a partir de
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uma perspectiva critica e relacional, sendo que as préaticas sociais levam em conta as relacfes
de poder que influenciam nas escolhas dos agentes e na producdo de suas praticas.

O espaco social é considerado e sua estrutura condiciona propriedades corporais,
marcas sociais, como beleza, vestuario, cosmética, formas de expressar 0 corpo que Sao
apreendidas por meio de sistemas de classificacdo, que sdo estabelecidos pela cultura e
estritamente relacionados a classe, corpos de classe (BOURDIEU, 2017). Na sociedade os
corpos apresentam elementos de distingdo, simbolismos e atributos considerados adequados a
cada grupo social.

A tese estd organizada em cinco (5) capitulos. O capitulo 1, “O ensino médio e o
processo de constituicdo da identidade juvenil”, apresenta os pressupostos epistemologicos da
pesquisa por meio de discussdes associadas ao campo escolar, o contexto do ensino médio e a
identidade do aluno do ensino médio.

No capitulo 2, “Educagédo Fisica escolar: as circunscri¢gdes no corpo”, aborda-se sobre
como a disciplina se institui historicamente e contribui para a constituicdo das representacdes
de corpo, bem como para a aquisi¢cdo de determinado capital corporal. Por fim, trata-se das
discussdes sobre o papel da Educacgdo Fisica para pensar o corpo na escola.

O capitulo 3, “Pesquisas sobre o corpo no ensino médio”, apresenta o estado de
conhecimento das producdes académicas (2015-2020), da area da saude e da educacéo, que tem
como objeto de estudo o corpo dos alunos do ensino médio, o objetivo é identificar qual o
enfoque dessas producdes para tratar do referido objeto. Na area da educacéo destacam-se 0s
estudos realizados nos programas de mestrado e doutorado.

O capitulo 4, apresenta a “Metodologia da pesquisa”, que aponta o contexto da
pesquisa, as especificidades do campo e participantes, os procedimentos éticos e de producéo
de dados, bem como de organizacgdo e analise dos dados.

No capitulo 5, “As representagdes sociais de corpo dos alunos do ensino médio”,
apresenta-se a organizacao, discussdo e analise dos dados, e os resultados da pesquisa. E, por
fim, as consideracfes finais, na qual apresenta-se uma sintese da pesquisa referente aos

principais resultados, objetivos atingidos e algumas questdes em aberto.
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CAPITULO 1

O ENSINO MEDIO E O PROCESSO DE CONSTITUICAO DA IDENTIDADE
JUVENIL

O ensino médio ¢ a fase da escolarizacdo em que se criam expectativas relacionadas
ao aluno e aos seus projetos de vida, etapa em que as instituicdes sociais como a familia e a
escola exercem papel colaborativo na formacgéo da sua identidade e consequentemente na sua
forma de compreender o corpo. O corpo do adolescente e/ou jovem é visto como um rascunho,
no qual sdo tracadas metas pessoais e profissionais que influenciam estes a se adaptar as
regularidades do campo escolar e do espaco social. Para tanto, neste capitulo, inicialmente
caracteriza-se o campo escolar, especificamente o ensino médio, e posteriormente o aluno, que
tem uma histéria, referéncias que o influenciam na constituicdo de seu habitus, sua forma de

ser, pensar e agir no mundo.

1.1 O CAMPO ESCOLAR E O CONTEXTO DO ENSINO MEDIO

O campo escolar possui coédigos de comportamento, os alunos obedecem as
regularidades e codigos, se adequando a um padréo de linguagem e disciplina corporal, “nunca
se sabe quando o bom aluno escolhe a escola, ou se essa ultima o escolhe, pois tudo em sua
conduta docil evidencia o quanto ele a escolhe” (BOURDIEU, 2001, p. 201). Existe assim,
condicionantes que influenciam determinadas formas de comportamento, sendo estes exteriores
a subjetividade do agente. A representacdo que o agente tem de si mesmo é constituida pelos
condicionantes sociais, 0 processo educacional é um deles.

E preciso pensar na constituicdo da identidade a partir da realidade exterior e das
realidades individuais, uma troca constante entre 0 mundo objetivo e subjetivo, um individuo
que é socialmente construido e que possui disposicdes adquiridas em condi¢bes sociais
especificas de existéncia, que orientam suas a¢des (SETTON, 2002). Na escola trabalha-se com
a diversidade, cada aluno tem uma historia de vida, experiéncias que o constituem, portanto é
preciso considerar a condicdo de existéncia, 0 que pode ou ndo ser construido a partir das
regularidades do campo.

O estado, encontra por meio da escola uma forma de perpetuar sua estrutura, as
relages de poder e a dominacdo. A escola seria uma das instituicbes responsaveis por manter

a reproducdo do pensamento dominante, o pensamento legitimado pelas diferentes instancias.
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O campo escolar é um espaco de luta por posicdes, os diferentes campos séo o0 suporte da
estrutura e os agentes operam e ddo condicdes objetivas para sua existéncia, cada campo possuli
leis proprias que sdo influenciadas pelo espago social, ou seja, campo e estrutura interagem de
forma relacional.

Pessoas que estdo inseridas em um campo tem em comum certo nimero de interesses
fundamentais, os que participam da luta contribuem para a reproducdo do jogo e para produzir
acrenca (BOURDIEU, 2002). De acordo com Bourdieu (2002) a origem de nossas preferencias,
escolhas, ideias e crengas sdo resultado de todo esse processo de estruturagdo social. “A
sociologia revela que a ideia de opinido pessoal (como gosto pessoal) ¢ uma ilusao”
(BOURDIEU, 2002, p. 51), somos moldados pela sociedade.

A escola possui suas leis que sdo designadas pelo estado, os agentes trabalham para
operacionalizar as leis, as regularidades. Na esteira dessa analise, a estrutura do campo esta
imersa em relacdes de forca entre agentes e institui¢oes, envolvidas na luta pela manutencéo da
estrutura do campo e consequentemente na distribuicdo do capital acumulado nas lutas
anteriores. Essas lutas colocam em jogo o monopolio da violéncia legitima, que é caracterizado
pela conservacao ou subversdo da estrutura de distribuicdo do capital especifico (BOURDIEU,
2001).

Essa compreensdo teorica inicialmente parece tratar de algo distante da rotina escolar,
mas € uma forma relacional de evidenciar que cada tomada de decisdo no interior deste campo
esta permeada por interesses hegemonicos. Por mais autonomia que o campo escolar pareca
apresentar, ele sempre estd envolto por influencias de fatores externos, a mudanca ou
manutencdo do estado do campo dependem fortemente do estado das lutas externas
(BOURDIEU, 2008). A sociedade é uma estrutura complexa em que o real, um objeto, faz
interacdo com o todo. Vivemos em uma sociedade competitiva e as propriedades estruturais
criadas nas relagdes sociais nos diferentes campos buscam manter essa ldgica.

Todos os niveis de escolarizacdo estdo imersos nessas relacdes de poder. O ensino
médio é a ultima fase da educacdo basica, nesta o aluno sofre uma pressao social ainda maior
para se adequar as regras sociais, ‘escolher’ uma profissdo, ingressar no ensino superior,
trabalhar, ser produtivo para o sistema, como se tudo isso dependesse apenas de escolhas
pessoais, sem considerar as barreiras sociais.

A escola estabelece um papel social de preparacdo, para assumir as responsabilidades
da vida adulta e dentre tantas tomadas de decisdo, que podem influenciar, esta a preparagédo

para o trabalho e a escolha da futura profissdo, como citado anteriormente. Diante disso, Dayrell
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(2007) discute as relacdes entre juventude e escola, destacando que existem tensdes e desafios
relacionados tanto aos jovens quanto a escola, e que particularmente no Brasil a juventude tem
que associar trabalho e estudo para garantir sua subsisténcia, fato que influencia diretamente no
percurso escolar do jovem. Isso ocorre devido as desigualdades sociais e a dificuldade de acesso
a diferentes capitais, principalmente o capital cultural.

Superar as desigualdades é um processo complexo, pois ndo ha igualdade de
oportunidades no interior do campo, neste caso no campo escolar, existem jogos sociais, que
n&o séo justos. Os jogos sociais e 0 espago de luta existem, devido a busca pela apropriacéo do
capital especifico de cada campo. Os agentes estdo submetidos a exploracdo, a dominacao e as
relacdes de poder.

Sposito (2008) discute sobre esses aspectos e questiona a forma como o ensino médio
é pensado. O ensino médio, que foi projetado para a formac&o das elites, preparando-as para a
universidade, e que com sua expansdo apresenta problemas em sua proposta educativa,
principalmente no que tange aos jovens de origem popular gque possuem poucas expectativas
de ingresso no ensino superior, assim o ensino médio acaba sendo um dos Ultimos momentos
do aluno experimentar sua condi¢do juvenil, “a vida entre os pares, a troca de afetos, a intensa
sociabilidade, os espacos importantes para o exercicio do ludico e o lazer” (SPOSITO, 2008, p.
87).

Bourdieu (2015) destaca que as criangas oriundas das classes populares, filhas de
operarios tem muito menos chances de chegar ao ensino superior, e se a escola lhes oferece
ainda menos chances, desencorajando ambic6es e diminuindo as esperancas objetivas desse
aluno, sera muito dificil ele chegar ao ensino superior e consequentemente assumir profissdes
de status social que mudem sua condicéo de vida.

A escola é uma das instituicdes responsaveis pela elaboracdo e imposicao de principios
de dominacéo, sendo dificil desnaturalizar neste ambiente aquilo que é visto como algo normal
na ordem social. Bourdieu (2008) destaca que existe o mito do dom natural, uma civilizacao de
desempenho que converte a inteligéncia medida por meio da escola em principio de suprema
legitimagéo, e que o campo escolar é incessantemente construido por meio de definigdes
performaticas e operagdes classificatorias, ou seja, de meritocracia.

Os excluidos s&o condenados em nome de um critério coletivamente reconhecido e
aprovado, portanto, psicologicamente indiscutivel e indiscutido, o da inteligéncia, assim para
restaurar uma identidade ameacada, eles com frequéncia ndo tém outro recurso a ndo ser as

rupturas brutais com a ordem escolar e a ordem social (BOURDIEU, 2001, p. 46).
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Os alunos enquanto agentes estdo envolvidos no campo escolar submetidos aos seus
condicionantes, ou se adaptam a ele ou sdo excluidos. A exclusdo pode ocorrer também devido
ao acesso limitado aos conhecimentos de outros campos e capitais. Destaca-se que esse sucesso
ou fracasso esta relacionado a uma origem social, ao qual o aluno pertence e ndo apenas a uma
questdo individual de ndo adaptacdo e insucesso de aprendizagem.

O contexto de desigualdades sociais e escolares no Brasil, é de que estudantes do
ensino médio de origem popular, sdo em grande parte trabalhadores desde o inicio da
adolescéncia, sendo responsabilizados por seus atos cada vez mais precocemente, o que justifica
a exclusdo dos mesmos de varios espacos de participacdo, portanto € necessario compreender
os adolescentes e sua participacdo na escola a partir de suas experiéncias de vida (LEAO;
SANTOS, 2018).

E complexo romper com o processo de reproducéo de desigualdades, um passo para a
mudanca seria reconhecer que as diferencas ndo se limitam a tracos fisicos, cognitivos, de raca
ou género, e nem podem ser definidas e justificadas por eles. Cada avanco historico e
rompimento com visBes reducionistas e dicotdmicas esta associado a uma luta ideoldgica.

O dinamismo que constitui 0s processos de dominacdo simbolica nos diferentes
espacos, dentre eles a escola, justifica a necessidade de repensarmos constantemente sobre 0s
modelos preestabelecidos de formacdo humana. O que ocorre na acdo pedagdgica, é a
imposicao e inculcagdo por meio da educagdo de um arbitrario cultural, segundo um modo
arbitrativo de imposicéo e de inculcacdo, da regra pela regra, esse arbitrario € produzido por
uma classe que legitima aquilo que é digno de ser reproduzido (BOURDIEU; PASSERON,
2009).

O acesso aos conhecimentos e a educagdo de qualidade, pode ser considerado uma
forma de distin¢do, na educacdo existem conflitos internos associados a interesses. Ha um
quadro de disputas por posi¢fes que preservem essa distin¢do e, mudar esse quadro exige um
rompimento com a forma como os capitais estdo distribuidos. Portanto, o campo escolar ocupa
um lugar central na sociedade, atendendo um universo complexo de agentes sociais com
diferentes interesses. Nesse campo ha normas a serem seguidas e respeitadas, mesmo que de
forma implicita, o que repercute na educacgdo do corpo.

Essa fase escolar é decisiva para as escolhas dos agentes, e se estes ndo forem
incentivados a dar continuidade aos estudos por meio de um curriculo que dé subsidios para
isso, as desigualdades sociais serdo reproduzidas e perpetuadas. As discussdes relacionadas a

politica educacional para pensar o ensino médio, parecem estar ocupando um plano secundario,
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este jovem que almeja uma ascensao social parece ficar desamparado nesse processo e em um
periodo de tantas interrogacoes, tendo que fazer escolhas em relacdo a sua area de atuacéo e ao
mesmo tempo atender aos interesses impostos pelo mercado de trabalho.

Sobre o papel da escola na reproducéo ou transformacdo das formas de ver e utilizar o
corpo socialmente, considera-se o aluno como agente social individual influenciado e imerso
na coletividade. O aluno “estd exposto ao mundo, suscetivel de ser por ele condicionado,
moldado pelas condigdes materiais e culturais de existéncia nas quais ele esta colocado desde
a origem, o corpo esta sujeito a um processo de socializacdo” (BOURDIEU, 2001, p. 163). A
escola prepara o aluno para a vida em sociedade e ensina condutas que resultam em acfes, em
praticas.

O que se evidencia é que “a escola tende a ndo reconhecer o “jovem” existente no
“aluno”, muito menos compreender a diversidade expressa no corpo feito carne, seja esta étnica,
de género ou de orientacdo sexual, entre outras expressdes, com as quais a condicdo juvenil se
apresenta (DAYRELL, 2007, p. 1117). A escola precisa se reconhecer como aquela que néo é

a Unica instituicdo formadora de identidade.

1.2 0 ALUNO DO ENSINO MEDIO

O aluno do ensino médio, passa por uma das fases mais complexas da vida, a
adolescéncia. Alguns estigmas sociais estdo vinculados a essa etapa do desenvolvimento
humano, relacionando-a com turbuléncia, conflitos, duvidas, rebeldia, entre outros, sendo 0s
mesmos disseminados dentro e fora da escola. “Em linhas gerais, circulam no cotidiano
contemporaneo ideias sobre adolescéncia e juventude que se associam a nogdo de crise,
desordem, irresponsabilidade, enfim, problema social a ser resolvido, que merece atencao
publica” (LYRA et al., 2002, p. 11). Os referidos autores apontam que o adolescente é visto
como um agente constantemente em risco.

A conceituacgdo sobre adolescéncia esta pautada em diferentes areas, como a biologica
que se refere ao desenvolvimento do corpo relacionado ao crescimento e maturacdo, e a
psicolégica que destaca os conflitos da fase, possibilidades de compreensdo das atitudes,
comportamentos, e estuda as trajetorias de vida desses adolescentes nos diferentes espacos
sociais. A sociologia e a histdria também contribuem, no sentido de evidenciar como se

constituiu socialmente as caracteristicas que se referem a passagem da infancia para a
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adolescéncia, sdo marcos histéricos e culturais importantes para a compreensao deste
adolescente, jovem do ensino médio.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA (BRASIL, 1990) define em sua
legislacdo a adolescéncia como a faixa etaria entre 12 e 18 anos de idade incompletos.
Eisenstein (2005) cita que existem outros parametros para fins estatisticos e politicos que
definem a adolescéncia, com limites cronologicos entre 10 e 19 anos, segundo a Organizacgéo
Mundial da Saude (OMS) e entre 15 e 19 anos segundo a Organizacdo das NacBes Unidas
(ONU).

Segundo Le Breton (2017, p. 20) “adolescéncia vem do latim adolescens, participio
presente de adolescere, que significa crescer”, o autor faz referéncia as areas que trabalham
com essa conceituacao, destacando que esta fase remete a medicina por conta da puberdade e a
psicologia, que busca compreender o psiquismo do jovem especialmente na chamada “crise”.
Assim, o conceito de adolescéncia estaria mais estritamente ligado a psicologia e o conceito de
juventude a sociologia. Entendemos que séo diferentes formas de abordar e compreender esta
etapa da vida, e como destaca Le Breton (2017, p. 20) “uma tal cronologia das idades nao ¢
muito pertinente, mesmo que a escolarizag¢do obrigatoria imponha uma longa moratoria”.

Percebe-se ao buscar aporte teérico em estudos que tratam do ensino médio, que
muitas discussdes estdo atreladas a sociologia da juventude, e que as caracteristicas e reflexdes
remetem a todos esses conflitos, associados ao adolescente e/ou jovem que esta passando por
esta fase da vida e se encontra nessa etapa de ensino. Devido a esta abordagem e a forma como
esse publico é denominado, que em alguns momentos citamos o termo adolescéncia e em
outros, juventude, a palavra juventude é destacada como um conceito, ndo se referindo
exatamente a uma questdo de faixa etaria.

Bourdieu (1983) faz uma referéncia a divisdo por faixas etarias como algo arbitrério,
e que as fronteiras entre a juventude e a velhice por exemplo estdo permeadas por disputas, por
poder, isso ocorreria ndo apenas nas classificacbes por idade, mas também de classe e género,
estas acabam impondo limites, ou seja, cada um deve permanecer no seu lugar, cumprindo a
funcdo que lhes é permitida por ter estd idade, pertencer a determinada classe ou por serem
homens ou mulheres.

Bourdieu (1983) pretende deixar claro que essa classificagdo por fases da vida, por
exemplo ndo é um dado, mas sim uma construcéo social permeada por interesses, pode-se dizer
distingdes, considerando-se as colocagdes tedricas relacionadas a visdo de mundo do autor em

suas obras, até aqui expostas. Distin¢des estas ndo s entre as diferentes faixas etarias, mas
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também entre os prdprios grupos de adolescentes e jovens gque se diferem, considerando-se cada
contexto social. Bourdieu (1983) destaca ainda que a relagéo entre idade bioldgica e idade social
é complexa, e que cada campo possui leis para caracterizar ou até mesmo determinar de forma
especifica normas para o envelhecimento ou para a juventude.

Assim, uma cronologia da fase da adolescéncia depende de uma apreciacao cultural
infinitamente variavel, ndo sendo necessariamente delimitada (LE BRETON, 2017). Do ponto
de vista bioldgico, a passagem da infancia para a adolescéncia implica mudancas de ordem
organica, que sao evidentes e trazem implicagdes para a vida desse individuo, pois as mudangas
em evidencia podem acarretar desconfortos em relacdo a imagem corporal, ao relacionamento
com seus pares, despertar a vergonha do corpo, entre outras que estdo sujeitas ao julgamento
social, pois envolvem a aparéncia fisica, algo valorizado e permeado por idealizagdes na atual
conjuntura.

Segundo Le Breton (2016), as representacdes de corpo sdo tributarias de um estado
social, de visdo de mundo, e no interior desta visdo de uma definicdo da pessoa, resultado,
portanto, de uma construgdo social, cultural e simbolica que varia de acordo com cada
sociedade, ndo sendo apenas uma realidade em si. Ainda segundo Le Breton (2016, p. 21) “o
‘corpo’ ndo ¢ fronteira, &tomo, mas elemento indiscernivel de um todo simbdlico”.

Boltanski (1979) relata que a sociologia e a sociologia do corpo devem ser utilizadas
para desconstruir tradi¢cdes cientificas que dividem os estudos do corpo de forma vazia, ou seja,
sem associar como se da a construcdo do objeto a partir de teorias parciais do corpo e da relacdo
com o corpo, sem desvelar como se constroem e se organizam consequentemente 0S
comportamentos corporais.

Ainda segundo Boltanski (1979, p. 116), os diferentes tipos de demanda social definem
as categorias de apreensao e percepcdo do corpo, de acordo com a préatica e a situacao especifica
de cada érea, “tendem a reduzir o corpo inteiro a uma Unica de suas propriedades ou de suas
dimensBGes — maqguina térmica para o nutricionista, sistema de alavancas para o analista de
movimentos, emissor involuntario de sintomas ou de sinais para o médico ou o psiquiatra, etc.”,
tudo ajustado a necessidade social de manipular o corpo do outro, de guia-lo, de produzir regras,
criar representagdes funcionalistas.

Campolina (2007) em seu estudo, que possui um viés de analise de questdes
psicologicas, relata que existe uma concepcao normalizadora entre infancia e adolescéncia, por
exemplo, que acaba desvalorizando esses segmentos em comparacdo ao mundo adulto. Outra

questdo frisada por Campolina (2007, p. 10) é de que a escola, assim como a familia, tem uma
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“visao naturalizada do adolescente como aquele que se prepara para encarar o futuro e o mundo
do trabalho, supostamente orientado para o sucesso”. Esta ¢ uma pressao social que grande
parte dos adolescentes sofrem e muitos tém dificuldades para enfrentar.

Antropologos, historiadores e socidlogos fazem criticas as concepcdes biologicas e
psicoldgicas da infancia, adolescéncia e juventude, por meio de reflexfes e analises buscam
mostrar o carater ideologico que permeia a construcdo do conceito, bem como demonstrar que
a juventude é constituida como uma imagem que é formada pelo mundo adulto (VIANA, 2009).
Viana (2009, p. 52) destaca ainda que “a juventude cria sua autoimagem atraves da influéncia
das pressdes sociais (ciéncias modernas, meios de comunicacéo, estado, familia, representactes
cotidianas, etc.)”.

A adolescéncia incialmente é considerada como um periodo de transicdo entre a
infancia e a vida adulta, e no discurso médico e psicoldgico, bem como em discursos produzidos
por outras ciéncias (psicandlise e sociologia), acaba sendo concebida de forma evolucionista e
cumulativa, um periodo de evolucgéo natural permeado por conflitos, desajustes e ambiguidades,
é um periodo pelo qual o individuo se prepara para ser integrado na sociedade (GROPPO, 2000
apud VIANA, 2009).

Nas nossas sociedades, a adolescéncia é o tempo necessério a domesticagdo de um
corpo que muda, um pensamento renovado sobre 0 mundo, uma abertura ao outro,
uma aprendizagem dos dados essenciais pelo fato de ser um homem ou uma mulher,
uma crescente autonomia de movimento, uma descoberta da sexualidade. Esse
periodo vai das transformacdes da puberdade a entrada na vida, ele traduz uma lenta

transformagdo do sentimento de identidade através das experimentagdes dos jovens
(LE BRETON, 2017, p. 87).

As transformacbes que ocorrem nessa fase da vida, estdo amparadas em uma
aprendizagem social de convivéncia com seus pares, com um grupo, com a familia, em que
estes jovens adolescentes estabelecem seus papéis, reconhecem sua incompletude e condigdo
humana, descobrem sua sexualidade, vivem novas experiéncias, buscam novas referéncias, se
desvinculando aos poucos de seu corpo infantil.

Dayrell (2007) se refere as culturas juvenis, e que por meio desta os alunos jovens
pensam, amam, divertem-se, sofrem, posicionam-se, sonham. “A musica, a danga, o video, o
corpo e seu visual, dentre outras formas de expressdo, tém sido os mediadores que articulam
jovens que se agregam para trocar ideias, para ouvir um ‘som’, dancar, dentre outras diferentes

formas de lazer” (DAYRELL, 2007, p. 1109). Assim, 0 autor relata que por meio de
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simbolismos e rituais, praticas e representacdes destes jovens demarcam e constroem sua
identidade.

O corpo foi destacado como forma de expressdo, e dentre as préaticas citadas percebe-
se que todas perpassam pelo corpo, como forma de expressar e materializar acfes. O aluno do
ensino medio leva essas formas de expressao social para a escola, as quais estdo também
presentes nos conteddos de algumas disciplinas, cabe refletir se esta sendo oportunizada a esses
alunos a producgéo de conhecimentos a partir da sua cultura juvenil, a fim de despertar seus
interesses, relacionando-0s com o contexto em que produzem suas praticas.

Existe um universo simbdlico associado a adolescéncia, que de maneira precoce
estimula por exemplo, as meninas a cederem aos imperativos de magreza, beleza, seducédo e
moda, por meio de revistas que estimulam a venda de produtos, cosméticos, roupas,
maquiagem, um dispositivo de marketing para adapta-las ao mercado (LE BRETON, 2017).
Esse universo simbdlico esta associado a diversos elementos em que 0s jovens elaboram seus
préprios critérios de apreciacdo. Le Breton (2017, p. 82) destaca que estes jovens inventam
personagens para si “agrupam-se em diferentes ‘tribos’, o corpo e os adornos sendo
indispensaveis para entrar na pele do personagem”.

O corpo é receptor e emissor do habitus, formado a partir da historia de vida deste
jovem, que incluem as praticas e o valor simbdlico que Ihes sdo atribuidos individualmente e
coletivamente. O jovem busca identidade coletiva a partir destes elementos, tentando preservar
sua individualidade. Seguem modelos de corpo, de comportamento, de linguagem, que
demonstram elementos que os constituem enquanto ser social. Utilizam de elementos que
transformam seu corpo como lentes de contato, cor do cabelo, tatuagens, piercings, redesenham
a sobrancelha, entre outras mudancas que causam estranheza, mas nada mais séo elementos que
representam um forte sentimento de existéncia, ele assina seu corpo para Ihe pertencer, se
reveste de uma segunda pele, desenvolve uma vida secreta por meio de suas amizades, lazeres,
amores e suas redes sociais (LE BRETON, 2017).

Esse aluno, jovem, passa por uma luta constante para evitar a desclassificacao, recorre
a meios para reduzir o distanciamento entre “o ser e o dever-ser na ordem do corpo e de seus
usos”, recorre a um mercado fértil de produtos e profissionais que oferecem solugdes, impondo
novos usos do corpo e uma nova hexis corporal (BOURDIEU, 2015, p. 189). Assim, é
construido um padréo de normalidade no qual busca se enquadrar, a disseminacao e inculcagédo

desse padrao é feita nas relagdes sociais, em contato com a publicidade por meio das diferentes
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midias, da mercadorizacao de praticas corporais, venda de produtos que prometem resultados
rapidos e eficazes relacionados ao emagrecimento, por exemplo.

O corpo é visto como um produto, por meio do consumo desenfreado, busca-se uma
mudanca e principalmente pertencimento social. Os julgamentos aplicados as pessoas levam
em conta ndo apenas a aparéncia fisica, a qual é socialmente marcada, pela cor da pele, formas
do corpo e do rosto, mas também o corpo socialmente tratado como, roupas, acessorios,
cosmeéticos e principalmente as condutas, ou seja, sinais de qualidade de valor da pessoa
(BOURDIEU, 2015). Essas classificacfes sdo um sistema de reconhecimento associado a hexis,
maneiras e conduta, designados diretamente nas apreciacfes. Nesse sistema de julgamento
ocorrem eufemismos, termos utilizados para denominar certas caracteristicas e classificacdes
gue ndo parecem ruins, agressivos, que suavizam discriminacées e diferencas, mas que mesmo
sendo utilizados de forma mais polida ndo deixam de existir.

A evocacdo da hexis € uma das principais formas de se referir, descrever e avaliar uma
pessoa que depende de um gosto, preferéncias, que sao interiorizadas ao longo da vida. O gosto
é destacado por Bourdieu (2017) como gosto de classe, principio pelo qual tanto do ponto de
vista psicologico como fisioldgico modifica tudo que o corpo ingere, digere e assimila, e é
manifestado de diversas maneiras como na aparéncia, dimensdes, formas e as relagdes que o
individuo estabelece com seu corpo, seja a maneira de cuida-lo, alimenta-lo ou trata-lo revelam
as disposicoes mais profundas do habitus.

Uma incorporagdo de modos de vida, ocorre por meio das possibilidades que a classe
social dispde ou impde ao individuo, bem como seu capital cultural para que ele por meio de
seu habitus possua preferéncias e atitudes em relacdo aos seus habitos de consumo, aos
cuidados com seu corpo e aos julgamentos que faz dele e do corpo do outro. Estes sdo sistemas

sociais de classificacdo objetivados no corpo, marcas corporais internalizadas.
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CAPITULO 2

EDUCACAO FISICA ESCOLAR: AS CIRCUNSCRICOES NO CORPO

“Seu corpo ndo lhe pertence, é apenas um membro do corpo coletivo”

Le Breton (2012).

Neste capitulo aborda-se sobre a Educacdo Fisica escolar e seu papel na constituicéo
social das representacGes de corpo dos alunos do ensino médio, inicialmente pondera-se sobre
os “corpos ideais”, os quais muitas vezes sdo projetados socialmente. Discorre-se sobre as
possiveis circunscri¢es que a Educacdo Fisica escolar deixou, deixa ou deixara, na constituicao
social das representacfes de corpo dos alunos do ensino médio.

Finalizando o capitulo, parte-se da compreensdo que a Educacdo Fisica escolar pode
trabalhar com a temética corpo articulada aos seus contetdos, especialmente no ensino médio,
assumindo um papel importante na constituicdo das representacdes atreladas a esse objeto de

estudo.

2.1 A ORIGEM DA EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA: A BUSCA DO CORPO SOCIAL
IDEAL

A Educacdo Fisica e sua insercdo na escola, esteve atrelada a um projeto maior de
construcdo de nacdo, pois na escola seria possivel atingir grande parte das criangas,
adolescentes e jovens, sendo assim a disciplina corroborou historicamente para a constituicdo
de um corpo social associado a higiene, saude, disciplina e rendimento. A Educacdo Fisica
esteve a servigo da construgdo do “corpo-nacdo”, um corpo ideal o qual carrega as marcas
objetivas de um ideal fisico e subjetivas associadas a uma educacao moral.

Fraga (2003, p. 107) destaca que “A proposta de corpo-nacao exigia da educacao fisica
uma acao cientifica, inserida dentro de um plano nacional de educacéo, que desenvolveria ao
maximo as virtudes da raca e as aptiddes hereditarias de cada individuo”. Ainda segundo Fraga
(2003), o exercicio € o instrumento modelador dos corpos promiscuos, que sendo assim
considerados ndo se enquadram nas caracteristicas sociais avaliadas como ideais, tanto em
relacdo ao comportamento quanto ao perfil fisico.

Duas sdo as areas que inicialmente prescrevem os primeiros ideais para a Educacéo

Fisica no &mbito escolar, sdo elas a a&rea médica no século XI1X e a area militar no século XX,
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representativas nas acdes sociais por meio dos seus pressupostos, os quais foram impostos por
meio dos exercicios ginasticos em um primeiro momento, e que teriam o poder de fazer a na¢éo
atingir um padrédo de higidez fisica necessario para o processo de desenvolvimento do pais,
posteriormente tais pressupostos seriam atribuidos por meio do esporte (CASTELLANI, 1988;
PAIVA, 2003; OLIVEIRA, 2004). Nesse contexto, os interesses eram primeiramente politicos,
que visavam conquista de status social e poder, foi uma intervencéo feita na sociedade brasileira
que emergiu de ideais europeus, da seletividade, da excluséo, e da criacdo de um padrdo de
normalidade.

A Educacdo Fisica estava a servico do estado, e o0 corpo marcado pelos emblemas

sociais definidos pela elite e seus elementos de distin¢do, como ilustra-se na figura 1.

Figura 1 - Mapa conceitual sobre a evolucdo histérica da Educagéo Fisica relacionada a representacdo de corpo —
(2020)/GoCongr (2020)

AREA MEDICA AREA MILITAR

Educacao Fisica

CORPO

SAUDAVEL BELO

Branco, limpo e robusto.
Disciplinado, obediente e educado.

FORTE

Fonte: Dados da pesquisa organizados com base em Castellani, (1988) e Oliveira, (2004). Elaborado no GoConqr
(2020), site que permite criar recursos de aprendizagem, como mapas conceituais, fluxogramas e flashcards.
Nota: Figura elaborada pela autora.

Segundo Paiva (2003), a Educacdo Fisica no Brasil é pensada a partir do pensamento
médico-higienista e posteriormente militarista, que tem por objetivo um processo civilizatorio
da nacdo, atendendo as particularidades de cada periodo historico. Paiva (2003, p. 38-39) cita

ainda que a Educacdo Fisica € formada por varios componentes, como area de intervencao e
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conhecimento “advindas de espagos mais ou menos institucionalizados, tais como, o Exército
(e a Marinha, sempre negligenciada), a escola, o esporte, a ginastica, a rua, a festa, o circo”.

Os exercicios fisicos sdo considerados como instrumentos modeladores dessa
sociedade brasileira, estes aumentariam o capital-satde desenvolvendo ao maximo virtudes da
raca, aprimoramento da espécie, fortalecimento organico, esterilizacéo de doentes, educacgéo do
corpo, entre outros objetivos almejados (GOELLNER, 2008). As pessoas que ndo se
enquadravam nesse padrdo de corpo ideal com caracteristicas fisicas de raga, cor e medidas
eram consideradas fracas, alguém que ndo contribuiria para o desenvolvimento da nacéo, seja
por meio do trabalho e/ou defesa da patria.

Segundo Le Breton (2017) em uma sociedade que individuos ndo existem, as normas
coletivas se impdem a todos, estas determinam comportamentos de forma rigorosa de acordo
com género, idade e parentescos. Ter um corpo adequado as exigéncias sociais apontadas, era
praticamente uma questdo de sobrevivéncia e isso se estendia para os homens e mulheres com
exigéncias especificas, as mulheres neste caso deveriam ter cuidados com o corpo pensando na
geracdo de filhos saudaveis e cuidados com o lar. “O ensino das meninas é alinhado com o dos
meninos somente a partir dos anos de 1920, por meio de uma série de medidas politicas (LE
BRETON, 2017, p. 51).

Em relacdo as especificidades da area militar, percebe-se uma responsabilizacdo
instrumental para a educagdo do corpo brasileiro, sendo os instrutores militares que
coordenavam as sessOes de exercicios nos espacos publicos, nos quartéis, nas escolas, desde a
virada do século XIX para o XX, se discutia a questdo do Exército (co)responsabilizar-se pela
educacdo do povo, estando os militares envolvidos no projeto médico higienista, ndo sendo o
estado novo o Unico marco de envolvimento dos militares com um projeto de nacdo (PAIVA,
2003).

Além dos modelos de corpo impostos pela area médica e militar, o qual era buscado
por meio dos exercicios, mais especificamente os ginasticos, destaca-se 0 modelo de corpo
presente na fase esportiva da Educacdo Fisica. A partir do Estado Novo (1930) na sociedade
brasileira ocorre a valorizacdo do esporte, principalmente os coletivos, como o futebol, na busca
de status e de contribuir para o entretenimento das massas. A educagdo do corpo que ocorria
por meio da ginastica passa a incidir por meio do esporte, o qual ja presente na sociedade passa
a assumir o papel de protagonista. O modelo de corpo do atleta, sinbnimo de rendimento e
performance passa a ser almejado, e este da sequéncia aos projetos de nacionalismo, ou seja, 0

esporte é utilizado politicamente.
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O esporte € visto como uma pratica que além de dar continuidade a esse processo de
formagéo do corpo brasileiro, atrai muitos espectadores, a partir disso passa a ser praticado
dentre e fora da escola. A Educacdo Fisica a partir desse Vviés, vai se reformulando e “a grande
reordenacdo parece ter se dado com a pedagogizacdo/escolarizacdo dessas préticas fisico-
esportivas em termos diferenciados das colocagdes do tipo prescricao médica” (PAIVA, 2003,
p. 76). O movimento de esportivizacdo da Educacao Fisica € um marco importante na educacéo
do corpo e evidencia um padréo de corpo ideal, que na escola deve apresentar circunscri¢oes
ideais.

Nessa direcdo Finck (2010, p. 34) diz que:

Primeiramente, a ginastica era predominante na escola; posteriormente, a pratica
esportiva passa também a fazer parte do contexto escolar. E importante ressaltar que
0s principios basicos de ambas as préticas eram 0s mesmaos: racionalizacao e repressao
do corpo [...]. Posteriormente, no século XX, o esporte substitui definitivamente a

ginastica na escola e é utilizado como meio de adaptacdo social. Isso inclui, aos ja
praticados, outro principio: o da concorréncia atrelado ao do rendimento.

Nas décadas de 1970 e 1980, o campo da Educacdo Fisica incorpora as discussoes
pedagogicas influenciadas pelas ciéncias humanas, especificamente a sociologia e a filosofia
da educacdo de orientacdo marxista. Assim, 0 cerne principal da critica direcionada ao
paradigma da aptidao fisica e esportiva, se deu por meio da andlise da funcdo social da
educacdo, e da Educacédo Fisica em particular (BRACHT, 1999, p. 78 apud FINCK, 2010, p.
35).

A partir de 1980, decorrentes de estudos, surgem outras tendéncias pedagodgicas, que
contrapem aquelas que predominavam até entdo, sendo consideradas como abordagens
pedagogicas alternativas para o desenvolvimento da Educacdo Fisica escolar. Algumas dessas
abordagens sdo consideradas pela comunidade académica como acriticas, por ndo estarem
relacionadas a uma teoria critica de educacdo; outras sdo apresentadas como criticas, por terem
contribuido para uma nova perspectiva da Educacao Fisica e se fundamentarem numa teoria
critica de Educagéo (FINCK, 2010, p. 35).

A partir de entdo, a Educacéo Fisica escolar passa a ter uma abordagem pedagogica
menos seletiva em relagéo a formacao corporal dos alunos, embora seja importante ressaltamos
gue cada periodo histérico ndo se rompe totalmente com paradigmas anteriores, e que muito do
que foi e esta sendo constituido em relacdo a disciplina, e se valorizou em relacdo a um “modelo

de corpo ideal”, ndo foi completamente ultrapassado ao se iniciar um novo marco historico.
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A Educacdo Fisica escolar ja teve diferentes funcées no processo de escolarizacao, que
vao desde uma concepcao higienista, militarista, esportivista, humanista, até apresentar uma
abordagem pedagogica mais critica. A funcdo da disciplina esteve e esta relacionada ao periodo
historico e ao contexto politico social de cada época.

A Educacdo Fisica passa a ocupar um espaco de valorizacdo no processo de
escolarizacdo, assim a disciplina deixa de ter uma perspectiva seletiva e voltada exclusivamente
para a aptiddo fisica e esportiva e inicia um processo de valorizacdo de conteddos
historicamente construidos como a danga, as lutas, a ginastica, 0s jogos e o esporte, desse modo,
as possibilidades de contetidos desenvolvidos na disciplina se ampliam, & um processo que vai
adquirindo forma nos curriculos.

A Educacdo Fisica ndo visa mais um tipo de corpo especifico, mas sim destaca a
importancia de considerarmos a diversidade presente na escola, desenvolvendo uma educacéo
do corpo que atenda a todos e ndo apenas um grupo seleto, sem deficiéncias, sem limitacGes
motoras, entre outras diferencas que eram desfavorecidas anteriormente. A Educacao Fisica
deve considerar a formacdo do agente de forma ampla e inclusiva, desenvolver os
conhecimentos historicamente construidos, tendo entre seus objetivos que os alunos
compreendam a cultura corporal de movimento e como o corpo € utilizado socialmente.

Nessa direcdo, a Educacdo Fisica pode assumir uma maior sistematizacdo dos
conteidos, para além da vivéncia de movimentos, destacar a importancia de analisar
criticamente 0s conhecimentos desenvolvidos, é possivel planejar e seguir uma metodologia
que respeite a cientificidade do conhecimento, o contexto dos alunos, e que ampliem as formas
de compreensdo do corpo e do movimento (SOARES et al., 1992).

Nessa perspectiva, 0 corpo ndo deve ser treinado, lapidado, e forjado, mas sim,
considerado na perspectiva da diversidade. Na escola, existem alunos obesos, deficientes,
aqueles que tém dificuldades para se expressar, com distor¢es da imagem corporal, limitacdes
na coordenacdo motora, aqueles que ndo desenvolveram o gosto pelas praticas corporais, bem
como os que tem afinidade e facilidade para vivenciar o que a Educacéo Fisica propde. As aulas

devem ser planejadas para atingir as diferencas, necessidades e potencialidades dos alunos.

2.2. 0 CORPO SOCIAL E ABUSCA PELO CAPITAL CORPORAL

Toda trajetoria da Educacéo Fisica, o que ela foi e 0 que ela é, retrata a busca constante

por um capital corporal. Boudieu (2017) destaca em sua teoria a busca e disputa por diferentes
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tipos de capitais, dentre eles o cultural, o social, o econémico e o simbolico. Na obra a distingdo
(Bourdieu 2017, p. 194) cita o capital corporal como algo capaz de trazer reconhecimento,
lucros sociais. Esse capital corporal pode ser definido tanto pela busca de um ideal de beleza,
perfil fisico, bem como de habilidades esportivas. Esta associado a outros capitais, as classes
sociais e as formas que estabelecem uma relagcdo com o préprio corpo ou utilizam dele.

Shilling (2004, apud RIBEIRO, 2018) com base nos escritos de Bourdieu, analisa o
capital corporal ou capital fisico, relacionado aos demais tipos de capital e destaca a importancia
de reconhecer o agente corporificado, moldado e também como alguém ativo na sociedade.
Shilling (2004, apud RIBEIRO, 2018) destaca o corpo como uma forma de capital fisico e
destaca o valor dado a forma, o tamanho e a aparéncia, um valor simbolico atribuido ao corpo,
que acumula prestigio e espaco no campo, aquisi¢do de recursos materiais, culturais e sociais.

As habilidades esportivas obtidas em modalidades esportivas sdo um exemplo da
ligacdo do capital corporal com o capital econdmico, ja que algumas exigem que o praticante
tenha determinados equipamentos e acesso a locais especificos para pratica. Também é
necessario considerar que a preocupacdo com a cultura do corpo sempre existiu e como
ressaltamos na historia da Educacédo Fisica e sua insercdo na escola, depende de interesses do
estado e das normas sociais que estdo em evidéncia no momento.

As escolhas por determinadas préaticas esportivas, de exercicio ou atividade fisica, a
busca constante pelo embelezamento a qualquer custo, demonstram que o valor estético do
corpo é equiparado a um valor moral, formas de vestir, se apresentar, sao resultado do padrdo
de beleza dominante, do conflito entre o corpo ideal, o corpo real e o corpo sonhado
(BOURDIEU, 2017).

Os valores e referéncias aos quais 0s agentes estdo submetidos sdo obtidos por meio
do processo de socializagdo. Segundo Setton (2002) o campo da socializacdo € um campo
hibrido e diversificado, composto por novas formas de interacdo social que contribuem para a
formacdo de um novo habitus, ndo existem apenas as instituicdes formais influenciando nas
formagdes indenitarias, 0 avango tecnologico, a TV e as midias sociais proporcionam novas
formas de interacdo e apresentam-se como novos mediadores da ordem social, fragmentam as
referéncias.

Obter prestigio por meio da aparéncia fisica € uma forma de adquirir status, o que
motiva as pessoas a fazerem investimentos no corpo. Os tipos de investimento mudam com o
decorrer da histdria, se alteram também a partir da cultura eleita como referéncia naquele pais.

O agente que ndo se adequa aos padrdes presentes no espago social € visto como desajustado,
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desencaixado e tem maior dificuldade para ocupar posi¢des nesse espaco. Sobre isso, Medeiros
(2011, p. 286) relata que “o agente ndo consegue perceber que grande parte do investimento no
corpo que visa sua construcdo socializada € responsavel por determinar sua posi¢do de
ocupagao no espacgo social”.

Os agentes ou grupos sao rodeados por um conjunto de propriedades associadas ao seu
estilo de vida, em que o gosto para a apreciacdo material ou simbolica formam um conjunto
unitéario de preferencias distintivas, expressas na linguagem, no vestuario e na hexis corporal
(BOURDIEU, 2017). Ainda sobre aspectos da aparéncia fisica pode-se destacar o0s
investimentos no vestuario ou até mesmo intervengdes mais invasivas como cirurgias plasticas.
A busca de lucros sociais por meio da aparéncia ocorre a qualquer custo, mesmo gue isso
ultrapasse os limites do que é considerado saudavel.

O espaco de estilos de vida para Bourdieu (2017, p. 151) é o mundo social representado
no qual existem “estratégias individuais ou coletivas, espontineas ou organizadas, que visam
conservar ou transformar para conservar”. E nesse mundo que se constitui a hexis corporal, por
meio das instituicdes sociais ou agentes de profissdes especificas, que criam uma “distancia
entre o ser e dever-ser em tudo que toca a imagem ¢ o uso do corpo” (BOURDIEU, 2017, p.
147).

Os usos do corpo também variam de acordo com a classe social, Shilling (2004 apud
RIBEIRO, 2018) comenta que a classe trabalhadora estabelece uma relagdo mais instrumental
com o corpo, uma relacdo de necessidade, de forca para o trabalho. Destaca ainda que a classe
dominante trata 0 corpo como um projeto, corpo para 0s outros, investimentos em roupas,
maquiagem, ginastica, treinamento, encontram satisfacdo no préprio esforco para obter a
recompensa de um corpo mais saudavel, mais belo, mais ajustados as exigéncias sociais de
classe.

A hexis corporal segundo Bourdieu (2017), é uma maneira pratica de experimentar e
exprimir seu valor social, € um complexo de gestos, posturas e palavras capaz de estabelecer
uma relagdo com o mundo. O interesse que as pessoas atribuem ao corpo, a aparéncia, a forga
fisica, ao prazer, difere de acordo com a hierarquia social. Boltanski (1979, p. 145-146) destaca
que

Essas ‘regras de decoro’ que definem a maneira adequada de cumprir os atos fisicos
mais cotidianos, de andar, de se vestir, de se alimentar, de se lavar, de se maquiar e
para alguns, de trabalhar, a maneira correta como devem desenrolar-se as interagées
fisicas com outrem, a distancia que se deve manter com um parceiro, a maneira como
se deve olha-lo, tocéa-lo, os gestos que convém fazer na presenca deste, e isto em
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funcdo de seu sexo, idade, conforme seja ele um parente, um amigo, um estranho, que
pertenca ou ndo a mesma classe social.

Cadigos inconscientes expressos na pratica daqueles que o regem, ou seja, codigos que
sdo componentes do habitus. “Uma espécie de cddigo de boas maneiras para viver com o corpo,
profundamente interiorizado e comum a todos 0s membros de um grupo social determinado”
(BOLTANSKI, 1979, p. 146).

Bourdieu (2006) cita a hexis como um signum social como objeto de percepcdo de
diferencas, em que o habitus corporal seria aquilo que se vive como mais natural, espontaneo,
aquilo que a consciéncia nao tem controle, um comportamento internalizado. Bourdieu (2017)
ressalta que existe um mercado inesgotavel que se utiliza do discurso da ciéncia e de uma
legitimidade cultural de classe, para impor uma defini¢do de normalidade em relagéo ao corpo,

produzindo necessidades, expectativas e insatisfacdes.

O corpo pode aparecer sob a pluralidade de aspectos que se podera operar a construcéo
primeiramente do sistema de rela¢fes entre o conjunto dos comportamentos corporais
dos membros de um mesmo grupo e em segundo lugar, do sistema das relagdes que
unem esses comportamentos e as condi¢Bes objetivas de existéncia proprias a esse
grupo (BOLTANSKI, 1979, p. 117).

Essa colocacdo faz pensar no sistema de relages e condicionantes que o agente esta
submetido, neste caso 0 jovem e que os conflitos que podem vir a ter em relacdo a sua imagem
remetem a esses agravantes. Segundo Le Breton (2016) o capitalismo faz com que o corpo se
torne fronteira entre um homem e outro, um fator de individualizacdo, marca de diferencas, o
corpo passa a ser associado ao ter e ndo ao ser, ele é uma forma acesséria do homem, assim, a
diferenca transforma-se em estigma. Quando ocorre essa associacdo entre o0 corpo e
caracteristicas ou comportamentos que este deva ter, tudo que é considerado diferente ao olhar

de quem o classifica, pode influenciar para que ocorra violéncia simbdlica.

2.3 UM OLHAR PARA OS CORPOS NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Considerando a perspectiva de atender as demandas sociais relacionadas a diversidade
corporal presentes na escola, apontamos elementos que visam auxiliar no entendimento do

corpo dos alunos do ensino meédio no contexto das aulas de Educacéo Fisica.
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A Educacdo Fisica escolar atualmente ndo pode mais ter resquicios de modelos
seletivos que ja apresentou historicamente, mas sim trabalhar seus contetdos de forma critica
e sistematizada, discutindo de forma articulada tematicas pertinentes e significativas para os
alunos.

O corpo neste estudo é entendido como parte de todo processo das praticas referentes
a Educacao Fisica escolar, e que pode ser tematizado e problematizado de forma mais incisiva
no ensino medio, devido as particularidades desses agentes sociais, que como diz Le Breton
(2017, p. 92) passam por um “processo de subjetivacao, de apropriacdo simbolica de si”. A
Educacdo Fisica escolar pode contribuir para minimizar os entraves que esses agentes
encontram ao se relacionar com seu corpo, discutindo os elementos simbdlicos presentes no
meio social, que sdo suas referéncias para construir representacfes sobre esse objeto.

O professor pode dar aos alunos “acesso aos cddigos que Ihe conferem os meios para
atribuir sentido ao mundo, para se orientar de maneira mais pessoal na trama social” (LE
BRETON, 2017, p. 135). O professor de Educacéo Fisica pode problematizar os conhecimentos
associados ao corpo como objeto de estudo, refletindo com seus alunos sobre questdes presentes
no meio social, que influenciam na representagdo que 0s mesmos tém do seu corpo, como saude,
beleza, aparéncia, boa forma, estética, tecnologias associadas as mudancas corporais, moda,
rendimento, disciplina, entre outras.

Socialmente existem muitas interferéncias simbdlicas relacionadas ao corpo, formas
de transforma-lo, modifica-lo, adequa-lo a determinado contexto, sendo importante considerar
que o professor deve compreende-las, refletindo como as mesmas impactam na vida do aluno.
Para isso, entendemos ser necessaria uma visao relacional deste agente social, o professor de
Educacdo Fisica, que conduz o processo de ensino e aprendizagem, compreendendo o corpo
como objeto de estudo e as questdes relacionadas ao mesmo.

O jovem esta simultaneamente em busca de autonomia, mas sem querer se desligar da
tutela dos que o cercam. Ele experimenta para 0 bem e para 0 mal, seu status de
sujeito, a fronteira entre o fora e o dentro, brinca com os interditos sociais, testa o seu
lugar no seio de um mundo onde ele ainda ndo se reconhece totalmente. Como todo
periodo liminar, a adolescéncia é repleta de provocag@es dificeis de ritualizar. E
marcada por um lento desprendimento, as vezes conflituoso, em relacdo aos pais.
Inapreensivel para os outros, mas igualmente para si mesmo, 0 jovem inscreve sua

experiéncia na ambivaléncia. Os professores ou 0s pais as vezes ndo sabem mais como
aborda-lo (LE BRETON, 2017, p. 146).

Para atuar junto ao jovem do ensino médio o professor precisa conhecer suas

necessidades, seus possiveis conflitos e considerar que a Educacdo Fisica pode contribuir para
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que este tenha experiéncias que propiciem seu autoconhecimento. Cada nivel de ensino
apresenta suas especificidades, no ensino médio o intuito seria de aumentar a complexidade dos
contetdos desenvolvidos para além da execucdo de gestos motores, regras, fundamentos,
sistemas, mas sim para uma ampliacdo de andlise critica da realidade.

Louro (2000) destaca que muitas vezes 0s corpos de meninos e meninas sdo avaliados,
medidos e classificados na escola com o intuito de corrigi-los e molda-los as convencbes
sociais, a partir disso, se produz divisdes e distingdes, inscrevendo e instaurando diferencas. A
autora se refere a essas distingdes como “marcas corporais” que indicam a identidade dos
agentes, destaca a mesma como construcdo cultural em que muitas vezes tentamos enquadrar
alguém numa identificacdo a partir das aparéncias de seu corpo. “Género? Sexualidade? Raga?
Aparentemente seriam evidentes, "deduzidos" das marcas dos corpos” (LOURO, 2000, p. 61).

A Educacéo Fisica na escola como vimos anteriormente esteve a servigo da sociedade
para moldar corpos, os quais eram julgados, selecionados, a partir de suas marcas, raca e género,
qgue eram determinantes principais de distin¢do, para enquadrar os agentes a partir de suas
caracteristicas mais aparentes. As aulas de Educacdo Fisica na atualidade, ainda carregam
resquicios dessas marcas, reproduzindo desigualdades presentes no espaco social.

O esporte pode ser extremamente seletivo, se abordado nos moldes de rendimento, a
danca pode ser excludente se abordada com o unico objetivo de performance e reproducédo de
coreografias, a ginastica igualmente se for desenvolvida para um determinado biotipo no &mbito
da competicdo, até mesmo 0s jogos e brincadeiras sendo forem desenvolvidos a partir de uma
metodologia que vise abranger as diferencas podem ser seletivos e excludentes.

Os conhecimentos nas aulas de Educacdo Fisica, devem ser abordados para além das
suas especificidades técnicas, é fundamental que 0s mesmos sejam contextualizados, tenham
significado para os alunos, e possam ser vivenciados de acordo com as potencialidades e
limitacGes de cada um. Atualmente no estado do Parana os contetdos para serem abordados no
Ensino Médio estdo organizados em unidades tematicas, sendo: esportes, jogos e brincadeiras,
ginasticas, dancas, lutas/artes marciais e praticas corporais de aventura (ANEXO 2). Estas
unidades tematicas estdo pautadas em objetos de conhecimento relacionados aos aspectos
historicos e culturais, biopsicoldgicos, ao lazer e sociedade, a qualidade de vida e saude e as
midias e culturas digitais (PARANA, 2018).

A partir destes objetos de conhecimento a Educacdo Fisica pode garantir que estigmas
sociais que relacionam determinadas praticas para um tipo especifico de corpo sejam

problematizados. Nesse sentido, ndo podemos reproduzir estigmas que determinado esporte é
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para homens e outro para mulheres, que brincar de bola é coisa de menino e brincar de boneca
é coisa de menina, que o aluno menos habilidoso ou acima do peso ndo tem capacidade para
aprender, competir e se superar, se assim fizermos, estaremos fazendo julgamentos a partir da
aparéncia, reforcando e naturalizando desigualdades.

O professor de Educacdo Fisica pode contribuir para romper, desnaturalizar e nédo
reproduzir divisdes de género, raca ou biotipo fisico, isso faz com que a disciplina ndo cumpra
sua fungéo social de problematizacdo da realidade e as aulas ndo podem ser uma extensao da
sociedade que julga, exclui, seleciona, mecaniza o corpo e suas agoes.

Por todas essas razdes, seria pertinente, antes de tudo, indagar sobre os significados
que, neste momento e nesta cultura, estdo sendo atribuidos a uma dada aparéncia
corporal; seria importante indagar sobre os processos historicos e culturais que
possibilitaram que determinadas caracteristicas se tomassem tdo especiais; sobre os

processos que permitiram, finalmente, que certas caracteristicas passassem a ‘valer
mais’ do que outras (LOURO, 2000, p. 62).

Quando determinadas caracteristicas aparentam ser mais validas do que outras o aluno
pode entrar em conflito com seu corpo, com sua imagem, a relacdo que esse agente estabelece
com seu corpo ndo parte apenas de sua subjetividade individual como resultado de sua
consciéncia, mas sim de uma construcdo diaria e coletiva da qual a escola e a Educacéo Fisica
fazem parte.

Gongalves e Azevedo (2007, p. 208) problematizam que o corpo € um objeto
transitorio e manipulavel em que “moldam-se 0s corpos de forma que a pe¢a no ‘quebra-cabeca
social’ se encaixe perfeitamente, pois se forem diferentes ndo servirdo adequadamente para a
rede que constitui a sociedade”. Assim, destacamos que o agente acaba se moldando para
encaixar-se em um determinado padrdo, para fazer parte, pertencer a um grupo, ajustar-se a um
modelo que tem como referéncia.

Ao se referirem ao papel da Educacdo Fisica, Gongalves e Azevedo (2007) ressaltam
a importancia da disciplina para “re-significa¢ao” do corpo, instrumentalizando os alunos para
que possam fazer uma analise critica, ter a compreensao para questionarem a imagem narcisista
do corpo a qual é valorizada atualmente, fazendo com que possam optar pelo tipo de corpo que
querem carregar socialmente.

E necessario problematizar também por meio da Educagio Fisica escolar o modelo de
corpo evidenciado, nas revistas, filmes, publicidades e redes sociais como relata Goellner e
Silva (2012) considerando a énfase dada na necessidade de moldar o corpo, potencializa-lo,

tanto no sentido de performance, quanto de aparéncia, levando também a uma obsessao pela
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“saude e bem-estar”. “Razao pela qual o corpo precisa ser constantemente corrigido, tonificado,
potencializado e modificado de modo a tornar-se sempre mais ¢ melhor” (GOELLNER,;
SILVA, 2012, p. 189).

Goellner e Silva (2012) destacam que ocorre uma espécie de higienismo da
modernidade, ou seja, a selecdo continua, com novas configuracdes, e segundo 0s autores “os
corpos vdo sendo cautelosamente excluidos devido a peso, altura, forca ou agilidades
insuficientes” (GOELLNER; SILVA, 2012, p. 193). Esta é uma visdo da modernidade sobre o
corpo que o aluno tem contato de diferentes formas e que podem influenciar na construcéo de
suas representacfes, consequentemente na construcdo da identidade. O culto ao corpo precisa
ser discutido como algo que néo esta associado a salde, mas a busca por uma forma fisica ideal.

Parte-se da premissa de que o tratamento dado ao corpo na Educacdo Fisica tem
relacdo com influéncias externas da cultura e também internas, ou seja, da prépria escola como
instituicdo social (BRACHT, 1999). Assim, o discurso de culto ao corpo permeia os diferentes
espacos sociais e ultrapassa as barreiras da disciplina e os muros escolares. Os alunos (corpos)
precisam ser considerados, nas aulas de Educacdo Fisica, a partir de suas potencialidades e
limitacOes sem qualquer distingdo que condicione a exclusdo que reproduza ideologias sociais.
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CAPITULO 3

PESQUISAS SOBRE O CORPO NO CONTEXTO DO ENSINO MEDIO

Neste capitulo apresenta-se o estado de conhecimento das produgdes académicas
(2015-2020) que tem como objeto de estudo o corpo dos alunos do ensino médio. Para tanto, o
objetivo é identificar qual o enfoque das produc¢des académicas para tratar do corpo dos alunos
do ensino médio. Neste levantamento foram encontrados 18 artigos, 5 dissertacdes e 5 teses.
Est4 € uma revisdo integrativa de literatura realizada a partir das seguintes etapas: definigdo do
tema, elaboracdo da questdo norteadora e objetivos, estabelecimento de critérios para busca e
selecdo dos artigos, identificacdo dos estudos, leitura e extracdo do titulo, resumo e palavras
chave, analise e interpretacdo das informac@es, categorizacdo e apresentacdo dos resultados
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Por meio do levantamento realizado, foi possivel compreender que o corpo como
objeto de estudo € discutido de forma ampla em diferentes areas, destacando-se a area da saude
e da educacdo. Para evidenciar como o corpo ¢é abordado em pesquisas da area educacional
destacam-se os estudos realizados, dissertacOes e teses, nos Programas de P6s-Graduagao em
Educacao.

A questdo norteadora foi: como o corpo dos alunos do ensino médio vem sendo
discutido nas pesquisas? Para selecdo dos estudos relacionados com a questdo investigada
realizou-se uma busca na base de dados no Google académico e no Catalogo de Teses e
Dissertagoes (CAPES). Na busca foram utilizados os seguintes descritores: “corpo e Ensino
Médio”, “corpo, Ensino Médio e Educagdo Fisica”. Os critérios de inclusdo foram o0s trabalhos
publicados de 2015 a 2021, divulgados na integra em lingua portuguesa e que tratassem da
tematica corpo no ambito do ensino médio. Foram excluidos os estudos repetidos, aqueles que
ndo foram publicados na integra, editoriais e que ndo tinham relacdo com a questdo investigada
nesta tese.

Como ferramenta para o processamento dos dados extraidos dos estudos foi utilizado
0 Iramutec (Interface de R pour I&s Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires), software qualitativo de analise dados que viabiliza a analise de um corpus
textual. O levantamento dos dados foi dividido em dois corpus textuais; o primeiro foi
composto pelos artigos e o segundo pelas teses e dissertagdes, sendo que cada corpus foi
constituido pelos titulos, resumos e palavras chaves dos trabalhos, sendo 0os mesmos colocados

em arquivo Unico de texto. Para a analise utilizou-se o0 método de nuvem de palavras, no qual a
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representacdo consiste no calculo da frequéncia das palavras identificadas, com maior

representatividade em um corpus textual.
3.1 MAPEAMENTO DOS ESTUDOS: ARTIGOS

No mapeamento realizado foram considerados os artigos publicados no periodo de
2015 a 2021, para a busca utilizou-se a plataforma do Google Académico, tal escolha se deu
devido a indexacdo de diversos periodicos, possibilitando assim o acesso a um ndmero maior
de publica¢des. Utilizando-se os descritores jd& mencionados, foram encontrados 45 artigos,
apos a verificacdo da tematica central e os objetivos de cada estudo, foram selecionados 18
artigos que atenderam aos critérios de inclusdo supracitados.

Realizou-se a anélise lexicografica das produgdes académicas mapeadas, para tanto
utilizou-se o software Iramuteq, o qual efetiva uma analise qualitativa de um corpus textual. Os
relatorios gerados pelo software lramuteq reconheceram a partir da analise realizada, as
palavras que apresentaram maior frequéncia no corpus textual. Na figura 2, é possivel visualizar
a nuvem de frequéncia das palavras presentes nos titulos e resumos dos artigos.

Figura 2 - Nuvem de frequéncia das palavras presentes nos titulos e resumos dos artigos/Revisdo de
Literatura/Relatério software Iramuteq (2021)
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Dentre as palavras identificadas nos titulos e resumos dos artigos, destacam-se as
seguintes, cada qual com a respectiva frequéncia: “corpo” (58), “adolescente” (36), “Ensino
Médio” (28), “Educagdo Fisica” (27), “escola” (25) “imagem corporal” (19), “insatisfacdo”
(11), “midia” (15), “género” (19), entre outras. A centralidade observada nas palavras “corpo”,
“adolescente” e “ensino médio”, demostra forte conexao entre as mesmas, as quais foram temas
centrais nos artigos analisados, bem como aponta que o conceito de imagem corporal estd em
evidéncia; ou seja, a discussdo sobre corpo no ensino médio tem como foco desvelar a
percepcao que os alunos tém de seu corpo a partir da aparéncia, forma fisica, peso, beleza,
magreza, por exemplo, sendo o principal foco da maioria dos estudos.

Para evidenciar os resultados apresenta-se uma categorizacdo, na qual os artigos foram
agrupados por semelhanga (BARDIN, 2011). A partir da centralidade e da frequéncia de
palavras, bem como do conteldo dos artigos, emergiram as seguintes categorias: Corpo,
imagem corporal e insatisfacdo (SILVA; IMBIRIBA SILVA; LUDORF, 2015; FELDEN et
al., 2015; RIBEIRO et al., 2015; OLIVEIRA; SANTOS; ROCHA, 2016; LIRA et al., 2017;
SANTOS; SILVA, 2021); Corpo e midia (GODOY; VIEIRA; MOURAO, 2015;
PRAWUCKI, 2016); Corpo e subjetividade (SOUZA FILHO; GALVAO DE SOUZA, 2015;
COUBE; HENRIQUES, 2017; SILVA; SANTOS, 2019; COFFANI; GOMES, 2019) e Corpo
e género (MONTEIRO, 2017; BRAVO; DOMINGUES, 2018; OLIVEIRA; DIAS, 2019;
BITENCOURT, 2020; ALVERNE et al, 2021).

Diante dos artigos analisados na primeira categoria Corpo, imagem e insatisfacao,
constata-se que o corpo é associado ao conceito de imagem corporal, cujo objetivo principal €
desvelar como os adolescentes percebem seu corpo, tendo em vista a aparéncia fisica, a saude,
baseada em um padrdo de corpo ideal disseminado pela sociedade. Os artigos agrupados nessa
categoria, evidenciam também que grande parte dos agentes estao insatisfeitos com sua imagem
corporal, principalmente as meninas.

A categoria Corpo e midia é evidenciada devido ao termo ser mencionado em grande
parte dos estudos (GODOY; VIEIRA; MOURAO, 2015; PRAWUCKI, 2016), 0s mesmos
abordam sobre a influéncia da midia, da publicidade do culto ao corpo propagado socialmente
e a importancia de proporcionar discussdes sobre o tema no ensino médio, problematizando o
que estd em evidéncia nas redes sociais e nos meios de comunicacdo de massa.

A categoria Corpo e subjetividade foi assim denominada, pelo fato de que o corpo
também é abordado nos estudos com o objetivo de compreender e destacar a importancia da

subjetividade do adolescente. Também se discute a construcdo da identidade dos adolescentes
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a partir da complexidade social, que deve primar por uma Educacdo Fisica sem corpolatria,
discriminagdes em que todos os corpos sdo sagrados (COUBE; HENRIQUES, 2017). A partir
desse viés realiza-se um debate sobre o corpo contemporéneo analisado a partir da
fenomenologia, valorizando as vivéncias corporais a partir de relacdes intersubjetivas (SOUZA
FILHO; GALVAO DE SOUZA, 2015; SILVA; SANTOS, 2019). As relacdes subjetivas sio
evidenciadas na educacao do corpo com interferéncia da cultura, religido e midia, por exemplo,
refletem nos usos sociais feitos em relagdo ao corpo e ao simbolismo que lhe é atribuido.

Por fim a categoria Corpo e género, busca evidenciar que o corpo também é discutido
a partir das nogoes de beleza, que fazem referéncia a um tipo de corpo, masculino ou feminino,
uma visdo sexista ainda atribuida ao corpo. Os estudos que tratam da tematica corpo e género
proporcionam discussfes sobre sexualidade, o enfoque bioldgico, religioso, pedagdgico,
moralista e cientifico que reflete nas praticas corporais vivenciadas por meninos e meninas na
escola (OLIVEIRA; DIAS, 2019). Nessa perspectiva, 0 corpo € reconhecido como objeto que
sofre com esteredtipos de modelos sexistas. Bitencourt (2020) considera que apesar dos
esforcos produzidos pelos estudos de género e sexualidade na educacgdo, a escola ainda
apresenta uma estrutura fundamentada em uma matriz heteronormativa, influenciada por
instituicGes conservadoras como a igreja, o que limita uma importante discussdo na educacgéo
brasileira.

A partir do levantamento dos artigos destaca-se que o corpo é abordado como objeto
de estudo em diferentes areas de conhecimento, como salde e educacdo, a partir dessa
constatacdo € possivel evidenciar as discussdes associadas ao corpo na educacdo,
especificamente no ensino médio, bem como compreender que existem diferentes perspectivas
para discutir sobre o corpo, como evidenciado nas categorias. Em linhas gerais os trabalhos de
diferentes areas de conhecimento abordam e discutem questdes atreladas ao corpo como objeto
de estudo, associadas principalmente ao papel da midia e sua influéncia na construcdo das
representacdes sociais de corpo em diferentes faixas etarias, bem como tratam também de
discussbes sobre questbes de género e sexualidade, e ainda pesquisas que problematizam
imagem corporal e controle de peso.

A opcdo por categorizar os artigos e posteriormente as teses e dissertacOes, se deu
porgue nos artigos as pesquisas sao realizadas na escola, no ensino médio, mas constatou-se um
enfoque maior na perspectiva da saude, como foi possivel evidenciar a partir da recorrente
evocacdo do conceito de imagem corporal. Os artigos foram produzidos a partir do olhar de

diferentes areas, dentre as quais estd a educagdo. Evidencia-se também que a Educacéo Fisica
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historicamente, ainda esta fortemente atrelada a perspectiva da salde, o que ndo € considerado
um aspecto negativo, mas que destaca a hegemonia de publicagdes da area nesta perspectiva,
mesmo quando desenvolvidas na escola. Para a busca das teses e dissertagdes pretende-se dar
maior visibilidade ao que é produzido especificamente nos programas de Pos-Graduacdo em

Educacao.

3.2 ANALISE DAS PRODUCOES ACADEMICAS: TESES E DISSERTACOES

O levantamento relacionado as teses e dissertac6es foi realizado por meio do Catalogo
de Teses e Dissertagdes (CAPES)! a partir de elementos de refinamento os quais foram:
Programa (Educacdo), area de conhecimento (Ciéncias Humanas, Educacdo). Na area da
Educacao especificamente, constata-se que as pesquisas discutem sobre o corpo na escola,
associado a educacao do corpo, a cultura, a disciplina, ao género, as praticas corporais, assim
como ha um grande enfoque nas experiéncias a partir do corpo com aporte tedrico na
fenomenologia de Merleau-Ponty. Foram encontradas 5 teses e 5 dissertagdes relacionadas ao
objeto de estudo corpo, destacam-se alguns aspectos destas produc¢des no quadro 1.

Quadro 1 — Teses e dissertacdes sobre o corpo na escola — ano, produgdo académica, autor (a), titulo, palavras-
chave (2015-2021)

(continua)
Ano ProdAuggo Autor (a) Titulo Palavras-chave
académica
Representacbes sociais de
ARAUIO K estudantes do Ensino Médio sobre RepresentacGes Sociais;
2015 Tese ' | aprética do futebol por mulheres: Educagdo; Género; Corpo;
T. de. . ~ A . .
interseccdes entre género, corpo e Sexualidade; Futebol.
sexualidade.
Espelhos da contemporaneidade e Juventudes, corpo,
2015 Dissertagdo | LINK, E. E. valor do corpo na construcdo da subjetividade, cultura e
subjetividade juvenil. educacéo.
O corpo no cotidiano da Educacéo
COFFANI. Fisica do Ensino Médio: um Corpo. Educagéo Fisica.
2016 Tese M.C.R.S. L - g
da estudo so_bre suas préaticas Ensino Médio.
' pedagdgico-curriculares.
Discursos sobre corpo, género e
. x OLIVEIRA, sexualidade na educacéo do Corpo. Género. Sexualidade.
2016 Dissertacao s S .
A. L. de. colégio de aplicacdo da Discursos.
Universidade Federal de Sergipe.

! A Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), fundagéo do Ministério da Educacéo
(MEC), desempenha papel fundamental na expanséo e consolidagdo da Pds-graduacéo stricto sensu (mestrado e
doutorado) em todos os estados da Federag&o.
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Quadro 1 — Teses e dissertagGes sobre o corpo na escola — ano, produgao académica, autor (a), titulo, palavras-

chave (2015-2021)

(concluséo)

Educacéo Fisica no Educ?ga.\o F'S.'Ca

. . Ensino Médio: ESC,O ar, Ensino

2017 Dissertacao ROSA, R. C. ; Médio; Corpo,

desvelando os L
. Industria do Corpo.
sentidos do Corpo.
. . Corpos Juvenis.
Corpos juvenis e ial

escola: uma relacdo Corpo socia :
. x SANTOS, L. S. Lo Culturas Juvenis.

2017 Dissertagéo intrinseca na . g

dos. A Ensino Médio.
constituicdo do L
. Dominacéo dos
corpo social
Corpos.
(Inter)corporeidade
e narrativas: a
integracdo corpo- | (Inter)corporeidade;
2018 Tese COUBE, R. J. arte-vida na narrativa; Educacéo
formacéo de Fisica escolar.
professores de
Educacdo Fisica.
2018 Tese MELLER, V. A. Corpo arte na Corpo arte.
Educacéo Fisica: a Sensibilidade-
expressao do inteligibilidade.
movimento do ser. Compreenséo do
Conhecimento.
Educacdo Fisica.
Disciplina-

2018 Tese SILVA, A. M. da. re55|g'n.|f|cagao do Corpo. A~rte.
corpo: imagens da Educagéo.
educacdo na arte.

Corporeidade e
adolescéncia:
estudo sobre a Adolescente.
autoestima a partir Autoestima.

2018 Dissertagéo SILVA, M. L. de. das experiéncias Corporeidade.
vividas de alunos Educacéo.
do ensino médio Fenomenologia.

em escolas de
Aracaju/SE.

Discursos sobre

corpo, género e

sexualidade na Corpo. Género

2016 Dissertagéo OLIVEIRA, A. L. educ,ag_ao do Sexualidade.
de. colégio de .
L9 Discursos.
aplicacéo da
Universidade
Federal de Sergipe.

Fonte: Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes — BDTD (CAPES), realizadas no periodo de 2015 a 2021.
Nota: Dados organizados pela autora.

Ao analisar o corpus textual referente aos titulos, resumos e palavras-chave das teses

e dissertagdes, evidenciam-se as palavras mais citadas e as respectivas frequéncias: “corpo”

(68), “Ensino Médio” (30) e “Educacéo Fisica” (28), as quais indicam que sdo elementos

articuladores das discussdes nas producdes; e ao evidenciar o enfoque dado as temaéticas das
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pesquisas destaca-se também as seguintes palavras com as respectivas frequéncias: “social”
(21), “cultura” (19), “préatico” (17), “experiéncia” (16), “género” (15), “arte” (14), “educacao”
(14), “jovem” (14) e “corporeidade” (10). A frequéncia das palavras nos resumos além de
indicar o enfoque dos dados nos estudos, contribui para a organizacdo da categorizacao utilizada
(BARDIN, 2011).

Esses termos aparecem com mais frequéncia, devido ao fato de que nos estudos
discute-se o corpo em diferentes perspectivas, mas em grande parte, independentemente do
referencial tedrico, apontam relagdes entre sociedade, cultura e escola, assim considera-se que
as mesmas influenciam nas concepgdes de corpo presentes no cotidiano da escola, seja para
pensar género, sexualidade, experiéncias vividas por meio do corpo, educacgdo corporal, entre
outros.

Na figura 3, apresenta-se o corpus textual referente aos titulos, resumos e palavras-
chave das teses e dissertacdes analisadas.

Figura 3 - Nuvem de frequéncia das palavras presentes nos titulos e resumos dos trabalhos/Revisdo de
Literatura/Relatério software Iramuteq (2021)

educacdo_fisica_escolar
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b i autocestima

deal estu
c':oﬁem e%%caganpr'atlcmuveml merleau_ponty

contem DDTEI'IE:}

enS|n0 medIODElsswel

cotidiano

escolarfurmatwu
relacao 5
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aducativo

orientar
realidade  discipling
é
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experi
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analisa

senslvel
praticar

transformagio

“professor ESCO|a pesqu |Sa

espaco SOC|a| arte forma:;,an referéncia
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Fonte: Relatdrio software Iramuteq-2021.
Nota: Dados organizados pela autora.

Diante disso, os estudos agrupados por aproximacdo formam as seguintes categorias
(BARDIN, 2011): Corpo e experiéncia (COUBE, 2018; MELLER, 2018; SILVA, 2018a;
SILVA, 2018b; LINK, 2015); Corpo Juvenil (COFFANI, 2016; SANTOS, 2017; ROSA,
2017) e Corpo, género e preconceito (ARAUJO, 2018; OLIVEIRA, 2016).
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Na primeira categoria, Corpo e experiéncia, destaca-se que a principal corrente
tedrica que subsidia as discussdes é a fenomenologia de Merleau-Ponty, em que o corpo é
compreendido como experiéncia vivida, sendo valorizada a subjetividade do agente e sua
corporeidade. Meller (2018) na tese “Corpo arte na Educacao Fisica: a expressao do movimento
do ser”, cujo objeto € relacionado ao conceito de “corpo arte” na Educacgdo Fisica, desenvolve
sua pesquisa nessa perspectiva e discute sobre o corpo arte como l6cus do conhecimento,
centrado nas experiéncias do ser, ou seja, a ideia € compreender as experiéncias vividas.

O corpo arte segundo Meller (2018), na Educacao Fisica, € destacado como aquele que
valoriza o conhecimento possivel na experiéncia, ou seja, é preciso sentir-pensar 0 corpo na
organizacdo do conhecimento. Nesse sentido, Meller (2018) detalha alguns momentos que
proporcionam essa experiéncia, a pesquisadora desenvolveu a mesma com os alunos por meio
do jogo. “Em sintese, é possivel sinalizar como resultado que o corpo arte é condi¢do sine qua
non no movimento criativo ¢ na tomada de consciéncia em si, de si € por si” (MELLER, 2018,
p. 316).

A dissertacdo de Silva (2018b) “Corporeidade e adolescéncia: estudo sobre a
autoestima a partir das experiéncias vividas de alunos do ensino médio em escolas de Aracaju-
SE” também faz parte desta categoria. A pesquisa tem um carater fenomenoldgico na
perspectiva de Merleau-Ponty, e mais especificamente tem por objetivo mostrar a influéncia do
meio escolar na autoestima dos alunos, além de abordar sobre o lugar da corporeidade neste
contexto.

Para desvelar essa influéncia Silva (2018b) utiliza a entrevista semiestruturada e o
grupo focal no qual discute as vivéncias corporais dos alunos e suas relagdes intersubjetivas.
Silva (2018b) constata que a autoestima é um fator determinante para o desenvolvimento do
individuo, e exercer sua corporeidade por meio da livre expressao contribui para as
transformacdes e incertezas que o adolescente e 0 jovem passam em seu desenvolvimento como
individuo.

O espaco escolar foi reconhecido no contexto desse estudo como um espago que
proporciona grandes experiéncias corporais, as quais marcam a vida dos alunos e refletem na
sua autoestima. Esses alunos passam grande parte da vida nesse ambiente sofrendo
transformacdes ndo s6 bioldgicas, mas também psicoldgicas e sociais.

Outro trabalho que também parte desta perspectiva ¢ a tese de Silva (2018a)
“Disciplina-ressignificacdo do corpo: imagens da educacdo na arte”, que tem por objetivo

analisar o corpo, a disciplina e a arte na pratica educativa escolar. O questionamento que
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permeia o estudo é: Como as préaticas pedagdgicas da modernidade ainda fundamentam a
formagé&o do homem na atualidade? A pesquisa tem como foco o corpo e a disciplina.

A fundamentacdo tedrica utilizada por Silva (2018a) parte da filosofia de Merleau-
Ponty, a qual é destacada como capaz de levar a compreensao da corporeidade na construcdo
do conhecimento. A pesquisa é de cunho qualitativo e metodologicamente utiliza instrumentos
fontes que tratam da tematica corpo, disciplina, arte contemporanea bem como de documentos,
filmes, fotografias, obras artisticas.

E possivel evidenciar que Silva (2018a, p. 179) considera o corpo como experiéncia
vivida para compreender o processo de criacdo por meio da arte e, de aprender com o artista a
elaborar um conhecimento de “corpo inteiro”. Silva (2018a) conclui que a educagdo
culturalmente sempre privilegiou a dimens&o intelectual, que ocorre a ampliagédo de diversos
campos de conhecimento, sendo necessario repensar se a educacdo tem ampliado a condicdo
carnal, corpdrea, no processo de ensino aprendizagem.

Apenas Coube (2018) em sua tese “(Inter)corporeidade e narrativas: a integracio
corpo-arte-vida na formacao de professores de Educacao Fisica”, ndo utiliza da fenomenologia
de Merleau-Ponty para problematizar o processo de significacdo do corpo na escola, mas
também tem o viés do foco no agente e sua subjetividade, especificamente como se enunciam
e dialogam sobre/com o0s corpos na trajetoria de vida e no contexto da Educacdo Fisica. Os
participantes da pesquisa foram os professores e alunos do ensino médio.

A fundamentacdo tedrica utilizada na pesquisa de Coube (2018) estd pautada na
heterociéncia, ciéncia da alteridade. J& a metodologia utiliza da narrativa em educacdo, que
valoriza as expressdes vividas e narradas pelos participantes da pesquisa, assim a autora utiliza
a perspectiva bakhtiniana. Coube (2018) aponta ainda o conceito de coletivo escolar, a
intercorporeidade e 0s corpos cronotopos, abordando ainda sobre as totalidades humanas
corporais. Ao finalizar a tese, Coube (2018) conclui que a partir da narrativa dos alunos e
professores, é evidente que a escola ainda precisa aprender a lidar com questbes
contemporaneas atreladas aos estudos da corporeidade, e que os padrdes corporais da sociedade
capitalista ainda s&o reforcados nas aulas de Educacéo Fisica. Assim, é evidente na categoria,
Corpo e experiéncia, segundo 0s estudos que 0 corpo € experiéncia, arte, subjetividade,
construido no cotidiano escolar a partir da tomada de consciéncia de si.

A segunda categoria Corpo Juvenil, objetiva evidenciar o destaque dado a sociologia
da juventude, a construcédo da identidade do jovem do ensino médio influenciada pela sociedade
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contemporanea. Nos estudos destaca-se uma cultura jovem, a qual a escola precisa conhecer e
adequar-se para pensar 0 processo de ensino e aprendizagem.

Link (2015) em sua dissertacdo, “Espelhos da contemporaneidade e valor do corpo na
constru¢do da subjetividade juvenil”, discute como se constitui a identidade dos alunos do
ensino médio sob a influéncia da cultura e das transformacdes atuais. Para tanto, Link (2015)
considera as subjetividades que influenciam na construcdo dessa identidade, as quais tem
influéncia da sociedade, como as midias, a tecnologia, entre outros.

Link (2015) mapeou 0 que pensam 0s jovens do ensino médio sobre o corpo como
ideal e ndo ideal, a partir de uma idealizacdo. O autor discute sobre aspectos da cultura atual,
como a cultura da magreza e da beleza, e considera a escola como um local de encontro e de
trocas. O aporte tedrico do estudo de Link (2015) estd pautado em referenciais psicanaliticos
de Freud (1914) e Lacan (1998), no conceito de juventude de Novaes (2004), Sposito (1997),
Dayrel (2007), entre outros.

Além de discutir sobre juventude, Link (2015) faz uma retrospectiva sobre concep¢oes
de corpo na histdria, desde a Grécia até a contemporaneidade e, por fim discorre sobre a
producdo cultural do corpo e a juventude. Link (2015) destaca que 0 corpo na
contemporaneidade esta articulado a espelhos que prevalecem nas nossas buscas existenciais,
sendo eles a familia como um ambiente priméario, a escola como um ambiente secundario
importante na educacdo de olhares, e a espiritualidade.

Os resultados do estudo de Link (2015) mostram o que € considerado um corpo ideal
e ndo ideal. Para chegar a esses resultados os alunos, participantes da pesquisa, enviaram
imagens por meio da ferramenta Google Docs sobre o que seria para eles um corpo ideal. As
categorias apresentadas revelam imagens denominadas de “corpo definido”, “corpo fabricado”,
“corpo saudavel” e “corpo indesejado”, 0s termos denotam a importancia atribuida socialmente
a um padrao de beleza e a dificuldade destes jovens se adequarem a estes padrdes.

Coffani (2016) em sua tese, “O corpo no cotidiano da Educacdo Fisica do ensino
médio: um estudo sobre suas praticas pedagogico-curriculares”, discute sobre a questdo do
corpo no campo escolar, considerando a cultura escolar e a cultura juvenil, a Educagéo Fisica e
a partir destes elementos as préaticas corporais. Coffani (2016) considera que as préaticas
corporais sdo construidas, vivenciadas e (re)significadas por meio da cultura escolar e estdo
atreladas aos sentidos simbadlicos, saberes corporais e a formacao cultural da juventude.

O estudo de Coffani (2016) se fundamenta a partir do referencial tedrico da

“Sociologia do Cotidiano”, “Sociologia do Corpo” e “Sociologia da Juventude”, sendo estas
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amparadas pelas discussdes socioantropoldgicas de Le Breton (2003, 2009, 2011), Bauman
(1998, 2001, 2010, 2011), Mauss (2003) e Riviere (1996) e discussdes do cotidiano e da
juventude. A pesquisa foi realizada em 3 escolas (militar, confessional e laica) de Cuiabd/MT,
com professores e alunos.

O aporte metodologico da pesquisa de Coffani (2016) utilizou diferentes instrumentos
para a coleta de dados desde analise documental dos documentos oficiais e pedagdgicos das
escolas, bem como a observacdo das aulas de Educacgéo Fisica, e por fim de entrevistas com a
coordenacdo e a diregdo pedagogica, bem como com os professores e alunos. Para a anélise dos
dados Coffani (2016) utilizou a triangulacdo dos dados, estabelecendo uma relacdo constante
entre as fontes de informacdes.

Os resultados apontados por Coffani (2016) indicam a necessidade do entrelacamento
entre a cultura jovem e a cultura escolar, bem como de promover uma leitura do corpo jovem.
Coffani (2016) destaca que tais questfes ndo sdo efetivadas nas aulas de Educacdo Fisica do
ensino médio por meio das préaticas corporais.

Santos (2017) busca compreender os corpos juvenis, em sua dissertagao “Corpos
juvenis e escola: uma relagdo intrinseca na constitui¢do do corpo social”, na qual objetiva
identificar e analisar as manifestacGes corporais juvenis nos espacos escolares, sendo estes de
cultura de dominacao, disciplina, adestramento e punicéo.

Santos (2017) destaca a partir de observacGes e entrevistas com 0s jovens de uma
escola, que ha uma cultura de silenciar o corpo juvenil voltada para uma perspectiva biologicista
gue ndo considera suas manifestacdes culturais, o que ndo torna o jovem como agente do
processo educacional.

Por fim, Santos (2017) evidencia que é necessério considerar a juventude como
categoria socioldgica para refletir sobre 0s corpos juvenis nos espacos escolares, destaca que
todos tém uma histéria de vida e sdo influenciados pela cultura, e ainda que esses aspectos ndo
sdo valorizados nos espacos escolares, assim, a escola precisa repensar sua funcdo educacional
dando voz aos corpos dos sujeitos desse ambiente.

Outro estudo que também discute sobre o corpo dos alunos do ensino médio, mas em
relacdo ao sentido que lhe ¢ atribuido, € o de Rosa (2017), “Educag¢ao Fisica no ensino médio:
desvelando os sentidos do corpo”. Este estudo ¢ fundamentado na Sociologia da Cultura de
Pierre Bourdieu e na Sociologia do Corpo de David Le Breton. Rosa (2017) considera as

referéncias e sentidos do corpo na Educacéo Fisica como componente curricular.
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Rosa (2017) faz sua pesquisa a partir de dados documentais, ou seja, analisa a proposta
tedrica do curriculo referéncia de Educacao Fisica para o ensino médio no estado de Goiés e
sua manifestacdo como matriz curricular, faz ainda uma anélise destes documentos a luz do
referencial apontado acima. Os resultados do estudo revelam que os sentidos atribuidos ao
corpo nesses curriculos, estdo ainda marcados pelo viés biologista atrelado a uma discussdo
sobre corpo, salde e estética, cabendo aos professores uma agdo pedagogica consciente que
amplie e transcenda essa perspectiva.

A categoria intitulada de Corpo, género e preconceito apresenta os trabalhos de
Aradjo (2015) e Oliveira (2018). Detalhando os aspectos da tese de Araujo (2015),
“Representagdes sociais de estudantes do ensino médio sobre a préatica do futebol por mulheres:
intersec¢des entre género, corpo e sexualidade”, neste estudo as discussdes se ddo sobre as
representacOes de género, corpo e sexualidade dos alunos do ensino médio. A autora analisa 0s
processos formativos dessas representacdes e como 0s estereotipos construidos socialmente
influenciam na representacdo constituida por eles e como a escola lida com esses esteredtipos.

Para tanto, a referida pesquisa utiliza a Teoria das Representagdes Sociais, 0
instrumento de pesquisa foi uma entrevista semiestruturada com os alunos, e a metodologia de
sistematizacdo e analise de dados esta pautada nos pressupostos da Analise de Contetdo. Araujo
(2015) destaca que as principais conclusdes sdo de que ha uma superacdo dos estereotipos
associados ao corpo, mas muitos preconceitos ainda sao evidentes, preconceitos estes de origem
historica e cultural resultados de praticas sociais arbitrarias e naturalizadas, destinadas ao
género masculino e ao género feminino.

O futebol foi considerado historicamente uma pratica corporal voltada ao género
masculino, o estudo de Araujo (2015) mostra que ainda existe discriminacdo em relacdo a
insercdo da mulher nesse esporte, e cabe a escola proporcionar reflexdes, discussdes e
transformacdes sobre tal tematica, para superacao de desigualdades nas relagdes sociais.

Oliveira (2016) na sua dissertacdo, “Discursos sobre corpo, género e sexualidade na
educacdo do colégio de aplicagdo da Universidade Federal de Sergipe”, tem por objetivo
analisar os discursos de alunos e professores do ensino médio sobre a tematica corpo, género e
sexualidade. Para tanto, o autor se pautou no aporte tedrico de Foucault, Guacira Lopes Louro,
David Le Breton, Judith Butler e Marlucy Alves Paraiso.

A pesquisa de Oliveira (2016) indica que o discurso biologico esta muito presente no
curriculo e no dia a dia da escola, naturalizando conceitos relacionados a género na perspectiva

do senso comum e consequentemente naturalizando preconceitos. Mesmo que alunos e
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professores atribuam importancia a tematica, sdo perspectivas pessoais que precisam ser
discutidas a partir de conceitos tedricos e problematizadas na escola.

Por meio deste levantamento de teses, dissertacdes e artigos foi possivel evidenciar as
contribuicdes e ineditismos deste estudo para a area da Educacdo e da Educacdo Fisica, a
importancia em compreender o corpo para além da imagem e problematizar como se constitui

as representacdes de corpo de alunos do ensino médio por meio da teoria social.
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CAPITULO 4

METODOLOGIA DA PESQUISA

Neste capitulo apresenta-se a organizacdo metodologica da pesquisa, descrevendo suas
especificidades. A pesquisa é de cunho quanti-qualitativa (GAMBOA, 2003; YIN, 2016). Para
processamento e organizacdo dos dados foi utilizado o software Iramuteq, a classificacdo
hierarquica descendente e a analise de similitude, duas das possibilidades de codificacdo dessa
ferramenta que auxiliaram para dar visibilidade as representacdes e para a formacgéo de temas
de analise (BARDIN, 2011).

4.1 CARACTERISTICAS DA PESQUISA

O estudo caracteriza-se como quanti-quantitativo (GAMBOA, 2003; YIN, 2016), por
considerar aspectos objetivos e subjetivos, nos instrumentos para a producdo de dados, nos
procedimentos de organizacdo e interpretacdo dos dados, assim, estes métodos se
complementam e oferecem diferentes perspectivas.

A pesquisa qualitativa segundo Yin (2016), apresenta caracteristicas que demonstram
sua relevancia e objetivos, a partir deste tipo de pesquisa, podemos estudar o significado da
vida das pessoas, representar opinides e perspectivas, abordar as condigdes contextuais na qual
os individuos estdo imersos e explicar comportamentos sociais por meio de conceitos.

Ainda segundo Yin (2016), a pesquisa qualitativa pode utilizar diversas fontes de
evidéncia para explicacdo do objeto de estudo, sua utilizacdo é justificada pela complexidade
do campo estudado e a multiplicidade de interpretacdo que podemos fazer do mesmo. Segundo
Gamboa (2003), a pesquisa qualitativa contribui para anélise de informacdes que resultam de
instrumentos como questionarios abertos, entrevistas, relatos, depoimentos, sendo que a
interpretacdo ndo resulta em um Unico sentido, mas pode apresentar uma polissemia de
significados.

Em uma pesquisa qualitativa, em que se esta investigando acontecimentos da vida real,
deve-se considerar que desafios e imprevistos se fazem presentes, além de situaches
constrangedoras ou dificeis, o pesquisador deve avaliar estes aspectos e seguir 0s
procedimentos metodoldgicos, gerenciando o trabalho de campo com rigor e padrdes éticos de
conduta (YIN, 2016).
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Embora na pesquisa sejam utilizados instrumentos que possibilitam um viés de analise
qualitativa, ndo é desconsiderado o carater quantitativo que resulta dos dados, assim a pesquisa
também é quantitativa por trabalhar com andlise estatistica de questfes fechadas, apresentadas
no questionario, as quais sdo tabuladas e organizadas em tabelas, quadros ou graficos. Serdo
ainda consideradas na analise a quantificacdo da frequéncia de palavras oriundas das questdes
abertas do questionario e da transcri¢do do grupo focal.

Mesmo definido a pesquisa como quanti-quantitativa compreende-se que a tese deve
ir além de técnicas qualitativas e/ou quantitativas, mas considerar durante todo o processo de
conducéo da pesquisa, a concepcao epistemologica na qual o estudo esta atrelado (GAMBOA,
2003). Entende-se que indicadores qualitativos, quantitativos e tedricos se complementam para

uma andlise mais aprofundada do objeto de estudo.

4.2 O CONTEXTO DA PESQUISA: ESPECIFICIDADES DO CAMPO E AGENTES

A pesquisa foi realizada em uma escola publica estadual localizada na cidade de
Guarapuava/PR. A escolha da instituicdo se deu de forma intencional e por apresentar um
publico diversificado, pois possui alunos oriundos de diferentes bairros da cidade, localizados
na periferia da cidade, essencialmente residenciais, como: Batel, Aeroporto, Sdo Vicente, Paz
e Bem, dos Estados, Vila Bela, Vila Carli, Jardim Pinheirinho e das Américas, entre outros.

A escola estd localizada na zona urbana e tem aproximadamente 646 alunos
matriculados, estes em sua maioria sdo de familias com baixo poder aquisitivo com renda de 1
(um) a 3 (trés) salarios minimos, sendo que dentre os participantes da pesquisa 32,6% dos
alunos trabalham e 67,4% apenas estudam. A escola tem 7 (sete) turmas de ensino médio,
totalizando aproximadamente 225 (duzentos e vinte cinco) alunos matriculados no ano de 2020
(dois mil de vinte), de acordo com as informacdes do site do Nucleo Regional de Educacédo
(NRE). Assim, a unidade de coleta de dados mais ampla € a escola de ensino médio, as unidades
de nivel mais estreito s@o as diferentes turmas, compostas por diferentes grupos de jovens do
ensino médio (YIN, 2016).

O ensino médio é ofertado no periodo da manhd, uma professora de Educagdo Fisica
atua na docéncia dessas turmas. Os participantes da pesquisa foram os alunos das 7 (sete) turma
de 1°, 2° e 3° ano do ensino médio, totalizando 86 participantes. A escolha desses se deu pelo
pressuposto de que a partir dos relatos dos alunos do ensino médio, sera possivel analisar como

se efetiva a constituicdo social das representacdes de corpo desses alunos, bem como identificar



55

os elementos que influenciam nessa constituicdo. Entende-se que os alunos do ensino medio,
por estarem na fase final do processo de escolarizagdo bésica, possuem elementos para fazer

uma andlise critica de seu corpo, do que € vivenciado na escola e na sociedade.

4.3 PROCEDIMENTOS ETICOS E DE PRODUCAO DOS DADOS DA PESQUISA

Os instrumentos utilizados para a producdo dos dados foram o questionario
(APENDICE 4) e o grupo focal (APRENDICE 5). A coleta de dados foi dividida em dois
momentos: 1) Aplicacdo do questionario; 2) Realizacdo de trés grupos focais em cada turma do
ensino médio (1°, 2°, 39), totalizando 9 (nove) encontros. Cada encontro apresentou temas
articuladores, cujo objetivo foi desencadear respostas a problemaética, sendo 0os mesmos
formulados a partir das respostas dos questionarios. A escolha dos alunos para participacdo no
grupo focal foi por adesdo voluntéria.

O projeto de pesquisa foi encaminhado para a Plataforma Brasil em 2020, recebendo
parecer de aprovacdo de n°® 4.164.375 em 20/07/2020 (ANEXO 1). Elaborou-se uma carta de
apresentacdo para o Nucleo Regional de Ensino - NRE de Guarapuava/PR, solicitando a
autorizacdo para realizacdo da pesquisa na escola estadual; além da carta foram encaminhados
os documentos exigidos pelo NRE de acordo com a Resolucdo n.° 406/2018 - GS/SEED.
Posterior a autorizacdo do NRE do municipio, estabeleceu-se o contato com a dire¢do da escola
pesquisada.

Para a aplicacdo do questionario e participacdo do grupo focal foi apresentado um
termo de consentimento (TCLE) para os pais ou responsaveis pelos alunos (APENDICE 2) e
para os alunos do ensino médio (APENDICE 3). Devido a suspenséo das aulas presenciais, em
funcdo das medidas de combate a pandemia do Covid-19, optou-se por aplicar o questionario
por meio de ferramenta online, a plataforma Google Forms, na qual os dados inseridos pelos
alunos no formulario online foram vinculados a uma planilha eletrénica, assim a pesquisadora
pode acompanhar em tempo real o levantamento de dados por meio de sua conta Google. O
compartilhamento do questionério foi feito a partir do envio de um link, gerado
automaticamente pela ferramenta, para os grupos de Whatsapp das turmas, os quais ja eram
utilizados para comunicacdo durante as aulas de periodo remoto. Apés algumas tentativas no
grupo, optou-se por enviar manualmente o link para cada aluno, a partir de uma lista de contatos
disponibilizada pela escola, apenas a partir desta estratégia obteve-se um maior nimero de

alunos respondentes.
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O link também foi disponibilizado na sala de aula do Google Classroom? das turmas
com o auxilio da professora de Educacgéo Fisica, que ministra aulas nesta plataforma. Por fim,
também foi disponibilizado o questionario impresso para os alunos que estavam com
dificuldades de acesso as ferramentas online, 0 mesmo ficou disponivel na escola para retirada
pelos pais e/ou responsaveis, que quinzenalmente buscavam materiais relacionados as tarefas e
contetdos das diferentes disciplinas.

Ao receber o link e abrir o formulério o aluno teve acesso ao TCLE e a uma pergunta
inicial, solicitando que antes de responder fizesse a leitura do termo juntamente com seus pais
e/ou responsaveis. Se o aluno assinalasse que NAO conversou com os pais o formulario seria
encerrado, se assinalasse que SIM ele teria prosseguimento para a préxima questao, sendo esta
referente ao aceite em participar ou ndo da pesquisa, em que o aluno deveria assinalar
CONCORDA ou NAO CONCORDA. Apenas ap0s esses questionamentos iniciais serem
respondidos, sendo estes relacionados aos procedimentos éticos da pesquisa, € que o formulario
seria acessado para preenchimento do questionario. No quadro 2 apresentam-se as informacdes
sobre a coleta de dados, por meio do questionario, junto aos alunos do ensino medio
participantes da pesquisa.

Quadro 2 - Informacdes sobre a producdo dos dados por meio do questionério

N° de . .
N° de al alunos/sexo, Ne de alunos Nd de alunos l;l de
Forma de € alunos doensinom | porturmado doensino | questionarios
envio do do ensino que ensino médio | Medio que ndo que Total de alunos
ionari meédio da receberam/ participantes | concordaram retornaram respondentes
questionario escola acessaram o da pesquisa em partici_par sem nenhuma
questionario da pesquisa resposta
86
Feminino 32-1%ano
46; 30 -2°ano
Link online 205 Masculino | 24 — 3° ano 9 0 77
39;
Né&o revelou
1
Impressa 20 20 - 4 7 9
Total 225 106 - 13 7 26

Fonte: Dados organizados pela autora.

2 O Google Classroom é uma plataforma online que possibilita a criacdo de uma sala de aula virtual, a qual é

utilizada pelos professores do estado do Parana para realizacéo de aulas remotas.
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O numero total de participantes foi de 86 (oitenta e seis) alunos do ensino médio que
responderam ao questionario, destes 46 (quarenta e seis) sdo do género feminino, e 39 (trinta e
nove) sdo do género masculino, um(a) aluno(a) optou em n&o revelar o género. Em relagéo ao
numero de alunos por turma, 32 (trinta e dois) alunos sdo do 1° ano, 30 (trinta) alunos sdo do 2°
e 24 (vinte e quatro) sdo alunos do 3° ano. Estes, foram os que receberam e acessaram 0
formulario por meio do link da plataforma Google Forms, ou de forma impressa. E importante
considerar o atual cenério educacional, que devido a pandemia enfrenta dificuldades para o
desenvolvimento das aulas e demais atividades escolares. Pedagogas e professores relatam que
alguns alunos mudaram seu numero de telefone, o que dificulta a comunicacédo, além do baixo
acesso dos mesmos a plataforma Google Classroom, desmotivacdo para realizacdo das
atividades e até mesmo falta de acesso a internet.

O grupo focal também foi um instrumento utilizado na pesquisa, 0s encontros
ocorreram online por meio do Google Meet e a participacao dos alunos foi de adesao voluntéria.
No quadro 3, apresenta-se 0 numero de alunos de cada ano escolar do ensino médio que
aceitaram participar dos encontros do grupo focal, sendo um total de 25 (vinte e cinco) alunos,
0s quais foram organizados em trés grupos, um de cada ano escolar que participou de trés

encontros, como consta no quadro 3.

Quadro 3 - Participacéo dos alunos nos encontros do grupo focal

. . NUmero de encontros Numero de alunos participantes por
Turmas do ensino médio
encontro
1°ano 3 10
2%ano 3 8
3%ano 3 7
Total 9 25

Fonte: Dados organizados pela autora.

Participaram dos encontros do grupo focal 10 (dez) alunos das turmas de 1° ano, 8
(oito) alunos das turmas do 2° ano e 7 (sete) alunos das turmas do 3° ano. A ndo adesao de todos
os alunos justifica-se pela baixa motivagdo dos mesmos para aderir as aulas por meio do Google
Meet, os professores de todas as disciplinas relataram o baixo acesso dos alunos nas aulas
remotas, principalmente os do 3° ano, em que muitos estavam trabalhando para ajudar a familia.
Assim, devido aos aspectos apontados e ap0s muitas tentativas sem sucesso, 0S encontros com

os alunos das turmas de 2° ano e 3° ano, s6 ocorreram quando os mesmos foram realizados no
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periodo noturno. Os encontros do grupo focal foram realizados nos meses de setembro e outubro
de 2020, sendo trés (3) encontros com cada ano escolar do ensino médio, a duracdo de cada
encontro foi de aproximadamente quarenta (40) minutos, todos os encontros foram gravados
por meio do programa OBS studio com a autorizacdo dos alunos, sendo posteriormente

transcritos manualmente.

4.3.1 Questionario

O questionario é um instrumento utilizado para a coleta de dados com uma série
ordenada de perguntas, sendo que, sua importancia é destacada pela facilidade com que se
interroga um numero elevado de pessoas, em um curto espaco de tempo (MARCONI;
LAKATQOS, 2003). Utilizou-se o questionario com questdes abertas e fechadas. Questdes
fechadas sdo apresentadas por sua facilidade em dar uma resposta, apurar dados, levantar fatos
e atitudes, j& as questdes abertas ddo liberdade para os sujeitos expressarem suas opinides de
forma mais espontanea, sem sugerir qualquer tipo de resposta (VIEIRA, 2009).

Para Vieira (2009) no questionario podem ser feitas perguntas sobre fatos, opiniGes,
crencas, preferencias, satisfacao, atitudes, entre outras, dependendo da area em que a pesquisa
se enquadra. No caso deste estudo, sdo consideradas opinides, crencas, preferencias, tendo em
vista o0s objetivos da pesquisa. A aplicacdo do questionario esta voltada para a forma de auto
aplicagéo.

A auto aplicacdo do questionario, segundo Vieira (2009), tem como principal
caracteristica, a possibilidade de ser enviado para os respondentes para que facam o
preenchimento, o envio pode ser por e-mail e aplicativos da internet, o participante responde
no momento que considerar mais apropriado e com o tempo que julgar necessario, um
procedimento recente, mas que apresenta vantagens. “Os questiondrios sdo facilmente
distribuidos, a coleta e 0 processamento dos dados séo rapidos. No entanto, a pesquisa fica
restrita aos usuarios da internet, que ndo representam a populagdo em geral” (VIEIRA, 2009,
p. 19). Neste estudo, considera-se como principal desvantagem o fato de que nem sempre todos
0S sujeitos tem acesso a internet em tempo integral e podem néo responder, ou nédo receber o

questionario.

4.3.2 Grupo focal
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Em relacdo ao grupo focal destaca-se que tal instrumento pode ser utilizado com um
ndmero minimo e m&ximo de participantes, tal aspecto foi considerado neste estudo para formar
0s grupos, devido a quantidade de alunos por turma. Yin (2016, p. 125) destaca que grupos
focais apresentam tamanhos moderados de 7 a 10 pessoas e que sdo “focados” por agruparem
individuos que apresentam experiéncias comuns, ou compartilham opinides. Gatti (2005)
destaca que esses grupos devem ser compostos por 6 a 12 pessoas, ou seja, Yin (2016) e Gatti
(2005) corroboram que a composicdo de um grupo focal ndo deve ser muito reduzida, nem
muito ampliada, em relacdo ao numero de participantes.

O grupo focal inclui um moderador, que sem direcionamento de forma imparcial
estimula todos os participantes a se expressarem, 0 mesmo conta com o auxilio de um relator.
Uma conducdo ndo diretiva do moderador considera que este ndo deve fazer afirmagoes
positivas ou negativas, expressar opinides particulares, ou seja, ndo deve intervir, deve explorar
0 consenso do grupo, compreendendo seu cotidiano, captando processos e conteddos
cognitivos, emocionais, representacionais, entre outros (GATTI, 2005).

Gatti (2005) destaca ainda que, o0 moderador ndo deve ser totalmente passivo, deve
estimular o debate e a interagcdo entre os participantes, desafiando-os e encorajando-os, este
deve ter a habilidade para facilitar a conversa, garantindo que todos possam expor opinides e
gue ndo saiam do foco da questdo. Outro destaque apontado por Gatti (2005), é relacionado a
organizagdo do grupo, em que o pesquisador pode elaborar um roteiro preliminar de trabalho,
levantando questdes contextualizadas e relevantes sobre o que esta buscando compreender no
estudo.

O objetivo da realizacdo do grupo focal € de que seja possivel obter mais informacdes
dos participantes da pesquisa, isso ocorre quando o pesquisador “suspeita que as pessoas (ex.:
jovens e criangas) podem se expressar com mais facilidade quando fazem parte de um grupo
do que quando sdo alvo de uma entrevista individual [...]” (YIN, 2016, p. 126).

Entende-se que o grupo focal é importante para conhecer o quadro social e cultural dos
alunos do ensino médio, participantes deste estudo, o que enriquece as discussdes e analises,
proporcionando referéncias para interpretar os relatos, gestos e simbolos que possam surgir nos
encontros. Assim, é dada uma aten¢do maior para a comunicacgdo e interagdo entre 0s sujeitos
participantes do estudo, considerando o que diz Gamboa (2003), a pesquisa pode desvelar um
mundo que se esconde atras das palavras, das manifestacdes verbais, dos gestos, das maneiras

de atuar e dos significados.
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4.4 ORGANIZACAO, INTERPRETACAO E ANALISE DOS DADOS

4.4.1 Software Iramuteq

Para a organizacdo dos dados qualitativos do questionério e do grupo focal utilizou-se
o software qualitativo de analise dados, Iramuteq, que auxiliard na identificacdo de termos
recorrentes nos corpus textuais. O primeiro corpus é formado pelas questdes abertas do
questionario e o segundo pela transcricdo dos encontros referentes ao grupo focal. Essa
identificacdo ird contribuir para a definicdo dos temas de analise.

Segundo Yin (2016, p. 177) “programas de computador podem ser de grande auxilio
ao testar-se diferentes maneiras de recompor os dados”, um software por exemplo, contribui
para a organizacao de diferentes tipos de arranjos, matrizes, mapas conceituais, frequéncia de
palavras ou categorias. Ainda segundo Yin (2016), parte-se do pressuposto que o objetivo é ter
flexibilidade de pensar analiticamente, ndo se limitando ao que um software pré-programado
pode fazer, por isso considera-se a combinagdo deste com opera¢Ges manuais para a criagao de
categorias mais fidedignas ou que se originem de um elemento de maior subjetividade dos
dados.

Né&o existem formulas prontas para a utilizacdo do software de anélise qualitativa, o
pesquisador enquanto analista precisa fornecer um conjunto de dados de entrada em forma de
texto (YIN, 2016). No caso do Iramuteq o texto € composto por um corpus, organizado a partir
da analise do pesquisador em arquivo Unico e decodificado segundo as exigéncias do sistema,
para assim poder gerar a analise lexicografica (frequéncia de palavras) e a nuvem de palavras
(tamanho da palavra proporcional a quantidade de vezes que aparecem, palavras chaves com
forte conexidade em um corpus) por exemplo (CAMARGO; JUSTO, 2013).

Por meio do Iramuteq é possivel fazer uma Classificacdo Hierarquica Descendente
(CHD) em que pode-se utilizar a analise textual de forma relacional. Souza et al. (2018)
destacam que o software € considerado uma ferramenta de processamento de dados, ndo um
método de pesquisa, uma de suas vantagens € a organizacdo e separacdo de informacdes, além
da exploracao do material que permite a localizagdo de forma rapida dos seguimentos de texto
utilizados na escrita qualitativa. Esse processo facilita a categorizacdo e posteriormente as

analises.

4.4.2 Abordagem relacional
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A concepc¢do que permeia esta tese é tedrica e metodoldgica, portanto para analise e
discussdo dos dados utiliza-se de uma visdo relacional, em que a fala dos agentes é analisada
para além de uma compreensdo linguistica, mas sim de uma articulacdo com a estrutura do
mundo social, considerando o campo escolar condicionado e influenciado por ele. Segundo
Catani et al. (2017) o discurso néo esta separado das praticas encarnadas pelos agentes, que sdo
os alunos do ensino médio, sendo que o sentido deste é dependente do contexto e das relacdes
sociais. Assim,

As praticas e representacdes ndo sdo apenas capturadas do lado de fora, mas no
processo de sua interiorizacdo — atraves da educacdo — sob a forma de estruturas
estruturantes das disposi¢des para agir e perceber o mundo. Vé-se aqui, em agéo, 0
trabalho de construgdo do conceito de habitus para explicar o principio gerador de
préticas e das representagdes estruturadas (SAPIRO, 2017, p. 127).

O conceito de habitus nesta perspectiva é elemento articulador das praticas, o discurso
dos agentes manifesta representacGes que foram construidas e tornaram-se comuns, hormais.
Ao manifestar a visdo que possuem sobre seu corpo ou o corpo do outro, 0s agentes (alunos do
ensino médio) revelam também uma visdo de mundo apreendida dentro e fora da escola,
despontam representacGes presentes no interior do campo escolar, como do curriculo, das
praticas pedagdgicas, dos professores e da convivéncia com o grupo, bem como demonstram
influéncia do espaco social exterior ao campo e que influencia nas lutas do campo, como o
contexto historico, politico, familiar e cultural.

Ha entdo uma tomada de posicdo entendida por Bourdieu (2001) como opinides,
representacdes ou juizos, em relagdo ao mundo fisico e social, ou no caso deste estudo sobre o
corpo. Ainda segundo Bourdieu (2001) a reflexividade, a sociologia, podem dar acesso ao
conhecimento das determinacgdes sociais que incidem sobre 0s agentes. O conceito relacional é
a analise das posicdes sociais, das disposicdes e das tomadas de posicdo, também chamadas de
escolhas (BOURDIEU, 2008).
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CAPITULO 5

AS REPRESENTACOES SOCIAIS DE CORPO DOS ALUNOS DO ENSINO MEDIO

Neste capitulo apresenta-se a organizacao, discusséo e andlise dos dados da pesquisa.
Em um primeiro momento apresenta-se a organizagdo dos dados do corpus 1 (um) -
questionario e posteriormente do corpus 2 (dois) - grupo focal. A organizacdo dos dados de
cada instrumento se deu com o auxilio do software Iramuteq a partir da classificacéo hierarquica
descendente. Apés essa primeira organizacdo, na Ultima etapa da organizacao foi feita a analise
de similitude a fim de agrupar, sintetizar e tematizar os dados e um Unico corpus.

A discusséo e analise dos resultados ocorreu a luz da teoria de Pierre Bourdieu com
énfase nos conceitos de habitus, campo, capital, poder simbodlico e violéncia simbolica. O
objetivo é compreender como ocorre a constituicdo social das representacdes de corpo dos

alunos do ensino médio a partir de suas falas.

5.1 CLASSIFICACAO HIERARQUICA DESCENDENTE DOS DADOS

5.1.1 Dados do corpus 1: questionario

Para organizacdo dos dados, em um primeiro momento, foi feita a exploracdo do
material decorrente dos dados do questionario, por meio de uma leitura prévia das respostas
decorrentes das 14 (quatorze) questdes. Posteriormente, iniciou-se a organizagao do corpus para
0 processamento dos dados qualitativos com o auxilio do software Iramuteq, para tanto faz-se
necessario a preparacdo e codificacdo dos corpus textuais. “O corpus 1” organizado nesta
pesquisa foi composto pelas respostas das perguntas abertas do questionario, neste foram

agrupadas as respostas de acordo com cada questéo (quadro 4).

Quadro 4 - Corpus 1: Perguntas abertas do questionario
(continua)

Perguntas

Vocé gosta do seu corpo?

Descreva como voceé V& seu corpo.
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Quadro 4 - Corpus 1: Perguntas abertas do questionario (conclusdo)

Se pudesse mudar algo em vocé o que mudaria? Por qué?

A aparéncia é importante para as pessoas? E para vocé? Por que?

Existe um corpo ideal? Explique por que vocé considera que existe ou ndo existe um corpo ideal.

A escola contribui para que voceé se sinta bem com seu corpo? Por que?

Existe um tipo de comportamento considerado ideal em relagdo ao corpo na escola? Explique.

Seu corpo recebe algum tipo de controle na escola? Explique.

As aulas de Educacéo Fisica influenciam vocé a pensar sobre seu corpo? Explique.

As aulas de Educacéo Fisica contribuiram ou poderia contribuir para a mudar a visao que as pessoas tém do seu

corpo ou do corpo dos outros?

Vocé ja se sentiu excluido das aulas de Educagdo Fisica por algum motivo? Se sim, qual?

O que vocé entende por um corpo “livre”?

O que é corpo para vocé?

O que mais influencia vocé a pensar sobre seu corpo?

Fonte: Dados organizados pela autora.

As respostas de cada uma das questdes expostas no quadro gerou um texto. O “corpus
17 foi composto por treze (14) textos, separados em duzentos e sessenta e dois (262) segmentos
de texto, com aproveitamento de duzentos e vinte um (221) seguimentos, ou seja, 84,35%. A
orientacdo é de que a retencdo minima dos seguimentos de texto seja de 70% para utilizacdo da
analise de CHD. Segundo Souza et al. (2018), na CHD ¢é revelada uma forga associativa entre
as palavras representativas de cada classe. Os seguimentos de texto sdo classificados em classes
que apresentam vocabulario semelhante entre si, estas estdo organizadas por um dendograma
que ilustra a relacdo estabelecida entre as classes, as quais podem indicar os conhecimentos dos
agentes sobre 0 objeto de estudo revelando uma nog¢ao de mundo (CAMARGO; JUSTO, 2013).

Essas palavras representativas de cada classe séo oriundas do agrupamento das
respostas, podendo resultar de um ou mais agrupamentos, ou seja, de uma ou mais questdes que
compdem o corpus, para a formagdo das classes “o programa calcula e fornece-nos 0s
segmentos de texto mais caracteristicos de cada classe (corpus em cor) permitindo a
contextualizacdo do vocabulario tipico de cada classe” (CAMARGO; JUSTO, 2013, p. 5).
Assim, o software organiza os dados em um dendograma, nesta pesquisa 0 mesmo € formado
por seis (6) classes com as palavras mais representativas em cada classe, como pode-se observar

na figura 4.
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Figura 4 - Dendograma baseado na Classificagcdo Hierarquica Descendente referente ao questionario

classe & classe 5 classe 1
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Fonte: Dendograma das classes fornecidas pelo software Iramuteq.

O dendograma apresenta seis (6) classes, a classe seis (6) esta isolada e representa
17,2% do total, a classe cinco (5) representa 17,6%, e foi dividida em um subcorpus
representado pela classe quatro (4) e um (1), totalizando 32,6% do corpus. As classes dois (2)
e trés (3) estdo separadas em outro subcorpus e representam juntas 32,6%. Destaca-se também
qgue as questdes que pertencem a cada classe sdo agrupadas pelo programa, a partir da
codificacdo do corpus feita pela pesquisadora e das ligaces estabelecidas entre as respostas
das perguntas.

Nesta primeira fase definem-se temas de analise, centrais em cada classe. A classe um
(1) “Corpo e aparéncia” resultou do agrupamento de termos das respostas da questdo: “A
aparéncia é importante para as pessoas? E para vocé? Por que?” E da questao: “O que é corpo

para VOCé€?”. As palavras mais representativas da classe sdo: “aparéncia”, “importar”,

99 ¢¢ 9% C6y

“importante”, “carater”, “julgar”, “impressao”, entre outras.
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A classe dois (2) “O corpo, a escola e a Educacio Fisica” resultou do agrupamento
das seguintes questdes: “A escola contribui para que vocé se sinta bem com seu corpo? Por
que?”’; Existe um tipo de comportamento considerado ideal em relacdo ao corpo na escola?
Explique; “Seu corpo recebe algum tipo de controle na escola? Explique”; “Vocé ja se sentiu
excluido das aulas de Educacéo Fisica por algum motivo? Se sim, qual?”’. Em destaque na classe
estdo as palavras: “jogar”, “bullyng”, “menina”, “escola”, “diferenga”, “aluno”, “sofrer” e
“futebol”, entre outras.

A classe trés (3) “Pensar o corpo” resultou dos seguintes questionamentos: “A escola
contribui para que vocé se sinta bem com seu corpo? Por que?”; “As aulas de Educagao Fisica
influenciam vocé a pensar sobre seu corpo? Explique”; “As aulas de Educacdo Fisica
contribuiram ou poderiam contribuir para mudar a visao que as pessoas tém do seu corpo ou do
corpo dos outros?”; O que mais influéncia vocé a pensar sobre seu corpo? As palavras em
destaque na classe sdo: “praticar”, “esporte”, exercicios”, “alimentagdo”, “aula”, “ajudar”,
“cuidar”, “Educacao Fisica”, “satde”, entre outras.

A classe quatro (4) “Percepcéao de corpo” € originaria das seguintes questdes: “O que
mais influéncia vocé a pensar sobre seu corpo?”’; Vocé gosta do seu corpo?”’; “Descreva como
vocé vé seu corpo”; “Se pudesse mudar algo em vocé o que mudaria? Por qué?”. Em destaque
na classe temos as palavras: “gosto”, “sentir”, “bonito”, “espelho”, “altura”, “baixo”,
“satisfeito”, “criticar”, “mudar”, “incomodar”, entre outras.

A classe cinco (5) apresenta o tema “Corpo ideal” e surge a partir da questdo: “Existe
um corpo ideal? Explique por que vocé considera que existe ou ndo existe um corpo ideal”.
Nesta classe se destacam as palavras: “ideal”, “existir”, “perfeito”, “diferente”, “igual”, “feliz”,
“corpo”, “Deus”, “comportamento”, entre outras.

Por fim, a classe seis (6) apresenta a tematica “Corpo livre”, formada pela questao:
“O que vocé entende por um corpo livre?”. Temos em destaque as palavras: “livre”, “querer”,
“padrdes”, “liberdade”, “julgamento”, “controlo”, “vestir”, “comentarios”, “padrdo”, “aceito”,
“preconceito”, entre outras.

Evidencia-se que existem classes que estabelecem uma maior ligacao entre si, como
as classes quatro (4) e um (1), as quais indicam que a preocupacao dos alunos do ensino medio
com a aparéncia esta relacionada a sentimentos, a imagem que fazem do proprio corpo, a
preocupagdo com o que veem no “espelho”, aos julgamentos sociais e ainda referem-se as
caracteristicas fisicas especificas como o tamanho e formato do nariz, ser de estatura alta ou

baixa, entre outras.
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A ligacdo entre as classes trés (3) e dois (2) demonstra que a Educacdo Fisica esta
associada a préatica esportiva, a orientagdo para aquisicao de habitos saudaveis, como a pratica
de exercicios e alimentacdo adequada, bem como a prética esportiva e o jogar na escola estao

permeados por diferencas de género, a busca constante pelo respeito as diferencas e o bullying.

5.1.2 Dados do corpus: grupo focal

Para os encontros do grupo focal utilizou-se um roteiro preliminar, elaborado a partir
das respostas do questionario. Os temas do roteiro foram escolhidos com base em
guestionamentos que precisavam ser aprofundados, falas que foram citadas com maior
frequéncia e assuntos ndo abordados no questionario. Diante disso, no quadro 5 constam as

informacdes sobre a organizagdo dos encontros.

Quadro 5 - Organizacao dos encontros referentes ao grupo focal

ROTEIRO

ENCONTROS/TURMAS PREL IMINAR PERGUNTAS
Para vocés o que é um corpo saudavel?
Encontro 1 (1° 2%¢ 3° Corpo e saude Um corpo magro ou forte é considerado
anos) sindbnimo de satde?
Aparéncia Em quais aspectos da vida a aparéncia
influencia?

As midias (redes sociais, revistas, televisao)
influenciam para a constituicdo de um padrdo de
corpo?

Homens e mulheres recebem as mesmas
cobrangas em relacéo ao fisico?

E em relagdo ao comportamento?

E na escola? Existem diferencas relacionadas ao
género?

E nas aulas de Educacdo Fisica? Na prética de
esportes?

Considerando os diferentes periodos histéricos é
possivel perceber mudancas nas formas de ver o
corpo?

A cultura influencia nos julgamentos que
fazemos em relacdo ao corpo?

E a religido influencia?

Encontro 2 (1%, 29 e 3° Padréo Corporal

anos .
) Corpo e imagem corporal

Encontro 3 (1°, 2°e 3°

Corpo e cultura
anos)

Fonte: Dados organizados pela autora.

O “corpus 2” ¢ formado pela transcrigdo dos encontros do grupo focal, foram
realizados trés (3) encontros por turma (1° 2° 3), totalizando nove (9) encontros. Apds a

transcricdo agruparam-se os dados em trés (3) textos, cada um representando uma turma (1°, 2°
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e 3°ano) para o processamento dos dados. Assim, 0 “corpus 2 foi composto por trés (3) textos,
separados em duzentos e vinte (220) segmentos de texto, com aproveitamento de cento e oitenta
e seis (186) seguimentos, ou seja, 84,55%. O dendograma gerado apresenta trés (3) classes

como pode-se observar na figura 4.

Figura 5 - Dendograma baseado na Classificagdo Hierarquica Descendente referente ao grupo focal

classe 1 classe 3
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Fonte: Dendograma das classes fornecidas pelo software Iramuteq.

A classe um (1) representa 58,6% do corpus, a classe dois (2) 27,96% e a classe trés
(3) 13,44%. A classe um (1) denominada “Propriedades do corpo” apresenta palavras em
destaque como: “falar”, “saudavel”, “gordo”, “futebol”, “emagrecer”, “mae”, “esporte”, entre
outras. Nesta evidencia-se a existéncia de preconceitos de género que se relacionam a prética
esportiva, mais especificamente o futebol como uma pratica para meninos. Outro destaque nesta
classe é a preocupacdo dos alunos em falar sobre os problemas que os fazem pensar sobre 0
corpo, entre os quais as falas e piadas preconceituosas que permeiam o dia a dia dos agentes.
Devido a cobranca feita sobre a imagem corporal, os alunos destacam os distdrbios psicologicos
como a anorexia e a bulimia, mostram que compreendem sobre o tema, bem como relatam sobre

situacOes que ocorrem fora do campo escolar.
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A classe dois (2) “Corpo e cultura” estabelece uma ligacdo com a classe um (1)
principalmente por evidenciar mais uma vez preconceitos de género, nesta classe relacionados
a influéncia da religiéo, a qual fornece elementos para a constituicdo da representacédo social de
corpo. Nesta destacam-se palavras como: “religiao”, “mulher”, “forma”, “Brasil” e “rigido”,
entre outras.

A classe trés (3) trata do tema “Corpo e preconceito” apresenta palavras como
“bailarino”, “escola”, “cor”, “medo”, “emprego”, “tatuagem”, “pintar” e “cabelo”, entre outras.

Diante destas e ao analisar as falas propriamente ditas, as reflexdes dos alunos sdo sobre um

biotipo especifico para determinadas praticas, dentre elas a relacédo trabalho e aparéncia.

5.2 ANALISE DE SIMILITUDE: SINTESE DOS DADOS DO QUESTIONARIO E DO
GRUPO FOCAL

Ap0s organizar os dados em classes, explorando palavras, expressdes que emergiram
de cada instrumento, os dados do questionario e do grupo focal foram agrupados em um corpus
unico, assim foi feita a analise de similitude, outra possibilidade de organizacdo dos dados que
o Iramuteq oferece. A analise de similitude sintetiza o discurso, mostra a recorréncia das

palavras, significancia, a relagéo entre palavras e frases.

Figura 6 - Anéalise de similitude das representacBes de corpo presentes no discurso dos alunos do ensino médio.
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Fonte: Anélise de similitude organizada pelo software Iramuteq a partir dos dados da pesquisa.
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A partir da relacdo entre as palavras que emergem das frases percebe-se uma separacao
em dois blocos tematicos “Corpo” e “Pessoa”. Sobre o bloco 1 “Corpo”, este apresenta tracos
fortes ligados a suas caracteristicas (gordo, magro, feio, bonito, saudavel, livre, ideal, padrao e
diferencas de género) e aos meios para atingi-las (cuidados, pratica de esportes, exercicio,
alimentacdo e mudanca). No bloco 2 “Pessoa” estdo articuladas questdes subjetivas ligadas ao
que as pessoas “acham”, julgam, em relacdo ao seu corpo e ao corpo do outro, que envolvem a
aparéncia, preconceitos, crengas e influéncias sociais para pensar o corpo.

Ap0s a tematizacdo obtida por meio da anélise de similitude e a partir das orientagdes
metodologicas de Bourdieu, identifica-se que o bloco 1 trata das propriedades corporais e 0
bloco 2 de disposicdes para pensar o corpo. Ao considerar-se as especificidades evidenciadas
na analise de similitude e a necessidade de situar o objeto e estudo no campo, os dados foram
analisados da seguinte forma: Propriedades e disposi¢cOes para pensar 0 COrpo e corpo:
especificidades do campo escolar.

Referente as “Propriedades e disposi¢es para pensar o corpo” destacam-se aspectos
que tratam das caracteristicas do corpo, comportamentos, 0 que 0 corpo é ou deve ser, préaticas,
preferencias, crengas, interesses, condutas e costumes. Nesta etapa aparecem elementos dos
diferentes espacos sociais que se manifestam nas representacdes, as estruturas que ddo origem
a representacdo. Posteriormente, apresentam-se analises sobre o “Corpo: especificidades do
campo escolar”, desvelando a influéncia do campo escolar na constituicdo do habitus dos
alunos, desta escola de ensino médio e consequentemente de suas representacdes de corpo.

Para discussdo foram selecionados trechos das falas dos alunos, respostas curtas como
“sim”, “ndo”, “porque sim”, “porque ndo”, foram descartadas, assim como aquelas fora de
contexto ou que se assemelham com as ja utilizadas. As questdes objetivas também foram
inseridas na discussdo conforme a aproximagao com o tema.

O processamento dos dados identificou de forma objetiva temas que estdo em
destaque, a partir disso é necessario analisar as disposi¢cGes que levam os alunos do ensino
médio a construirem tais respostas, opinides e representacoes, “os sistemas de disposi¢des que
eles adquiriram ao internalizar um tipo determinado de condi¢do social” (GRENFELL, 2018,
p. 287).

As palavras em destaque nas classes e na analise de similitude, bem como as falas em
evidencia nas analises, revelam para além de uma percepgéo subjetiva do aluno sobre o objeto
de estudo, que € o corpo, despontam 0s principios que geram as praticas, a interiorizacdo de

uma forma de ver e compreender o0 mundo, que estdo expressas no corpo, em forma de
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discursos, acdes, comportamentos e julgamentos. Assim, entende-se que € preciso
desnaturalizar os discursos dos participantes, compreender o0 sentido e as marcas sociais que
carregam.

Os discursos resultam de uma matriz cultural internalizada que fornece um conjunto

de elementos que conduzem o modo de agir dos agentes.

‘A interirorizacdo da exterioridade e a exteriorizacdo da interioridade’, ou seja, 0
modo como a sociedade torna-se depositada nas pessoas sob a forma de disposicdes
duraveis ou capacidades treinadas e propensoes estruturadas para pensar, sentir e agir
de modos determinados, que entdo as guiam em suas respostas criativas aos
constrangimentos e solicitagdes de seu meio social existente (WACQUANT, 2007, p.
66).

Entende-se que as respostas e/ou palavras mais recorrentes na fala dos alunos,
representam em nivel micro uma compreensao coletiva sobre formas de ver o corpo, também
carregada de individualidades compartilhadas por meio da socializag&do no campo escolar e fora
dele. A partir da analise é possivel identificar e dar visibilidade as possiveis regularidades
presentes no campo por meio dos dados, frases, palavras, comportamentos que se repetem e
que podem revelar o habitus desse grupo, a forma como esses alunos do ensino médio vivem

Seu corpo, se constituem enquanto agentes de suas a¢0es no contexto da escola.

5.3 PROPRIEDADES E DISPOSICOES PARA PENSAR O CORPO

Os sujeitos sociais compreendem o mundo social que os compreende. 1sso significa
que, para caracteriza-los, é impossivel se limitar as propriedades materiais, que a
comecar pelo corpo, se deixam enumerar e avaliar como qualquer outro objeto do
mundo fisico (BOURDIEU, 2017, p. 446).

A primeira parte das andlises e as falas destacadas nela demonstram a busca constante
das pessoas por construir um corpo adequado as exigéncias sociais, ou ainda a busca por uma
capital corporal capaz de proporcionar pertencimento, lucros sociais ou mesmo satisfagcéo
pessoal em relacdo a sua imagem. Essa representacao do que seria um corpo ideal € exterior ao
agente, é feita com os olhos dos outros, submetida a representacéo dos outros, objetivado pelo
olhar e pelo discurso dos outros, esse ideal é um ideal dominante do que é considerado
exceléncia (BOURDIEU, 2017).

Palavras como ideal, perfeito, existir, diferente e igual, sdo as mais recorrentes na fala

dos alunos. Estes citam que:
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“Ditar que existe um COrpo certo implica que exista milhGes de corpos errados, ¢ ‘objetificar’ seres
humanos. E uma forma de opressdo” (Aluna).

“Acredito que o corpo ideal é apenas para fazer as pessoas se importarem mais com isso e fazer se
sentirem mal, pois corpo ideal ndo existe” (Aluno).

“Vocé tem que se aceitar do jeito que és, porque se a pessoa é feliz com o corpo dela isso conta, corpo
ideal so existe pela sociedade” (Aluno).

“Todos sdo diferentes, ndo existe corpo ideal ” (Aluno).

“Ninguém é igual e todos pensam diferente. Todos tem seu jeito de ser" (Aluno).

Ao analisar as falas, destaca-se que a representacdo de um corpo ideal perpassa pelo
questionamento da existéncia de um ideal, os alunos destacam a diversidade, a importancia da
aceitacao e do questionamento de padrdes. A ideia de questionar padrfes € uma colocacao que
se repete nas respostas, isso pode ocorrer devido a um discurso presente nas praticas, no grupo,
na socializacdo com os pares, nas formas de pensar e agir que afloram no ensino médio, seja
pelos conflitos da idade, das discussdes proporcionadas pela acdo pedagogica na escola, pelo
que estd na moda, pelo gosto ou crengas pessoais que sdo compartilhadas no grupo.

“Ndo existe um corpo ideal, existe diversidade e SOMos iguais em ser diferentes, cada um com suas
caracteristicas e devemos aprender a nos aceitar assim” (Aluna).

“Um corpo ideal ndo existe porque nosso valor ndo estd em quanto magro somos, ou a cor da nossa
pele, ou se temos um brago ou ndo” (Aluno).

“Ndo existe um corpo ideal por que nenhum corpo é perfeito, os corpos das modelos sdo cheios de
plasticas entdo eles certamente ndo sdo o corpo ideal” (Aluna).

“De fato, ndo existe o corpo perfeito. O que eXiste é 0 corpo que cada pessoa acredita ser o corpo ideal,
seja um padrdo que ela mesma idealizou ou que seja o melhor corpo para si” (Aluno).

“Nao existe porque cada um nasce com o corpo que deve ter, ndo acho que tem um corpo ideal, também
depende muito da pessoa se ela quiser mudar sua cor para chegar a um corpo ideal ela muda” (Aluna).

Utiliza-se o termo propriedades corporais para pensar 0 Corpo como objeto, como meio
para socializacdo, as propriedades que podem ser destacadas por meio de caracteristicas
individuais, propriedades fisicas, como observado na fala do aluno acima, podem facilitar ou
ser uma barreira para a socializagéo, ja que a sociedade muitas vezes classifica os agentes e

atribui juizo de valor, sinalizando o que é ou néo ideal para inser¢do no campo, a partir dos seus
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interesses. Propriedades fisicas, atreladas a aparéncia estdo expostas a julgamentos e
classificagfes que incluem ou excluem os agentes ao campo.
Ao serem questionados sobre a existéncia de um corpo ideal 82,6% dos alunos

afirmam néo existir, como ilustra-se no gréafico 1.

Gréafico 1 - Questdo sobre a existéncia de um copo ideal

7- Existe um corpo ideal?

86 respostan

® sm
® Nio

Fonte: Dados da pesquisa obtidos por meio do formulario Google Forms.

O espaco social € um espaco de diferencas, o pensamento dominante busca moldar a
estrutura e consequentemente 0s agentes ao ditar referéncias, para pertencer ao campo ocorre
um investimento, uma adesao as propriedades do campo por meio do processo de socializagéo.
Esse processo torna natural a ordem estabelecida, promove 0 ajustamento dos agentes e limita
a capacidade de questionamentos.

Os alunos relatam que apesar de ndo existir um corpo ideal, o corpo “dito ideal” existe.

“Se ndo existisse um corpo ideal, ndo iria existir modelos, na maioria das vezes é um padréo que a
sociedade escolhe” (Aluna).

“Acredito eu que sim, pois a prdpria sociedade remete um corpo especifico, as gordinhas precisam
emagrecer e as magras engordar. Pregam muito isso e depois dizem que todas devem se amar” (Aluna).

“Sim existe, uma menina magra que tem curvas no corpo, um menino mais malhado, olhos claros, isso
é considerado ideal ” (4luna).

“O que existe é o corpo que cada pessoa acredita ser o corpo ideal, seja um padréo que ela mesma
idealizou ou que seja o melhor corpo para si” (Aluno).

“Cada um tem seu jeito de pensar em seu proprio corpo, todos tem o direito de mudar o que ndo te faz
bem. Depende, para alguns importa e outros ndo, para mim importa” (Aluna).
A legitimacdo de um modelo de corpo leva a busca por um ajustamento e modifica o

comportamento das pessoas. Essa adesdo as formas de comportamento e representacGes ocorre

por meio de um processo de sociacao e individuacao, socia¢do no sentido que as categorias de
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juizo e de acdo vem da sociedade e sdo partilhadas por aqueles submetidos as condi¢des sociais
similares e individuacdo, no sentido que cada pessoa é Unica no mundo e internaliza
experiéncias incomparaveis decorrentes do passado e do presente. Essa representacdo do corpo
ideal seria estruturada por meios sociais passados e estruturantes, formada de acdes e
representacdes presentes (WACQUANT, 2007).

A representacdo internalizada depende da interacdo e relagdes que esse adolescente
estabelece, na escola, igreja, escolinhas esportivas, projetos sociais, grupos de amigos, familia,
entre outros espacos sociais que possa frequentar e que contribuam para sua formagéo. Isso vai
depender da sua condicdo social, dos estimulos proporcionados pela familia.

A construgdo da representagdo “o processo de construcdo dos habitus individuais passa
a ser mediado pela coexisténcia de distintas matrizes produtoras de valores culturais e
referéncias identitarias” (SETTON, 2009, p. 305). Setton considera a familia, a escola, as
instituicGes religiosas e as midias como instancias socializadoras que coexistem e sdo
interdependentes no mundo contemporaneo.

As referéncias identitarias apresentadas pelos alunos revelam que o corpo ideal, na
concepgdo destes, estd associado a satude, a imposi¢do de um “tipo de corpo” magro, gordo,
“malhado”, olhos claros, modificado por meio de cirurgias. A compreensdo do que seria ideal
perpassa tanto pela definicdo dessas caracteristicas quanto pela dificuldade de aceitacdo de um

corpo que nédo se reconhece nessas referéncias.

“O corpo ideal é saudavel. O ideal € cada um amar o seu corpo do jeito que ele €. Pq existentem muitos
corpos, que sdo considerados sauddveis” (Aluno).

“Geralmente as pessoas consideram um corpo ideal quando ela acha que o corpo é mais saudavel que
o0 dela, como ela vé o corpo diferente do seu préprio corpo, por exemplo: muitas pessoas magras querem
ser mais encorpadas, muitas pessoas gordas querem ser mais magras, etc. Entdo eu acho que o corpo
ideal ndo existe. E sim existe o fato de que a sociedade imp&e, um corpo perfeito” (Aluna).

“Ndo exatamente, mas o comportamento saudavel é considerado o ideal, ndo somente pela escola, mas
por todos” (Aluno).

“Porque me sinto bem comigo mesmo. Por motivo que eu sou perfeito. Porque tenho um corpo
saudavel ” (Aluno).

“Queria ser como outras meninas, mas ja agrade¢o por ter um corpo saudavel ” (Aluna).

“Revistas, outdoors, eles vendem um corpo como se, VOC& € magra vocé é uma pessoa saudavel, isso é
uma coisa que ndo é bem assim, tem gente que é gordo e é muito mais saudavel do que eu, néo é porque
é magra que € saudavel e eles vendem muito isso, que se vocé emagrecer vocé vai virar uma pessoa
saudavel voceé vai ter uma saude perfeita ndo vai ter pressao alta ndo vai ter nada porque vocé é magro,
mas nao é bem assim (Aluna).
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“Eu acho que o pessoal confunde muito o seu culto a estética com ser saudavel. Ent&o se vocé é magro
vocé é saudavel. Acho que sim. Eu ndo nunca, que eu tenha visto. Vi preconceitos com pessoas que sao
muito gordas, ou até que sdo muito magras” (Aluno).

O discurso que fomenta a busca por um corpo saudavel esta presente em diferentes
campos, como o da saude, o escolar, bem como nas midias. Um corpo saudavel nao é sinbnimo
de beleza, aparéncia, como muitas vezes é compreendido pelo senso comum, ser saudavel ndo
esta relacionado as formas corporais. O que é considerado saudavel aos olhos das pessoas, pode
resultar de propriedades corporais ditas como modelo de corpo detentor de salde, uma
representacdo legitimada de corpo.

A legitimacao dessa representacdo ocorre a partir de um processo de dominacéo, que
leva a uma adesao dessas referéncias, uma espécie de “gindstica” da dominagao em que a ordem
social se inscreve no corpo de forma duradoura (BOURDIEU, 1982 apud MEDEIROS, 2011,
p. 288). As relacdes de poder e dominacdo ddo condicdes objetivas para existéncia de um
discurso dominante que relaciona aparéncia e saude.

A preocupacdo com a aparéncia pode criar conflitos com a imagem corporal e
dificultar a socializacdo entre os adolescentes. Ao serem questionados sobre gostarem do seu

corpo 76,7% dos alunos afirmam que sim e 23,3% que nao.

Gréfico 2 - Percentual de alunos do ensino médio que dizem gostar ou nédo do seu corpo

1- Vocé gosta do seu corpo?

86 respostas

® sim
® Nao

Fonte: Dados da pesquisa obtidos por meio do formulario Google Forms.

A insatisfacdo com o corpo resulta das representacGes que os alunos fazem de si
mesmos e da realidade inteira de um mundo social, concebida como representacdo e vontade,
pelas quais estes se classificam e classificam os outros (BOURDIEU, 2017).

Gostar de si, se sentir bem, aceitar sua imagem no espelho é uma barreira para muitos.
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“Ndo me sinto bem quando me olho no espelho, ndo gosto do meu peso” (Aluno).

“Nao tenho uma barriga chapada, nem um bumbum avantajado e nem peitos grandes” (Aluna).
“Ser musculoso, é algo que eu admiro” (Aluno).

“Queria ser mais magro talvez um pouco musculoso” (Aluno).

“Bom eu gosto do meu corpo neh, entdo me olhar no espelho é algo bom” (Aluna).

“Sou muito vaidoso, fico um tempdo me olhando no espelho” (Aluno).

“Eu vejo meu COrpo bonito e tenho nele tudo o que preciso” (Aluna).

“Vdo muito pelo padrdo que a sociedade cria, ndo pela diferenca dos corpos, vai de acordo com a
época da sociedade, no nosso caso 0 padrdo mais bonito de beleza é o da magreza, homem bombado,
eu vejo os famosos que eu sigo no instagram postando essas fotos assim, nas novelas as mulheres
sempre sdo bonitas de boa aparéncia sendo que néo é assim a realidade” (Aluno).

“Eu acho que as pessoas mudam para se sentirem bem para que nao aja criticas para cima delas
(Aluno).

“Eles veem como se vocé tivesse a obrigagdo de ter aquele corpo. Vocé quer ter o corpo dela, quer ser
como ela. Um padréo de estética tende a ter em todas as idades. Independe da idade das pessoas,
porque todo mundo vive tentando emagrecer, tentando alcancar um padrdo de estética, o tempo inteiro”
(Aluno).

As qualidades fisicas como “ser musculoso”, ter “barriga chapada”, “beleza”,
“magreza”, “padrdo estético” aparecem em destaque nas falas dos alunos. Esse destaque é
recorrente, pois evocar qualidades fisicas da pessoa & evocar sua hexis, um sistema de
reconhecimento e irreconhecimento, um corpo como qualidade de valor da pessoa
(BOURDIEU, 2017). Por ndo se reconhecer no modelo de corpo valorizado socialmente € que

surgem as dificuldades de aceitagéo.

“Aceitacdo ¢ algo bem dificil ainda mais para quem tem a autoestima muito baixa” (Aluna).

“Eu ndo sei bem como descrever meu corpo a alguém, talvez eu me veja como uma ogra e sendo assim
me coloco no lixo de todos os jeitos” (Aluna).

“Eu ndo me exponho, ndo tenho nem foto de perfil em nenhuma rede social” (Aluno).
“Entdo muitas vezes a midia influencia, no que as pessoas pensam, no que elas tém que pensar. As
pessoas classificam as outras por causa da aparéncia e nao pelo interior (Aluna).

“Tento ser muito mais Unico, sé que parando pra pensar a maioria se influencia, pela sociedade, pela
midia e se importa muito com a opinido dos outros, isso é triste porque geralmente a pessoa poderia
querer uma outra coisa so que ela ndo consegue por causa da opinido dos outros, tem que ser como 0s
outros querem, isso € muito pesado ” (Aluno).
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Tambeém é possivel problematizar a partir dos relatos, a énfase dada pelos alunos ao
que representa um corpo livre. Entende-se que um corpo livre remete a um corpo que nédo esta
subordinado as regras sociais dominantes, aos comportamentos ditos como ideias. Bourdieu
(2017) destaca que elementos de distincdo e dominacdo estdo associados a determinados
costumes, a forma de se portar, falar, a um estilo de vida que implica decéncia e moderacéo.
Na fala dos alunos é possivel identificar que um corpo livre € um corpo aceito pela sociedade,
sem julgamentos, ou culpa, um corpo que tem a oportunidade de experimentar o0 mundo, como

evidencia-se nas falas abaixo:

“Livre arbitrio. Sem criticas fazer o que quer, sem dar ateng¢do para os comentarios. Um corpo que
vive, ama, danca” (Aluna).

’»

“Em primeiro lugar a aceitacdo, acho que a partir do momento em que vc se aceita vc se sente livre
(Aluna).

“Um corpo que possa dancar sem culpa. Que possa comer sem culpa. Que possa sentir prazer sem
culpa” (Aluno).

“Um corpo livre é um corpo que pode experimentar o que ele é” (Aluno).

“Que vocé pode simplesmente fazer o que quiser com seu corpo, ele é seu vocé entende muito bem o
que faz com ele” (Aluno).

“Qualquer corpo sem controle. As pessoas fazem do seu corpo o que quiser” (Aluna).

A sociedade é citada na fala dos alunos como principal influéncia para pensar o corpo,
0 espaco social é permeado por representacdes historicamente construidas, reproduzidas e
internalizadas pelos agentes no interior de cada campo, como relata Bourdieu (2017, p. 436)
existe “uma tabela rigorosa de categorias historicamente construidas e adquiridas que
organizam o pensamento do mundo social do conjunto dos individuos pertencentes a esse
mundo e modelados por ele”. Os julgamentos sociais citados pelos alunos estdo atrelados a esse
sistema de classificacdo, a forma como o agente vé o outro é construida de acordo com a classe,
grupo ou contexto em que vive e as regularidades presentes.

Um corpo “sem controle”, como menciona uma aluna, é uma ilusdo, se este for
analisado a partir da teoria socioldgica, o agente ndo esta isolado no mundo e consequentemente
todas as suas ag¢les resultam da socializagdo com o meio, um corpo livre, sem controle é uma
utopia j& que existem formas de dominacdo e regularidades sociais que ja foram internalizadas

e precisam ser seguidas para que a vida em sociedade funcione. O que é possivel é estabelecer
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uma relagcdo com o corpo, com 0 mundo de forma mais consciente, ou seja, 0 agente tem que
se adaptar as regularidades sociais para pertencer a um determinado campo, mas compreender
as relacOes de poder e 0s interesses aos quais esta submetido.

Aceitar o corpo como ele é também é associado pelos alunos a liberdade, pois faz com
que tenham mais facilidade para se relacionar com o grupo e questionar padrdes que tentam

moldar suas representacdes. Ainda segundo os alunos, um corpo livre é aquele:

“Que ndo precisa receber o julgamento da sociedade” (Aluno).
“Corpo livre seria um corpo sem padroes nenhum. Que ele seja como ele quer ser” (Aluno).
“Amar o corpo como ele é” (Aluna).

“Eu acho que um corpo livre é se aceitar e ndo mudar por alguém ou pelo que a sociedade impde que
sejamos livres e que amamos o nosso corpo” (Aluna).

“Um corpo livre é aquele que se libertou dos padrées da sociedade” (Aluno).
“Por mais que a sociedade inteira esteja impondo padrfes, o meu padrdo sou eu mesmo, do jeito que
eu sou” (Aluno).

“Um corpo que ndo € julgado, nem rotulado pela sociedade, deixando assim o individuo escolher qual
seria o corpo ideal para ele, sem presséo social ” (4luno).

“Um corpo que vc goste e que ve ndo liga para o que os outros falam” (Aluna).
“Um corpo que pode tudo. Um corpo real, liberto e despreocupado com a opinido alheia” (Aluna).

“Poder fazer oq quiser sem ser jugada um corpo que ndo tem cobrangas com si proprio, que se sente
bem com ele mesmo e ndo se restringe a nada” (Aluno).

“O corpo que n precisa da opiniao dos outros” (Aluno).

Para pensar o que seria 0 oposto de um corpo livre no discurso dos alunos, destaca-se
um corpo obediente, disciplinado nos moldes do que é considerado ideal em uma sociedade,
que julga pela cor da pele e pela forma de comportamento. Essas formas de compreender o
mundo e de classificar as pessoas ocorrem em todos 0s campos sociais, com mais ou menos
énfase dependendo do campo e das regularidades e interesses de cada campo, a escola € um
desses campos, com lutas simbdlicas, regras estabelecidas, podendo ou néo reproduzir o que
ocorre fora dela.

Os corpos sdo moldados, ou domesticados, a partir de um conjunto de critérios e
valores. Assim, as formas de ver e julgar o mundo, a constituicdo das representacdes, ocorrem

a partir de critérios de dominancia social, politica e econémica, em que socialmente se espera



78

que os agentes reproduzam o discurso dominante, antes até mesmo de se reconhecerem
enquanto agentes, séo classificados e julgados a partir desse discurso.

Os elementos que influenciam para a estruturagdo da representacdo de corpo dos
alunos de ensino médio vado além daqueles presentes no campo escolar. A estrutura muitas vezes
¢ abstrata e se inscreve no corpo por meio de crencas e simbolos, representa um campo de
forcas, o campo escolar repele ou incorpora a crenca conforme os interesses em jogo.

E possivel observar-se a partir das respostas a seguir que as representacdes de corpo
estdo associadas a constituicdo de uma representacdo influenciada por concepcbes de

religiosidade.

“Corpo para mim é um templo, mas para outras pessoas é somente visto como um objeto ” (Aluno).
“Nosso templo” (Aluno).

“Obra prima feita pelas mdos do nosso criador” (Aluna).

“Nosso receptaculo fisico” (Aluno).

“Nao existe corpo perfeito somos todos lindos, nosso corpo é a obra de Deus cada um tem seu corpo e
somos lindos assim” (Aluna).

“Ninguém nunca vai ser totalmente perfeito nos olhos dos outros. Pois o que importa é a beleza de
dentro. Deus fez cada um do seu jeito” (Aluna).

“A nossa sociedade julga muito mal, porque a gente foi criado de uma forma, criado em uma igreja
gue se diz libertadora que aceita todo mundo mas que néo ta aberta pra todos, entéo a igreja influencia
muito no julgamento e influéncia de pessoa para pessoa, cada um tem sua religido cultura” (Aluno).

“Veja uma pessoa que é transexual que é de uma religido bem rigida, ela vai ficar se prendendo pelo
resto da vida em um corpo que ndo é o que ela gosta” (4luno).

Quando ocorre essa associa¢do do corpo com algo superior ou subjetivo, a carne, o
corpo fisico, ndo é considerado como algo relevante, ou seja, a aparéncia ndo é importante,
nestes discursos o corpo é templo, é criacdo divina, obra prima, obra de Deus. Magalhées Filho
e Souza (2020) destacam a eficécia simbdlica da religido, que desempenha uma funcéo politica,
uma eficécia simbolica, tem um poder simbdlico, trabalha na producao de crencas, praticas e
discursos, fornece principios de visdo de mundo e orientacdo da vida.

O julgamento social apontado pelos alunos, em muitos momentos perpassa por essa
eficacia da crencga, que interfere na representacdo. Quando nos referimos ao corpo, associado a
ele emergem temas polémicos do ponto de vista de algumas religides que legitimam a “ordem

das coisas”. “A religido, portanto, seguiria uma dindmica social, tendo poder de legitimacéo e
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de subversdo da ordem, conservando e também recriando referenciais simbolicos”
(MAGALHAES FILHO; SOUZA, 2020, p. 8).

Os referenciais simbdlicos inscritos nos comportamentos e até mesmo no corpo, na
atualidade, s@o diversos e isso independe da crenca. Por meio de inscricdes corporais, por
exemplo, manifestam-se simbolos de pertencimento, diferenciacdo ou expressao individual,
como tatuagem, alargadores, mudancas corporais e cor do cabelo, destacados pelos alunos

como estigmas de preconceito e distingéo social.

“Em questdo de tatuagem sei que teve uma companhia de ballet que antigamente néo era proibido,
mas nao era recomendado bailarinos profissionais terem tatuagem e agora teve um decreto de uma
companhia de ballet que permitiu qualquer tatuagem em qualquer lugar, tem um bailarino que tem uma
tatuagem gigante no peito e ele dang¢a” (Aluno).

“Eu tenho medo do ano que vem que eu pretendo trabalhar eu ndo conseguir trabalho por ter o cabelo
colorido, eu tenho medo por causa disso, entdo claro que da pra vocé ver que pessoas que tem tatuagem,
alargador, sdo pessoas que ndo conseguem trabalho, o alargador da pratirar, mas e a tatuagem deixa
de conseguir um emprego por causa disso eu tenho medo de ter que pintar o meu cabelo de uma cor
mais natural por ndo conseguir um emprego ” (Aluna).

“Um negdcio assim falando do trabalho, quando a gente vai fazer entrevista eles perguntam se a gente
tem tatuagem onde tem essas coisas assim, eles sempre perguntam, minha tia ja passou por isso, minha
mde ja passou” (Aluna).

“O cabelo hoje em dia ndo esta sendo tdo julgado como antigamente, hoje em dia vemos no instagram
mulheres que sédo até carecas e sdo muito admiradas, hoje em dia a tatuagem tem preconceito até por
questao de trabalho, emprego essas coisas, mas também ja é menos que antigamente” (Aluno).

Os corpos sdo observados nas suas singularidades e especificidades, ndo existe um tipo
de corpo, ou um corpo que € compreendido apenas em sua perspectiva bioldgica, existem
corpos, no plural, moldados conforme a cultura, sdo estes corpos: infantis, juvenis, adultos,
envelhecidos, brancos, pardos, negros, femininos, masculinos, homossexuais, heterossexuais,
com deficiéncias, obesos, anoréxicos, saudaveis, doentes, atléticos, corpos inconstantes e
diferentes (GOELLNER, 2010).

Mesmo diante dessa pluralidade de corpos héa dificuldades para algumas pessoas de
reconhecerem e aceitarem as diferencgas. Goellner (2010) destaca que, a importancia atribuida
a aparéncia corporal ainda € determinante no julgamento que se faz sobre as pessoas. Quando
os alunos se referem aos atributos que interferem na aparéncia como cor do cabelo e tatuagens,
estdo questionando a representagdo ou representagdes que na cultura da atualidade s&o

consideradas referéncia.



80

H& uma inseguranca por parte dos alunos no que se refere as possiveis mudancas na
aparéncia, mudancas corporais. Pode-se observar que 53,5% nunca fizeram nenhuma mudanca,
46,5% dos alunos fizeram uma ou mais mudancas, como tatuagens, piercings, cor do cabelo e
cirurgia plastica (a qual pode ser reparadora e ndo exclusivamente estética) como destacado no

gréfico 3.

Gréfico 3: Possiveis mudancas corporais feitas pelos alunos do ensino médio.

4- Ja fez alguma mudanca em seu corpo como: (Assinale uma ou mais alternativas).

86 respostas
|
Plercings 18 (20,9%)
Cirurgias plaslicas

Cor do cabelo

Outra

Fonte: Dados da pesquisa obtidos por meio do formulario Google Forms.

Ao falarem da exposicao a julgamentos, os discursos dos alunos se referem ao espaco
social como um todo. Para estreitar as analises remete-se a escola como um campo socializador
composto por uma rede de relagdes, aquele aluno que quer ser menos julgado, rotulado ou até
excluido precisa se ajustar as exigéncias desse ambito, as quais estdo presentes na relacdo com

seus pares, ou seja, com seus colegas, professores, equipe pedagogica e gestora.

5.4 Corpo: especificidades do campo escolar

Em “Escritos de educagao”, Bourdieu (2015) fala sobre o julgamento professoral, o
qual estaria apoiado em um conjunto de critérios, que muitas vezes € influenciado pela origem
social do aluno, julgamentos que se aplicam a sua forma de falar e a sua aparéncia fisica que ¢é
socialmente marcada, pela cor e formato do rosto por exemplo, além da aparéncia do corpo

socialmente tratada, pela roupa, aderecos, cosmética e condutas.
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As propriedades corporais sdo colocadas a prova na escola. Para compreender como
1SS0 ocorre dentro do campo questiona-se se a escola oferece ferramentas para o aluno pensar
sobre seu corpo. Destaca-se entdo a relacdo estabelecida entre corpo e escola na compreenséo
dos alunos, pode-se observar no grafico 4 que 61,6% dos alunos dizem que a escola faz pensar

sobre seu corpo.

Gréfico 4 - Influéncia da escola para pensar o corpo.

8- A escola influencia voceé a pensar sobre seu corpo?

86 respostas

® sSim
® Nao

Fonte: Dados da pesquisa obtidos por meio do formulario Google Forms.

Pensar o corpo na escola ndo perpassa apenas pela disciplina de Educacdo Fisica, ndo
esta relacionado apenas ao movimento humano ou a uma analise critica de modelos fisicos pré-
estabelecidos. O corpo na escola é colocado a prova a todo momento, por meio de regras,
julgamentos, desafios, punicdes, controle, expressdes, aprendizagem. E necessario pensar o
corpo para ajudar o adolescente, o jovem a superar os desafios da idade. Le Breton (2009, p.
32-33) cita que nesta fase a relacdo consigo mesmo € marcada pela estranheza e pela davida,
ocorre uma dificuldade de elaborar o mundo que comeca pelo préprio corpo, o jovem teme ndo
ser “normal” ndo corresponder as expectativas dos outros.

E possivel perceber esses conflitos quando os alunos comentam sobre a importancia

de “pensar o corpo na escola”:

“E importante eles comentarem porque mais gente pode se aceitar” (Aluno).

“Porque ninguém influencia meu pensamento sobre meu proprio corpo. Se vocé é um pouco diferente,
vira alvo de bullying” (Aluno).

“Ndo contribui, mas eu acho que poderiam sim ajudar os alunos que ndo aceitam o seu corpo”
(Aluna).
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“Esse nunca foi o foco de nenhum professor, nenhum deles ja parou para falar sobre algo téo
questionado dessa forma” (Aluna).

“Escola é um dos lugares que mais possui bullying, se tem um lugar que traumatiza as pessoas esse
lugar é a escola” (Aluna).

“Ndo a escola em si, mas as pessoas que frequentam ela, muitas das vezes essas pessoas nao sabem
como as outras se sentem com o seu corpo e fazem piadas, essas piadas podem destruir o dia de alguém
se ela ndo se sentir bem com seu préprio corpo” (Aluna).

“Por que ndo ligam” (Aluno).
“Nem tocam no assunto” (Aluno).

“Porque isso passa despercebido” (Aluna).

“Muitas pessoas sofrem bullying no ambiente escolar devido ao seu corpo, e isso faz surgir inmeros
problemas, como a depressdo e anorexia” (Aluno).

“FEu acho que ndo é a Escola em si é sim os alunos que ndo tem respeito algum, fazendo bullying com
alguém mais gordinho ou magro fazendo com que essa pessoa se sinta mal” (Aluno).

“Porque muitas vezes a gente sofie bullying na escola, eu, por exemplo, ja sofri muito por causa do
meu corpo quando eu era pequena’”’ (Aluna).

“Nao necessariamente na €scola, mas o bullying que ocorre nesse local é tdo grande que certamente
induz o comportamento do corpo de algumas pessoas” (Aluno).

Os conflitos destacados sdo relacionados as transformacdes fisicas da idade quanto as
sociais. Na escola convive-se com a diversidade, e mesmo com tantas possibilidades para viver
na coletividade, atitudes de preconceito e bullying estdo presentes nas relacbes. Se as
transformacdes fisicas e sociais ocorrem em um contexto que o0 jovem se sente sO, sem
interlocutor, se ele se sente insignificante, corre o risco de viver dolorosamente essa experiéncia
(LE BRETON, 2009).

Problematizar sobre o corpo na escola nao é algo facil, perpassa por questdes que ainda
sdo tratadas com desconforto, como sexualidade, questdes de género, imagem corporal, regras
de comportamento, respeito a diversidade, a busca por um corpo perfeito, entre outros. Le
Breton (2009, p. 32) comenta que “nenhum jovem se parece com o outro mas, em nossas
circunstancias sociais de hoje, inimeros tragos os reunem”.

Os alunos do ensino médio compartilham das mesmas experiéncias, rupturas,
angustias e desafios. Além de experiéncias negativas diante do tema corpo na escola, estes
também compartilham experiéncias positivas, que a convivéncia em grupo possibilita neste

campo.
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“Por que eles estdo sempre conversando conosco, ajudando quem néo estd se sentindo bem e isso é
muito importante” (Aluna).

“Por que ensina todos a serem iguais” (Aluna).

“Por conta dos variaveis tipos de corpos que existem na escola, admiro muito as outras pessoas de
todas as formas e padrées” (Aluno).

“Porque eles ensinam que aparéncia ndo é tudo sim a pessoa que vocé é” (Aluna).
“Porque ld eles ndo julgam as pessoas pelo corpo” (Aluno).

“E importante vocé se sentir bem com seu corpo, e a escola tem que ajudar nisso, tem muita gente
dizendo coisas ruins por ai. A escola ajuda a ndo propagar a ideia e contribuir numa sociedade cheia
de padroes” (Aluna).

A escola como instancia socializadora, marcada pela diversidade desempenha uma
importante funcdo social, de minimizar as diferencas e influenciar na constituicdo de
identidades sociais, a dificuldade é romper com o pensamento dominante e a perpetuacao de
pensamentos, representacdes e conhecimentos legitimados no decorrer da historia, inclusive no
gue tange a tematica corpo. Boudieu e Passeron (2009) fazem uma critica ao sistema escolar e
a acdo pedagdgica, de que esta reproduz a cultura validada pelo grupo social dominante. Essa
cultura dominante perpetuada na escola esta relacionada ao poder e as lutas simbdlicas.

“QO trabalho pedag6gico é considerado muito eficaz porque € capaz de perpetuar mais
duravelmente uma atitude do que qualquer coergdo politica” (BOUDIEU; PASSERON, 20009,
p. 9). Quando se referem a perpetuar uma atitude os autores remetem a constituicdo do habitus,
formas de ser, pensar e agir, que s@o reproduzidas na escola e transmitidas de geracdo para
geracdo. A educacado escolar juntamente com o contato que os alunos tém com outros campos
sociais formam sua concepcao de mundo.

A escola é um campo que prima pela disciplina, regras que vao desde a forma de vestir
até as formas de comportamento. Diante dessa afirmacdo, recorre-se as falas dos alunos para

pensar sobre o controle do corpo na escola, os alunos destacam que no contexto pesquisado:

“A escola ndo adota nenhum controle de padréo corporal pois séo todos bem-vindos” (Aluna).
“Sim, postura correta ao sentar” (Aluno).
“Talvez um comportamento ativo, participativo e quieto seja considerado ideal” (Aluna).

“Nenhum controle seja alimentar ou forc¢a fisica” (Aluno).
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“O controle de peso e medidas” (Aluna).

“Em atividade que precisa desenvolver o corpo e tendo o controle do suor” (Aluno).

Os elementos disciplinadores das institui¢cdes sociais como a escola, educam o corpo
e preparam ou exigem uma determinada hexis corporal do aluno. Para que a escola como
instituicdo funcione, assim como qualquer outra, € necessario que existam regras, assim como
nos demais espacos sociais, ha um padrao de civilidade e de leis. Para os alunos, um corpo sem

controle esta associado a liberdade de expressao e liberdade para se vestir e ser como é.

“Algo que vocé pode fazer o que quiser” (Aluno).
“Liberdade de escolher o que quer para se vestir” (Aluna).

“Nao pode usar calga rasgada” (Aluna).
“Sim ir bem arrumado para as pessoas ndo ficarem te criticando” (Aluno).
“Se vestir da maneira que vVocé quer, ter liberdade de expressdo” (Aluna).

“Um corpo de qualquer forma, tamanho, seja magro, gordo, baixo, alto, etc.” (Aluno).

A liberdade para fazer escolhas principalmente relacionada a liberdade de expresséo e
a liberdade para se vestir perpassam pela necessidade que estes alunos tém de viver a cultura
de seus pares, “na adolescéncia, a roupa, o penteado, as atitudes, a postura, em suma sao
elaborados como uma linguagem, uma insignia de reconhecimento. A estilizacdo de si é uma
palavra de ordem” (LE BRETON, 2017, p. 103). Estes sdo comportamentos distintivos, marcas
e expressdes de distingdo, diferenciagdo. “O look se torna uma forma primordial de
socializacdo. Existir é ser notado, quer dizer, marcado e desmarcado. VVontade de existir como
imagem” (LE BRETON, 2017, p. 103).

Outra forma de viver o corpo na escola como forma de linguagem vai além da
aparéncia, dos adornos, estd vinculada ao corpo em movimento, aos conteldos da Educacéo
Fisica escolar. Ao analisar a relagdo corpo e Educacdo Fisica verifica-se que a disciplina é
apontada pelos alunos como responsavel pela pratica de esportes, exercicios, atividade fisica,
alimentacdo saudavel e cuidados com o corpo. Quando questionados se a Educacdo Fisica
influencia a pensar sobre o corpo 73,3% dos alunos responderam que sim e 26,7% que néo,

como destaca-se no gréafico 5.
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Gréfico 5 - Educacéo Fisica escolar e a influéncia para pensar o corpo.

12- As aulas de Educacao Fisica influenciam voceé a pensar sobre seu corpo?

86 respostias

® Sim
® Nio

Fonte: Dados da pesquisa obtidos por meio do formulario Google Forms.

Os alunos do ensino médio relatam que as aulas de Educacdo Fisica melhoram a
relacdo que estabelecem com o corpo, mas o discurso recorrente esta pautado no viés biolégico
na associacao entre corpo e saude. Esse discurso pode estar permeado por representacfes de
outros campos sociais, representacdes do senso comum que circulam nos diferentes espacos
que os alunos frequentam e nas informacdes que recebem.

Outra possibilidade é que no ensino médio os conteudos da Educacdo Fisica objetivam
trabalhar fortemente com temas sobre Educacéo Fisica e salde, qualidade de vida, importancia
do exercicio e da atividade fisica na promocao de habitos saudaveis, prevencao de doencas, a
ciéncia nos esportes, a tecnologia nos esportes, a influéncia da midia na constru¢do da imagem
corporal, o risco de utilizacdo de suplementos alimentares e de anabolizantes, alteracGes do
organismo em resposta ao exercicio fisico, dos modismos que permeiam a busca por um corpo
perfeito. Esses conteudos foram disponibilizados aos alunos do ensino médio no ano de 2020,
por meio do programa Aula Parana®, em razdo da pandemia de covid-19, sio temas que fazem
parte do planejamento do professor e das trilhas de aprendizagem.

Sobre as aulas de Educacdo Fisica e as contribuicdes para pensar ou tematizar sobre
corpo os alunos relatam:

”»

“Através das aulas devemos receber mais confianga em relagdo ao corpo para praticar esportes
(Aluno).

3 O acesso ao Aula Parana é por meio do site http://www.aulaparana.pr.gov.br/educacao_basica e os professores
da rede estadual também tem acesso por meio do registro de classe online (RCO), no qual encontram as aulas,
juntamente com as trilhas de aprendizagem (contetido em formato de texto e questfes que podem ser aplicadas aos
alunos sobre o tema abordado).
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“Contribuem em exercicios fisicos e na alimentacao, além de incentivar a nunca mudar o0 nosso corpo
por conta de outras pessoas” (Aluna).

“Os professores conversam sobre o assunto conosco e fazem as pessoas se sentirem bem” (Aluna).
“Com atividades fisicas para melhorar o condicionamento fisico” (Aluno).

“A se cuidar mais praticar mais esportes” (4luno).

“Tipo com aulas mais aprofundadas sobre a obesidade por exemplo” (Aluno).

“Sim, mostrando que todos tipos de corpos podem praticar esportes e serem saudaveis como eles sdo”
(Aluna).

“Muita das vezes ajuda a fazer exercicios que ndo fazemos no dia a dia e ajuda a manter um equilibrio
do corpo” (Aluno).

“Eles sempre tentam obrigar os alunos a praticarem exercicios fisicos e entre outras coisas” (Aluna).

“Exercicios e também por saber mais sobre competi¢oes” (Aluno).

Ao interpretar as falas evidencia-se um discurso permeado pelo investimento no corpo,
ndo s6 na saude, mas também na “boa forma”, investimento na aquisi¢do de um capital fisico,
ou capital corporal associado ao slogan corpo saudavel. A referéncia ao termo capital fisico é
feita por Shilling (2004, 2006 apud RIBEIRO, 2018, p. 2) “de modo a demonstrar a centralidade
do corpo enquanto um importante capital que disputa poder no campo e que pode ser convertido
em outras formas de capital”. Segundo Shilling (2004, 2006 apud RIBEIRO, 2018) hd um valor
colocado sobre a aparéncia, as formas, o tamanho, um valor que possibilita 0 acesso ao poder,
prestigio, como no trabalho e no lazer, por exemplo.

A Educacéo Fisica em sua historia foi responsavel por auxiliar na preparacao de corpos
ideais, na aquisi¢do de um capital fisico, na atualidade na escola se problematiza esse ideal. Os
alunos ao serem questionados sobre as contribui¢bes da Educacdo Fisica para ampliar ou
transformar a visdo que possuem sobre seu corpo, ou sobre o corpo do outro. 79,1% afirmam
que sim, as aulas de Educacéo Fisica contribuem ou poderiam contribuir e 20,9% afirmam que

~

nao.

Gréfico 6 - Contribuicdes da Educacéo Fisica escolar para mudangas na visao de corpo.
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13- A aulas de Educacao Fisica contribuiram ou poderiam contribuir para mudar a visao que 0s

alunos (as) tém do seu corpo efou do corpo dos outros?
86 respostas

® sim
® Nao

Fonte: Dados da pesquisa obtidos por meio do formulario Google Forms.

As aulas de Educacdo Fisica podem contribuir para os alunos pensarem sobre 0 corpo,
de forma positiva ou negativa. Nas atividades escolares, e mais especificamente nas aulas de
Educacao Fisica, podem ocorrer manifestacdes de preconceito e consequentemente dificultar a
participacao dos alunos e até mesmo causar exclusao. Relatos dos alunos demonstram algumas
situacdes que exemplificam que ndo é simples conviver em grupo e aceitar as diferengas.
Quando questionados se ja foram excluidos das aulas de Educacao Fisica por algum motivo 0s

alunos relatam que:

“Na participacdo de alguns esportes sim, ndo poderia jogar bola por ser magro e fraco demais, por
exemplo” (Aluno).

“Sim, por eu ser menina e gostar de jogar futebol” (Aluna).
“Sim, por ser gordinha” (Aluna).

“Talvez, o pensamento de Educacao Fisica para alguns é apenas futebol, geralmente os meninos
pensam assim, excluindo as meninas por ndo jogarem bem, e por serem meninas e acharem que somos
frageis e incapazes” (Aluna).

“Entdo as vezes quando eu ia jogar futebol mesmo que ninguém falasse nada, eu sentia uma pressao
que eu nao deveria estar ali sabe, é sobre isso” (Aluna).

“Existe um preconceito que da pra ver de longe, tipo se uma menina vai jogar futebol os caras que tao
jogando j& ficam meio, ndo € por ser menina € porque joga rum ai ndo querem colocar no time. E que
tem umas meninas que chutam a canela, mas que tem o preconceito da pra ver de longe” (Aluna).

“Se ndo deixarem a gente jogar como que vai aprender” (Aluna).
“A outra escola que eu estudava os meninos tinham bastante preconceito entdo depende da sala, da
escola, sobre jogar. A aceitacdo é normal na nossa escola” (Aluna).
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Constantemente percebe-se a relacdo entre determinadas praticas com a dicotomia
masculino/feminino, mesmo com a superagéo de muitos estigmas e preconceitos, ainda existem
discursos que classificam as praticas de acordo com o género, como destacam os alunos, o
futebol e as lutas como prética vinculada ao masculino, por exemplo e o ballet ao feminino. A
familia aparece como fonte de habitus primario incentivando nas escolhas do agente e pode
cercear a participacdo de meninos e meninas em esportes, dancas, lutas ou jogos a partir de suas
crencas, da cultura que ainda separa, seleciona e julga a partir do sexo.

Segundo Goellner (2010, p. 79) existe uma representacdo do senso comum relacionada
a algumas praticas corporais e esportivas que devem ou ndo ser indicadas para meninos ou para
meninas, pois ndo correspondem ao seu género. Segundo a autora essa “inadequacdo” pode
limitar a participacdo de meninos e meninas em praticas que gostariam de vivenciar e reforca a
representacdo que meninos sO gostam de atividades que envolvem forca e meninas
flexibilidade, por exemplo.

Justificar as desigualdades sociais pelas diferencas bioldgicas sejam de género, etnia
ou classe social é naturalizar a existéncia da dominagdo. Naturalizar € visto como a
incorporagédo de um habitus que fundamenta as decisfes da consciéncia, inculcagéo, tornando-
se uma lei social incorporada pelos agentes sociais (BOURDIEU, 2002).

Por meio do campo esportivo é possivel exemplificar desigualdades de acesso e
permanéncia de meninas no mesmo. Segundo Goellner (2010) meninas tem menos
oportunidades de lazer que 0s meninos, pois muitas vezes desempenham atividades domésticas
como cuidados com a casa e com o0s irmaos. Outro elemento ressaltado por Goellner (2010) que
aumenta as desigualdades é a identificacdo do esporte como uma pratica viril, em que a
feminilidade da menina é colocada a prova quando esta apresenta um perfil de habilidades e
comportamentos para o jogo, do mesmo modo a masculinidade é colocada a prova quando o
menino ndo se adapta ou ndo se interessa por praticas esportivas coletivas. As falas a seguir

apresentam alguns desses elementos.

“E também eu ja sofri isso em casa sabe, a minha mae falou eu vou te colocar na aula de ballet e eu
fiquei olhando, ta s6 porque eu sou menina eu tenho que ir para a aula do ballet agora, eu ndo posso
fazer um esporte, ndo posso fazer judo, ai 14 na minha academia tinha ballet e tinha judd essas coisas,
ai minha mae falou eu vou te colocar no ballet ai eu falei ndo eu ndo quero fazer ballet eu quero
fazer judd. Sempre gostei de fazer esporte entdo quando eles faziam esses comentarios eu ficava muito
tipo eu ndo falava nada pra ndo comecar uma discussao eu s6 ignorava porque eu gosto de fazer entdo
ndo importa a opinido dos outros porgue eu gosto, eu me sinto fazendo aquilo entdo resumindo para
tudo praticamente tem um padrao pelo corpo da pessoa, pelo sexo da pessoa sempre tem” (4luna).
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“Tem gente que prega o padrdo de beleza, uma mulher magra encorpada que ndo seja gorda que pinte
o cabelo que ndo pratique futebol que tem muita gente que é contra e tem muito preconceito também
com homem jogando vélei” (Aluna).

“E tem muit0o preconceito sobre os meninos fazerem ballet eu sofro todos os dias mas aprendi a nao
me rebaixar a isso, aconteceu casos muito engracados de pessoas falar que ballet ndo é pra meninos e
eu convidar a pessoa pra fazer ballet e ela ndo aguentar meia hora de aula, porque é puxado o treino
é puxadissimo” (Aluno).

“Eu vi quando falam que menino faz ballet todo mundo fica olhando, quando ele foi fazer a
apresentacdo todo mundo ficou comentando sobre vocé, todo mundo fica olhando assim sabe ”” (Aluno).

Essa diferenciacdo de género, ocorre por meio de um trabalho de construcéo simbolica,
ndo € apenas nominar, esse simbolismo orienta e estrutura as representacfes a comecar pela do
corpo, por meio desta, ocorre uma transformacdo profunda e duradoura do corpo, da
consciéncia, um trabalho de construcdo pratica que dita como se deve fazer os usos do corpo
(BOURDIEU, 2002, p. 40). Os esteredtipos demarcam 0s espacos, estdo presentes nos
pensamentos, nos discursos e nas concepgdes de mundo e exercem uma violéncia simbdlica
sobre os agentes.

A violéncia simbdlica esta atrelada a incorporacao das relacfes de poder presentes na
estrutura social. Para que a violéncia simbdlica se efetive, ocorre uma certa aceitacéo por parte
do agente gue ja foi moldado pela estrutura, ja incorporou crencas, percepcdes que conduzem
a uma naturalizacdo e aceitacdo do que estd sendo imposto. A violéncia simbdlica segundo
Bourdieu (2002) € uma violéncia sutil, quase invisivel, nesta ocorre a incorporagdo da relacdo
de dominacdo pelo agente, inconsciente da dominacdo, ou até mesmo consciente, mas sem
possuir 0s mecanismos para romper com esta relacéo.

O pensamento partilhado que classifica e categoriza os corpos conforme a pratica
corporal, faz com que a participacdo do menino no ballet ainda seja vista com estranheza por
alguns, como percebemos no discurso acima. A discriminacdo de meninos e meninas nas
diferentes praticas sociais ocorre devido ao desconhecimento dos sistemas de classificacdo
considerados naturais, quando ao contrario sdo culturalmente impostos e arbitrarios
(GRENFELL, 2018).

Partindo deste pressuposto entende-se que “o principio da visao dominante ndo ¢ uma
representacdo mental, uma fantasia “ideias na cabe¢a”, uma “ideologia”, e sim um sistema de
estruturas duradouramente inscritas nas coisas € nos corpos” (BOURDIEU, 2002, p. 64). A

violéncia simbdlica ocorre por meio de uma forga simbdlica, que segundo Bourdieu (2002) atua
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como uma espécie de magia a partir de molas propulsoras, presentes na zona mais profunda dos
corpos, as armas da consciéncia e da vontade ndo séo capazes de superé-la.

A escola pode assegurar o monopdlio da violéncia simbolica legitima, quando
reproduz a cultura dominante e consequentemente a estrutura das relac6es de forca por meio da
educacdo, operada por um mandatario do estado (BOURDIEU, 2001). O efeito da violéncia
simbolica nos corpos ocorre por meio de uma crenca tacita e pratica, tornada possivel por meio

do costume nascido da domesticacdo dos corpos (BOURDIEU, 2001).
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desta pesquisa foi analisar como se efetiva a constituicdo social das
representacdes de corpo dos alunos do ensino medio. Para tal analise buscou-se identificar os
elementos que influenciam nessa constituicdo, averiguar como ocorre essa constituicdo no
ambiente escolar, e verificar se as aulas de Educacdo Fisica influenciam na identificacdo e
ressignificacdo da constituicao social das representacdes de corpo dos alunos do ensino medio.

Considera-se que a estrutura social constitui os esquemas de percepg¢éo, disposicoes,
principio gerador de representac6es, formas de ver e compreender o corpo. As disposi¢cdes para
pensar 0 corpo estdo no habitus, disposicdes duraveis que resultam em acOes, praticas e
pensamentos.

A construcdo do habitus e consequentemente das representagdes ocorrem a partir da
interacdo social, da concepc¢do de mundo do agente, construida a partir de sua subjetividade, da
coletividade (interacdo com o outro e com 0 grupo), e da objetividade imposta pelas relaces
estabelecidas no campo. Compreender o objeto de estudo e o que influencia na sua constituigéo
no espaco social e posteriormente no campo escolar, até chegar na representacdo dos agentes
foi uma tarefa complexa, pois o0 objeto de estudo corpo, se constitui no decorrer da historia e
suas representacdes estdo em constante reformulacéo.

A fundamentacéo tedrica em Pierre Bourdieu se mostrou efetiva pra compreender o
objeto de estudo, localizando-0 no espago social e posteriormente no campo escolar. Seus
aspectos tedricos bem como metodoldgicos oportunizam estudar o campo e o objeto em uma
perspectiva relacional, explorar os dados e seus significados. Os conceitos de habitus, campo,
violéncia simbodlica e capitais de forma articulada e interdependente operam para desvelar o
conjunto de relagbes capazes de explicar a origem das representagfes, sdo conceitos
instrumentais que viabilizam a compreensdo da sociedade.

Essa teoria oportuniza o entendimento que em uma analise de nivel macro, diferentes
campos podem fazer uso do corpo a partir de seus interesses, do periodo histdrico, da cultura,
da classe, das relacdes de poder e dos capitais que estdo em jogo e de que em uma analise de
nivel micro, do campo escolar, do contexto da escola e dos alunos participantes, ndo se pode
desconsiderar toda a estrutura na qual o campo e os agentes estdo submetidos.

Diante disso, destacam-se as regularidades, caracteristicas intrinsecas a esse contexto
particular, levando em consideracdo o social. Considera-se que “0 campo tem propriedades

universais, isto é, presentes em todos 0s campos, e caracteristicas proprias. As propriedades de
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um campo, além do habitus especifico, s@o a estrutura, a doxa, ou a opinido consensual, as leis
que o regem” (THIRY-CHERQUES, 2006, p. 36).

O habitus dos agentes no interior do campo é formado de acordo com sua historia de
vida, pelo processo de formacgdo da sua identidade enquanto jovem. Portanto, é necessario
analisar o agente individual real dentro do campo; sua formacéo; trajetoria e posicionamento,
uma analise de relacionamentos e correspondéncias entre individuos, atributos particulares que
sO tem valor porque s&o socias em termos do campo como um todo (GRENFELL, 2018).

Segundo Setton (2009, p. 304) o “habitus deve ser visto como mediacdo que se
constrdi processualmente em muitos momentos da trajetdria de vida dos sujeitos, conjunto de
experiéncias acumuladas e interiorizadas, incorporadas”, “o habitus é o principio explicativo
das praticas e representagdes” (SETTON, 2009, p. 304). Fundamentado nisso, a questdo central
da pesquisa - Como se efetiva a constituicdo social das representacoes de corpo dos alunos
do ensino médio? Apontou que a constitui¢do das representacdes de corpo dos alunos do ensino
médio se efetiva a partir da construcdo de um habitus individual e de grupo, em que 0s agentes
compartilham das mesmas angustias e sofrimentos, sdo julgados e classificados de acordo com
as propriedades corporais que sdo referéncia no campo e fora dele e as quais definem atributos
de distincdo. As representacdes se constituem em uma relacdo de conflito, entre o que se é, 0
gue 0S outros querem que VOCE Seja e 0 que VOCE quer ser, enquanto corpo, pessoa e neste caso
especifico enquanto jovem.

A efetivacdo dessa constituicdo é subjetiva se for considerado o agente e sua historia,
sua origem social, os lugares que frequenta, os livros que I€, os meios de comunicacao que tem
acesso, 0s produtos que consome, sua condi¢do socioecondmica e heranca cultural. O habitus
¢ composto da “historia individual e grupal sedimentada no corpo, estrutura social tornada
estrutura mental”, estrutura 0 comportamento e a percep¢do de mundo (WACQUANT, 2007,
p. 66). Cada individuo é Gnico, mas esta imerso na mesma trama social, sujeito a reproduzir as
mesmas crencas do grupo no qual € socializado.

As representacdes de corpo que sdo referéncia para este contexto acabam agindo como
molas propulsoras para constituicdo de uma forma de pensar o corpo, que pode ou nao ser
questionada pelo agente, mas que de forma geral sdo seguidas para que se possa pertencer ao
campo. As escolhas nem sempre sdo uma opcao do individuo, elas estdo condicionadas pela
estrutura, a qual composta pelas diferentes instituicbes formais e informais gera as praticas e

representacgdes, dita as regularidades.
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N&o se tem a intencdo por meio dessas consideracGes de destacar uma Vvisao
reducionista e determinista sobre a origem das representacGes, mas sim evidenciar que as
relacfes sociais sao complexas e as possiveis fontes para constituicao social das representacdes
de corpo ndo se esgotam nesta pesquisa, pois ha “um mundo socializador que ndo existe mais
nas formas modernas” (SETTON, 2009, p. 304). Faz-se necessario “Pensar o habitus do
individuo moderno sendo forjado pela interacdo de distintos ambientes, em uma configuracéo
longe de oferecer padrdes de conduta fechados” (SETTON, 2002, p. 66).

Isto posto, coloca-se em questdo - Quais elementos influenciam na constituicéo
social das representacdes de corpo dos alunos do ensino médio? Os elementos identificados
por meio dos resultados mostram que héa diferentes instituicdes, relacdes, praticas e crencas que
influenciam as representac@es sociais de corpo dos alunos do ensino medio.

Por meio do questiondrio evidenciou-se que os alunos destacam em suas respostas
elementos que estdo presentes dentro e fora do campo escolar, evidenciados na relacao: “corpo
e saude”™, “corpo e aparéncia” e “corpo e preconceito”. Sobre a relacao corpo e saude a fala dos
alunos demonstrou que o discurso dominante de construgdo de um corpo saudavel também é
compartilhado pelos agentes, ocorre a constituicdo de uma representacdo que vem do discurso
bioldgico que da destaque a importancia de uma alimentacdo saudavel e da pratica de exercicios
fisicos.

Evidencia-se que a Educacdo Fisica escolar contribuiu para a constituicdo dessa
representacdo a partir dos seus contedos e da problematizacdo constante do tema que é feita
principalmente no ensino médio, o que também é constatado por meio das respostas. A relacao
corpo e aparéncia aparece como uma forma de sofrimento para alguns alunos e de aceitacao
para outros. A preocupacao com a aparéncia é constante e gera além de conflitos com a imagem,
discursos de preconceito, tanto que o termo “julgamento”, “diferenga”, “critica” e “aceitagdo”
séo recorrentes nas respostas e indicam uma preocupagdo constante em pertencer ao grupo, ser
aceito.

No grupo focal foi possivel detalhar de forma mais direta elementos presentes na fala
dos alunos que indicam como se constituem suas representacdes. O grupo reafirmou discursos
presentes no questionario que fizeram associa¢do ao “corpo e satude”, “corpo e aparéncia” e
“corpo e preconceito” e colocou em disCussdo outros temas como a associagdo: “corpo e
cultura” e “corpo e género”, principalmente. A cultura é destacada pelos alunos como elemento

que interfere na forma de ver, compreender e utilizar o corpo socialmente. A cultura brasileira
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é vista por eles como uma cultura que da liberdade, mas que a0 mesmo tempo, dependendo do
contexto, julga comportamentos.

A religido também associada a cultura € citada como um elemento, aparecendo de
forma pouco recorrente, mas significativa para alguns participantes. Questionamentos sobre a
relacdo corpo e género sdo citados como elementos que motivam a discriminacdo e a
classificacéo de praticas como masculinas e femininas, a problematizacéo dessa crenca aparece
nos discursos como uma agao necessaria, principalmente na escola por meio da Educacédo
Fisica, sendo o conteldo esporte 0 mais citado e que mais precisa ser problematizado nesse
sentido.

A representacdo social constituida a partir dos elementos apresentados ¢ “produto de
vivéncias de socializagdo contextualizadas em muitas matrizes culturais, presentes na vida de
cada um de nos, experimentadas sobretudo em situagdes coletivas” (SETTON, 2009, p. 303).
A partir da compreensdo que existe um conjunto de elementos que formam o sistema, 0 campo
e para pensar as especificidades do contexto da pesquisa procura-se por meio do
questionamento - As situaces do ambiente escolar influenciam na constituicao social das
representacdes de corpo dos alunos do ensino médio? Indicar algumas regularidades.

A escola por meio de regras compartilhadas é capaz de influenciar de forma positiva
ou negativa, ndo se trata somente da escola enquanto instituicdo, mas dos agentes que a
compdem, das relacdes presentes nesse contexto e do esfor¢o dos agentes para se ajustarem aos
seus principios. Os dados mostram discursos que apontam que a escola contribui para pensar 0
corpo e a conviver com as diferencas, que as situacfes resultado da convivéncia em grupo
oportunizam reflexdes sobre o respeito as diferencas e a necessidade de se colocar no lugar do
outro. Discursos que criticam a escola, também sdo recorrentes, no sentido de destacar que
ocorrem situacOes que precisam ser mais discutidas, problematizadas, como preconceitos de
diferentes formas, sexualidade, diversidade e bullying, por exemplo.

A escola pode ser considerada aqui uma instituicdo produtora e promotora de saberes,
valores e comportamentos, mas que passa a ser fragmentada e dispersa pela variedade de
referéncias que o agente encontra para compor suas referéncias identitarias, assim as referéncias
escolares, assim como familiares estdo sempre sujeitas a revisfes, pois na atualidade se
estabelecem novas relagcbes com o mundo exterior (SETTON, 2002). A conclusdo é de que a
escola como instituicdo tradicional e formal contribui para a constituicdo da representacéo de
corpo dos alunos do ensino meédio, principalmente no que se refere a aceitar a diversidade de

COrpos e consequentemente a como conviver coletivamente.
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Uma das dificuldades da pesquisa foi de identificar as relagdes de dominacdo que
ocorrem nesse contexto, bem como interesses e conflitos presentes no interior do campo e da
escola em questdo. Isto se da pela necessidade de um contato maior com os agentes no dia a dia
da escola, o que ndo foi possivel de se estabelecer neste momento, ou ainda, ocorre devido a
dificuldade dos alunos em expor suas opinides, pois muitas representacdes sdo consideradas
tabus na cultura, quando se trata da tematica corpo.

As préticas e agdes que compdem a rotina de uma institui¢do formal sdo complexas e
mesmo convivendo com elas e tendo um maior contato com 0s agentes 0 pesquisador precisa
de uma vigilancia constante para ndo considerar natural uma organizacdo que estd permeada
por conflitos de interesse. A pesquisa é um ato social e precisa ser conduzida com uma
consciéncia ética, politica reflexiva e que considera a importancia de ouvir (GRENFELL,
2018).

Por fim retoma-se o seguinte questionamento - As aulas de Educacdo Fisica
influenciam na identificacao e ressignificacao da constituicéo social das representacdes de
corpo dos alunos do ensino médio? Por meio deste revela-se que a Educacdo Fisica
problematiza as percepcdes dos alunos sobre seu corpo e desencadeia situagdes por meio de
seus conteudos e praticas gue influenciam na constituicdo de representacdes e principalmente
oportuniza que essas representaces sejam observadas.

Os alunos relatam situagdes presentes nas aulas que associam 0s corpos dos menos
habilidosos e das meninas como frageis, fracos, incapazes, magros ou até¢ “gordinhos”, esse
julgamento vem dos proprios alunos e € manifestado principalmente durante a pratica do
conteddo esporte. Apesar destes aspectos negativos citados, os alunos relatam que a Educacgéo
Fisica contribui para pensar sobre seus corpos, melhora a relacdo que estabelecem com sua
aparéncia, além de incentivar, motivar e desenvolver confianca tanto em relagdo as vivéncias
praticas quanto ao cuidado, aceitacao e valorizacdo de si mesmo.

E na Educagfo Fisica por meio do corpo e do movimento que os alunos tem a
possibilidade de se expressar, manifestar emocdes, ter a liberdade para romper com regras de
comportamento exigidas na sala de aula, regras que muitas vezes exigem um corpo contido,
silencioso, que ouve mais e expressa-se menos. Para os alunos a Educacéo Fisica oportuniza a
aceitacdo de diferentes corpos e comportamentos, assim a disciplina desempenha um papel
importante na formacdo desses agentes, pois € por meio de situacdes de conflito que colocam

0s corpos em evidencia que se pode construir e reformular as representacdes de si e do outro.
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Nesta tese foi possivel registrar que as representacdes de corpo dos alunos do ensino
médio presentes na escola e nas aulas de Educacdo Fisica estdo associadas as representacfes da
estrutura social, sendo reproduzidas na escola. Estas estdo articuladas tanto ao discurso
dominante, quanto de senso comum. Considera-se também que as representacfes estdo
articuladas aos usos do corpo no campo escolar, seja em conflitos do campo como um todo, ou
conflitos especificos desencadeados por meio da disciplina de Educacao Fisica, seus conteudos
e especificidades.

Com isso, sustenta-se a tese de que - A constituicdo social e a ressignificacdo das
representacdes de corpo dos alunos do ensino médio envolvem processos complexos, os quais
estdo associados nao apenas a escola, mas a todo contexto social perpassando pelas influéncias
politicas, culturais e econémicas.

Os discursos e as argumentagOes feitas, foram fundamentais para compreender o
contexto da pesquisa e possibilitam contribuicGes para pensar os corpos dos alunos do ensino
médio e de todos os alunos no campo escolar. Desvelam-se aqui algumas influéncias, situacoes
de um contexto especifico, mas que possibilitam uma andlise critica da realidade social.
Destaca-se a importancia de estudos pautados neste referencial tedrico, com o intuito de analisar
as relaces sociais e 0s possiveis conflitos e interesses que evolvem a constituicdo de um objeto,

neste caso 0 corpo.
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APENDICE A

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA GROSSA
SETOR DE CIENCIAS HUMANAS, LETRAS E ARTES
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO

MESTRADO E DOUTORADO

CARTA DE APRESENTACAO

Ponta Grossa, 22 de Junho de 2020.

A professora Daiana Grando encontra-se realizando estudos em nivel “strictu sensu”,
Doutorado em Educacao, na Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) na linha de Ensino
e Aprendizagem, estando sob minha orientagcdo, Prof.2 Dra. Silvia Christina de Oliveira
Madrid, seus estudos versam sobre a tematica “A constituicdo social das representacgdes de
corpo dos alunos do ensino médio”.

Diante da relevancia educacional do tema abordado e da necessidade de estreitarmos
ainda mais a relacdo entre educacdo superior e a educacdo basica ante os desafios que nos
cercam em nosso sistema de ensino, solicitamos a colaboracdo dos professores e alunos, da
equipe gestora e pedagdgica desta Secretaria de Estadual de Educacéo no sentido de possibilitar
0 desenvolvimento do estudo mencionado.

Na certeza de contarmos com vosso inestimavel apoio, despedimo-nos renovados de

apreco e consideracao.

Cordialmente

Prof.2 Dra. Silvia Christina de Oliveira Madrid
Orientadora/PPGE/UEPG
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IImo. Sr. Secretario de Educacéo
NUcleo Regional de Educagdo de Guarapuava/PR
APENDICE B

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA GROSSA
SETOR DE CIENCIAS HUMANAS, LETRAS E ARTES
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO

MESTRADO E DOUTORADO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE) PARA OS PAIS E/OU RESPONSAVEIS

Caro (a) Senhor (a)

Eu, Daiane Grando, Doutoranda da Universidade Estadual de Ponta Grossa, portadora
do registro académico (RA) 4100118003001, residente na rua Vereador Hailton Jaskulski, n®
85, CEP: 85025080, na cidade de Guarapuava (PR), cujo telefone de contato € (42) 999326021,
estou desenvolvendo um estudo, que se refere a tese de doutorado, sob o titulo “A constitui¢ao
social das representacdes de corpo dos alunos do ensino médio”.

Nesse trabalho de investigagéo, tenho a orientagdo da Prof.2 Dra. Silvia Christina de
Oliveira Madrid, docente do Programa de POs-Graduacdo em Educacdo — Mestrado e
Doutorado, da Universidade Estadual de Ponta Grossa.

A pesquisa tem por objetivo geral analisar os elementos que influenciam a construcéo
social das representacGes de corpo dos alunos do ensino médio. Venho por meio deste, pedir
seu consentimento para que seu filho (a) seja envolvido em estudo relacionado a representacdes
sociais de corpo que realizarei no colégio em que seu filho estuda.

Os dados da referida pesquisa serdo coletados por meio de questionario e grupo focal.
Os questionarios serdo aplicados aos alunos (as) em horarios de aula, com a devida permissao
dos responsaveis, escola e o consentimento dos préoprios alunos. Ja o grupo focal sera realizado
também em horéarios que ndo prejudiquem o processo de ensino aprendizagem. Nao havera
identificacdo dos alunos, mas se caso queiram assinar seus nomes, tais dados ndo serdo
divulgados. Como abordagem ética desse estudo, asseguro-lhe que:

e Na coleta de dados ndo havera qualquer constrangimento, bem como ndo havera
interferéncia nas atividades habituais do aluno (a) em sala de aula;

e Nos escritos, 0s alunos (as) ndo serdo identificados ou chamados pelo nome;

e Seu filho (a) ndo sera avaliado (a), testado(a), bem como ndo recebera e nem perdera
nenhuma nota por participar da pesquisa;

e O acesso as respostas dos estudantes sera feito apenas pela pesquisadora, ou seja, estas
tém carater pessoal e privado.

e O senhor (a) podera tirar seu filho a qualquer momento da pesquisa;

e Se decidir retirar seu filho (a) da pesquisa, os dados relacionados a seu filho (a) ndo
serdo utilizados na pesquisa.

Informo que o Sr (a) tem garantia de acesso, em qualquer etapa do estudo, sobre
qualquer esclarecimento de eventuais duvidas. Se tiver alguma consideragdo ou duvida sobre a
ética na pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) localizado na
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Av. Carlos Cavalcanti, 4748 Uvaranas — Bloco M — Sala 116-B — Campus Universitario CEP:
84030-900 — Ponta Grossa — PR, e no telefone (42) 3220-3108 fax (42) 3220-3102, horério de
atendimento de segunda a sexta das 13h30min as 17h30min.

O Sr. (a) tem o direito de ser mantido atualizado sobre os resultados parciais das
pesquisas e caso seja solicitado, darei todas as informacdes que solicitar. Ndo existirdo despesas
ou compensacges pessoais para o participante em qualquer fase do estudo, ndo havendo também
compensacao financeira relacionada a participacdo. Eu me comprometo em utilizar os dados
coletados somente para pesquisa e 0s resultados poderdo ser veiculados através de artigos
cientificos em revistas especializadas e/ou encontros cientificos e congressos, sem nunca tornar
possivel a identificacdo de seu filho (a). Abaixo estd o consentimento livre e esclarecido para
ser assinado caso ndo tenha ficado qualquer davida. A direcdo e coordenacao e o (a) professor
(a) da classe concordou em envolver no estudo.

Se 0 (a) Sr (a) quiser conversar sobre a pesquisa, entre em contato por meio do nimero
(42) 999326021, ou ainda procure-me para conversarmos, quando estiver na escola, no local e
no periodo que seu filho (a) tenha aula.

Por favor, preencha o formulério, devolvendo-o a seu filho (a) para ser entregue na
escola.

Agradeco sua atencdo.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Acredito ter sido suficientemente informado (a) a respeito das informaces que li ou que
foram lidas para mim, descrevendo o estudo “A constituicdo social das representacdes de
corpo dos alunos do ensino médio”. Ficou claro para mim, quais sdo os designios do estudo,
os procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de
confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Ficou claro, também, que a participacao
de meu filho (a) € isento (a) de despesas e que tenho garantia do acesso aos resultados e de
esclarecer minhas ddvidas a qualquer momento.

Entendo que a identidade de meu filho (a) permanecera confidencial e que posso retira-
lo (a) do estudo a qualquer momento, antes ou durante 0 mesmo, sem penalidade ou prejuizo
ou perda de qualquer beneficio que eu possa ter adquirido. O termo de consentimento livre e
esclarecido serd feito em duas vias, sendo um de posse do entrevistado (a) e outro da
pesquisadora.

( ) Concordo que meu filho(a) participe da pesquisa do colégio onde estuda, conduzida por
Daiane Grando.
() Néo concordo que meu filho(a) participe da pesquisa do colégio onde estuda, conduzida por
Daiane Grando.

Assinatura do responsavel pelo aluno (a)

Silvia Christina de Oliveira Madrid (pesquisadora responsavel)

Daiane Grando (pesquisadora/Doutoranda)

Fone: Endereco: Data / /
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APENDICE C
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA GROSSA
SETOR DE CIENCIAS HUMANAS, LETRAS E ARTES
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO
MESTRADO E DOUTORADO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE) PARA OS ALUNOS

Caro aluno (a) Eu, Daiane Grando, doutoranda da Universidade Estadual de Ponta
Grossa, portadora do registro académico (RA) 4100118003001, residente em Rua Vereador
Hailton Jaskulski, n° 85, CEP 85025080, na cidade de Guarapuava (PR), cujo telefone de
contato é: (42) 999326021 estou desenvolvendo um estudo, que se refere a tese de doutorado,
sob o titulo “A constituicdo social das representacGes de corpo dos alunos do ensino
médio”.

Nesse trabalho de investigacdo, tenho a orientacdo da Prof.2 Dra. Silvia Christina de
Oliveira Madrid, docente do Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo — Mestrado e
Doutorado da Universidade Estadual de Ponta Grossa. VVocé sera solicitado a responder um
questionario e a participar de um grupo focal formado por no maximo 10 alunos. As questdes
implicam respostas simples. Seu nome e sua identidade serdo mantidos em sigilo. Os dados
serdo utilizados na pesquisa e na divulgacédo de seus resultados nos meios académicos.

Entende-se como sendo o Unico risco associado a essa pesquisa, o fato de que muitos
adolescentes ndo gostam de expor suas opinides, responderem perguntas, enfim se expressarem.
Quanto aos beneficios a pesquisa, vocé estard ajudando a analisar como se da a construcao
social das representacdes de corpo dos alunos do ensino médios. Entenda que sua participacao
é voluntaria e que vocé tem o direito de aceitar ou ndo, bem como se recusar a participar a
qualguer momento, sem nenhuma punicdo. Sua privacidade sera preservada em relacéo a todas
as informacdes publicadas e escritas.

A pesquisa tem por objetivo geral analisar os elementos que influenciam a construgéo
social das representacdes de corpo dos alunos do ensino médio. Como abordagem ética desse
estudo, asseguro-lhe que:

¢ Na coleta de dados ndo havera qualquer constrangimento, bem como ndo havera

interferéncia nas suas atividades habituais como aluno (a) em sala de aula;

e Nos seus escritos vocé aluno (a) ndo sera identificado(a) ou chamado(a) pelo

nome;

e Direcdo, equipe escolar e pais ndo terdo acesso a suas respostas no questionario
e nem as discussdes do grupo focal.

e Vocé aluno (a) ndo sera avaliado(a), testado(a), bem como ndo recebera e nem

perdera nenhuma nota por participar da pesquisa;

Informo que vocé tem garantia de acesso, em qualquer etapa do estudo, sobre qualquer
esclarecimento de eventuais dividas. Se tiver alguma consideracdo ou duvida sobre a ética na
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pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) na Av. Carlos Cavalcanti,
4748, Uvaranas — Bloco M — Sala 116-B — Campus Universitario CEP: 84030-900 — Ponta
Grossa — PR, e no telefone (42) 3220-3108 fax (42) 3220-3102, horario de atendimento de
segunda a sexta das 13h30min as 17h30 min. Garanto que as informagfes prestadas serdo
analisadas, nao sendo divulgada a identificacdo de nenhum dos participantes.

Vocé tem o direito de ser mantido atualizado sobre os resultados parciais das pesquisas
e caso seja solicitado, darei todas as informacGes que solicitar. N&o existirdo despesas ou
compensacdes pessoais para o participante em qualquer fase do estudo, ndo havendo também
compensacao financeira relacionada a participacdo. Eu me comprometo em utilizar os dados
coletados somente para pesquisa e 0s resultados poderdo ser veiculados através de artigos
cientificos em revistas especializadas e/ou encontros cientificos e congressos, sem nunca tornar
possivel sua identificagdo. Abaixo estd o consentimento livre e esclarecido para ser assinado
caso ndo tenha ficado qualquer ddvida. Se quiser conversar sobre a pesquisa, entre em contato
com o namero (42) 999326021.

Agradeco a atengéo
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Acredito ter sido suficientemente informado (a) a respeito das informac6es que li ou que
foram lidas para mim, descrevendo o estudo: “A constituicdo social das representacdes de
corpo dos alunos do ensino médio”. Ficaram claros para mim, quais sdo 0s propositos do
estudo, os procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de
confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Ficou claro, também, que minha
participacdo € isenta de despesas e que tenho garantia do acesso aos resultados e de esclarecer
minhas duvidas a qualquer momento.

Concordo voluntariamente em participar desse estudo e poderei retirar meu
consentimento a qualguer momento, antes ou durante 0 mesmo, sem penalidade ou prejuizo ou
perda de qualquer beneficio que eu possa ter adquirido. O termo de consentimento livre e
esclarecido sera feito em duas vias, sendo um de posse do entrevistado (a) e outro da
pesquisadora.

() Concordo em participar da pesquisa do colégio onde estudo, conduzida por Daiane
Grando.

() N&o concordo em participar da pesquisa do colégio onde estudo, conduzida por
Daiane Grando.

Assinatura do responsavel pelo aluno (a)

Silvia Christina de Oliveira Madrid (pesquisadora responsavel)

Daiane Grando (pesquisadora/doutoranda)

Fone:
Endereco:
Data / /




APENDICE D

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA GROSSA

SETOR DE CIENCIAS HUMANAS, LETRAS E ARTES

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO
MESTRADO E DOUTORADO

QUESTIONARIO PARA OS ALUNOS DO ENSINO MEDIO

Perfil:

1- Género:

2- Ano (1°, 2° ou 39):
3-Turno

4- ldade anos

5- Trabalha: sim () ndo ()
6 — Qual bairro vocé mora?

Questdes:

1- Vocé gosta do seu corpo?
() Sim;
() Néo;
Por qué?

2- Descreva como voceé Ve seu corpo.

3- Quais os cuidados que vocé tem com seu corpo?
( ) Voce faz exercicios;

( ) Cuida da sua alimentacgéo;

() Cuidados de higiene;

() Néo gosta de cuidar de seu corpo.

4- )4 fez alguma mudanca em seu corpo como:
( ) Tatuagens;

( ) Piercings;

( ) Cirurgia pléastica;

() Cor do cabelo;

( ) Outra;

() Nenhuma.

5- Se pudesse mudar algo em vocé o que mudaria? Por qué?

6- A aparéncia e importante para as pessoas? E para vocé? Por que?
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7- Existe um corpo ideal?
() Sim.
( ) Nao.

Explique por que vocé considera que existe ou ndo existe um corpo ideal.

8- A escola influencia vocé a pensar sobre seu corpo?
() Sim.
() Nao.

9- A escola contribui para que vocé se sinta bem com seu corpo?
() Sim;
() Néo;
Por que?

10- Existe um tipo de comportamento considerado ideal em relagdo ao corpo na escola?
Explique.

11- Seu corpo recebe algum tipo de controle na escola? Explique.

12- As aulas de Educacdo Fisica influenciam vocé a pensar sobre seu corpo?

( )Sim.

( ) Nao.

Explique.

13- As aulas de Educacdo Fisica contribuiram ou poderia contribuir para a mudar a visao que
as pessoas tém do seu corpo ou do corpo dos outros?

() Sim;

() Néo;

Explique.

14- Vocé ja se sentiu excluido das aulas de Educacéo Fisica por algum motivo? Se sim, qual?
15- O que vocé entende por um corpo “livre”?

16- O que é corpo para vocé?

17- O que mais influéncia vocé a pensar sobre seu corpo?
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APENDICE E

ROTEIRO DO GRUPO FOCAL

ENCONTROS/TURMAS

ROTEIRO
PRELIMINAR

PERGUNTAS

Encontro 1 (1°,2°¢ 3°
anos)

Corpo e saude

Aparéncia

Para vocés o que é um corpo saudavel?

Um corpo magro ou forte é considerado
sindbnimo de salde?

Em quais aspectos da vida a aparéncia
influencia?

Encontro 2 (1°, 2°e 3°
anos)

Padréo Corporal

Corpo e imagem corporal

As midias (redes sociais, revistas, televisao)
influenciam para a construgdo de um padrdo de
corpo?

Homens e mulheres recebem as mesmas
cobrangas em relacéo ao fisico?

E em relagdo ao comportamento?

E na escola? Existem diferencas relacionadas ao
género?

E nas aulas de Educacdo Fisica? Na prética de
esportes?

Encontro 3 (1° 2%¢ 3°
anos)

Corpo e cultura

Considerando os diferentes periodos histéricos é
possivel perceber mudancas nas formas de ver o
corpo?

A cultura influéncia nos julgamentos que
fazemos em relacdo ao corpo?

E a religido influencia?




ANEXO A
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP/UEPG

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
PONTA GROSSA - UEPG W

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: REPRESENTACOES SOCIAIS DE CORPO DOS ALUNOS DO ENSINO MEDIO
Pesquisador: Silvia Christina de Oliveira Madnd

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 30823320.3 00000105

Instituicao Proponente: Universidade Estadual de Ponta Grossa

Patrocinador Principal: Financlamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4 164 375

Apresentagao do Projeto:

Realiza uma pesquisa sobre reprasentagdes sobre o corpo por parte de estudantes do ensino meadio de uma
escola de Guarapuava-PR a) A construgdo social das representagdes de corpo dos alunos do ensino medio
envolve processos complexos que estdo associados néo apenas 8

escola, mas a todo contexto social perpassando pela influéncia politica, cultural e econdmica, devendo ser
compreendido a partir de uma analise

relacional b) As situagdes do ambiente escolar influenciam e interferem na construgéo social das
representagdes de corpo dos alunos do ensino

medio; ¢) As aulas de Educag¢io Fisica mfluenciam na identificagdo e transformagdo da construgdo social
das representagbes de corpo dos alunos do

ensino meadio

Objetivo da Pesquisa:

Geral: Analisar os elementos que mfluenciam e interferem na construgo social das representagdes de

corpo dos alunos do ensino medio, Especificos: a) Identificar as situagbes do ambiente escolar que
Influenciam a construgéo social das representagdes de corpo dos alunos do ensino médio. b)

Avaliar 0s elementos que influenctam e interferem na construgBo social das representagdes de corpo dos
alunos do ensino medio c) Verificar a

Enderego: Av Gen Cartos Cavalcanli, n® 4748 UEPG, Campus Uvararanas, Bloco M, Sala 1168

Batrro:  Uvaranas CEP: 84 030.900
UF: PR Municipio: PONTA GROSSA
Telefone: (42)3220-3108 E-mail: coep@uepg br
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE |
PONTA GROSSA - UEPG %M
Continuacdo do Parecer: 4.164.375

influéncia das aulas de Educacéo Fisica na identificac&o e transformac&o da construgéo social das
representacées de corpo dos alunos do ensino
meédio.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Entende-se como sendo o unico risco associado a essa pesquisa, o fato de que muitos adolescentes néo
gostam de expor suas opinides, responderem perguntas, enfim se expressarem.Como esta bem definido no
TCLE todos os cuidados serdo mantidos para evitar riscos

Beneficios:

A pesquisa contribuira para o entendimento das representagdes sociais de corpo dos alunos do ensino
medio, proporcionando ainda reflexdes e

discussées sobre a construgéo social de corpo dos escolares nesse nivel de escolarizag&o.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Pesquisa qualitativa, com desenho metodologico amplo e grande numero de participantes previsto (90
estudantes em 9 grupos focais além de questionarios aos participantes). Tema pertinente a area de
educacao.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Em anexo e de acordo com as resolugtes 466/2012 e 510/2016

Recomendacoes:
Enviar o relatério final ao término do projeto de pesquisa por Notificacéo via Plataforma Brasil para evitar
pendéncias.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Projeto foi aprovado sem restri¢ées. O projeto se encontra dentro dos principios éticos e metodologicos, de
acordo com o Conselho Nacional de Saude, Resolugédo 466/2012 e 510/2016.0 termo de consentimento
livre esclarecido deve ser elaborado em duas vias, sendo uma retida pelo participante da pesquisa, ou por
seu representante legal, e uma arquivada pelo pesquisador.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Enderego: Av. Gen. Carlos Cavalcanti, n® 4748. UEPG, Campus Uvararanas, Bloco M, Sala 116-B

Bairro: Uvaranas CEP: 84.030-900
UF: PR Municipio: PONTA GROSSA
Telefone: (42)3220-3108 E-mail: coep@uepg.br
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grspome

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacz
Informacgdes Basicas PB_INFORhiACéES_BASICAS_DO_P 10/07/2020 Aceilt
do Projeto ROJETO 1530922 pdf 17:34:40
TCLE / Tetmos de | TCLEpaisFinal.docx 10/07/2020 |Silvia Christina de Aceils
Assentimento / 17:33:33 | Oliveira Madrnd
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE_AlunosPlataformaFinal docx 10/07/2020 |Silvia Christina de Aceilt
Assentimento / 17:33:23 | Oliveira Madnd
Justificativa de
Auséncia
Outros QuestionanoGrupoFocalFinalAlunos.doc| 10/07/2020 |Silvia Christina de Aceilt

X 17:32:32 | Oliveira Madnd

TCLE / Temmos de | TCLEprofessoresEFfinal docx 10/07/2020 |Silvia Christina de Aceilt

Assentimento / 17:30:44 | Oliveira Madnd

Justificativa de

Auséncia

Cronograma CRONOGRAMA docx 10/07/2020 |Silvia Christina de Aceils
17:11:39 | Oliveira Madnd

Declaragao de TermoCompromissoPesquisador.docx 10/07/2020 |Silvia Christina de Aceilt

Pesquisadores 16:59:15 | Oliveira Madnd

Projeto Detalhado / |PROJETOrevisadoPLATAFORMA_BRA| 10/07/2020 [Silvia Christina de Aceilt

Brochura SIL docx 16:58:51 | Oliveira Madnd

| Investigador

Foiha de Rosto folhaDeRostoFinal pdf 15/04/2020 |Silvia Christina de Aceite
18:10:17 | Oliveira Madnd

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

PONTA GROSSA, 20 de Julho de 2020

Assinado por:

ULISSES COELHO

(Coordenador(a))

Endereo: Av. Gen. Carlos Cavalcanti, n° 4748. UEPG, Campus Uvararanas, Bloco M, Sala 116-B

Bairro: Uvaranas
UF: PR
Telefone:

CEP: 84.030-900

Municipio: PONTA GROSSA
(42)3220-3108

E-mail: coep@uepg br
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ANEXO B
REFERENCIAL CURRICULAR PARA O ENSINO MEDIO DO PARANA
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UNIDADE TEMATICA
01 ESPORTES

Habilidades a serem desenvolvidas

Objetos de
conhecimento

Contetdos

(EM13LGG102) Analisar visdes de mundo, conflitos de interesse, preconceitos e
ideologias presentes nos discursos veiculados nas diferentes midias como forma de
ampliar suas possibilidades de explicacéo e interpretacdo critica da realidade.

(EM13LGG104) Utilizar as diferentes linguagens, levando em conta seus
funcionamentos, para a compreenséo e producao de textos e discursos em diversos campos
de atuacéo social.

(EM13LGG202) Analisar interesses, relacfes de poder e perspectivas demundo nos
discursos das diversas praticas de linguagem (artisticas, corporaise verbais), para
compreender o modo como circulam, constituem-se e (re)produzem significacdo e
ideologias.

(EM13LGG203) Analisar os didlogos e conflitos entre diversidades e os processos de
disputa por legitimidade nas praticas de linguagem e suasprodugdes (artisticas, corporais
e verbais), presentes na cultura local e em outras culturas.

(EM13LGG304) Mapear e criar, por meio de praticas de linguagem, possibilidades de
atuacdo social, politica, artistica e cultural para enfrentar desafios contemporaneos,
discutindo seus principios e objetivos de maneira critica, criativa, solidaria e ética.

Aspectos historicos e
culturais dos
esportes.

Fenémeno esportivo,
lazer e sociedade.

Aspectos
biopsicolégicos dos
esportes.

Esportes, vida de
qualidade e saude.

Transformac@es historicas e tecnoldgicas dos esportes e
suas relacdes com o contexto cultural, social, politico e
econdmico atual.

Processos de esportivizacdo e
(espetacularizagéo, inddstria
comercializagdo e consumo).

mercantilizacéo
cultural,

Fendmeno esportivo e questbes sociais (Direitos
Humanos, desigualdade social, grupos minoritarios,
politicas publicas de incentivo e desenvolvimento de
esporte e lazer, espacos publicos e privados para a
vivéncia dos esportes, competicbes esportivas,
megaeventos esportivos,meio ambiente, entre outros).

Preconceitos (étnico-raciais, religido, género, identidade
de género e orientacdo sexual, pessoascom deficiéncia,
entre outros), esteredtipos e relacGes de poder presentes
nos esportes.

Esportes em diferentes contextos (lazer/lazer sério,
educacdo, salde e trabalho).
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(EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma consciente e
intencional para interagir socialmente em préaticas da cultura corporal, de modo a
estabelecer relagBes construtivas, éticas e de respeito as diferencas.

(EM13LGG502) Analisar criticamente preconceitos, esteredtipos e relacdes depoder
subjacentes as praticas e discursos verbais e imagéticos na apreciagdo e producgdo das
praticas da cultura corporal de movimento.

(EM13LGG503) Praticar, significar e valorizar a cultura corporal de movimentocomo
forma de autoconhecimento, autocuidado e construcdo de lagos sociais
em seus projetos de vida.

(EM13LGG701) Explorar tecnologias digitais da informacdo e comunicagdo (TDIC),
compreendendo seus principios e funcionalidades, e mobiliz4-las de modo ético,
responsével e adequado a praticas de linguagem em diferentes contextos.

Esportes, midias e
culturas digitais.

Processos de disputa por legitimidade nos esportes e suas
relacbes com as violéncias (fisica,psicoldgica), doping €
overtraining no universo do esporte de rendimento.

Fundamentos basicos (técnicos e taticos), adaptacdo e
transformacéo dos esportes tematizados.

Bases metabdlicas e as capacidades fisicas emotoras dos
esportes tematizados.

O fendmeno esportivo e sua relagcdo com as TDIC,as midias
(imprensa, jornal, televisdo, radiofénica e digital)
hegemonicas e contra-hegemdnicas.

Interesses, relagbes de poder e perspectivas de mundo
presentes nos discursos referentes aosesportes.

Festivais, campeonatos, torneios,  mostras,
palestras e demais eventos relacionados aoesporte.
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UNIDADE TEMATICA 02
JOGOS E BRINCADEIRAS

Habilidades a serem desenvolvidas

(EM13LGG102) Analisar visdes de mundo, conflitos de interesse, preconceitos e
ideologias presentes nos discursos veiculados nas diferentes midias como forma de
ampliar suas as possibilidades de explicagdo e interpretacéo critica da realidade.

(EM13LGG201) Utilizar adequadamente as diversas linguagens (artisticas, corporais e
verbais) em diferentes contextos, valorizando-as como fendmeno social, cultural,
historico, variavel, heterogéneo e sensivel aos contextos de uso.

(EM13LGG203) Analisar os dialogos e conflitos entre diversidades e os processos de
disputa por legitimidade nas praticas de linguagem e suasproducdes (artisticas, corporais
e verbais), presentes na cultura local e em outras culturas.

(EM13LGG301) Participar de processos de producéo individual e colaborativa em
diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais), levando em conta seus
funcionamentos, para produzir sentidos em diferentes contextos.

(EM13LGG304) Mapear e criar, por meio de préaticas de linguagem, possibilidades de
atuacdo social, politica, artistica e cultural para enfrentar desafios contemporaneos,
discutindo seus principios e objetivos de maneira

critica, criativa, solidaria e ética.

(EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma consciente e
intencional para interagir socialmente em praticas da cultura corporal, de modo a
estabelecer relagdes construtivas, éticas e de respeito as diferencas.

(EM13LGG502) Analisar criticamente preconceitos, esteredtipos e relagcdes depoder
subjacentes as praticas e discursos verbais e imagéticos na apreciacdo e producdo das
praticas da cultura corporal de movimento.

Objetos de
conhecimento

Contelidos

Aspectos  historicos e
culturais dos jogos e das
brincadeiras.

Jogos e brincadeiras,
lazer e sociedade.

Jogos e brincadeiras,
midias e culturas digitais.

Manifestagdes do ludico em diferentes fases davida
(infancia,  adolescéncia, vida adulta e
envelhescéncia).

Transformag0es historicas e tecnoldgicas dejogos e
das brincadeiras e suas relagdes com o contexto
cultural, social, politico e econémico atual.

Jogos e brincadeiras e questdes sociais, como:
Direitos Humanos, desigualdade social, género,
etnia, grupos minoritarios, deficiéncia, espagos
publicos e privados para a vivéncia dejogos e de
brincadeiras, meio ambiente, entre

outras.

Jogos e brincadeiras da cultura afro-brasileira edos
povos originarios do Brasil (povos indigenas).

Vivéncia, adaptacdo e transformagdo da
diversidade cultural de jogos e de brincadeiras.

Apropriacéo de  jogos, brinquedos e
brincadeiras pela Indastria Cultural e pela
sociedade de consumo.

(Re)criacdo de materiais alternativos paravivéncia
de jogos e de brincadeiras.
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(EM13LGG503) Praticar, significar e valorizar a cultura corporal de movimentocomo
forma de autoconhecimento, autocuidado e construgdo de lacos sociais em seus projetos
de vida.

(EM13LGG701) Praticar, significar e valorizar a cultura corporal de movimentocomo
forma de autoconhecimento, autocuidado e construcdo de lacos sociais em seus projetos
de vida.

Jogos e brincadeiras e sua relagcdo com as TIDC, as
midias (imprensa, jornal, televisdo, radiofénica e
digital) hegeménicas e contra-hegemonicas.

Principios, funcionalidades e exigéncias corporais
dos jogos eletrdnicos/jogos eletrbnicos de
movimento.

Festivais, mostras, palestras e demais eventos
relacionados aos jogos e as brincadeiras.
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UNIDADE TEMATICA
03 GINASTICAS

Habilidades a serem desenvolvidas

Objetos de
conhecimento

Contelidos

(EM13LGG101) Compreender e analisar processos de producdo e
circulacdo de discursos, nas diferentes linguagens, para fazer escolhas
fundamentadas em funcdo de interesses pessoais e coletivos.

Aspectos historicos e
culturais das ginasticas.

Transformac0es histdricas e tecnoldgicas das ginasticase suas
relagBes com o contexto cultural, social, politico eecondmico
atual.

Ginasticas, lazer e

(EM13LGG102) Analisar visdes de mundo, conflitos de interesse, | sociedade. Relagdes histéricas entre a ginastica e o circo.
preconceitos e ideologias presentes nos discursos veiculados nasdiferentes | Aspectos biopsicoldgicos
midias como forma de ampliar suas possibilidades de explicacdo e das | Processos de esportivizagéo e mercantilizagdo
interpretacdo critica da realidade. ginasticas. (espetacularizacdo, industria cultural, comercializagdo e

consumo) das ginasticas.
(EM13LGG201) Utilizar adequadamente as diversas linguagens (artisticas,
corporais e verbais) em diferentes contextos, valorizando-ascomo fenémeno Interesses, relacdes de poder e perspectivas de mundo
social, cultural, histérico, varidvel, heterogéneo e presentes nos discursos em relagdo as ginasticas.
sensivel aos contextos de uso.

Ginasticas e questbes sociais, como: Direitos Humanos,
(EM13LGG204) Negociar sentidos e produzir entendimento mutuo, nas desigualdade social, género, etnia, grupos minoritarios,
diversas linguagens (artisticas, corporais e verbais), com vistas ao interesse deficiéncia, politicas publicas, espagos publicos e privados
comum pautado em principios e valores de equidade assentados na democracia | Ginasticas,  vida de | Paraa vivéncia das ginasticas, meio ambiente,entre outras.

e nos Direitos Humanos.

qualidade e satde.

(EM13LGG301) Participar de processos de producdo individual e
colaborativa em diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais),levando
em conta seus funcionamentos, para produzir sentidos em diferentes contextos.

(EM13LGG304) Mapear e criar, por meio de praticas de linguagem,
possibilidades de atuacdo social, politica, artistica e cultural para enfrentar
desafios contemporaneos, discutindo seus principios e objetivos de maneira
critica, criativa, solidaria e ética.

Ginasticas, midias e
culturas digitais.

As ginasticas em diferentes contextos (lazer/lazer sério,
educagdo, salde e trabalho).

Relaces entre atividade fisica/exercicio fisico e sedentarismo,
sindrome metabdlica e transtornos alimentares.

Fundamentos basicos,
ginasticas tematizadas.

adaptacdo e transformacdo das
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(EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma
consciente e intencional para interagir socialmente em praticas da cultura
corporal, de modo a estabelecer relagdes construtivas, éticas e

de respeito as diferencas.

Bases metabdlicas e as capacidades fisicas e motorasdas
ginasticas tematizadas.

(EM13LGG503) Praticar, significar e valorizar a cultura corporal de
movimento como forma de autoconhecimento, autocuidado e construgdo de
lagos sociais em seus projetos de vida.

(EM13LGG701) Explorar tecnologias digitais da informagdo e comunicagédo
(TDIC), compreendendo seus principios e funcionalidades, e mobiliza-las de
modo ético, responsavel e adequadoa praticas de linguagem em diferentes
contextos.

(EM13LGG702) Avaliar o impacto das tecnologias digitais da informacéo e
comunicacdo (TDIC) na formacdo do sujeito e em suas praticas sociais, para
fazer uso critico dessa midia em préticas de selecdo, compreensdo e produgdo
de discursos em ambiente digital.

Caracteristicas basicas inerentes a programas detreinamento e
avaliacdo fisica (Treinamento funcional, HIIT, entre outros).

Culto ao corpo, busca de rendimento e transformagdes
corporais (aspectos biolégicos, fisiolégicos e funcionais)e suas
consequéncias para a saude individual e coletiva.

Padrées de desempenho, esteredtipos corporais, beleza e
estética, presentes nas ginasticas.

Ginasticas e sua relagdo com as TIDC, as midias (imprensa,
jornal, televisdo, radiofénica e digital) hegeménicas e contra-
hegemonicas.

Construcdo coreografica e organizagdo de festivais de
ginastica, circo da escola, mostras, palestras, entre

outras acdes pedagogicas.
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UNIDADE TEMATICA
04 DANCAS

Habilidades a serem desenvolvidas

Objetos de
conhecimento

Contelidos

(EM13LGG201) Utilizar adequadamente as diversas linguagens (artisticas, corporais
e verbais) em diferentes contextos, valorizando-as como fendmenosocial, cultural,
histérico, variavel, heterogéneo e sensivel aos contextos de uso.

(EM13LGG202) Analisar interesses, relagdes de poder e perspectivas de

mundo nos discursos das diversas praticas de linguagem (artisticas, corporaise verbais),
para compreender o0 modo como circulam, constituem-se e (re)produzem significacéo
e ideologias.

(EM13LGG203) Analisar os dialogos e conflitos entre diversidades e osprocessos de
disputa por legitimidade nas préticas de linguagem e suas produgdes (artisticas,
corporais e verbais), presentes na cultura local e em outras culturas.

(EM13LGG303) Debater questbes polémicas de relevancia social, analisando
diferentes argumentos e opinibes manifestados, para negociar e sustentar posicdes,
formular propostas, e intervir e tomar decisdes democraticamente sustentadas, que
levem em conta 0 bem comum e os Direitos Humanos, a consciéncia socioambiental e
0 consumo responsavel em ambito local, regional e global.

(EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos corporais de formaconsciente e
intencional para interagir socialmente em praticas da cultura corporal, de modo a
estabelecer relagBes construtivas, éticas e de respeito asdiferengas.

(EM13LGG702) Avaliar o impacto das tecnologias digitais da informacdo e
comunicacdo (TDIC) na formacdo do sujeito e em suas préaticas sociais, parafazer uso
critico dessa midia em préticas de sele¢do, compreensdo e producdo de discursos em
ambiente digital.

Aspectos histéricos

e
culturais das
dangas.

Danga, lazer e
sociedade.
Aspectos
biopsicolégicos
das dancas.
Dangas, vida de
qualidade e
salde.

Dancas, midias e
culturas digitais.

Transformacoes histéricas e tecnologicas das dangas esuas
relagbes com o contexto cultural, social, politico eecondmico
atual.

Diversidade cultural da Danga por meio da expressdo
corporal, interpretacdo e dramatizagéo.

ManifestacBes culturais das dancas locais, da cultura afro-
brasileira e dos povos originarios do Brasil (povos indigenas).

Processos de mercantilizacdo das dancgas(espetacularizacao,
industria cultural, comercializa¢do e consumo).

Danga e questdes sociais, como: Direitos Humanos,
desigualdade social, género, etnia, grupos minoritérios,
deficiéncia, politicas publicas, espacos publicos e privados
para a vivéncia das dangas, meio ambiente, entre outras.

As dancas em diferentes contextos (lazer/lazer sério,
educacdo, saude e trabalho).

Fundamentos basicos, adaptacdo e transformagdo dasdancas
tematizadas.

Bases metabdlicas e as capacidades fisicas e motorasdas
dancas tematizadas.

Padrdes de desempenho, estereGtipos corporais, beleza e
estética, presentes nas dancas.
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(EM13LGG703) Utilizar diferentes linguagens, midias e ferramentas digitais em
processos de producéo coletiva, colaborativa e projetos autorais em ambientes digitais.

Culto ao corpo, busca de rendimento e transformacdes
corporais (aspectos bioldgicos, fisiolégicos e funcionais) e
suas consequéncias para a salde individual e coletiva.

Dangas e sua relagdo com as TIDC, as midias (imprensa,
jornal, televisdo, radiofonica e digital)hegeménicas e contra-
hegeménicas.

Interesses, relagcdes de poder e perspectivas de mundo
presentes nos discursos referentes as dancas.

Construcdo coreogréfica e organizagdo de festivais de Danga,
mostras, palestras, entre outras agdes pedagdgicas.
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UNIDADE TEMATICA 05
LUTAS/ARTES MARCIAIS

Habilidades a serem desenvolvidas

Obijetos de
conhecimento

Contelidos

(EM13LGG201) Utilizar adequadamente as diversas linguagens (artisticas,
corporais e verbais) em diferentes contextos, valorizando-as como fenémeno
social, cultural, histérico, variavel, heterogéneo e

sensivel aos contextos de uso.

(EM13LGG202) Analisar interesses, relacdes de poder eperspectivas de
mundo nos discursos das diversas préticas de linguagem (artisticas, corporais
e verbais), para compreender o modo como circulam, constituem-se e
(re)produzem significacéo e ideologias.

(EM13LGG203) Analisar os dialogos e conflitos entre diversidades eos
processos de disputa por legitimidade nas praticas de linguagem e suas
producdes (artisticas, corporais e verbais), presentes na

cultura local e em outras culturas.

Aspectos historicos e
culturais das
lutas/artes marciais.

Lutas/artes marciais,
lazer e sociedade.

(EM13LGG303) Debater questdes polémicas de relevancia social,
analisando diferentes argumentos e opinides manifestados, para negociar e
sustentar posicdes, formular propostas, e intervir e tomar decisGes
democraticamente sustentadas, que levem em conta 0 bemcomum e 0s
Direitos Humanos, a consciéncia socioambiental e 0 consumo responsavel
em ambito local, regional e global.

Aspectos
biopsicolégicos
lutas/artes marciais.

das

Transformagdes histdricas e tecnoldgicas das lutas/artesmarciais e
suas relagdes com o contexto cultural, social, politico e econémico
atual.

Aspectos histéricos e elementos constitutivos da capoeira,
considerando suas vertentes.

ManifestacBes culturais das lutas/artes marciais locais, da cultura

afro-brasileira e dos povos originarios do Brasil (povos indigenas).

Processos de mercantilizagdo das lutas/artes  marciais
(espetacularizacdo, industria cultural, comercializacdo e consumo).

Lutas/artes marciais,
vida de qualidade e
saude.

Lutas/artes marciais e questdes sociais, como: Direitos Humanos,
desigualdade social, género, etnia, grupos minoritérios,
modalidades adaptadas, politicas publicas, espagos publicos e
privados para a vivéncia das lutas/artes marciais, competigdes de
lutas/artes marciais, meio ambiente, entre outras.

(EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma
consciente e intencional para interagir socialmente em praticas da cultura
corporal, de modo a estabelecer relages construtivas, éticase de respeito as
diferencas.

Lutas/artes | marciais,
midias e| culturas
digitais.

As lutas/artes marciais em diferentes contextos (lazer/lazersério,
educagdo, saude e trabalho).

Fundamentos bésicos, adaptacdo e transformacgdo daslutas/artes
marciais tematizadas.
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(EM13LGG702) Avaliar o impacto das tecnologias digitais da
informac&o e comunicacdo (TDIC) na formacéo do sujeito e em suas
praticas sociais, para fazer uso critico dessa midia em praticas deselecéo,
compreensdo e producdo de discursos em ambiente digital.

Bases metabdlicas e as capacidades fisicas e motoras das
lutas/artes marciais tematizadas.

(EM13LGG703) Utilizar diferentes linguagens, midias e ferramentas
digitais em processos de producdo coletiva, colaborativa e projetosautorais
em ambientes digitais.

Culto ao corpo, busca de rendimento e transformagdes corporais
(aspectos biologicos, fisioldégicos e funcionais) e suas
consequéncias para a satde individual e coletiva.

Lutas/artes marciais e sua relagdo com as TIDC, as midias
(imprensa, jornal, televisdo, radiofénica e digital) hegemonicas e
contra-hegeménicas.

Interesses, relacBes de poder e perspectivas de mundopresentes
nos discursos referentes as lutas/artes marciais.

Processos de disputa por legitimidade nas lutas/artes marciais e suas
relagbes com as violéncias (fisica, psicoldgica), dopping,
overtraining, entre outras.

Organizacdo de eventos relacionados com as lutas/artes marciais
(feiras, exposigdes, festivais, palestras, entre outras acdes
pedagdgicas).
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~ UNIDADE TEMATICA 06
PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA

Habilidades a serem desenvolvidas

Objetos de
conhecimento

Contetdos

(EM13LGG101) Compreender e analisar processos deproducéo e
circulacdo de discursos, nas diferentes linguagens,

para fazer escolhas fundamentadas em funcdo de interessespessoais
e coletivos.

(EM13LGG102) Analisar visdes de mundo, conflitos de interesse,
preconceitos e ideologias presentes nos discursos veiculados nas
diferentes midias como forma de ampliar suas as possibilidades de
explicacdo e interpretacdo critica da realidade.

(EM13LGG201) Utilizar adequadamente as diversas linguagens
(artisticas, corporais e verbais) em diferentes contextos,
valorizando-as como fendmeno social, cultural, histérico, variavel,
heterogéneo e sensivel aos contextos de uso.

(EM13LGG204) Negociar sentidos e produzir entendimento
mutuo, nas diversas linguagens (artisticas, corporais everbais), com
vistas ao interesse comum pautado em principios

e valores de equidade assentados na democracia e nos Direitos
Humanos.

Aspectos historicos e culturais

daspraticas corporais de
aventura.

Praticas  corporais  de
aventura, lazer e
sociedade.

Aspectos biopsicoldgicos das
praticas corporais de aventura.

Préaticas corporais de aventura,
estilo de vida e
desenvolvimento

sustentavel.

Préticas corporais de aventura,
midias e culturas digitais.

Transformac@es historicas e tecnoldgicas das praticas corporais de
aventura e suas relagdes com o contexto cultural,social, politico e
econémico atual.

Processos de mercantilizagdo das préaticas corporais de
aventura (espetacularizagdo, industria cultural, comercializagdo e
€oNnsumo).

Praticas corporais de aventura e questdes sociais, como: Direitos
Humanos, desigualdade social, género, etnia, grupos minoritarios,
deficiéncia, politicas publicas, espagos publicos e privados para a
vivéncia das praticas corporais de aventura, entre outras.

As praticas corporais de aventura em diferentes contextos (lazer/lazer
sério, educagdo, saude e trabalho).

Fundamentos técnicos basicos, adaptacdo e transformagao das praticas
corporais de aventura tematizadas, considerandoos protocolos basicos
de seguranca e 0 gerenciamento de risco.

(EM13LGG301) Participar de processos de producéo individual e
colaborativa em diferentes linguagens (artisticas, corporais e
verbais), levando em conta seus funcionamentos, para produzir
sentidos em diferentes contextos.

Bases metabolicas e as capacidades fisicas e motoras das praticas
corporais de aventura.

Culto ao corpo, busca de rendimento e transformacbes corporais
(aspectos bioldgicos, fisiologicos e funcionais) esuas consequéncias
para a salde individual e coletiva.

(EM13LGG304) Mapear e criar, por meio de praticas de
linguagem, possibilidades de atuac&o social, politica, artistica e
cultural para enfrentar desafios contemporaneos, discutindo seus
principios e objetivos de maneira critica, criativa, solidariae ética.

Padrbes de desempenho, esteredtipos corporais, beleza eestética,
presentes nas praticas corporais de aventura.
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Estratégias sustentdveis para vivenciar as praticas corporais de
aventura e a conservacao/preservacdo do patriménio publico e
ambiental, por meio da educacdo ambiental e da relacdo homem-
natureza.

(EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos corporais de
forma consciente e intencional para interagir socialmente em
praticas da cultura corporal, de modo a estabelecer relacdes
construtivas, éticas e de respeito as diferencas.

(EM13LGG503) Praticar, significar e valorizar a cultura corporal
de movimento como forma de autoconhecimento,autocuidado e
construcdo de lagos sociais em seus projetos devida.

(EM13LGG701) Explorar tecnologias digitais da informagéo e
comunicacdo (TDIC), compreendendo seus principios e
funcionalidades, e mobilizd-las de modo ético, responsavel e
adequado a praticas de linguagem em diferentes contextos.

(EM13LGG702) Avaliar o impacto das tecnologias digitais da
informacdo e comunicagdo (TDIC) na formagao do sujeito e emsuas
praticas sociais, para fazer uso critico dessa midia em

préaticas de selecdo, compreensdo e producdo de discursos em
ambiente digital.

Praticas corporais de aventura e sua relagdo com a preservagao
ambiental, 0 desenvolvimento sustentavel e as
transformagfes/manutencédo do estilo de vida.

Préaticas corporais de aventura e sua relagdo com as TIDC, asmidias
(imprensa, jornal, televisdo, radiofénica e digital) hegeménicas e
contra-hegem®nicas.

Organizacao de eventos relacionados com as Praticas Corporais de
aventura (Encontros, exposigdes, festivais, campeonatos, palestras entre
outras acOes pedagdgicas).




