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RESUMO

DIAS, Juliane Rocio Quirino. As contribuicdes da Educacéo Fisica escolar na inclusdo de alunos
com deficiéncia em municipios do litoral de Santa Catarina. 2025. Dissertacdo (Mestrado em
Educacao Inclusiva) — Universidade Estadual de Ponta Grossa. Ponta Grossa, 2025.

As aulas de educacdo fisica na escola tem tradicionalmente, entre seus diversos objetivos,
contemplar o desenvolvimento motor como meio facilitador do ensino aprendizagem. Este trabalho
objetivou investigar se as estratégias utilizadas nas aulas de educacdo fisica contribuem para a
incluséo de alunos com deficiéncia em municipios do litoral de Santa Catarina, na perspectiva dos
professores. A metodologia proposta refere-se a uma pesquisa de abordagem mista, quanti-
qualitativa, exploratoria e de natureza interpretativa. Participaram do estudo 20 professores(as) de
educacao fisica, com idade entre 36 e 63 anos, que lecionam no Ensino Fundamental | na rede
municipal das cidades e Bombinhas e Porto Belo em Santa Catarina. Os(as) participantes
responderam a um questionario com questdes referentes a inclusdo, estratégias de ensino e
educacdo fisica. As respostas obtidas nos questionarios foram submetidas ao método de Analise de
Conteudo proposta por Bardin (2016). Os resultados revelaram que professores e professoras de
educacdo fisica, em sua maioria, recebem pouco suporte da sua rede educacional no que diz respeito
aos desafios da inclusdo. Ainda, os docentes e as docentes compreendem o conceito de educagéo
inclusiva enquanto acesso a participacédo, garantia de aprendizagem, aprendizagem individualizada
e significativa, e respeito a individualidade. No que diz respeito aos requisitos necessarios para
incluir alunos com deficiéncia, os professores e professoras afirmaram que é preciso ter acesso a
formacdo continuada, cursos de capacitacdo, estratégias educacionais adequadas, trabalhar
aspectos atitudinais como empatia, interesse e respeito, além de conhecer as necessidades médicas
e familiares do aluno com deficiéncia. No que refere-se as estratégias de ensino, para contribuir
positivamente na aprendizagem dos alunos com deficiéncia, os professores e professoras
destacaram a importancia de aulas adaptadas, materiais e orientagdes diferenciadas, adaptacdes de
conteudos, além de atividades focadas no potencial dos alunos. Conclui-se que as aulas de educacéo
fisica podem contribuir para a inclusdo de alunos com deficiéncia sendo um espago inclusivo e
somativo no desenvolvimento integral, considerando os aspectos motor, afetivo, emocional,
cognitivo e psicoldgico. Contudo, professores e professoras de educacdo fisica reconhecem a
necessidade de adequar a pratica pedagogica para realizar um trabalho eximio diante da incluséo.
Entre essas adequac0es, estdo a necessidade de identificar as diferencas existentes entre os alunos,
as formas que cada um aprende, estar aberto a transformacdes profissionais, consciéncia sobre o
que é escola inclusiva para todos e todas nos moldes de uma sociedade igualitaria com respeito a
diversidade.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica Escolar, Inclusdo Escolar, Deficiéncia.



ABSTRACT

DIAS, Juliane Rocio Quirino. The contributions of school Physical Education to the inclusion
of students with disabilities in coastal municipalities of Santa Catarina. 2025. Dissertation
(Master's in Inclusive Education) — Universidade Estadual de Ponta Grossa. Ponta Grossa, 2025.

Physical education classes in schools traditionally have, among their various objectives, to include
motor development as a means of facilitating teaching and learning. This study aimed to investigate
whether the strategies used in physical education classes contribute to the inclusion of students with
disabilities in coastal municipalities of Santa Catarina, from the teachers' perspective. The proposed
methodology refers to a mixed approach, quantitative-qualitative, exploration and interpretative
research. The study included twenty physical education teachers, aged between 36 and 63 years old,
who teach in Elementary School | in the municipal network of the cities of Bombinhas and Porto
Belo in Santa Catarina. The participants answered a questionnaire with questions related to
inclusion, teaching strategies and physical education. The answers obtained in the questionnaires
were submitted to the Content Analysis method proposed by Bardin (2016). The results revealed
that most physical education teachers receive little support from their educational network regarding
the challenges of inclusion. Furthermore, teachers understand the concept of inclusive education as
access to participation, guaranteed learning, individualized and meaningful learning, and respect for
individuality. Regarding the requirements needed to include students with disabilities, teachers
stated that it is necessary to have access to continuing education, training courses, appropriate
educational strategies, work on attitudinal aspects such as empathy, interest and respect, in addition
to knowing the medical and family needs of students with disabilities. Regarding teaching strategies,
to positively contribute to the learning of students with disabilities, teachers highlighted the
importance of adapted classes, differentiated materials and guidelines, content adaptations, and
activities focused on the potential of students. It is concluded that physical education classes can
contribute to the inclusion of students with disabilities by being an inclusive and summative space
for comprehensive development, considering motor, affective, emotional, cognitive, and
psychological aspects. However, teachers in physical education recognize the need to adapt
pedagogical practices to perform an excellent job in the face of inclusion. These adaptations include
the need to identify the differences between students, the ways in which each one learns, being open
to professional transformations, and awareness of what an inclusive school is for everyone, like an
egalitarian society that respects diversity.

Keywords: School Physical Education, School Inclusion, Disability.
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1 INTRODUCAO

Durante a evolugdo educacional mundial, a Educagéo Inclusiva tem enfrentado diferentes
desafios relacionados a defesa do direito a educagdo para todos os alunos, sem discriminacao.
Esses desafios envolvem diferentes aspectos, tais como, articulacdo politica, social, cultural e
pedagdgica.

A Educacdo Inclusiva, fundamentada nos direitos humanos, enfatiza o valor de igualdade no
processo de aprendizagem dos alunos. A pratica comum de exclusdo nos ambientes escolares
justifica a necessidade de debatermos sobre préticas inclusivas e mudancas estruturais que permitam
a efetiva participacdo de todos e todas.

Historicamente, alguns grupos sociais, especialmente os mais pobres e periféricos, ficaram
a margem do processo de socializacdo, entre eles, pessoas com deficiéncias, negros, indigenas,
moradores do campo, entre outros. A desigualdade social, muitas vezes, dificulta o acesso a
condigdes dignas de moradia, emprego, saude e educacao.

Dessa forma, os problemas sociais também contribuem para a evasédo escolar tornando este
ambiente ainda mais excludente. Diante da diversidade presente hoje no universo escolar, 0s
desafios de uma educacao verdadeiramente inclusiva envolvem a elaboracao de contetidos e préaticas
pedagdgicas que resultem em uma educacdo de qualidade e que proporcione a participacdo de todos
e todas.

Para Mantoan (2003), a escola deve identificar as barreiras que impedem a inclusdo escolar
para que todos, incluindo estudantes e comunidade, possam aprender a conviver com as diferencas.
Todos e todas, sem excecdo, fazem parte da educacdo inclusiva, sejam alunos e alunas com
deficiéncia ou criangas discriminadas por qualquer outro motivo.

A disciplina escolar Educacdo Fisica contempla, em seu conteudo, préaticas culturais
corporais diversificadas, contribuindo para socializacdo e interacdo dos educandos. As praticas com
conteddos estruturantes envolvem jogos e brincadeiras, lutas, ginasticas, dancas e esportes. De modo
geral, as aulas de educacéo fisica englobam momentos de socializagéo e construcao de valores.

A educacdo inclusiva ao longo da historia passou por um longo caminho de conquistas que
foram extremamente necessarios para a melhoria na qualidade da educac&o, orientada pelo direito a
igualdade e respeito as diferencas. Estas conquistas também beneficiaram as aulas de educacéo

fisica na escola para uma préatica mais inclusiva, com a participacdo de todos os estudantes nas
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mesmas atividades, frutos de avangos historicos na area dos direitos humanos. Entre os principais
avancos na legislacdo educacional, podemos destacar: a Declaracdo de Salamanca (1994), a
Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (ONU, 2006) e a Carta Internacional de
Educacao Fisica, Atividade Fisica e Esporte (Unesco, 1978).

A oportunidade da pratica de atividade fisica deve ser assegurada a todos e todas, inclusive
aos alunos e alunas com deficiéncia, participando de maneira conjunta, conforme versa o Artigo 1°
da Carta Internacional de Educacéo Fisica, Atividade Fisica e Esporte:

Oportunidades inclusivas, assistivas e seguras para a participacdo na educacéo fisica, na
atividade fisica e no esporte devem ser disponibilizadas a todos os seres humanos, em
especial criangas de idade pre-escolar, pessoas idosas, pessoas com deficiéncia e povos
indigenas (Unesco, 1978, p.2).

Desta maneira, ndo se pode permitir que estudantes sejam excluidos ou excluidas do meio
escolar durante as aulas de educacéo fisica devido as suas caracteristicas como deficiéncia, altura,
peso, orientacdo sexual, cor da pele, habilidades motoras, qualidades fisicas, condi¢Ges financeiras,
entre outras.

No ambito da Educacdo Especial, um marco histérico importante em busca de uma
sociedade inclusiva foi a criacdo, no ano de 2008, da Politica Nacional de Educacdo Especial na
Perspectiva da Educacéo Inclusiva (PNEEPELI), visando constituir politicas publicas promotoras de
uma educacdo de qualidade para todos os alunos e alunas (Brasil, 2008, pag.14). O PNEEPEI tem
como objetivo:

assegurar a inclusdo escolar de alunos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdo, orientando os sistemas de ensino para
garantir: acesso ao ensino regular, com participacdo, aprendizagem e continuidade nos
niveis mais elevados do ensino; transversalidade da modalidade de educacgdo especial
desde a educacdo infantil até a educagdo superior; oferta do atendimento educacional
especializado; formag8o de professores para o atendimento educacional especializado e
demais profissionais da educagdo para a inclusdo; participacdo da familia e da
comunidade; acessibilidade arquitetdnica, nos transportes, nos mobilirios, nas
comunicagdes e informacdo; e articulacdo intersetorial na implementagdo das politicas
publicas. (Brasil, 2008, pag.14).

Oferecer oportunidades a todas as criangas, dar condi¢des para que possam se desenvolver
socialmente e intelectualmente através de um ambiente propicio ao desenvolvimento das
potencialidades individuais é a proposta da escola inclusiva (Semeghini,1998). Stob&dus (2003)
afirma que a educagdo deve ser “eficiente, diferente, aberta, comunitaria, solidaria e democratica
onde a multiplicidade leva-nos a ultrapassar o limite da integragdo e alcangar a inclusao”.

Corroborando ao PNEEPEI, a Declaragdo de Salamanca (1994), afirma que:
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A pedagogia inclusiva é a melhor forma de promover a solidariedade entre os alunos com
necessidades educativas especiais e 0s seus colegas. A colocacdo de criangas em escolas
especiais — ou em aulas ou se¢des especiais dentro duma escola, de forma permanente —
deve considerar-se como medida excepcional, indicada unicamente para aqueles casos em
que fique claramente demonstrado que a educagdo nas aulas regulares é incapaz de
satisfazer as necessidades pedagdgicas e sociais do aluno, ou para aqueles em que tal seja
indispensavel ao bem-estar da crianca deficiente ou das restantes criangas (Declaracédo de
Salamanca, 1994, p.12).

A inclusdo permite que alunos e alunas se sintam pertencentes e participativos ao ambiente
escolar, independente das diferencas culturais, sociais, étnicas ou de género. Assim, a disciplina
educacdo fisica se apresenta como um componente fundamental na busca de uma educacédo de
qualidade, humanitaria, de combate a qualquer forma de exclusdo e respeito a diversidade.

Narciso et al. (2024, p. 714) destaca a importancia da inclusdo em diferentes contextos, onde:

a inclusdo escolar & fundamental para promover uma educacdo mais equitativa,
garantindo que todos os alunos, independentemente de suas condi¢des fisicas, intelectuais,
sociais ou culturais, tenham acesso a um ensino de qualidade. Com a diversidade cada vez
mais presente nas salas de aula, a importancia de préticas pedagdgicas inclusivas se torna
evidente. Ela ndo apenas favorece o desenvolvimento académico dos estudantes, mas
também promove valores de respeito, solidariedade e igualdade na comunidade escolar.

Na relagdo homem-mundo, Merleau-Ponty (1994) compreende que esta é estabelecida em
um contato do corpo com as coisas, tendo como ideia fundamental do pensamento a unidade do
homem, a qual a relacdo do corpo consigo mesmo é fundamental na relacdo homem-mundo.

Nas vivéncias das aulas de educacao fisica, na infancia, a crianca precisa ter o contato com
atividades que envolvem o corpo infantil como um todo, ou seja, ao nivel do social, cultural, do
motor, do simbolico, das a¢Ges, do entendimento, da resolucdo de problemas. Enfim, atividades que
considerem os conhecimentos que a crianga possui e ao mesmo tempo estimulem sua criatividade e
curiosidade (Piaget, 2002, p. 62).

Segundo Brikman (2014, p.27):

A pratica educativa pelo movimento favorece a inclusdo, ajuda diferentes aprendizagens.
Nessa perspectiva, 0 processo expressivo outorga a "criatividade™ um lugar preponderante,
facilitador de aprendizagens para a aquisicdo de habilidades; em sintese, ajuda "para a vida.

O corpo em movimento significa acdo, ou seja, um intercambio de vivéncias. Desta forma,
através da comunicacdo e movimentos corporais, a crianca tem diversas possibilidades de
aprendizagem e contato com diferentes experiéncias as quais podem ofertar meios inclusivos
guando valorizadas suas habilidades para contribuir no seu desenvolvimento.

O corpo ndo e incluido na maioria das atividades curriculares na escola e, comumente, as
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manifestacdes corporais sdo entendidas como perturbadoras da ordem, como se levantar, caminhar,
conversar, gritar, correr, sendo sindbnimos de indisciplina na escola. Todavia, Freire (1991, p.14)
aponta que:

Corpo e mente devem ser entendidas como componentes que integram um (nico
organismo. Ambos devem ter assento na escola, ndo um (a mente) para aprender e 0 outro
(o corpo) para transportar, mas ambos para se emanciparem. Por causa dessa concepcao de
que a escola sé deve mobilizar a mente, o corpo fica reduzido a um estorvo que, quanto
mais quieto estiver, menos atrapalhara (Freire, 1991, p.14)

Assim, o corpo precisa ser incluido nas propostas de aprendizagem e ndo somente privilegiar
as operacdes cognitivas. Mendes (1996) relembra que € preciso que os professores considerem a
crianga como um "ser do presente” a fim de preparéa-la para a vida adulta. Porém, é importante
permitir que elas manifestem seus desejos, suas necessidades préprias da idade e sua corporeidade,
realizando o letramento ou alfabetizagdo corporal.

Freire (2018) refere-se letramento como “a capacidade que é compreendida como um
potencial que todos os seres humanos t€ém”, afirmando a possibilidade de desenvolvimento motor,
consciéncia corporal e de alfabetizagdo corporal em que cada caracteristica tem seu valor conjunto
e contemplam o significado de um individuo letrado corporalmente.

Considerando a inclusao escolar como uma pratica social associada as multiplas préaticas de
letramentos as quais podem promover mudancas significativas na vida do individuo letrado, Soares
(2017, p. 37) aponta que o individuo “passa a ter uma outra condi¢@o social e cultural”. A autora
evidencia que “ndo se trata de mudar de nivel ou de classe social ou cultural”, mas, uma mudanca
de lugar social, ou seja, “o seu modo de viver na sociedade, sua inser¢ao na cultura, sua relacdo com
0s outros e com o0s bens culturais” enfim, “tornar-se diferente”.

Com base nos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN’s), a educacdo fisica escolar
enquanto disciplina, introduz e integra o aluno na cultura corporal de movimento, ampliando sua
contribuicdo para o pleno exercicio da cidadania uma vez que conteudos propostos buscam
desenvolver diferentes competéncias socioculturais.

Para atingir a proposta de uma escola inclusiva é necessario tracar metas para atingir
objetivos como, por exemplo, a aprendizagem de todos os alunos de modo inclusivo e efetivo. A
educacdo inclusiva, do ponto de vista historico e social, € uma realidade respaldada por diversos
dispositivos legais que visam acolher e integrar todos os estudantes com deficiéncia,

independentemente de suas condices fisicas, cognitivas, étnicas, culturais ou sociais.
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Segundo Severino (2007), a capacitacdo docente envolve diferentes dimensfes. Uma delas
é a dimens&o dos contetidos especificos relacionada a cultura cientifica e ao saber. No processo de
ensino-aprendizagem, o(a) professor(a) precisa dominar um acervo cultural especifico e promover
uma conscientizacdo mais ampla. Ou seja, 0 processo de ensino ndo deve se limitar ao mero acumulo
de informac0es previamente elaboradas e transmitidas de forma mecénica.

Novoa (2019, p.17) “a mudanca educacional depende dos professores e da sua formacao.
Depende também da transformacdo das praticas pedagogicas na sala de aula.” Assim, é
fundamental que o(a) professor compreenda e participe do processo de producdo do conhecimento,
constitua meios de capacitacdo e formacdo continuada, desenvolvendo habilidades didaticas que
estabelecam os instrumentos metodoldgicos e técnicos necessarios para uma agdo docente eficaz.
Diante desse cenario, a questdo problema deste estudo é: quais as contribuicdes da educacao fisica
escolar no processo de inclusdo de alunos com deficiéncia em municipios do litoral de Santa
Catarina (SC)?
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

- Investigar se as estratégias utilizadas nas aulas de Educacgdo Fisica nas escolas contribuem para a

incluséo de alunos com deficiéncia em municipios do litoral de Santa Catarina.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar quais sdo as praticas inclusivas utilizadas pelos professores de Educacdo Fisica em
municipios do litoral de Santa Catarina;

- Operacionalizar o conceito de inclusdo associado ao letramento corporal e Educagdo Fisica
Escolar;

- Aplicar questionario voltado aos professores de Educacao Fisica relacionados a pesquisa;

- Desenvolver um Produto Educacional que ofereca aos docentes informacbes e atividades

relacionadas a inclusdo em aulas de educacéo fisica na escola.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 CONTEXTUALIZACAO HISTORICA DA EDUCACAO INCLUSIVA NO BRASIL.

3.1.1 A educacdo especial na perspectiva da educacéo inclusiva e o direito a educacéo

Nos primordios sociais, pessoas com deficiéncia eram socialmente excluidas, segregadas,
indesejadas em muitas atividades e oportunidades, além de serem consideradas incapazes de
cumprir com exigéncias académicas do ensino considerado regular da época.

Entre o inicio da ldade Média e o século XIX se observa variacdes dos conceitos sobre
inclusdo e exclusdo. Foucault (2008), por exemplo, enfatiza as praticas sociais culminadas no
século XIX e afirma que a exclusao € voltada aqueles que tem algo a “ser corrigido”, denominados
doentes, anormais, desviantes, deficientes ou até perigosos. No inicio do séc. XX inicia-se 0 processo
de ruptura da exclusdo e o debate sobre a inclusao repousa na necessidade de cuidado e educacéo da
populacéo.

Ao examinar historicamente as terminologias relacionadas a deficiéncia, observa-se que elas
sdo moldadas pelos valores da sociedade em cada periodo. A nomenclatura estad carregada de
significados e estes podem ser de respeito ou discriminacdo (Sassaki, 2003).

Entre as teorias existentes sobre a deficiéncia, 0 modelo médico e o biopsicossocial sdo
concepcdes que apresentam o contexto da pessoa com deficiéncia a partir de caracteristicas
especificas. O modelo biomédico, por outro lado, conceitua a deficiéncia como uma leséo no corpo,
atribuindo a responsabilidade dessa lesdo a cada individuo.

Os impedimentos causados pelas deficiéncias sdo tratados como questdes que requerem
intervengdo médica e préticas de reabilitacdo com o objetivo de “minimizar a anormalidade”.
Refletir sobre essas concepcbes das pessoas com deficiéncia, reflete também para além do
atendimento médico das estratégias educacionais que buscam a “dociliza¢do” dos corpos para que
se adaptem ao padrdo social de aceitacdo (Diniz; Barbosa e Santos, 2009).

Fogaca e Klazura (2021, p.10) trazem algumas consideracfes sobe 0 modelo médico:

Essa abordagem apresenta uma concepgéo de deficiéncia restrita ao individuo e limitada a
patologia corporal, a deficiéncia é entendida como doen¢a, uma anormalidade, sendo
necessario a busca de meios de reabilitagdo como forma de integrar as pessoas ao padrao
de normalidade imposto pela sociedade, visto que as pessoas sdo valoradas pelo que elas
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produzem e ndo por quem elas sdo. Dai a necessidade de outra concepcédo de deficiéncia
que considere ndo s6 o sujeito em suas particularidades, mas no processo de interagdo com
a sociedade na perspectiva da desigualdade de oportunidades.

Em outra concepg¢do teorica, denominada modelo social, acredita-se que a deficiéncia
também é influenciada pelo ambiente em que a pessoa vive. Em 2001, foi aprovada a Classificacao
Internacional de Funcionalidade (CIF) que antecipou 0s principios estabelecidos na Convencéo
Internacional sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia de 2006. Essa classificagcdo considera
critérios para medir barreiras e restricbes de participacdo, alinhando-se ao modelo social da
deficiéncia (Diniz; Barbosa e Santos, 2009).

A CIF foi desenvolvida com a contribuicdo de movimentos sociais, instituicbes académicas
e um intenso debate politico. Assim, a deficiéncia deixa de ser vista apenas como uma questdo de
doencas e suas consequéncias, passando a ser entendida sob uma nova perspectiva que enfatiza a
interacdo entre a pessoa e a sociedade (Diniz, 2007).

A CIF se tornou parte de um vocabulario biopsicossocial que descreve os impedimentos
fisicos, as barreiras sociais e a participacao, ressaltando a importancia de reconhecer a desigualdade
causada pela deficiéncia. Fonseca (2012, p.51) retrata que:

A deficiéncia esta, doravante, nas barreiras sociais que excluem essas pessoas do acesso
aos direitos humanos basicos. Trocando em mitdos, quero dizer que a deficiéncia ndo esta
na pessoa, e sim na sociedade, que deve, como deter minam todos os demais dispositivos
da Convencédo da ONU, buscar politicas publicas para que os detentores daqueles atributos
outrora impeditivos emancipem-se.

Fogaca e Klazura (2021) destacam o avanco significativo nas politicas puablicas com a
abordagem biopsicossocial. O desafio que se apresenta é a ampliacdo dessa abordagem para outras
areas das politicas publicas, além do aprimoramento de ferramentas que permitam medir as diversas
barreiras e obstaculos mencionados na Lei Brasileira de Inclusdo (LBI) de 2015. Esses desafios sdo
o resultado de uma sociedade estruturalmente desigual, originada pelo sistema capitalista, que
reforca a importancia do modelo social na compreenséo da deficiéncia.

Na Declaracdo de Salamanca de 1994, o termo "pessoa com deficiéncia” (PCD) foi utilizado
pela primeira vez em uma legislacdo. Desde entdo, essa terminologia tem ganhado cada vez mais
apoio, especialmente entre as pessoas com deficiéncia. O termo PCD esta associado a ideia de
empoderamento, permitindo que essas pessoas facam escolhas e tomem decisdes e, por outro lado,
sem contribuir para camuflar a deficiéncia, valorizando as diferencas, fortalecendo a luta pela
equiparacdo de oportunidades e respeitando as especificidades (Sassaki, 2002).

De acordo o Ministério da Educacdo (MEC) e a Secretaria de Educagdo Especial (2010), é
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considerada pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimentos de longo prazo, de natureza
fisica, mental ou sensorial que, em interacdo com diversas barreiras, podem ter restringida sua
participacdo plena e efetiva na escola e na sociedade.

A Lei Brasileira de Incluséo assegura a protecdo tanto dos direitos individuais quanto dos
direitos coletivos incluindo aspectos como, direito & vida, a salde, habilitacdo e reabilitacéo,
educacao, moradia, direito ao trabalho, a assisténcia social, a cultura, ao esporte, turismo e lazer,
direito ao transporte e a mobilidade, acessibilidade, informacao e a comunicacgéo apropriadas, acesso
a tecnologia assistiva, direito a justica e a participacdo na vida publica e politica (Brasil, 2015).

Contudo, tais direitos foram fundamentados no conceito de deficiéncia definido pela
Convencdo da ONU (2006) levando em conta suas particularidades. Nesse contexto, o grande
desafio estd na sua implementacdo. Fogaca e Klazura (2021) afirmam que é preciso mensurar as
barreiras que impedem a plena participacdo das pessoas com deficiéncia na sociedade. Ao mesmo
tempo, had um debate sobre a reflexdo de aplicabilidade do modelo biopsicossocial nas politicas
publicas sob a perspectiva do respeito e da valorizagdo da diversidade humana.

A inclusdo, enquanto pratica educacional, esta presente na Constituicdo da Republica do
Brasil (1988), no artigo 205, que estabelece: “que a Educagdo ¢ direito de todos, devendo ser
promovida e incentivada com a colaboracéo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualifica¢do para o trabalho™.

Assim, a Educacgdo Inclusiva, segundo Damasceno (2020), representa um movimento
cultural inserido na dimensdo social contemporanea e que tem por pressuposto a democratizacao
tanto da educacdo quanto da sociedade. H& nesse movimento a busca pela efetivacdo de
oportunidades de acesso a escola publica por parte dos grupos que foram vitimas da segregacéo
historica.

Todavia, de acordo com Oliveira, Papim e Paixdo (2018), mesmo que a perspectiva seja de
uma “educagdo para todos”, se faz necessario reconhecer as contradi¢des e limites impostos pelos
sistemas educacionais para a construcdo de uma escola efetivamente aberta para todos. A escola
ainda tem muitos desafios a serem superados para alcancar uma gestdo democratica de uma efetiva
democratizagéo das relagOes e da participagéo.

Santos et al. (2012), afirmam que a Politica Nacional para a Integracdo da Pessoa Portadora
de Deficiéncia promove a protecdo, o bem-estar pessoal, social e econdmico, bem como o respeito

as pessoas com deficiéncia e a igualdade de oportunidades, sem privilégios ou paternalismos.
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Esse documento enfatiza os mecanismos de desenvolvimento social (principalmente
advindas da iniciativa governamental voltada a saude, educacédo, trabalho, seguranca, cultura,
esporte e lazer) a serem ofertados a toda comunidade com direito ao acesso,integracao e permanéncia
em todos os servicos. Glat, Pletsch e Fontes (2007, p.349) refletem sobre a integracdo social e

democratizagdo de acesso a educacao da pessoa com deficiéncia, onde:

“o deficiente pode se integrar a sociedade” tornou-se, assim, a matriz politica, filoséfica e
cientifica da Educacdo Especial. Este novo pensar sobre o espaco social das pessoas com
deficiéncia tomou forgas em nosso pais com o processo de redemocratizacéo, e resultou em
um redirecionamento significativo das politicas publicas, dos objetivos e da qualidade dos
servigos de atendimento a esta populagdo, marcando o desenvolvimento da area até nossos
dias.

A producdo cientifica € o alicerce paratal efetivacdo em todos os niveis de ensino da educacéo
basica. Assim, é preciso que os alunos com deficiéncia ndo estejam somente alocados em uma escola
regular para manter o respaldo legal, mas que as estratégias educacionais sejam efetivas e
possibilitem a esses alunos a construgdo do conhecimento, assumindo o papel de protagonistas do

seu processo de aprendizagem.

O avanco e o futuro da educacdo inclusiva devem garantir uma formacg&o docente preparada
profundamente para lidar com as diferentes necessidades educacionais especiais, néo
apenas com teorias e formas superficiais, mas de uma maneira profundae consciente dos
fazeres pedagodgicos. Assim, evita-se ndo compreender as capacidades desses estudantes,
limitando-os e ndo estimulando-o0s o necessario, fazendo a aprendizagem ser vista como de
fundamental importancia, tendo como aliada a construcdo de outros fatores psicossociais
em relagdo as suas diferentes necessidades, mas sem que, por isso, sua aprendizagem
seja superficial (Nascimento; Omodei, 2019, pag.7).

Segundo Serra (2004 apud Santos e Paulino, 2008), o processo de inclusdo escolar a ser
construido visa oferecer condicBes de exercicio da cidadania através de elementos indispensaveis
no sucesso desse processo na educacao inclusiva: 1) o sujeito incluido, visto como aquele que
precisa ser auxiliado para transpor os obstaculos que o impossibilitam seu desempenho de
participacdo ativa na sociedade; 2) a familia, figura fundamental no processo; e 3) o professor, que
devera ser assessorado para obter sucesso e promocao do desenvolvimento das potencialidades dos
alunos.

Segundo Mantoan (2003), a proposta de inclusdo exige que a escola se identifique com
determinados principios educacionais e que os professores tenham atitudes compativeis com estes
principios. Um grande entrave para o sucesso da proposta certamente € a falta de subsidios na
formacédo académica dos professores.

Destacamos a necessidade da formacédo continuada dos profissionais, dada a variedade de
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situacBes possiveis em sala de aula. Um exemplo é a formacdo académica que, por vezes, ndo
prepara inteiramente o professor para lidar com alunos com deficiéncia a ponto deste se sentir seguro
para elaborar atividades e promover a participacao e aprendizagem deste aluno incluso.

Ainscow (2004) elenca trés aspectos inter-relacionados aos quais a inclusao escolar precisa
se basear. Sdo eles: a) a presenca do aluno na escola, retirando a ideia de manter o aluno somente
no ambiente familiar e o inserindo em um espaco de aprendizagem e socializacdo; b) a participacao
efetiva, ou seja, contemplar a oferta e condicdes de acessibilidade e adaptaces curriculares
necessarias, além dos estimulos do professor e colegas; ¢) a construcdo de conhecimentos, a qual é
o principal objetivo a ser alcancado no processo de incluséo.

A Educacdo Especial, ao longo da sua histdria, se caracterizou como um sistema paralelo e
segregado de ensino destinado ao atendimento especializado de alunos com deficiéncia, distarbios
graves de aprendizagem e/ou comportamento e altas habilidades. Com a evolugéo das expectativas
sociais e novas demandas educacionais, surgiram alternativas pedagdgicas com diferentes formatos
de ensino e, consequentemente, reduzindo a segregacao.

A Politica Nacional de Educacdo Especial (PNEE) de 1994 orienta o processo de classes
comuns do ensino regular aqueles que “possuem condi¢des de acompanhar e desenvolver as
atividades curriculares dos programas de ensino comum no mesmo ritmo que os alunos ditos
normais” (Brasil, 1994, p.19).

Desta forma, o documento reafirma a construcdo de padrbes de aprendizagem. Na época da
elaboracédo dessa lei, tal politica ainda ndo era efetiva na reformulagéo das praticas educacionais a
ponto de valorizar os potenciais de aprendizagem no ensino regular. Assim, a escola permaneceu
um ambiente segregado enquanto espaco de aprendizagem dos alunos com deficiéncia.

Ainda nos anos 1990, no Brasil, a Educacdo Inclusiva ja era reconhecida como politica
educacional prioritaria. Segundo a Organizacdo das Nac¢Ges Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a
Cultura (UNESCO), o principio béasico da educacao inclusiva é que todos os alunos, independente
das suas condi¢fes socioecondmicas, raciais, culturais ou de desenvolvimento, sejam acolhidos nas
escolas regulares as quais devem se adaptar para atender as suas necessidades como forma de
combater atitudes discriminatdrias (Unesco, 1994).

Segundo Glat, Pletsch e Fontes (2007), a educacao inclusiva é o pensar uma escola em que
é possivel acesso e permanéncia de todos os alunos, e onde 0os mecanismos de selecdo e

discriminacdo, até entdo usados, sejam substituidos por procedimentos de identificacdo e remogéo
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de barreiras para a aprendizagem.

Sendo assim, é necessario repensar a formacao de professores e equipe gestora, bem como
as formas de interacdo dos sujeitos que compdem e interferem no processo inclusivo. Além disso,
encaminhar as reestruturacfes educacionais que vao desde o projeto politico-pedagdgico,
metodologias de ensino, recursos didaticos até os tipos de avaliaces escolhidas.

Glat, Pletsch e Fontes (2007) também apontam que a educacéo inclusiva é mais do que uma
proposta educacional, classificando-a como uma nova cultura escolar, ou seja, uma concepc¢éo de
escola que visa o desenvolvimento de respostas educativas que atinjam a todos os alunos,
independentemente de suas condicdes intrinsecas ou experiéncias prévias de escolarizagdo.

Ao contrério da escola tradicional, que exige a adaptacdo do aluno as regras disciplinares e
as suas formas de ensino sob pena de puni¢do e/ou reprovacao, a escola inclusiva preocupa-se em
responder as necessidades apresentadas pelo conjunto de seus alunos e por cada um
individualmente, assumindo 0 compromisso com 0 processo ensino-aprendizagem de todos. (Glat
et al., 2003; Glat; Fontes; Pletsch, 2006; Glat; Branco, 2007).

Contudo, na pratica, a educacdo especial ndo é oposta a educacdo inclusiva, pelo contrario,
no contexto de uma escola com abertura a diversidade, faz com que as duas propostas se
complementem. A educacdo especial possui uma base consistente de conhecimentos tedricos e
praticos, metodologias e recursos preciosos para promover o ensino-aprendizagem de alunos com
deficiéncia presentes no ensino regular.

A educacao inclusiva, por sua vez, representa o desenvolvimento e a transformacao historica
das concepcoes teoricas e praticas da educacdo especial, acompanhadas dos movimentos politico-
sociais em prol dos direitos das pessoas com deficiéncias e das minorias excluidas, em geral. (Glat
et al., 2003).

Com efeito, a expansdo da educacao especial pelo viés da educacdo inclusiva foi consolidada
no contexto brasileiro em 2008 ao instituir a Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva
da Educacéo Inclusiva— (PNEEPEI) (Brasil, 2008) atraves do Decreto n® 7.611/2011 (Brasil, 2011).
A PNEEPEI oferece énfase as necessidades educacionais especificas dos estudantes considerados
Publico-alvo da Educacdo Especial (PEE), mediante o Atendimento Educacional Especializado
(AEE) nas salas de Recursos Multifuncionais (SRM).

Contudo, as politicas publicas sdo fruto das lutas sociais e das disputas de interesses e, na

particularidade da pessoa com deficiéncia, implica inseri-la em um papel de participante desse
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processo em construcdo (Fogaca e Klazura, 2021, p.16).
3.1.2. Marcos historicos da inclusédo

Ao longo dos anos, o processo de inclusdao vem passando por etapas, ocupando espaco para
a garantia de direitos da pessoa com deficiéncia. Pode-se observar no Quadro 1 os principais marcos

referentes a legislagéo sobre incluséo:

QUADRO 1 — Marcos legais referentes a legislacao brasileira sobre inclusao

Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional| Aponta o direito dos “excepcionais” a  educacdo,

— LDBEN, Lei n°®4.024/61 preferencialmente dentro do sistema geral de ensino.

Define “tratamento especial” para os alunos com “deficiéncias
Lei n®5.692/71, que altera a LDBEN de 1961 | fisicas, mentais, 0s que se encontram em atraso consideravel
quanto a idade regular de matricula e os superdotados”, ndo
promove a organizagdo de um sistema de ensino capaz de atender
as necessidades educacionais especiais e acaba reforcando o

encaminhamento dos alunos para as classes e escolas especiais.

DispBe sobre a integracdo social das pessoas com deficiéncia.
Obriga a inser¢do de escolas especiais, privadas e publicas, no
sistema educacional e a oferta, obrigatoria e gratuita, da Educacéo
Especial em estabelecimento publico de ensino. Afirma que o
Lei n®7.853, de 24 de outubro de 1989 poder publico deve se responsabilizar pela “matricula compulsérial
em cursos regulares de estabelecimentos publicos e particulares de
pessoas portadoras de deficiéncia capazes de se integrarem no

sistema regular de ensino.

Reforca os dispositivos legais supracitados ao determinar que “os
Lei n®8.069/90 - Estatuto da Crianca e do pais ou responsaveis tém a obrigacdo de matricular seus filhos ou

Adolescente — ECA pupilos na rede regular de ensino”.

Preconiza que os sistemas de ensino devem assegurar aos alunos
curriculo, métodos, recursos e organizagdo especificos para
Lei n®9.394/96 - Lei de Diretrizes e Bases da | atender as suas necessidades; assegura a terminalidade especifica

Educacdo Nacional aqueles que ndo atingiram o nivel exigido para a conclusdo do

ensino fundamental, em virtude de suas deficiéncias

Regulamenta a Lei no 7.853, de 24 de outubro de 1989, dispde

sobre a Politica Nacional para a Integracéo da Pessoa Portadora de
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Decreto n° 3.298, de 20 de dezembro de 1999.

Deficiéncia, consolida as normas de protecdo, o objetivo principal
é assegurar a plena integracdo da pessoa com deficiéncia no
“contexto socioecondmico e cultural” do Pais. O texto afirma que
a Educacdo Especial é uma modalidade transversal a todos os
niveis e modalidades de ensino e a destaca como complemento do

ensino regular.

Decreto n° 3.956/2001 — resultante da

Convencdo da Guatemala - 1999

Afirma que as pessoas com deficiéncia tém os mesmos direitos
humanos e liberdades fundamentais que as demais pessoas,
definindo como discriminacdo com base na deficiéncia toda
diferenciacéo ou exclusdo que possa impedir ou anular o exercicio
dos direitos humanos e de suas liberdades fundamentais.

O Plano Nacional de Educacdo — PNE, Lei n°
10.172/2001

Estabelece objetivos e metas para que os sistemas de ensino
favorecam o atendimento as necessidades educacionais especiais
dos alunos, aponta um déficit referente & oferta de matriculas para
alunos com deficiéncia nas classes comuns do ensino regular, a
formagdo docente, a acessibilidade fisica e ao atendimento

educacional especializado.

Resolugdo CNE/CP n° 1/2002

Estabelece as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formagéao
de Professores da Educagdo Basica, define que as instituicdes de
ensino superior devem prever, em sua organizagdo curricular,
formacdo docente voltada para a atencdo a diversidade e que
contemple conheci mentos sobre as especificidades dos alunos

com necessidades educacionais especiais.

Lei n® 10.436/2002

Reconhece a Lingua Brasileira de Sinais — Libras como meio legal
de comunicacéo e expressdo, garante formas institucionalizadas de
apoiar seu uso e difusdo, bem como a inclusdo da disciplina de
Libras como parte integrante do curriculo nos cursos de formagéao

de professores e de fonoaudiologia.

Aprova diretrizes e normas para 0 uso, 0 ensino, a producao € a

difusdo do sistema Braille em todas as modalidades de ensino,

Portaria n® 2.678/2002 compreendendo o projeto da Grafia Braille para a Lingua
Portuguesa e a recomendagdo para 0 seu uso em todo o territorio
nacional.

Regulamenta as Leis n° 10.048/00 e n° 10.098/00, estabelecendo

Decreto n° 5.296/2004 normas e critérios para a promogdo da acessibilidade as pessoas

com deficiéncia ou com mobilidade reduzida

Regulamenta a Lei n° 10.436/2002, visando ao acesso a escola dos
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Decreto n° 5.626/2005

alunos surdos, dispde sobre a inclusdo da Libras como disciplina
curricular, a formacdo e a certificacdo de professor, instrutor e
tradutor/intérprete de Libras, o ensino da Lingua Portuguesa como
segunda lingua para alunos surdos e a organizacdo da educacao

bilingue no ensino regular.

Plano de Desenvolvimento da Educacéo (PDE)

- 2007

No &mbito da Educagéo Inclusiva, o PDE trabalha com a questéo
da infraestrutura das escolas, abordando a acessibilidade das
edificacdes escolares, da formacdo docente e das salas de recursos

multifuncionais.

Politica Nacional de Educacéo Especial na

Perspectiva da Educacéo Inclusiva — 2008

Aponta o historico do processo de inclusdo escolar no Brasil para
embasar politicas puablicas promotoras de uma Educacdo de

qualidade para todos os alunos

Decreto n° 6.571, de 17/09/2008

Tem como finalidade ampliar a oferta do atendimento educacional
especializado aos alunos com deficiéncia, transtornos globais do
altas  habilidades ou

desenvolvimento e superdotacdo,

matriculados na rede publica de ensino regular.

Resolugdo n.° 4, DE 02/10/2009

Institui Diretrizes Operacionais para 0 Atendimento Educacional
Especializado na Educacdo Bésica, modalidade Educacao

Especial.

Lei n® 13.146 de 06/07/2015

LBI - institui a Lei Brasileira de Inclusdo da pessoa com
deficiéncia. Garante o direito a uma educacéo de qualidade para a
pessoa com deficiéncia em um sistema educacional inclusivo em
todos os niveis de aprendizado ao longo da vida. Prevé o
aprimoramento dos sistemas educacionais de forma que possa
garantir condigcdes de acesso, participacdo e permanéncia dos

alunos, eliminando barreiras e promovendo a incluséo.

Decreto n°® 10.502 — Politica Nacional de

Educagéo Especial — 2020

Institui a Politica Nacional de Educacdo Especial: Equitativa,

Inclusiva e com Aprendizado ao Longo da Vida.

Fonte: a autora (2025)

Especificamente no Estado de Santa Catarina, onde esta pesquisa foi realizada, a Educacao

Especial é regulamentada pela Politica de Educacdo Especial, regida pela Resolucdo n°
112/CEE/2006 do Conselho Estadual de Educacdo, documento de 2006, alterado pela Resolugéo

CEE/SC n° 100, a qual estabelece normas para a Educacdo Especial no Sistema Estadual de

Educacdo de Santa Catarina.
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Atraveés dessas resolucdes, sdo disponibilizados os servigos especializados de professor(a)
de educacdo especial, professor(a) bilingue, intérprete de libras, professor(a) de libras, guia
intérprete, professor(a) bilingue para escola e/ou turmas bilingues exclusivas para surdos,
professor(a) de libras para escola e/ou turmas bilingues exclusivas para surdos, orientador(a) de
convivéncia bilingue, profissional de apoio escolar no atendimento educacional especializado!
(AEE) e escola bilingue para surdos/turma bilingue para surdos.

Conforme a Politica de Educacdo Especial do Estado de Santa Catarina, no artigo 3° da
Resolucdo CEE/SC n° 100/2016, as escolas de educacdo bésica estaduais devem prever em seu
Projeto Politico Pedagodgico (PPP) os recursos de acessibilidade ao curriculo escolar, cabendo aos
professores e professoras do AEE a responsabilidade pela orientacdo técnica e pedagodgica
necessarias a sua utilizacdo no processo de ensino e aprendizagem.

Silva e Kuhlkamp (2020) afirmam que, para atender aos estudantes com necessidades
educacionais especiais com qualidade, a escola deve se modificar tanto no aspecto educacional, isto
é, a capacidade de planejar, programar e avaliar programas para diferentes alunos em ambientes da
escola regular como no aspecto pedagdgico, isto €, no uso de estratégias de ensino que favorecam a
inclusdo e descentralize a figura do(a) professor(a), o incentivo as tutorias por colegas, a pratica
flexivel e a efetivacdo de curriculos adaptados, entre outros.

Embora as condicOes legislativas, publicacGes de decretos e diretrizes politicas, e também
pedagogicas, sejam consideradas avancgadas nacional e internacionalmente no &mbito da inclusao, é
preciso atentar-se ao seu cumprimento, que por vezes € influenciado por situacdes governamentais
e até financeiras. Implementar um sistema de educacao inclusiva que oferte um ensino de qualidade
a todos os alunos é uma tarefa ardua.

Para o éxito da incluséo, é preciso que se construa uma rede complexa de suporte que seja
adequado para acolher as diversas realidades dos alunos. Além disso, € necessario que o0s(as)
profissionais desenvolvam sua capacidade de acolher aos alunos indiscriminadamente, com todas
as suas individualidades, podendo beneficiar a coletividade com os efeitos dessa pratica (Prestes,
2003).

Um dos objetivos da escola inclusiva repousa na interagdo constante entre os professores(as)

da educacéo especial e aqueles(as) da educacgéo regular em um ensino colaborativo com o intuito de

! Atendimento Educacional Especializado (AEE) — de acordo com o Ministério da Educacio e a Secretaria de Educagio
Especial , 0 AEE tem como funcdo identificar, elaborar e organizar recursos pedagdgicos e de acessibilidade que
eliminem as barreiras para a plena participacdo dos alunos, considerando suas necessidades especificas.
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trocar informagdes e unir esforgos a fim de que as necessidades educativas dos alunos possam ser
satisfeitas.

Cabe lembrar que a inclusdo escolar é uma orientacdo que diz respeito a escola em sua
totalidade e ndo apenas ao professor(a) na sala de aula. Assim, a escola deve organizar a sua estrutura
e funcionamento, metodologias e recursos pedagdgicos, garantir a conscientizacdo de profissionais
e sujeitos do processo, além de ofertar instrumentos avaliativos diversificados.

Aos olhos de Glat, Pletsch e Fontes (2007), a educacgéo inclusiva é um processo progressivo,
dindmico e continuo que demanda adaptacédo do sistema escolar e deve estar acompanhada de uma

cultura escolar para aceitar a diversidade de estilos e ritmos de aprendizagem dos alunos.

32 A FORMACAO DO PROFESSOR PARA A EDUCACAO INCLUSIVA

Além de pensar na educacdo inclusiva como uma proposta educacional, ¢ importante
entendé-la como uma cultura escolar, cultura esta que, no contexto ético, junto a moral, tem como
objeto de estudo as tradigdes culturais, normas e regras sociais que acompanham a evolugdo
humana. A educagéo inclusiva, segundo Glat, Pletsch e Fontes (2007), deve visar o desenvolvimento
de respostas educativas que atinjam a todos os alunos, independentemente de suas condicdes
intrinsecas ou experiéncias prévias de escolarizacéo.

Contudo, a escola inclusiva deve atender as necessidades individuais dos alunos, mantendo
a ética do compromisso assumido em corresponder ao ensino-aprendizagem de todos 0s seus
educandos, sem espacos para preconceito ou discriminagdo, nem barreiras para o aprendizado.

Entretanto, para a efetivacdo de tais préaticas, Glat, Pletsch e Fontes (2007) apontam que a
escola precisa formar os(as) professores(as) e a equipe escolar, além de revisar as formas de
interacdo atuais em todas as instancias que a compdem e que nela interferem. Os autores referem-
se a revisao dos tipos de avaliacdo, estrutura, organizacdo, projeto politico-pedagdgico, recursos
didaticos, praticas avaliativas, metodologias e estratégias de ensino citadas anteriormente no texto.

Santos (2004, p.13 apud Guzzo, 2009) afirma que os cursos de licenciatura constituem um
espaco singular para a formacéo de cidaddos profissionais inseridos no seu tempo/espago historico-
cultural e com ele comprometidos. O autor ainda complementa que estes cidaddos estdo em busca

de qualificacdo para intervir na formacdo de outros "eticamente compromissados, moralmente
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autdbnomos, cognitivamente flexiveis, potencialmente transformadores de si mesmos e da
sociedade"”. Assim, os cursos de licenciatura possuem papel duplo, ou seja, a formacao pessoal e a
formacéo profissional para a formacéo basica de seus futuros alunos.

Guzzo (2009) relaciona a escola como promotora da tarefa de transformacédo dos ideais
sociais para a formacgdo do aluno como parte da organizacdo do espacgo escolar. Dessa forma, a
formagcdo ética e politica do professor tem como objetivo construir um projeto educacional tendo
como fundamento a acdo reflexiva dos alunos.

Lins (2016) afirma que o professor tem uma tarefa crucial na transformacéo das pessoas,
abrindo-lhes caminho para que fagcam a sua prépria construcao de “ser” individual e social. Porém,
nem sempre os caminhos tracados para cursos de formacdo de professores revelam uma real
preocupacdo com as finalidades pretendidas de que os alunos se tornem cidadaos aptos a viverem a
autonomia da ética e a seguirem os principios e valores na sociedade.

Severino (2007) reflete sobre as exigéncias de uma proposta de formacéo integral a qual
afirma que a formacdo do profissional da educacdo s6 pode ser planejada e executada com base
numa concepcao muito clara da razdo de ser da educacdo. O autor ainda destaca a necessidade de
subsidiar o futuro professor para que esse se aposse dos conhecimentos cientificos e técnicos bem
como dos processos metodoldgicos de sua producao.

Salienta-se ainda a valorizacdo do plano de intencionalidade de consciéncia por parte da
educacdo, para que o professor consiga desvendar as faces ideoldgicas da profissao, evitando uma
reproducdo social forcada, para que efetivamente o docente trabalhe de forma dindmica
contribuindo para um processo amplo de transformacao da realidade a qual atua.

Nas ultimas décadas, com a modernizacdo das politicas escolares, Mauerberg-deCastro
(2000) alude que topicos como diversidade, liberdade e igualdade de oportunidades foram
reconhecidos como parte integrante de uma nova filosofia, chamada de “educagao para a vida”.

Como acontece com outros programas ‘“baseados em direitos”, a autora sugere que a inclusao
bem-sucedida de pessoas com deficiéncia depende ndo apenas do conhecimento e experiéncia, mas
de atitudes favoraveis em relagdo aos alunos com necessidades educacionais. No entanto, as
campanhas de conscientizacdo sobre a inclusdo ndo séo suficientes para mudar as atitudes de pessoas
que discriminam minorias.

Para Pedrinelli (2002), os(as) professores(as) que ndo promovem a inclusdo em suas aulas

podem apresentar duas caracteristicas: ou uma atitude “segregadora”, por entenderem que devido a
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dificuldade ou diferenca de aprendizagem os alunos com deficiéncias deveriam estar em contextos
segregados; ou a crenca de que sdo desprovidos de conhecimentos para atuar com a diferenca, ndo
sabendo como e o que fazer durante as aulas.

Neste sentido se destaca 0 momento historico da educacdo no Brasil, evidenciando a
singularidade de se viver a organizagdo da escola democréatica na qual as diferencgas dos estudantes
sejam o estimulo para que os(as) professores(as) desenvolvam novos métodos, estratégias e meios
de ensino para permitir a aprendizagem de todos.

Atitudes desfavoraveis dos professores em ensinar alunos com deficiéncia pode afetar
muitos aspectos da estrutura escolar, incluindo curriculos, abordagem pedagégica, aceitacdo pelos
pares e, em Ultima analise, a equidade com que o conhecimento € entregue.

Da mesma maneira, atitudes desfavoraveis podem afetar negativamente a aprendizagem
potencial dos alunos com deficiéncia e, consequentemente, limitar o seu desenvolvimento global
(Palla; Mauerberg-deCastro, 2004). Assim como acontece com o0s ambientes familiares, os
ambientes escolares ajudam a transmitir valores e crencas. O simples ato de encaminhar um aluno
aos “servicos especiais” pode atribuir o estigma de “diferenca” e gerar risco de rejei¢do e segregagao
na escola.

Embora a prestacdo de assisténcia e servigos especiais ainda predominem em ambientes
segregados (por exemplo, instituicbes para individuos com deficiéncias graves), abordagens
inclusivas na educagdo criam ambientes nos quais os alunos sem deficiéncia e seus pares com
deficiéncia podem mutuamente trocar ideias e experiéncias (Mauerberg-deCastro, 2001, 2006a,
2006b). Essas trocas podem ser positivas, mas se ndo forem guiadas por uma equipe profissional,
podem ser prejudiciais para todos (por exemplo, bullying, exclusdo, etc.).

Ao se deparar e conviver com uma crianga com deficiéncia na escola, o(a) professor(a) pode
perceber a importancia da inclusdo desse aluno em meio social com criancgas de ensino regular, além
de reconhecer a relevancia da preparagéo dele e da escola para receber esse aluno na escola.

A partir dessas experiéncias inclusivas, o(a) professor(a) pode desenvolver estratégias
pedagdgicas e didaticas que sejam efetivas, além de habilidades para lidar com o aluno em processo
de incluséo e, dessa forma, contribuir no ensino e no desenvolvimento dos alunos envolvidos e na
oportunidade de aumentar suas capacidades profissionais.

A execucdo da inclusdo escolar € feita passo a passo. O(a) professor(a) pode contribuir

planejando e conduzindo a educacgdo e convivéncia com colegas nesse processo. Fatores como



31

interesse e informagédo sdo o que incentivam o(a) professor(a) a se envolver e elevar-se na sua
posicao garantindo sua participacdo na tomada de decisoes.

Ha professores(as) que assumem nao possuir experiéncias na inclusao, mas que ao se deparar
com algum aluno com deficiéncia na escola se mostram interessados(as) e dispostos(as) a procurar
e receber ajuda de professores(as) experientes, pois reconhecem a tamanha importéancia da incluséo
escolar.

A educacdo inclusiva ¢, do ponto de vista historico e social da educacdo, uma realidade
respaldada por diferentes dispositivos legais para acolher e receber todos os alunos com deficiéncia,
independente da sua condicéo fisica, cognitiva, étnica, cultural e social, mas com o objetivo de
garantir os direitos sociais da educacdo (Souza, Machado, 2019). Para tanto, o(a) professor(a) tem
o0 desafio de se capacitar para atender as demandas de seus alunos.

A capacitacdo do(a) professor(a), segundo Severino (2007), trata de um aspecto que envolve
diferentes dimensdes. Uma delas é a dimensédo dos contetidos especificos, a qual esta relacionada a
cultura cientifica em geral e com o saber. No processo de ensino-aprendizagem como um todo, o(a)
professor(a) precisa ter o dominio de um acervo cultural especifico e interceder um processo mais
amplo da conscientizacao.

Ou seja, 0 processo nao pode ser relacionado apenas ao acimulo de informacdes elaboradas
previamente assumidas de forma mecénica, mas de um dominio que passe também pela assimilacao
do processo de producdo do conhecimento. Da mesma forma, o acesso ao dominio de habilidades
didaticas as quais estabelecem o formato dos instrumentos metodoldgicos e técnicos da acdo
docente.

Outra dimensdo apontada por Severino (2007) é a de dominio de recursos técnico-
cientificos. A habilitacdo profissional de educador(a), além do valor da apropriacdo do acervo dos
conhecimentos cientificos que os fundamentam, resgata o essencial significado do trabalho em sua
existéncia enquanto atividade béasica do ser humano. O autor ainda pontua como dimensdo as
relacdes situacionais as quais o(a) docente compde as referéncias sobre si mesmo(a), dos outros e
de suas relacgdes reciprocas, bem como de sua integragdo ao grupo social e a propria humanidade
como um todo.

E nesta dimens&o que Severino (2007) afirma que a relagdo que faz a mediag&o entre o ato
de ensinar e o ato de aprender é uma relacdo pedagdgica, ou seja, ndo havera ensino nem

aprendizagem se ndo ocorrer entre docente e discente uma relagdo de intencionalidade mediada por
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uma significacéo, pelo sentido.

Um dos desafios da inclusdo é o contraste da realidade escolar em cada escola, ou seja, as
condi¢des materiais, 0s membros e a cultura escolar, além do debate sobre uma escola inclusiva que
proponha mudancas envolvendo a formacao de docentes e gestdo conscientes da legislacdo e dos
direitos presentes.

Jesus e Effgen (2012) apontam que a escolarizagéo de alunos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento, altas habilidades e superdotacdo tem desafiado os espacos escolares a
construirem novas/outras logicas de ensino. Sendo assim, a formacao continuada em processo tem
se configurado como uma possibilidade de pensar as demandas escolares e 0s processos de
escolarizacdo dos sujeitos que também sdo publico-alvo da educagdo especial.

Tal formacdo continuada deve ter como foco as diferentes situacfes que constituem o ato
educativo, a analise das préaticas docentes e a criacdo de espacos para a reflexdo coletiva, esforcando-
se, sempre, para criar na escola a crenca de que é possivel pensar solucGes para as questdes que se
presentificam. Névoa (1995, p.25) leva a refletir sobre estes movimentos:

A formacéo néo se constroi por acumulacéo (de cursos, de conhecimentos ou de técnicas),
mas sim através de um trabalho de reflexividade critica sobre as praticas e de
(re)construcdo permanente de uma identidade pessoal. Por isso é tdo importante investir a
pessoa e dar um estatuto ao saber da experiéncial...]. Praticas de formagdo que tomem
como referéncia as dimensdes coletivas contribuem para a emancipacéo profissional e
para a consolidacdo de uma profissdo que é autbnoma na producdo dos seus saberes e dos
seus valores.

E por meio da formacéo continuada que o(a) docente tem acesso & novas possibilidades de
pratica pedagogica, de curriculo escolar, de estratégias de ensino e aprendizagem dos alunos (com
ou sem deficiéncia), tornando-o mais atento as demandas de saber e fazer.

Tomando como premissa o fato de que a educagdo é um direito de todos, 0 compromisso
do(a) professor(a) € atender a este direito enquanto educador. A formacdo continuada é um espaco
para reflex@o das a¢Oes educativas, de potencializagdo das préaticas pedagogicas, além de reavaliar
as relages curriculares e mecanismos para tornar a escola um espaco inclusivo.

Heredero (2010) contempla diferentes principios da escola inclusiva: a inclusdo como um
direito; a educagdo deve discriminar positivamente; a importancia do aluno e sua singularidade;
trabalho para conseguir uma nova escola: conceito, alunato, pais, comunidade; utilizacdo de
metodologias que usem a interdisciplinaridade; procura de uma escola de qualidade; melhora do
clima institucional; trabalho e ensino em equipe.

A Resolugéo CNE/CP n° 1/2002, que estabelece as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
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Formac&o de Professores da Educacdo Basica, define que as instituicdes de ensino superior devem
prever, em sua organizacao curricular, formacao docente voltada para a atencéo a diversidade e que
contemple conhecimentos sobre as especificidades dos alunos com necessidades educacionais
especiais.

Vale salientar que necessidades educacionais especiais ndo sao, necessariamente, sinbnimos
de deficiéncia. Glat, Pletsch e Fontes (2007) esclarecem sobre o conceito de deficiéncia, o qual se
reporta as condi¢des organicas do individuo e as necessidades educacionais especiais estdo ligadas
a interacdo individual e especifica do aluno com os contetdos e a proposta educativa apresentada
na realidade escolar.

Heredero (2010) aponta que as necessidades educacionais especiais podem ser identificadas
em decorréncia de deficiéncias (isto é, visual, mental, auditiva, fisica e multipla), neuroatipicas
(transtornos), superdotacdo ou altas habilidades, condi¢des econdmicas ou socioafetivas como
criancas com condigdes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais e sensoriais diferenciadas; criancas
trabalhadoras ou que vivem nas ruas; criancas de populacGes distantes ou némades; criangas de
minorias linguisticas, étnicas ou culturais e criancas de grupos desfavorecidos ou marginalizados.

Contudo, o que diferencia um aluno do outro é a forma como cada um aprende, sendo
necessario que o(a) professor(a) esteja atento(a) a diversidade para atender as necessidades
educacionais especiais.

Mauerberg-deCastro et al. (2013) afirmam que inclusdo requer a participacdo do(a)
professor(a) como elemento ativo para aprendizagem eficaz por parte de todos os alunos. Portanto,
durante a formacao de professores(a), os programas devem incluir a revisdo continua de conceitos
sobre diversidade, desconstrucdo de esteredtipos e discussdes sobre questdes éticas.

O Brasil adotou as expressoes “adaptacdes curriculares” ou “adequacges curriculares” para
denominar toda e qualquer acdo pedagdgica que tenha a intencdo de flexibilizar o curriculo para
oferecer respostas educativas as necessidades especiais dos alunos no contexto escolar (Brasil,
1999). As adaptacOes sdo concebidas, entdo, como instrumento que pode e deve tratar de avancar
no desenvolvimento geral de cada pessoa.

No que condiz ao projeto politico-pedagdgico, Scavoni (2016) afirma que a partir dos
principios inclusivos deve-se definir a utilizacdo de adequagdes, contando com apoios
especializados e a capacitacao para os(as) professores(as), garantindo continuidade e efetividade do

trabalho realizado. Uma possibilidade de efetivar uma escola inclusiva é apresentar o ensino



34

colaborativo como uma estratégia como complemento das possibilidades de atuacdo pedagdgica e
na formacéo permanente dos(as) professores(as).

Enquanto estratégias do ensino colaborativo, segundo Ferreira et al. (2007) e Mendes
(2006), os(as) professores(as) precisam trabalhar juntos(as) e dividir a responsabilidade de planejar,
instruir e avaliar os procedimentos de ensino a um grupo heterogéneo de alunos, alem de
compartilhar objetivos, expectativas e frustragcdes no processo de ensino-aprendizagem e
escolarizacdo dos estudantes.

Além disso, a colaboracdo requer que considere-se mudancas na imagem que os(as)
professores(as) ttm de si e dos(as) colegas, reconhecimento de potencialidades e fraquezas, e
despertar interesse e disponibilidade para aprender com o outro.

No ensino colaborativo, segundo Zaboroski (2017), a dificuldade é atingir verdadeiramente
acolaboracéo, a qual passa por trés estagios: 1) Estagio inicial: os(as) professores(as) se comunicam
superficialmente na tentativa de estabelecer uma relagdo com a necessidade de compreender o
desenvolvimento do processo de colaboragcdo para que ndo corram o risco de ficarem estagnados
neste estagio; 2) Estagio de comprometimento: ha comunicacdo mais frequente, aberta e interativa,
a qual possibilita que os docentes construam a confianca mutua necessaria para um trabalho na
perspectiva da colaboracdo; 3) Estagio colaborativo: os(as) professores(as) se comunicam e
interagem abertamente, trabalham juntos e complementam um ao outro.

Contudo, para trabalhar com o ensino colaborativo, é necessario a construcéo gradativa de
parceria pedagogica para ensinar, planejar e implementar. Conforme Mendes (2006), € preciso
considerar que essas acbes demandam tempo, suporte, recursos, pesquisas, monitoramento e,
principalmente, persisténcia.

Zaboroski (2017) afirma que os aspectos do ensino colaborativo como ferramenta para
incluséo escolar, consistem no planejamento, desenvolvimento e avaliagdo em conjunto entre 0s(as)
professores(as) em relacdo aos seguintes aspectos: plano educacional individualizado (PEI),
conteudos e adaptagdes curriculares, distribuicdo de tarefas e responsabilidades, formas de
avaliacdo, trocas de experiéncias em sala de aula, procedimentos para organizacdo da sala e
comunicacdo entre estudantes, pais e gestores, além do acompanhamento do progresso da
aprendizagem dos alunos.

Portanto, o ensino colaborativo é uma das formas de contribuicéo para efetivacdo da incluséo

escola que exige participacdo de todos os sujeitos envolvidos no processo. Segundo Scavoni (2016),
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o trabalho colaborativo deve existir entre professor(a) de sala, professor(a) especialista, professor(a)
coordenador(a) e equipe gestora orientados(as) sempre pelo projeto politico-pedagogico da escola.

Carneiro (2012, p.90 apud Scavoni, 2016) aponta que esta ¢ uma atitude indispensavel: “a
primeira e mais fundamental seria levar professores(as) e administradores(as) ao entendimento de
que a colaboragdo é uma parte importante e critica do funcionamento da escola para se prolongar a
uma comunidade comum”.

Contudo, o ensino colaborativo € um dos apoios necessarios para se fortalecer a proposta de
incluséo escolar. Entretanto a escola inclusiva so sera efetiva quando somar os esfor¢os dos sujeitos
dentro e fora do contexto escolar, desde a formacéo académica, conscientizagéo social, consciéncia
da diversidade, respeito as diferencas, somadas a uma comunidade escolar aberta ao aprender ser

inclusiva.

3.3 EDUCACAO FISICA E A INCLUSAO DA PESSOA COM DEFICIENCIA

A educacdo fisica é considerada uma ciéncia que ja passou por diferentes momentos e
contribuiu de forma significativa no desenvolvimento de diferentes abordagens ao longo da historia,
conhecidas como abordagens pedagdgicas com base em saberes cientificos, métodos e teorias
diferentes entre si.

Uma dessas abordagens, em especial aos olhos da inclusdo, é a abordagem da Educacéo
Fisica Plural. Segundo Dadlio (1995) essa abordagem tem como estratégia um olhar da relevancia
social em relacdo as adaptacdes pedagdgicas ao conteldo proposto e as caracteristicas dos alunos.

O autor ainda complementa que:

pode-se dizer quea Educacdo Fisica escolar ndo deve ter por objetivo o ensino de uma
técnica considerada eficiente, ja que, ao fazer isso, pode estar desconsiderando as formas
culturais caracteristicas do grupo alvo de um determinado programa, além de ndo estar
levando em conta as diferencas individuais existentes entre os alunos. (Daolio,

1995, p.135).
Segundo Melo e Martinez (2012), nessa proposta de abordagem todos os alunos participam,
independentemente da limitacdo que apresentem, constituindo uma pratica inclusiva por esséncia.
A formacéo profissional na area da educacdo fisica evoluiu consideravelmente nos ultimos
anos, mas ainda demanda melhorias para dedicar-se a competéncia a inclusdo. Lima e Duarte (2001)
argumentam que a inclusao pode ser vista como uma oportunidade que levara ao aprimoramento da

capacitacdo profissional de professores(as), constituindo uma ferramenta para que a escola se
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modernize em prol de uma sociedade sem espago para preconceitos, discriminagdes ou barreiras
sociais.

Na resolucdo n° 6 de 18 de dezembro de 2018, que instituiu as Diretrizes Curriculares
Nacionais dos Cursos de Graduagdo em Educacéo Fisica, 0 artigo 9° versa sobre a etapa especifica

para a formacdo em licenciatura em Educacdo Fisica que devera considerar 0s seguintes aspectos:

[...] Artigo 9° - VIII - A formacdo inicial e continuada de professoras e professores de
Educacdo Fisica devera qualificar esses profissionais para que sejam capazes de
contextualizar, problematizar e sistematizar conhecimentos tedricos e praticos sobre
motricidade humana/movimento humano/cultura do movimento corporal/atividade fisica
nas suas diversas manifestacdes (jogo, esporte, exercicio, ginastica, lutas e danca), no
ambito do Ensino Basico.

Art. 10 O Licenciado em Educacdo Fisica ter4d formacdo humanista, técnica, critica,
reflexiva e ética qualificadora da intervengéo profissional fundamentada no rigor cientifico,
na reflexdo filosofica e na conduta ética no magistério, ou seja, ha docéncia do componente
curricular Educacdo Fisica, tendo como referéncia a legislacdo propria do Conselho
Nacional de Educacdo para a area.[...] (Brasil, 2018)

O Conselho Nacional de Educacdo (CNE) (2018) na resolugéo supracitada, decreta em seu
artigo 15, que os cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica, respeitando a diversidade nacional e
a autonomia pedagdgica das institui¢bes, devem garantir uma formacéo profissional adequada e na
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alinea elenca que nos conteudos programaticos deve contemplar a Educagdo Fisica Escolar
Especial/Inclusiva.

Para que o movimento de inclusdo nas escolas seja levado adiante com éxito, € preciso a
coesdo e a disposicao de todos os segmentos, inclusive dos proprios alunos ou seja, incluir sim, mas
com qualidade. Essa deve ser a premissa maior do processo. Diante de programas educacionais
adequados ha beneficios para todos os envolvidos. Alunos com e sem deficiéncia revelam atitudes
positivas quando as atividades s@o desenvolvidas em conjunto, contribuindo para o ganho de
habilidades e convivio na vida em sociedade. A interacdo e a comunicacdo durante a inclusao
direcionam as atitudes e comportamentos dos alunos, pois estes aprendem a terem sensibilidade,
compreensdo e respeito as diferencas e semelhancas de cada um no meio em que estéo inseridos.

Quando se fala em incluséo nas aulas de educacao fisica escolar, um ponto certamente
fundamental para seu sucesso € a preparacdo do(a) professor(a) que, em Ultima instancia, lidara
diretamente com todos os alunos.

A disciplina educacio fisica na Base Nacional Comum Curricular? (BNCC) passou a fazer

2 A BNCC foi elaborada para atender as exigéncias da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo e do Plano Nacional de
Educacdo (PNE) e tem por objetivo melhorar a educacéo bésica, que abrange a educacéo infantil, o ensino fundamental
e 0 médio.
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parte da area das “Linguagens”, assim como 0s componentes curriculares Lingua Portuguesa,
Lingua Estrangeira Moderna e Arte. De acordo com o documento, a area de Linguagens BNCC
(2017, p. 328): “[...] trata dos conhecimentos relativos a atuacdo dos sujeitos em praticas de
linguagem, em variadas esferas da comunicagdo humana, das mais cotidianas as mais formais e
elaboradas”. No documento abre-se uma lacuna para ampliagdo dos conteudos desenvolvidos
através de “[...] recursos expressivos para construir sentidos com o outro em diferentes campos de
atuacao”.

O paragrafo 3° do artigo 26 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) (1996)
afirma que a educacdo fisica “trata-se de uma area de conhecimento que envolve movimentos,
praticas corporais e esportes”. Devido as suas origens serem pautadas no militarismo com
valorizacdo na aptidao fisica e mensuracdo de resultados, ainda hoje, os métodos avaliativos ainda
sdo considerados tradicionais, excludentes e autoritarios.

A avaliagéo da disciplina tem sido confundida como sindnimo de provas, testes, medicdo a
fim de converter o resultado do desempenho do aluno em notas e conceitos, em vez de considera-lo
em sua completude. O coletivo de autores (1992) diz que a avaliacdo nas aulas de educacao fisica
deve ir além dos dados numéricos, da selecdo, classificacdo e da aptiddo fisica. Avaliar ndo € punir.
A avaliacdo deve abranger a realidade que o educando se encontra inserido, inclui-lo em seu
contexto social e estar relacionada ao projeto politico pedagdgico da escola.

A educacdo fisica é uma disciplina com caracteristicas de desenvolvimento motor enquanto
facilitador do ensino aprendizagem e, além disso, € considerada uma ferramenta importante no
desenvolvimento de competéncias como coordenacdo motora, agilidade, ritmo, velocidade entre

outras capacidades.

Sem se tornar uma disciplina auxiliar as outras, a atividade da Educacdo Fisica precisa
garantir que, de fato, as acdes fisicas e nogdes de ldgicas matematicas que o educando usara
nas atividades escolares e fora da escola, possam se estruturar adequadamente. (Freire,
1989, pag.45)

A educacao fisica deve ser valorizada pedagogicamente assim como as outras disciplinas da
grade curricular escolar, como descrito na Base Nacional Comum Curricular (BNCC):

E fundamental frisar que a Educacdo Fisica oferece uma série de possibilidades para
enriquecer a experiéncia das criangas, jovens e adultos na Educacdo Basica, permitindo o
acesso a um vasto universo cultural. Esse universo compreende saberes corporais,
experiéncias estéticas, emotivas, lidicas e agonistas, que se inscrevem, mas ndo se
restringem, a racionalidade tipica dos saberes cientificos que, comumente, orienta as praticas
pedagogicas na escola. Experimentar e analisar as diferentes formas de expresséo que néo se
alicercam apenas nessa racionalidade é uma das potencialidades desse componente na
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Educacdo Bésica. Para além da vivéncia, a experiéncia efetiva das praticas corporais
oportuniza aos alunos participar, de forma autdbnoma, em contextos de lazer e satde (Brasil,
2018, p.209).

No ambito escolar, para a efetivacdo da inclusdo tdo vislumbrada, necessita-se do
investimento em educacéo, garantia da integralidade de acesso a todas as pessoas com deficiéncia
ao longo da vida com recursos disponiveis (sejam eles fisicos, tecnoldgicos, humanos e financeiros).
A abordagem da Educacdo Fisica Plural, desenvolvida por Dadlio em 1995, compreende o

movimento como:

[...] Como técnica corporal construida e definida culturalmente e que se caracteriza pelo
seu meio social, propondo o atendimento a totalidade dos alunos sem exclusdo durante
todo o processo de ensino e aprendizagem, independente da atividade proposta ou das
caracteristicas dos alunos [...] (Melo; Martinez, 2012, pag.187).

Desta forma, a abordagem ndo classifica gestos motores como corretos ou errados, mas
aceita toda diferenca e da énfase a participacao de todos os alunos nas aulas de educacédo fisica. A
educacao fisica deve ter objetivos de aprendizagem claros ao desenvolver as habilidades motoras,
levando em consideracédo fatores cognitivos, afetivos e sociais. Através do seu objeto de estudo, a
cultura corporal, é que a educacao fisica propde ensinar e educar o ser humano, pois é através do
movimento que o aluno se relaciona com o outro e com a realidade.

Conforme o CONFEF/CREF (2002), as atividades culturais de movimento tem a finalidade
de lazer, expressé@o de sentimentos, afeto e emocdes com possibilidade de promocao, recuperacao e
manutencdo da salde, ampliando a educacéo fisica para o pleno exercicio de cidadania, ou seja, é
direito de todos. Para Vygotsky (1997, p.159):

[...] em todas as épocas, independentemente de sua denominacéo e qualquer que se fora
sua ideologia: toda educacdo tem sido sempre uma fungdo do regime social. Toda
educacdo tem sido essencialmente social, no sentido de que, ao fim e ao cabo, o fator
decisivo para o estabelecimento de novas rela¢6es na crianga vinha dado pelas condigdes
que tinham sua origem no meio ou, mais amplamente, nas inter-relag@es entre organismos
e 0 meio[...] (Vygotsky, 1997)

A educacdo fisica escolar, enquanto um meio inclusivo, é uma construcao coletiva (ou seja,
familia e comunidade) e tem papel fundamental no desenvolvimento global dos educandos — com
ou sem deficiéncia — em diferentes aspectos como motor, afetivo, intelectual e social, sendo um
canal para construir o letramento corporal.

Whitehead (2019, p.13) defende que o letramento corporal pode ser descrito como “uma
disposicao caracterizada pela motivacao de tirar partido do potencial motor inato para contribuir

significativamente para a melhoria da qualidade de vida”, ou seja, potencializar suas a¢cdes no
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mundo em prol de uma vida ativa. De acordo com a BNCC sdo preconizados 0s seguintes elementos
de suma importancia para a préatica corporal:

“Ha trés elementos que sdo fundamentais comuns as praticas corporais: movimento
corporal como elemento essencial; organizacdo interna (de maior ou menor grau),
pautada por uma ldgica especifica; e produto cultural vinculado com o
lazer/entretenimento e/ ou o cuidado com o corpo e a saude.” (Brasil, 2017 p. 214)

E preciso levar em conta também que a socializagdo ndo encaixa as condutas do aluno a
realidade social (como modismo), ou seja, ndo basta pensar em socializacdo, inclusdo sem querer
que antes os alunos com necessidades especiais reconhecam suas aptiddes, caracteristicas corporais
e pessoais. “A socializa¢do ¢ funcao da boa evolugdo da imagem do corpo proprio” (Le Boulch,
1989 apud Ferreira, 2006, pag.69).

Cabe ao professor(a) de educacao fisica conscientizar e intermediar as acdes socioafetivas
entre seus alunos evitando situacdes que geram competi¢des, conflitos, permear a passividade,
regulacdo individual e coletiva, alcangando a interrelacdo entre o grupo, e assim a socializacéo e
inclusdo. A BNCC descreve as seguintes competéncias a serem abordadas na disciplina de educacéo

fisica no ensino fundamental. Sao elas:

“1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a
organizacdo da vida coletiva e individual.

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no processo de ampliagéo do
acervo cultural nesse campo.

3 Refletir, criticamente, sobre as relagfes entre a realizagdo das préaticas corporais e 0s
processos de satde/doenca, inclusive no contexto das atividades laborais.

4. Identificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, salde, beleza e estética
corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e discutir posturas
consumistas e preconceituosas.

5. Identificar as formas de producdo dos preconceitos, compreender seus efeitos e
combater posicionamentos discriminatérios em relagdo as préaticas corporais e aos seus
participantes.

6. Interpretar e recriar os valores, 0s sentidos e os significados atribuidos as diferentes
praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

7. Reconhecer as préticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural
dos povos e grupos.

8. Usufruir das préaticas corporais de forma autdbnoma para potencializar o envolvimento
em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promoc&o da sadde.

9. Reconhecer 0 acesso as praticas corporais como direito do cidaddo, propondo e
produzindo alternativas para sua realizagdo no contexto comunitario.

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancas,
ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo” (Brasil, 2017, p.223).

Conforme Caio Martins Costa, participante da elaboracdo dos PCN (Parametros Curriculares

Nacionais), em depoimento para a revista Nova Escola, é preciso:

[...] garantir a participacdo de todos, é, portanto uma preocupacao que deve nortear o
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planejamento da Educacéo Fisica escolar, ao invés de insistir em atividades que valorizam
apenas a performance e o rendimento, o professor deve privilegiar aquelas em que todos
tenham oportunidade de desenvolver suas capacidades. O mesmo principio vale para os
com necessidades educacionais especiais. Muitas vezes sobre o pretexto de preserva-los,
a escola opta por dispensa-los da Educacdo Fisica. Essa pode ser uma solugdo para o
professor, mas nem sempre é o melhor para o aluno. Antes de tomar essa atitude, deve-se
descobrir se a crianga gostaria de participar dos exercicios junto com os colegas. Estimula-
la (dentro dos seus limites, bem entendido) ajuda a aumentar a sua autoestima e a explorar
seu potencial. (Ramalho, 2000 apud Silva, 2008)

A disciplina de educagdo fisica proporciona ao aluno uma formacéo integral envolvendo
valores da formagdo motora e também mental. No caso da inclusdo, preocupa-se com a relacdo do
aluno com seu semelhante, relacionado ao mundo interno e externo, bem como suas possibilidades
de perceber, agir, entender-se com o outro, objetos e consigo mesmo.

Voigt e Paula (2021, p.122) afirmam que a educacéo fisica escolar, enquanto componente
curricular, possibilita através do seu vasto escopo préatico, vivéncias e experiéncias constantemente
compartilhadas entre os pares e que as praticas corporais realizadas nas aulas, na maioria das vezes,
ocorrem na presenca e no contato direto entre os estudantes, gerando uma variedade de interacdes,
sensacOes, percepcgdes, decisdes e atitudes em relacéo aos diferentes colegas da turma.

Dadlio (1995) considera que a proposta de uma Educacdo Fisica Plural implica em torna-la
em uma pratica democratica, disponibilizando seus servi¢os para todos os alunos. Para alcancar isso,
é fundamental levar em conta as individualidades dos estudantes, refletidas nas diferencas que eles

apresentam. O autor complementa que:

Significa fazer com que esta pratica seja democratica, colocando seus servigos a disposicéo
de todos os alunos. Para isso, € necessario considerar as individualidades dos alunos,
expressas nas diferencas apresentadas por eles. Uma Educagdo Fisica Plural tentara
considerar, num sentido mais amplo, o contexto sociocultural onde ela se da, e, num sentido
mais especifico, as diferengas existentes entre os alunos. Uma Educagdo Fisica Plural
permitird fazer das diferengas entre os alunos, condic¢do de sua igualdade, ao invés de
ser critério para justificar preconceitos que levam a subjugacdo de uns sobre outros. S6
assim, seré garantido o direito de todos e de cada um a pratica de Educacéo Fisica na escola.
(Dadlio, 1995, p.136).

Ao considerar o contexto sociocultural e as particularidades de cada estudante, essa
abordagem favorece a participagdo de todos, contribuindo para o desenvolvimento fisico, social e
emocional dos alunos, alem de fomentar um ambiente mais justo e democratico nas atividades

esportivas e de lazer.
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4 METODOLOGIA

41  ABORDAGEM

O presente estudo propde uma pesquisa de abordagem mista, quanti-qualitativa, do tipo
exploratdria e de natureza interpretativa. Esse estudo foi realizado com professores de Educacédo
Fisica, da rede municipal, do Ensino Fundamental | do litoral de Santa Catarina, direcionado para
0s municipios de Bombinhas e Porto Belo.

A pesquisa mista permite a relacdo da abordagem qualitativa e quantitativa afim de
possibilitar aampliacdo da investigacdo de um fendmeno. Desta forma, a abordagem mista, segundo
Creswell (2007, p. 35), consiste em uma técnica que emprega estratégias de investigacdo que
envolve coleta de dados simultanea ou sequencial para melhor entender os problemas de pesquisa.

A pesquisa do tipo exploratoria, segundo Gil (2002), tem por objetivo desenvolver,
esclarecer, modificar conceitos e ideias. Podem constituir a primeira etapa de uma pesquisa mais
ampla, exige reviséo da literatura e discussdo com especialistas.

Sendo assim, ao expor como problema de pesquisa 0 questionamento sobre “quais as
contribuicdes da educacdo fisica escolar no processo de inclusdo de alunos com deficiéncia em
municipios do litoral de Santa Catarina”, evidencia-se a necessidade da exploracdo temética tanto
no conjunto cientifico como no desempenho profissional escolar.

A coleta de dados aconteceu por meio de instrumentos (isto €, questionario) com questdes
abertas e fechadas com formas maltiplas de dados contemplando todas as possibilidades. (Dal-Farra;
Lopes, 2013, p.70).

Ainda nos encaminhamentos metodoldgicos, essa pesquisa teve natureza interpretativa,
através procedimentos técnicos. Nossa investigacao corroborou com pesquisas bibliograficas que,
de acordo com Gil (2002), acontecem atraves de materiais que correspondem a investigagdes ja
realizadas e que podem ser consultadas atraves de livros, artigos, teses e dissertacdes.

Os procedimentos para coleta dos dados foram iniciados pela pesquisa em bases de dados
bibliograficos e livros sobre os temas educacdo fisica escolar, inclusdo e educacdo inclusiva,

embasando a producéo da parte escrita como fundamentacdo tedrica da investigacéo.
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4.2 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Um questionario, segundo Gil (2009), é uma técnica de investigacdo com questdes que
possuem o proposito de obter informacdes. O instrumento para coleta de dados contemplou uso de
um questionario quanti-qualitativo sobre educacdo fisica e inclusdo (ANEXO 1) com sete questdes,
sendo cinco abertas e duas fechadas, direcionadas aos professores de Educacdo Fisica, elaborado
pela autora do estudo.

O objetivo do questionario foi identificar se as estratégias didaticas utilizadas pelos(as)
professores(as) contribuiam para a inclusdo nas aulas de educacéo fisica, bem como se havia a
existéncia de praticas inclusivas, especificamente, em escolas do ensino fundamental | nas redes
municipais de Bombinhas e Porto Belo. Os municipios foram escolhidos como local de pesquisa
por se caracterizarem como microrregides pertencentes ao Vale do Itajai com namero menor de 30
mil habitantes.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2023, a cidade de
Bombinhas — SC foi descrita com uma area territorial de 93,632 km? e uma populacdo de 25.058
habitantes. Segundo o Censo de 2022, a cidade alcancou a marca de 99% de criancas alfabetizadas
de 6 a 14 anos (2010). Ja a cidade de Porto Belo, também em 2023, foi descrita com uma &rea
territorial de 93,673km?2 (2023) e com uma populagédo de 27.688 habitantes. Segundo o Censo de
2022 , a cidade possui 97,4% de criancas alfabetizadas de 6 a 14 anos (2010).

Os sujeitos da pesquisa foram convidados para participar de forma voluntaria e mediante
aceite ao convite e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Antes da
realizaco, a pesquisa foi submetida para o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Estadual de Ponta Grossa credenciado ao sistema CEP/CONEP. A pesquisa foi aprovada no CEP e
esta registrada sob o nimero CAAE: 7.320.133

43 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DOS DADOS

Os procedimentos de analise dos dados foram elaborados através dos elementos da Analise
de Contetdo (AC) proposta por Bardin (2016). Esta técnica consiste em um conjunto de técnicas
sistematicas que auxiliam na coleta e interpretacdo de dados descritivos buscando sistematizar,

compreender e descrever 0s conteddos presentes nas mensagens.
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O método de Anélise de Contetdo se divide em trés etapas principais: a primeira, conhecida
como preé-analise, envolve a organizacdo dos dados. A segunda etapa, de exploragéo, consiste na
selecdo de unidades e codificagdo dos conteddos. A terceira etapa contempla o tratamento dos
resultados obtidos e interpretacéo para a validacdo da pesquisa.

A pré-analise busca a organizacao do corpus da pesquisa e possibilita o primeiro contato do
pesquisador com os documentos escolhidos para a anélise explorados pela leitura flutuante,
denominacdo criada por Bardin (2016) a qual concebe a ocasido em que o pesquisador seleciona
aquilo que seréa relevante ou ndo para o estudo. Nesta fase, Bardin (2016, p.126) aponta a retomada

dos objetivos, a criacdo das hipdteses e as trés regras de rigor metodoldgico, sendo elas:

Regra da exaustividade: uma vez definido o campo do corpus [...] é preciso ter-se em
conta todos os elementos deste corpus. Em outras palavras, ndo se pode deixar de fora
qualquer um dos elementos por esta ou aquela razao [...] que ndo possa ser justificavel no
plano do rigor.

Regra da Representatividade: A andlise pode efetuar-se numa amostra, desde que o
material a isso se preste. A amostragem diz-se rigorosa se a amostra for uma parte
representativa do universo inicial.

Regra da Homogeneidade: Os documentos retidos devem ser homogéneos, ou seja, devem
obedecer a critérios precisos de escolha e ndo apresentar demasiada singularidade fora
desses critérios. Regra de Pertinéncia: Os documentos retidos devem ser adequados,
enquanto fonte de informac&o, de modo a corresponderem ao objeto que suscita a analise.
(Bardin, 2016, p. 126).

A pré-anélise é encerrada com a elaboragdo ou “edi¢do” do material, ou seja, a forma como
0 pesquisador vai organizar o documento para desenvolver sua analise.

Na etapa seguinte, a de exploracdo do material, os dados sdo organizados e codificados,
constituindo catalogacdo por unidade de registro. Segundo Bardin (2016), as unidades de registro
podem ser estabelecidas por uma palavra, um tema ou um assunto, considerada como um momento
longo e cansativo onde a leitura dos textos ou documentos sdo intensificadas. De acordo com Bardin
(2016, p.133):

A codificacdo corresponde a uma transformacdo - efetuada segundo regras precisas — dos
dados brutos do texto, transformacdo esta que, por recorte, agregacdo e enumeracéo,
permite atingir uma representacdo do conteldo ou da sua expressdo. (Bardin, 2016, p.133)

A segunda etapa de exploracdo encerra quando o pesquisador analisa os codigos emergentes
e 0s agrupa por incidéncia ou semelhanca semantica.

Por fim, a terceira etapa, é a de tratamento dos resultados obtidos e interpretacdes, onde
dados brutos sdo tratados de maneira a serem significativos (“falantes”) e validos (Bardin, 2016,
p.137). Nesta ultima fase, a organizacdo dos resultados da pesquisa é dividida em operagdes

estatisticas, provas de validacdo, sintese e selecdo dos resultados, inferéncias, interpretacdo e
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utilizacdo dos resultados de analise com fins tedricos (Bardin, 2016, p.102).
A andlise dos dados quantitativos se dara através do calculo, em porcentagem e médias das

respostas das questfes fechadas, apresentando-as de forma descritiva.

4.4 PARTICIPANTES E PROCEDIMENTOS ETICOS DA PESQUISA

O presente estudo obteve autorizagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Estadual de Ponta Grossa para a sua realizacdo e esta registrado sob o parecer de
nimero CAAE 7.320.133, emitido em 27 de dezembro de 2024. Sendo assim, esta pesquisa cumpre
com as exigéncias e 0s principios éticos necessarios para o seu desenvolvimento.

O estudo foi desenvolvido com professores de educacéo fisica que atuam na rede Municipal
das cidades de Bombinhas e Porto Belo - SC, usando como critério ser professor do Ensino
Fundamental | das cidades supracitadas e estar atuando em sala de aula.

No inicio da busca ativa pelos potenciais participantes, a autora entrou em contato com a
Secretaria de Educacdo de Bombinhas e de Porto Belo para apresentar o objetivo da pesquisa e
posteriormente convidar os(as) professores(as). Apos firmada a parceria com as Secretarias, as
coordenadoras de ensino de cada municipio realizaram a mediacdo para enviar o link com o termo
de consentimento livre e esclarecido e o questionario de pesquisa.

No que diz respeito ao instrumento, usou-se de um questionario autoaplicavel (Vieira, 2009),
o0 qual foi entregue aos sujeitos da pesquisa para o preenchimento das respostas e devolugdo em até
60 dias. Ao acessar o link, o participante primeiramente precisaria autorizar e concordar com 0s
termos de participacdo para, posteriormente, responder a pesquisa de forma voluntaria. O
instrumento foi digitado em um formulario criado na plataforma Google Forms (especifico para
formularios). O questionario foi elaborado com o objetivo de investigar as estratégias didaticas
utilizadas por professores(as) de Educacéo Fisica para incluir alunos com deficiéncia em suas aulas.

O questionario (ANEXO 1) foi disponibilizado de forma on-line atraves de um link criado
na plataforma Google Forms e enviado via smartphone no aplicativo WhatsApp nos grupos
direcionados aos professores de educacéo fisica da rede municipal de Bombinhas e Porto Belo.

O questionério foi estruturado em trés secdes, sendo as duas primeiras se¢Oes referentes a
identificacdo do participante com informacgdes como: idade e sexo, tempo de atuacdo e formacéo

profissional. Essas informacgdes foram utilizadas para compreender as caracteristicas basicas do
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publico participante da pesquisa. A terceira secdo referiu-se aos temas educacao fisica e incluséo
com o objetivo de identificar as seguintes informacdes: quais deficiéncias o(a) professor(a) teve
contato em sua carreira docente, como compreendia o conceito de inclusdo escolar, se tinha suporte
da rede educacional (isto ¢, Secretaria de Educacédo, Gestdo e Coordenacao Pedagdgica) no processo
de inclusdo, estratégias usadas nas aulas para contribuir com a incluséo de alunos com deficiéncia
e se a disciplina de educacdo fisica pode contribuir na inclusdo de alunos com deficiéncia em sua
realidade.

Em relacdo aos aspectos éticos, para manter a confidencialidade da identidade dos(as)
participantes, eles(as) serdo identificados no texto pela letra P (de professor(a)) seguidos de uma
letra em ordem alfabética conforme a ordem de respostas, como por exemplo, P.A., P.B., P.C. e

assim, sucessivamente.

45  DESCRICAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Os produtos educacionais, definidos pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES) do grupo | sdo: Material didatico/instrucional: sdo propostas de ensino,
envolvendo sugestdes de experimentos e outras atividades praticas, sequéncias didaticas, propostas
de intervencéo, roteiros de oficinas; material textual, como manuais, guias, textos de apoio, artigos
em revistas técnicas ou de divulgacdo, livros didaticos e paradidaticos, historias em quadrinhos e
similares, dicionarios; midias educacionais, como videos, simula¢des, animacdes, videoaulas,
experimentos virtuais e audios; objetos de aprendizagem; ambientes de aprendizagem; paginas de
internet e blogs; jogos educacionais de mesa ou virtuais, e afins.

Desta forma, o produto educacional desenvolvido a partir desse estudo foi um caderno
didatico para professores(as), com sugestbes de atividades voltadas para a educacdo fisica
inclusiva.

O guia pratico para construcdo dos produtos educacionais do Instituto Federal do Rio
Grande do Sul (2019) categoriza esta tipologia pertencente ao grupo de textos, tendo palavras
chaves como: apoio, auxilio a professores, guia, instrucdes, orientacoes e sugestoes.

Neste tipo de material vé-se claramente a ampliacdo nas formas, métodos e contetudos de
pesquisa para cada vez mais ampliar o leque de conhecimentos, servindo de multiplicador na

educacdo, diversificando assim as alternativas metodoldgicas em sala de aula e, consequentemente,
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a melhoria na qualidade do ensino e facilitando o entendimento do aluno.

Soares (1993) afirma que sdo poucos os professores que percebem a relevancia das
pesquisas em ensino para a modificacao de suas praticas, argumentando que estes se beneficiariam
sobremaneira se pudessem envolver-se mais ativamente na pesquisa educacional.

O Produto Educacional da nossa pesquisa sera apresentado em documento suplementar, no
formato de Caderno Pedagdgico, conforme a exigéncia do Programa de Mestrado Profissional em

Educacao Inclusiva (PROFEI) da Universidade Estadual de Ponta Grossa.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na busca de atender o objetivo de responder a problematica desta investigacédo, a presente
secdo apresenta os dados quantitativos e qualitativos obtidos através do questionario on-line
aplicado nos(as) participantes da pesquisa. A analise dos dados seguird a ordem das questdes
dispostas no questionario (ANEXO 1).

Sendo assim, inicia-se essa se¢do com a apresentacdo dos dados quantitativos da primeira
secdo do questionario que corresponde a identificacdo e caracterizacdo da amostra dos participantes.
Na segunda se¢do apresentaremos o0s resultados da analise qualitativa referente ao tema educagéo

fisica e inclusdo.
5.1  ANALISE DESCRITIVA DOS DADOS

A pesquisa contou com a participacdo de 20 participantes voluntérios, professores da rede
municipal das cidades de Bombinhas e Porto Belo — SC, docentes da disciplina educacéo fisica do

ensino fundamental 1, com idade que variou entre 26 e 63 anos, conforme Gréfico 1.

GRAFICO 1 — Ano de nascimento dos participantes x niimero de participantes.
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Em relacdo ao género dos participantes, observou-se a predominéncia de 57,1% de
participantes mulheres e 42,9% de participantes homens na pesquisa, conforme Gréfico 2.

GRAFICO 2 - Percentual referente ao género dos participantes.

@ Masculino
@ Feminino
@ Outro

42,9%

Fonte: a autora (2025)

No que diz respeito a formacao académica dos(as) participantes, 65% da amostra respondeu
ter formacé&o no curso de licenciatura em educacéo fisica enquanto que 35% da amostra declarou ter

formacéo em licenciatura plena em educacéo fisica, conforme Grafico 3.

GRAFICO 3 — Formagéo dos participantes
Formacao dos participantes

=

Fonte: a autora (2025)
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Em relacdo aos cursos de pos-graduacdo, 20% dos(as) participantes afirmaram ter alguma

especializacdo lato sensu e 0% strictu sensu, conforme descrito no Quadro 2.

QUADRO 2 — Ano de formacgdo e informacao de especializacdo

Identificacdo Formacéo Ano de Especializagéo
do(a) participante Formacéo
P.A. Licenciatura Plena em Educacéo Fisica 2003 Né&o informou
P.B. Licenciatura em Educacéo Fisica 2012 N&o informou
P.C. Licenciatura em Educacéo Fisica 2012 Sim
P.D. Licenciatura em Educacao Fisica 2018 Sim
P.E. Licenciatura em Educacéo Fisica 2009 N&o informou
P.F. Licenciatura em Educacéo Fisica 2007/2008 N&o informou
P.G. Licenciatura em Educacdo Fisica 2015 N&o informou
P.H. Licenciatura Plena em Educacéo Fisica 2003 N&o informou
P.I. Licenciatura em Educacéo Fisica 2010 N&o informou
P.J. Licenciatura Plena em Educacéo Fisica 2004 N&o informou
P.K. Licenciatura em Educacéo Fisica 2009 N&o informou
P.L. Licenciatura Plena em Educacdo Fisica 1998 N&o informou
P.M. Licenciatura em Educacéo Fisica 2014 N&o informou
P.N. Licenciatura em Educacéo Fisica 2012 N&o informou
Licenciatura em Educacéo Fisica + Sim,
P.O. Pedagogia 2013/2024 Neuropsicopedagogia
P.P. Licenciatura em Educacao Fisica 2009 N&o informou
P.Q. Licenciatura em Educacéo Fisica 2023 N&o informou
P.R. Licenciatura Plena em Educacao Fisica 2013 N&o informou
Licenciatura Plena em Educacao Fisica
P.S. + Licenciatura em Pedagogia 2008 N&o informou
P.T. Licenciatura Plena em Educacao Fisica 2005 Sim

Fonte: a autora (2025)

Ao analisar as informagOes presentes no Quadro 2, percebe-se que a maioria dos(as)
participantes nao informou ter curso de especializacdo, “acendendo um sinal de alerta” para a
necessidade de manter-se atualizado(a) com formacao continuada. Sobre o tema, Carvalho (2018,
p. 63) reforga os desafios presentes no resultado da pesquisa:

a precéria formacéo profissional, permanéncia de aspectos tecnicistas em mecanicistas no
planejamento e na execucdo das aulas, dificuldades docentes em trabalhar e agir com os
alunos perante as diferencas individuais e em construir aulas adequadas e estimuladoras
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das potencialidades de cada um, professores com formacédo anterior as discussdes inclusivas
e sem formagcdo continuada para se atualizarem perante as novas ideias pedagdgica, entre
outros.

E fato que as estratégias usadas pelos docentes necessitam ser repensadas, tendo em vista a
realidade escolar. Vilaronga e Mendes (2014), alertam que para a educacéo atender, efetivamente
as necessidades dos educandos, é preciso que o(a) professor(a) deve participar, constantemente, de

encontros de formacdo continuada, uma vez que:

estudos sobre inclusdo escolar tém demonstrado que os profissionais da escola que atuam
individualmente nas salas de aula ndo possuem respostas para a maior parte das dificuldades
apresentadas pelos estudantes e ndo sdo capazes de realizar processos reais de ensino para
alunos com deficiéncia quando trabalham individualmente. (VILARONGA; MENDES,
2014, p. 140).

Novoa (2017) aponta a necessidade de que o processo de formacao de professores(as) seja
repensado, uma vez que se constitui uma formacdo profissional, defendendo a ideia de que €
importante refletir sobre a importancia que a formacao assume frente ao exercicio da profissdo em
um contexto de educacéo inclusiva e, por outro lado, o0 quanto a profissdo é importante para que
exista a formagéo.

Sobre a formagé&o inicial dos(as) professores(as), verificou-se que 95% dos(as) participantes
tiveram alguma disciplina voltada para a inclusdo e somente 5% dos ndo tiveram acesso esse
conteddo durante a formacdo. Segundo as informacdes obtidas, 45% da amostra afirmou néo ter
qualquer formacéo voltada na area de educacdo fisica para alunos com deficiéncia.

Martinhuk (2022) afirma que o professor precisa ser estimulado a modificar a sua rotina
metodoldgica com turmas supostamente homogéneas e passar a ter que reconhecer e enfrentar os
desafios da multidiversidade. Com as acbes legais da Educacdo Inclusiva, as pessoas com
deficiéncia passaram a ter acesso e direito de participar das aulas de Educacdo Fisica na escola,
desta forma, € imprescindivel que os professores despertem para atualizagdo profissional e busquem

ofertar melhores condicGes de ensino a todos os seus educandos. Pires (2020) reforca:

Consequentemente, justifica-se a necessidade de estudos sobre a Educacéo Fisica Inclusiva
que a debatam, a desenvolvam e a implementem de forma plena na sua complexidade
favorecendo os professores e profissionais para que sejam adequadamente preparados e
possam atender adequadamente todos os estudantes (Pires, 2020, p.31).

No que diz respeito ao tempo de magistério, 38,1% da amostra relatou ter 14 anos ou mais
de experiéncia, 23,8% de 10 a 13 anos, 14,3% de 6 a 9 anos de experiéncia em sala de aula, 14,3%
de 1a3anos e 9,5% de 4 a5 anos de experiéncia na disciplina de Educacéo Fisica, conforme Grafico
4.



51

GRAFICO 4 — Tempo de magistério na disciplina de Educac&o Fisica
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Fonte: a autora (2025)

Ao reportar quais turmas os(as) docentes lecionam atualmente, as respostas variaram entre
55% atuante no Ensino Fundamental 1 com turmas de 4° e 5° anos, enquanto que 40% reportaram
atuar no Ensino Fundamental | com turmas de 1° a 3° anos. Além disso, 5% da amostra trabalha

com educacao de jovens e adultos, conforme apresentado no Gréfico 5.

GRAFICO 5 — Segmento escolar atuante dos participantes

Segmento escolar que atua

60
55%

50

40%
40

30

Percentual

20

10
5%

0 ]

Ensino fundamental | — 1° a Ensino fundamental | —4°a  Educacdo de Jovens e
3%anos 5%nos Adultos

Fonte: a autora (2025)
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Uma curiosidade regional é o fato de ser comum os(as) docentes atuarem em escolas de
municipios diferentes. Na maioria dos casos, os(as) professores(as) trabalham 20 horas semanais
em cada escola. Assim, os(as) participantes da pesquisa tiveram que escolher um segmento e um
local para focar nas respostas. Por exemplo, professores(as) que trabalham com Ensino Fundamental
Il e Médio em outro municipio, mas atuam também em Bombinhas, responderam de acordo com a
rede municipal que abrangia a pesquisa, isto €, Bombinhas ou Porto Belo.

Entre os(as) participantes, 55% sdo docentes da rede municipal de Bombinhas enquanto que

45% sdo docentes da rede municipal de Porto Belo, conforme Gréafico 6.

GRAFICO 6 — Municipio de trabalho dos participantes
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Fonte: a autora (2025)

Finalizando a parte descritiva dos dados quantitativos, apresentamos 0s percentuais
referentes aos principais tipos de deficiéncia relatados pelos(as) participantes nas turmas nos anos
de 2024 e 2025, de acordo com o grafico 7.
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GRAFICO 7 — Deficiéncias apresentadas nas aulas de Educacéo Fisica

Tipos de deficiéncias presentes nas aulas dos participantes
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Fonte: a autora (2025)

De acordo com os resultados, o transtorno de espectro autista® (TEA) foi o grupo mais citado
com 88% de prevaléncia nas aulas dos(as) professores(as) participantes, seguido pelos casos de
deficiéncia intelectual e fisica, ambos com 75%. (obs. essa questdo era de multipla escolha, o que
permitiu aos participantes assinalarem mais de uma alternativa na resposta).

Alunos com deficiéncia auditiva representaram 50% de prevaléncia, foram relatados 38% de
deficiéncias multiplas e, por fim, 19% de incidéncia de deficiéncia visual. Somente 6% da amostra
alegou néo ter contato com alunos com deficiéncia.

Os resultados apresentados podem ser reflexo da evolugdo no nimero de matriculas de
alunos com deficiéncia em escola regular. De acordo com o Gltimo Censo Escolar da Educacéo
Basica (2022) eram quase 1,3 milhdo de estudantes presentes na escola regular, sendo a maioria

com deficiéncia intelectual, seguida de alunos com transtorno do espectro autista e deficiéncia fisica.
5.2  ANALISE QUALITATIVA DOS DADOS

Na andlise qualitativa da pesquisa, serdo apresentados os dados descritivos referentes as

3 A Lei n° 12.764/2012, também conhecida como Lei Berenice Piana, estabelece que as pessoas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) sdo consideradas pessoas com deficiéncia (PCD).
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questBes sobre procedimentos metodoldgicos, suporte da rede educacional, conceito de inclusao sob
o olhar dos participantes, requisitos necessarios para o(a) professor(a) de educacéo fisica contribuir
com a inclusdo em sua pratica pedagogica e as estratégias usadas pelos professores em suas aulas.

O processo de andlise desses temas foi dividido em trés momentos, conforme descrito na
parte metodoldgica: a pré-analise, a exploracdo do material e o tratamento dos resultados. Na etapa
da pré-analise realizou-se a organizacao das respostas dispostas pelos participantes. Os dados foram
transferidos do Google Forms para uma tabela no Word onde foi feita a codificacao dos participantes
e suas respectivas respostas. Por exemplo: o participante nimero 1 recebeu a inicial “P” de
professor(a), seguido de uma letra na ordem alfabética (i.e., P.A, P.B., P.C. e assim por diante).
Além deste processo, também foi realizada a leitura flutuante das respostas. Na fase de exploracédo
do material, foi realizado o processo de codificacao.

Os codigos* foram criados na medida em que algo relevante era identificado na resposta.
Para a organizagdo dos codigos, no Word foram utilizadas as ferramentas “pagina inicial - cores do
tema” para visualizacdo dos cddigos emergentes ou fora do corpo do texto e também para identificar
tanto os diferentes tipos de codigos assim como os semelhantes e, assim, agrupa-los, como ilustrado

na Figura 1.

Figura 1 — llustracdo do processo de codificacdo das respostas dos participantes da pesquisa
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c Pouco suporte. P

D 0 suporte & insufici Falta recursos, elocal para eles

E

F Praticamente [illl8. Somente ha of&lilio/de M monitor na sala. Porém, durante

a Educagdo Fisica as vezes o monitor sai porque acha que o aluno incluso ndo
precisa de ajuda na prética.
G 0 suporte é falho. Recebe-se o aluno em classe e o professor é responsavel pela
inclusé@o e desempenho.
H Monitores

I Oferece raramente formacdes. A escola informa que o aluno tem laudo e a
coordenadora solicita que o aluno tenha um plano de ensino individualizado
conforme sua necessidade. Mas, guase nada de suporte diretamente ao
professor.

J 0s alunos possuem um fBAIGE. Porém acredito que este profissional poderia
possuir uma especializagéo.

L Somente com Biikiliar de Sala.

Fonte: a autora (2025)

4 0 termo Cddigo corresponde a uma unidade de analise tendo em vista que o processo de codificacdo permite a
transformacdo do material selecionado (respostas dos participantes) em unidades de analise.
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Os cadigos emergentes foram agrupados segundo a incidéncia ou semelhanca semantica e

posteriormente elencados em uma nova tabela, conforme descrito na Figura 2.

Figura 2 — Elaboracdo dos cddigos dos temas referentes as respostas dos participantes do estudo.

CODIGOS INCIDENCIAS

Orientacao dos pais

10 | Planejamento

11 | Apoio pedagogico

12 | Promocao e incluséo social

1 | Professor auxiliar durante as aulas/ segundo professor 2
2 10
3 8
4 | Espaco 3
5 | Materiais 3
6 6
7 3
8 | Orientacdo médica 1
9 1
1
1
1

Fonte: a autora (2025)

Na sequéncia da fase da exploracdo do material, realizou-se a categorizacdo dos codigos
emergentes. Os trés cddigos com maior incidéncia ou semelhanca semantica foram identificados.
Cada cAdigo juntamente com suas respectivas respostas, foram organizados em uma tabela no Word.
Para cada cddigo identificado foi utilizada uma tabela separada e organizados em categorias. A

Figura 3 ilustra um exemplo da tabela referente ao codigo auxilio.
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Figura 3 - llustracdo do processo de categorizacdo dos termos citados nas respostas dos participantes
da pesquisa

CODIGO: Aspectos Atitudinais
Incidéncias: 8

CATEGORIAS

Empatia Interesse Respeito
P. B.: O professor precisa P. D.: Humanidade e vontade P.F.: o professor deve ter
ter empatia, para se colocar sensibilidade para acolher e
no lugar do aluno e da motivar os alunos, garantindo que
familia. todos participem de forma ativa e

respeitosa.

P. G.: Ter empatia[...] P. 0.:[...] dedicacéo P. G.: Ter respeito]...]
P. H.: Empatia P. Q.: ter interesse em incluir, nao ter [ P. R.: [..] sem preconceito ao

preconceito, ter proatividade em | diferente, respeito a diversidade.
aprender constantemente.
P. O.: Empatia e dedicacio | P. R.: Forca de vontade, paciéncia, | P. S.: Respeito aos alunos]...]
sem preconceito ao diferente]...]

P. S.: paciéncia e empatia P. 5.: forca de vontade em incluirf...]
[...]

Fonte: a autora (2025)

Neste exemplo da Figura 3, as respostas que continham mencdo a algum aspecto atitudinal
foram agrupadas na linha nomeada “aspectos atitudinais”. Conforme os codigos eram identificados
na fase anterior e assim foram categorizados e escritos, na figura 3, na linha “categorias” conforme
a semelhanca semantica ou aparecimento da palavra sinébnimo nas respostas dos participantes.

Para otimizar visualizacdo das categorias que emergiram foi utilizado a opcéo “realce de
texto” na aba pagina inicial do Word. Este processo foi realizado com todos os trés codigos mais
incidentes de todas as questdes abertas do questionario.

Em seguida, na fase de tratamento dos resultados, os dados elencados propiciaram as
inferéncias e interpretacdo dos resultados, na busca de atingir os resultados previstos no inicio da
investigacdo, podendo ser a porta para novos questionamentos. E

Elencada a exposicao dos procedimentos adotados, na sequéncia apresentamos os resultados
da Anélise de Contetido (AC) relacionados as questes sobre como o(a) professor(a) de educagdo
fisica entende o conceito de incluséo, questdes voltadas ao suporte educacional, caracteristicas do(a)
professor(a) diante da inclusdo, bem como a visdo dos(as) participantes sobre a educacédo fisica
como aporte de incluséo.

No que diz respeito ao suporte da sua rede educacional (isto é, instancias de secretaria de
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educacdo, gestdo e coordenacdo pedagodgica) para auxiliar aos(as) professores(as) no ensino e
inclusdo de alunos com deficiéncia (ou seja, elementos da questdo descritiva 1 do questionario on-
line), foram identificados 3 cddigos com maior incidéncia ou semelhanca semantica, que foram
descritos pelos(as) participantes como: “insuficiente”, “sem suporte” e “auxilio”.

O codigo identificado como “insuficiente” apresentou 8 incidéncias, como ilustrado na
Figura 4, exemplificando o primeiro codigo emergido e somente uma categoria formada,
classificando a questdo de suporte educacional como: “fraco”, conforme as respostas dos(as)
participantes.

Figura 4 - Apresentacdo das incidéncias das respostas originarias ao codigo "insuficiente"

Cddigo : Insuficiente
v

Incidéncias:
8

Categoria
Fraco
P. C.: Pouco suporte. P. S.: fraco
v
P. D.: O suporte &
insuficiente. Falta recursos, P. 1. : quase nada de suporte
materiais e local adequado diretamente ao professor.
para eles.
v v
P. R. : A coordenacao P. G. O suporte e falho.
repassa as informacgodes do Recebe-se o aluno em
laudo do aluno e fica aberta classe e o professor &
a sugestdes para o responsavel pela inclusao e
planejamento. desempenho
A 4 A 4
[ P. M. : insuficiente ] [ P. O. : precario ]

Fonte: a autora (2025)

Segundo Glat (2018), incluir, assim como na educacdo especial, tem como alvo ndo s6 o

apoio direto aos alunos com deficiéncias, mas talvez, prioritariamente, o suporte a professores(as)
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do ensino regular para que possam, adequadamente, desenvolver a escolarizagdo desses educandos.
As respostas vem ao encontro da percepcdo dos(as) participantes dessa pesquisa sobre o auxilio
pedagdgico e de gestao escolar.

O segundo cddigo referente a questao descritiva 1 foi nomeado como “sem suporte” com 6
incidéncias e identificada a categoria: “nulo”, de acordo com as respostas dos(as) participantes,

como ilustra a Figura 5.

Figura 5 - Apresentacdo das incidéncias das respostas originarias ao codigo "sem suporte”

Cddigo : Sem suporte
v

Incidé&ncias:

Categoria
Nulo
v : v
P. B. : Nulo P. E.: Nenhum

A4

P. F.: Praticamente

nulo. P. N.: Nao ha suporte

Y v

P. P.: Existe uma
coordenadora de educacao

especial, alguns alunos P. Q.: Nao temos suporte de
possuem segunda como auxiliar na inclusao
professora. Poréem, nas aulas dos alunos.

de Educacao Fisica elas
ficam em hora atividade...

Fonte: a autora (2025)

O suporte educacional é uma peca chave para que as formas de realizar a inclusdo sejam
alcancadas. Dessa forma, a gestdo escolar necessita direcionar a atuagdo com base na diversidade,
considerando a lideranga exercida, uma vez que, suas ac¢des irdo compor os resultados no grupo

escolar. Os(as) gestores(as) devem se atentar e encorajar o corpo docente e envolvidos na busca de
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novas praticas que promovam a inclusdo. O Ministério de Educacdo e Cultura (MEC) (2004) faz

uma chamada quanto ao suporte imperioso aos docentes e gestores a favor de uma escola inclusiva:

E importante que o procedimento de acesso ao sistema de suporte disponivel seja
regulamentado pela escola, para evitar que o professor tenha que buscar ajuda apenas por
iniciativa pessoa. A busca por inciativa pessoa sobrecarrega o professor e deixa sem suporte
o professor que ndo tem essa iniciativa. No primeiro caso, se fortalece a cultura de que a
busca de solucGes para problemas no ensino ndo é responsabilidade da gestdo da escola,
enquanto que no segundo, penaliza o processo de aprendizagem e o alcance dos objetivos
reais da educacédo. (Ministério da Educacdo e Cultura, 2004, p. 23).

Além disso, a Declaracdo de Salamanca (Unesco, 1994, p.143) enfatiza que o0s
administradores(as) e diretores(as) escolares tem papel significativo na inclusdo de alunos com
deficiéncia, para Ihes oferecer autonomia e treinamento adequado de profissionais, 0 que depende
do envolvimento ativo e reativo de professores(as), e cooperacao efetiva de trabalho em grupo afim
de atender as necessidades dos estudantes.

O codigo 3 da questdo descritiva 1, nomeado como “auxilio”, teve 4 incidéncias e foi
dividido em duas categorias: “monitor” e “auxiliar de sala”, onde os(as) respondentes alegaram ter
como suporte educacional monitores(as) e auxiliares de sala. Porém, através das respostas obtidas,

pode-se perceber que nem sempre este auxilio tornava-se real, como ilustrado na Figura 6.

Figura 6 - Apresentacdo das incidéncias das respostas originarias ao codigo "auxilio"

< Cddigo : Auxilio >
- . _

Incidéncias:
a4

I 1 Categorias 1
Monitor Auxiliar de sala
P. H .- Monitor P. L .: Somente com auxiliar
de sala.
P. J.: Os alunos possuam um
monitor. Porém acredito que
este profissional poderia
possuir uma especializagao.

P. F.: Somente ha o auxilio de
um monitor na sala. Poréam,
durante a Educacgao Fisica as
vezes o monitor sai porque
acha que © aluno incluso nac
precisa de ajuda na pratica.

Fonte: a autora (2025)
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Bezerra (2012, p.192-193, grifo do autor) traz um posicionamento critico sobre a presenca
dos monitores(as) ou “auxiliares de inclusdo” em salas regulares com alunos com deficiéncia

matriculados, afirmando que:

[...] com o incremento desses profissionais a escola, a pratica pedagogica permanece vista
a partir dela mesmo, ‘por dentro’, ocorrendo apenas uma acomodagdo institucional aos
apelos inclusivistas, mas ndo o entendimento da escola como a sintese de multiplas
determinacfes. Observa-se, desse modo, um desdobramento da [...] racionalidade
instrumental: além dos c6digos e dos recursos técnicos ele mentares, acrescenta-se a figura
de um monitor, fortalecendo-se a tese de que “é possivel resolver’ os desafios postos pela
inclusdo de alunos com deficiéncia olhando-se apenas para o contexto escolar. Ainda na
direcdo tomada, se ¢ pertinente cogitar a proposicao de ‘novas’ formas de trabalho docente
— com a presenca de professores especializados ou mesmo de outros profissionais atuando
em conjunto com o professor regente, no ambito da escola comum — a contratacdo de
estagiarios ou auxiliares, justamente para atender alunos que requerem apoios intensos e
sistematizados, em virtude de sindromes, deficiéncias ou outras formas de desenvolvimento
diferenciado, longe de representar a ‘solucdo dos desafios aludidos, demonstra a
materializagdo do ‘atendimento universal precario’ ofertado aos alunos com (e sem)
deficiéncia na escola para todos. (Kassar; Arruda e Benatti, 2007, p.29).

E fato que o trabalho escolar tem, dentre suas ferramentas, a pratica pedagogica de fungio
docentes. Porém, além deste aspecto é importante que todos os sujeitos do processo de escolarizacdo
e inclusdo, assim como o0s(as) monitores(as) e auxiliares tomem ciéncia desses objetivos.

Santos (2002, p.41) alude que é importante todos criarem a conscientizacdo de que somente
a prética participativa e democréatica pode trazer mudancas significativas e benéficas para a escola.
Sendo assim, no ambito da incluséo, esta passa ser tarefa de todo o grupo escolar, ndo somente do(a)
professor(a) regente, ou segundo(a) professor(a), ou do(a) monitor(a), e sim perceber que o aluno
pertence a escola.

No que tange a compreensao sobre o conceito de incluséo (isto €, questdo 2 descritiva do
questionario on-line da pesquisa) foi possivel identificar 8 codigos, sendo os 3 mais incidentes
nomeados como: “participa¢do”, “aprendizagem” e “respeito a individualidade”.

O codigo “participag@o” teve 8 incidéncias e foi distribuido de acordo com a semelhanga

semantica, dividido em duas categorias: “acesso a participacao” e “participagdo nas aulas”, como

ilustrado na Figura 7 abaixo.



Figura 7 - Apresentacdo das incidéncias das respostas originarias ao codigo "participagdo”

C Codigo : Participacao >

- v

Incidéncias:
a8

lﬁ Categorias 71

Acesso a participacao

v

Participacdo nas aulas

v

P. A.: Que todos os alunos
tenham acesso, participagao
e aprendizagem,
independentemente de suas
caracteristicas individuais.

P. .B.: Educacao inclusiva &
aquela que permite a
participacao de todos os
alunos nas aulas,
independente das suas
limitagoes fisicas ou
intelectuais.

v

v

P. F.: [...] tenham acesso,
participacao e aprendizado
Nno ensino regular.

P. G.: Paermitir que o aluno
participe das aulas e consiga
realizar as propostas.

v

L 2

P. K.: Na Educacao inclusiva
se da a oportunidade para
que todos, independente de
sua necessidades,
habilidades e diferengas,
tenham acesso e
participacao a educacao.

P. P.: Participacao de todos
Nnas atividades.

v

aluno participar das aulas

P. Q.: E a oportunidade do
assim como os demais

i

’

P. L. - & garantir que todos,
independentemente de suas
diferencas, tenham acesso,
participacao em um
ambiente escolar adaptado e
acolhedor

participacao e ensino a
todos os alunos, com ou sem

P. T.: E dar o direito de
deficiéncia.

Fonte: a autora (2025)
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Nesse sentido, a categoria “acesso a participagdo” diz respeito ao combate da segregacgado €
estd ligado a democratizacdo do direito a educacdo e quebra de barreiras sociais. A categoria
“participagdo nas aulas” esta ligada as condic¢Ges ofertadas ao aluno, que s@o de responsabilidade
dos(as) professores(as), das escolas e rede educativa em proporcionar sua real participacdo em aulas,
tornando a oportunidade e aprendizagem efetiva.

Nesta mesma linha de pensamento, o segundo c6digo denominado “aprendizagem”, teve 8
incidéncias nas respostas e foi dividido em 3 categorias, sendo elas: “garantia de aprendizagem”,

“aprendizagem individualizada” e “aprendizagem significativa”, como elenca a Figura 8.



Figura 8 - Apresentagdo das incidéncias das respostas originarias ao codigo "aprendizagem”

C Codigo : Aprendizagem )
¥

Incidéncias:
8

l

Garantia de aprendizagem

L]

Categorias

v

Aprendizagem
individualizada

L]

l

Aprendizagem significativa

L

P. F.: tenham acesso,
participacao e aprendizado no
ensino regular.

P. A..:aprendizagem,
independentemente de
suas caracteristicas
individuais.

P. G. : Permitir que o aluno
participe das aulas e consiga
realizar as propostas

v

P. R. : E ofertar recursos para
que o aluno com alguma
necessidade especial tenha
acesso e oportunidade
igualitaria no processo de
ensino e aprendizagem.

P. |. : Educagao que
integra oportunizando
aprendizagem de forma
humanistica respeitando
as diversidades.

l

P. S.: Garantir a aprendizagem
de todos os alunos
independente de suas

P. L. : independentemente
de suas diferencas,
tenham acesso,
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participacao e
aprendizado em um
ambiente escolar
adaptado e acolhedor.

¥

P. M. : A educacao
inclusiva deve
proporcionar aos alunos
atividades onde tenham
condic¢cdes, cada um, nas
suas especifidades, de
evoluir o maximo possivel.

condicoes.

P. T.: E dar o direito de
participacao e ensino a todos os
alunos, com ou sem deficiéncia.

Fonte: a autora (2025)

Para Libaneo (2001), as préaticas de formacdo de professores(as) sdo as que idealizam o
ensino como atividade reflexiva, considerando o aluno como parte do processo de ensino e de
aprendizagem, sendo pertinente que o(a) docente reflita além da sua formacdo, mas também em sua
pratica pedagdgica, curriculo, metodologias e estratégias de docéncia, fazendo com o que o(a)
professor(a) se torne consciente do desenvolvimento e resultado do seu trabalho.

Sobre o processo de aprendizagem, Teixeira (1995) considera que:

é um processo complexo e abrangente, qual implica componentes de varios eixos de
estruturagdo, como: afetivos, cognitivos, motores, sociais, econdmicos, politicos, etc.
Assim, a causa do processo de aprendizagem, bem como das dificuldades de aprendizagem,
deixa de ser localizada somente no aluno e no professor e passa a ser vista como um
processo maior, com intmeras variaveis que precisam ser apreendidas com bastante
cuidado pelo professor e supervisdo. (Teixeira, 1995, p.65).



63

No ambito da educacdo inclusiva, ao considerar a vivéncia de professores(as) e alunos com
deficiéncia, é preciso realizar intervengdes pedagogicas a fim de atingir as necessidades dos alunos.
Perrenoud (2010, p.18) evidencia que sem diferenciacdo pedagogica ndo se pode falar em incluséo,
porém tal diferenciacdo pedagogica deve ser de fato inclusiva, ou seja, o aluno pode estar inserido
e ndo incluido na turma, por exemplo, quando o(a) professor(a) ndo atinge as necessidades
educativas desse aluno. O autor também afirma que é interessante que os(as) docentes criem
ambientes de trabalho facilitadores de interacdo, tendo em vista 0os métodos, os dispositivos, todas
as disciplinas e todos os niveis de ensino.

Aos olhos de Magalhdes, Rocha e Pletsch (2013), mediante a estas questdes, consideramos
que o processo de inclusdo escolar necessita comprometer-se com agdes voltadas efetivamente para
o desenvolvimento dos alunos, independentemente da severidade de seus comprometimentos. Suas
necessidades carecem ser identificadas e atendidas para que de fato os alunos tenham a possibilidade
de se desenvolver.

O terceiro cddigo, “respeito a individualidade”, teve 6 incidéncias e foi dividido em duas
categorias: “individualidade biologica” e “diversidade”, baseados nas respostas do estudo, como

ilustra a Figura 9.
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Figura 9 - Apresentagdo das incidéncias das respostas originarias ao codigo " respeito a

individualidade”
Cddigo : Respeito a
individualidade
[}
vlncidéncias:
G
h Categorias j

Individualidade biolégica

!

P. F.: garantir que todos os
alunos, independentemente
de suas condigdes ou
necessidades, tenham

Diversidade

:

P. l.: Educacao que integra
oportunizando aprendizagem
de forma humanistica
respeitando as diversidades.

acesso,
¥

P. M. : proporcionar aos
alunos atividades onde
tenham condicoes, cada um,
nas suas especifidades, de
evoluir o maximo possivel.
Respeitando sempre as suas

!

limitacoes.

P. N.: E a educacéao que
garante um ensino de
qualidade a todos os alunos,
respeitando as diversidades
e necessidades de cada
aluno.

}

P. K.: oportunidade para que
todos, independente de sua P. O: Direito e deveres a
necessidades, habilidades e todos

diferencas.

Fonte: a autora (2025)

A categoria “individualidade bioldgica”, associada as respostas dos(as) participantes, foi
baseada em aspectos de gendtipo e fendtipo de cada aluno, onde em conjunto formam a
singularidade de cada um, seja pelas caracteristicas fisicas, psicoldgicas, necessidades ou limitacdes
resultando em um conjunto Unico que, segundo os(as) respondentes, devem ser respeitadas
independente de suas condigdes.

A categoria “diversidade”, segundo os(as) respondentes, remete ao discurso de respeito as
diferengas, direito e deveres escolares. Além disso, a diversidade contempla exatamente a
convivéncia de pessoas diferentes (seja relacionadas ao género, etnia, a cultura, a orientagdo sexual,
etc.)

Gomes (2017) considera que a diversidade é um componente do desenvolvimento bioldgico
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e cultural da humanidade. A autora ainda destaca que a diversidade existe na producdo de praticas,
saberes, valores, linguagens, técnicas artisticas, cientificas, representacées do mundo, experiéncias
de sociabilidade e de aprendizagem. Desta forma, estabelecer a convivéncia com a diferenca (e com
os diferentes) é edificar relacGes pautadas no respeito, na igualdade social e de oportunidades.

Apesar de ndo estar dentro dos 3 codigos de maior incidéncia, um dos c6digos que surgiu
nas respostas, deixou uma reflex&o e pode ser entendida sob diferentes pontos de vista. O conceito
de incluséo foi definido pelo(a) respondente como: “Nao excluir 20 para incluir 1.” A reflexdo em
questao nos trouxe questionamentos como: “sera isso uma resisténcia a inclusao?”, “uma forma de
valorizar somente os que ndo necessitam de algum apoio?”’, “negacionismo ou preconceito as
préticas inclusivas?”. Talvez este seja um exemplo dos fatores pelos quais ainda tornam a inclusio
dificil de ser aplicada.

Dando sequéncia na discussdo, no que tange 0S requisitos necessarios para um(a)
professor(a) de educacdo fisica incluir alunos com deficiéncia em suas aulas, os(as) participantes
apresentaram 12 requisitos nas respostas, sendo os 3 com maior incidéncia nomeados como
“formacgao”, “aspectos atitudinais” e “conhecimento sobre a deficiéncia do aluno ou aluna”.

O codigo “formagdo” teve 9 incidéncias e deu origem a 3 categorias elencadas como
“formacao continuada”, “capacitagdo” e “‘estratégias”, conforme ilustrado em algumas das respostas

dos(as) participantes na Figura 10.
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Figura 10 - Apresentacdo das incidéncias das respostas originarias ao c6digo " formagao”

C Cddigo : Formacgao )

v
Incidéncias:
9
i Categorias l
Formacgao continuada Capacitacio Estratégias
P. B.: é preciso "estudar" e P. F.: Acredito que os
buscar informacdes necessarias P .E.: Capacitagdo requisitos essenciais incluem
para conseguir atingir os o formagao continuada em
objetivos. educacao inclusiva.
¥ ¥ ¥
P. L.: Formacao e P. K.: buscando estratégias
P. G. : Formagao ' c.alpacitac;éo para o desenvolvimento da
crianga.
v v
P. L.: Formagéao e capacitagéo P. P.: Melhores condicées de
inclusao

P. M. : Formagéao pedagdgica
para poder realizar um bom
trabalho.

v

P. R.: formac&o continua.

.

P. S.:Ter formagao e conhecimento

P. T.: dominar estratégias e
estar disposto ao diferente.

Fonte: a autora (2025)

O trabalho docente na inclusdo em suas diferentes esferas, demanda dos(as) professores(as)
a adocdo de diferentes estratégias de ensino. A categoria “formagdo continuada” trazida nas
respostas do questionario nos indica isso.

Jesus e Effgen (2012, p.18) abordam a formagéo continuada como constituinte do espago-
tempo e de reflexdo da acdo educativa, sendo um espaco de potencializagdo das praticas
pedagogicas, tornando-se uma oportunidade para (re)pensar as relacdes de poder existentes no
curriculo, as estruturas empregadas para legitimar os conhecimentos e 0s pressupostos que

fundamentam quem pode ou ndo aprender na escola.
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Salles Filho e Ribas (2009, p.4) aludem sobre a formagéo continuada:

Um aspecto considerado relevante nessa formacdo continuada é pensar a propria
personalidade do individuo, seja na esfera da vida privada como na profissdo docente.
Trata-se de fazer com que o professor perceba que, além de analisar e refletir sobre um
conjunto de conhecimentos tedricos e praticos é importante buscar novos olhares sobre si
mesmo.

A atualizacdo profissional, por meio da formacdo continuada, portanto, € um aspecto
indispensavel para que o(a) professor(a) possa aumentar sua gama de conhecimentos, diante dos
alunos sob sua responsabilidade de atuacgdo, ainda que tenha uma classe diversificada, ofertando-
Ihes condicGes educacionais adequadas as necessidades de cada um, ndo somente realizando a mera
insercdo fisica dos alunos com deficiéncia no ambiente escolar (Martins, 2012).

A segunda categoria “capacitagdo”, segundo a Escola Nacional de Administracdo Publica
(2019), é definida como processo permanente e deliberado de aprendizagem, com o propoésito de
contribuir para o desenvolvimento de competéncias institucionais por meio do desenvolvimento de

competéncias individuais. Glat e Nogueira (2002, p.23) expressam que:

as politicas para a inclusdo devem ser concretizadas na forma de programas de capacitacéo
e acompanhamento continuo, que orientem o trabalho docente na perspectiva da diminuicéo
gradativa da exclusdo escolar, o que vird a beneficiar, ndo apenas os alunos com
necessidades especiais, mas, de uma forma geral, a educagéo escolar como um todo (Glat
e Nogueira, 2002, p.23).

Assim, a capacitacdo € uma aliada para aumentar o repertorio dos(as) docentes para que se
sintam preparados(as) a enriquecerem a sua pratica pedagdgica.

A terceira categoria, “estratégias”, aborda nas respostas a ideia de preparagédo escolar diante
do processo inclusivo. Heredero (1999) considera que as estratégias para incluir, contemplam ac6es
desde o curriculo até adaptacdes curriculares individuais.

Além disso, as intervencBes pedagogicas podem ser feitas por meio do desenvolvimento das
estratégias metodologicas utilizadas no dia-a-dia somadas as permanentes (que pode demandar
recursos e servicos especializados para sua superacdo). O autor ainda destaca que independente do
porte das estratégias, estas devem dar atencdo a diversidade. Ainda, o autor também sugere um
processo de reflexdo se estas intervencdes, quando exitosas, ndo deveriam ser inseridas no projeto
politico-pedagdgico das escolas.

Conforme Galve et al. (2002, p.103), além de estratégias diversificadas, as intervencgdes
requerem respostas educacionais adequadas, envolvendo adaptacéo curricular, configuradas por
variadas modificacGes nas praticas pedagdgicas, apontando a facilitacdo da aprendizagem e a

participacdo dos alunos que apresentam dificuldades em seu processo de escolarizagdo, com a
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colaboracdo de todos. Os autores ainda fazem referéncia as adaptacdes englobando elementos
curriculares como: adaptacgdes nos elementos de acesso (elementos pessoais, elementos pessoais,
materiais e de organizacdo) e adaptacdes nos elementos curriculares basicos (objetivos, contedos,
metodologia, atividades de ensino aprendizagem e avaliacdo).

Dando continuidade sobre os resultados de pesquisa, 0 segundo cddigo denominado
"aspectos atitudinais™ teve 8 incidéncias e foi dividido em 3 categorias: “empatia”, “interesse” e

9

“respeito”, como apresentado na Figura 11.

Figura 11 - Apresentacdo das incidéncias das respostas originarias ao cddigo "aspectos atitudinais”

<Cédigo : Aspectos Atitudinais)
]
vlncidéncias:
a

Categorias
l ; l
Empatia Interesse Respeito
v v L]

P. B.: O professor precisar ter
empatia, para se colocar no
lugar do aluno e da familia.

y

P. Q.: ter interesse em incluir,
nao ter preconceito, ter
proatividade em aprender
constantemente.

P. F.: o professor deve ter
sensibilidade para acolher e
motivar os alunos, garantindo
que todos participem de forma
ativa e respeitosa.

¥

¥

P. G.: Ter empatia [...]

P. D.: Humanidade e vontade

P. G.: Ter respeitol...]

Y

]

¥

P. O.: Empatia e dedicagao

P. R.: For¢a de vontade,
paciéncia, sem preconceito ao
diferentel...]

P. R.: [...] sem preconceito ao
diferente, respeito a
diversidade.

v

¥

P. S.: paciéncia e empatia [...]

P. O.: [...] dedicagédo

P. S.:respeito aos alunosl...]

v

P. S.: forca de vontade em
incluir[...]

Fonte: a autora (2025)

Os resultados de pesquisa indicaram que os(as) participantes consideram que o(a)

professor(a) precisa ter empatia para trabalhar com os alunos com deficiéncia em suas aulas, além
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de outros aspectos atitudinais como paciéncia, dedicacdo e humanidade. A categoria “empatia” é
considerada uma das classes das habilidades sociais entendida como a capacidade de compreender
0 que o outro sente, comunicando-lhe adequadamente tal compreensdo e sentimento (Ferreira,
DelPrette e Lopes, 2009). Além disso, é considerado um construto multidimensional que engloba
0S componentes cognitivos afetivos/emocionais e comportamentais (Falcone et al., 2008).

Contudo, ao apontar a empatia como um importante requisito para os(as) professores(as)
diante da inclusdo, esse importante fator de interacdo social pode tornar o(a) professor(a) mais
consciente em perceber, regular e lidar com o reconhecimento e valorizacdo das emocg6es dos
alunos.

A segunda categoria determinada como “interesse”, ¢ uma caracteristica elencada na
pesquisa como requisito para incluir, assim como todo e qualquer trabalho. O individuo para realizar
sua funcdo da melhor forma possivel precisa demonstrar interesse. Desta forma, além dos(as)
professores(as) se convencerem da legitimidade da incluséo, estes(as) precisam estar dispostos a
somar ao desempenho de todos os seus alunos. Conforme elencado nas respostas dos(as)
participantes, € preciso “ter forga de vontade em incluir, ter proatividade, etc.”

Entretanto, Salles Filho e Ribas (2009, p.6) refletem que:

Na percepgdo como profissional da educacdo também existe a intencdo de uma
autorreflexdo sobre sua propria vida, aos valores pessoais e suas concepcles que
inevitavelmente sdo o curriculo oculto na significagdo de seu fazer como educador. Junto a
isso, na intervencdo com os alunos, no desenvolvimento da proposta, espera-se que a
discussdo, andlise e vivéncias realizadas no curso contribuam para ampliar os olhares para
as tematicas e efetivamente concretizar as pequenas grandes mudangas no cotidiano
escolar.

A terceira categoria do codigo “formagao” que aparece nas incidéncias da questdo 3 foi
nomeada como “respeito”. Esse conceito traz ao professor(a) a necessidade de reflexdo sobre a
valorizacdo da diversidade, reconhecimento do outro e a aceitacdo de conviver com as diferencas
dentro das mesmas oportunidades.

Indica também que € preciso entender que todos tem os mesmos direitos, alem de ser um
exercicio diario que conduz os alunos a compreender os valores e atitudes a fim de torna-los
conscientes sobre o respeito proprio, aos colegas, possibilitando a construgdo de atitudes de
solidariedade e sem preconceitos.

O terceiro codigo referente a questdo 3 que faz referéncia aos requisitos necessarios para
o(a) professor(a) de educacéo fisica incluir em suas aulas ¢ denominado “conhecimento sobre a

deficiéncia do(a) aluno(a)”. O cddigo contabilizou 6 incidéncias e foi subdividido em 2 categorias:
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“conhecimento sobre as necessidades do(a) aluno(a)” e “conhecimento das orienta¢cdes médicas e

familiares”, como ilustrado na Figura 12.

Figura 12 - Apresentacao da incidéncia das respostas originarias ao codigo “conhecimento sobre a
deficiéncia do(a) aluno(a)”

Codigo : Conhecimento sobre a
deficiéncia do aluno (a)
Incidéncias:
6
I— Categorias ﬁ

Conhecimento das orientagoes
médicas e familiares

Conhecimento sobre a
necessidades do aluno (a)

P. F.: Acredito gque os requisitos
essenciais incluem [...]Jconhecimento P. I. : Ter conhecimento [...] das
das necessidades especificas dos orientagées meédicas, dos pais [...]
alunosl...]
P.1.: Ter conhecimento do seu aluno, n e Rrmyat]
suas necessidades e limitagées P. K.: Conhecimento sobre a deficiéncia
P. N.: Conhecer as dificuldades P. Q.: Reconhecer o tipo de deficiéncia do
especificas de seu aluno. aluno [...]
P. Q.: [...] conhecer as limitagdes do
mesmo.
P. T. : Ter conhecimentos sobre o aluno
incluso

Fonte: a autora (2025)

A categoria “conhecimentos sobre as necessidades do(a) aluno(a)” pode englobar diferentes
aspectos quando se reflete sobre as necessidades do aluno (sejam elas fisicas, afetivas e emocionais,
psicoldgicas, de aprendizagem, etc.). Do ponto de vista educacional, o(a) docente pode refletir sobre

quais sdo as necessidades requeridas para promover o aprendizado do aluno zelando pela seguranga®

5 Seguranca no sentido do aluno se sentir a vontade de realizar as tarefas em aula, sendo garantido o zelo fisico,
psicoldgico e emocional do aluno incluso (evitando constrangimentos e preconceitos por parte de todos os sujeitos do
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do aluno com deficiéncia nas aulas. De acordo com Rogers (1971, p.112):

Quando o professor tem a habilidade de compreender as rea¢des intimas do aluno, quando
tem a percep¢do sensivel do modo como o aluno vé o processo de educacdo e de
aprendizagem, entdo, cresce a possibilidade de aprendizagem significativa. (Rogers, 1971,
p.112)

Desta forma, o(a) professor(a) ao reconhecer as melhores formas de aprendizagem dos seus
alunos, pode alavancar as possibilidades de evolugdo dos alunos e criar novas estratégias para sua
prética pedagdgica.

A segunda categoria “conhecimento das orientagdes médicas e familiares” se entrelacga e
complementa a categoria anterior, pois quando um aluno é diagnosticado com algum tipo de
deficiéncia, € documentado a partir do laudo médico e, posteriormente, tomadas as providéncias
particulares de cada caso. Porém, é partir desse ponto que a familia, junto da rede de apoio, podera
contribuir ainda mais no processo educativo do individuo em questdo. Santos (1999, p.70) enfatiza
que:

[...] o papel da familia tem sido cada vez mais ressaltado, no sentido de ser parceira vital
no processo de integracdo (social, escolar) do portador (grifo do autor) de
deficiéncial...]Jportanto, ndo resta ddvida de que hoje em dia, mais do que nunca, a familia
deve ser vista e tratada como um parceiro a mais no processo de quebra das barreiras que
impedem a participacdo e a inclusdo social de seus integrantes, por quaisquer motivos que
sejam. (Santos, p. 70).

Aliada a familia, a escola e o corpo docente ao tomarem conhecimento das necessidades do
aluno com deficiéncia, poderdo ter clareza das limitacdes e potencialidades da crianca e elaborar
quais os caminhos metodoldgicos a percorrer para gue este aluno tenha sucesso nas oportunidades
de aprendizagem ao longo da sua trajetéria escolar.

Alves e Fiorini (2018) destacam que em caso de alunos com deficiéncia, é fundamental que
o(a) professor(a) tenha conhecimento do estado de satde do aluno como, por exemplo, os fatores
de risco da prética de atividade fisica e a existéncia de alguma limitacdo. Assim, espera-se que a
atitude docente seja de delinear e estruturar as adaptagcdes necessarias a participacdo de todos os
alunos nas aulas de educacdo fisica.

Os(as) professores(as) foram convidados a compartilhar se utilizavam estratégias de ensino
para contribuir na aprendizagem dos alunos com deficiéncia em suas aulas. Heredero (2010) aponta
que as estratégias de ensino englobam pequeno e grande porte, desde as adaptacdes do curriculo, do

projeto politico-pedagdgico ou adaptacbes que envolvam planejamento individualizado, incluindo

processo de aprendizagem).
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as avaliacoes.
O cddigo que teve mais incidéncias na questdo 4, condizente as estratégias de incluséo
adotadas pelos participantes da pesquisa, foi “aulas adaptadas” com 13 incidéncias e dividida em 3

categorias: “materiais adaptados”, “orientagdes diferenciadas” e “adaptagdes dos contetdos”,

conforme ilustrado na Figura 13, abaixo.

Figura 13 - Apresentacdo das incidéncias das respostas originarias ao c6digo “aulas adaptadas”

< Cddigo : Aulas Adaptadas >

+

Incidéncias:
13

|

Materiais adaptados
|2

P. B.: se atividade é sobre o desporto
"basquetebol" que possui uma bola
pesada, pode-se trabalhar com uma

bola de material mais leve. Com musica,
que geralmente os autistas tém
dificuldade, deixar a musica mais baixa.

Categorias

L
Orientagdes diferenciadas
]

P. C.: Realizo aulas adaptados para cada tipo
de deficiéncia, com certa dificuldade pela falta
de suporte adeqguado.

l

Adaptacgdes dos contelidos
12

P. E.: adaptagao das atividades propostas
para a turma .

+

l

t

P. F.: adoto estratégias como adaptar os
materiais e as regras das vivéncias para
atender as necessidades das criancas

P. F.: , utilizo jogos cooperativos, incluséo de
atividades sensoriais e adapto os movimentos
para respeitar os limites e potencialidades
individuais.

P. |.: fazer adaptagées do conteldo para
este aluno

+

¥

P.L.: Adaptagaoc das atividades, foco nas
potencialidades.

P. H.: Acdes que possam inserir o aluno nas
atividades.

L]

Fonte: a autora (2025)

A categoria “materiais adaptados” presentes nas respostas pode ser entendido como um

!

P. M.: atividades adaptadas as condigoes
e capacidades dos educando

P. K.: Sim, atividades especificas de acordo
com suas necessidades e de cada crianga

+

!

P. N.: oferecer alternativas de como poder
participar de um circuito por exemplo,
facilitando para 0 mesmo, mas que ele

consiga concluir o trajeto.

P.L.: [...]Jinstrugées diferenciadas [...]

)

!

P. O.: adaptando e incluindo todos nas
atividades

P. 8. integrar o aluno com a turma toda, instigando a turma
toda a contribuir com o colega que apresenta dificuldade.

!

!

P. Q.: Adapto atividades ou mudo o grau
de dificuldade para que o mesmo consiga
realizar a proposta.

P. T.: adaptar as atividades, acompanhar os
alunos individualmente.

P. R.: adaptagao das atividades e
propostas, realizo pesquisas de atividades
que se enquadrem no contetdo de forma

que possibilite a participagdc de todos.

i

P. S.: direcionar atividades adaptadas
para os alunos com deficiéncia ou
dificuldade, integrar o aluno com a turma
toda.
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recurso de acessibilidade que pode auxiliar na atuacéo do professor para atingir o objetivo de atender
o0 aluno com deficiéncia. Martins e Silva (2016) ressaltam a importancia de os(as) docentes adotarem
recursos acessiveis para 0s alunos que necessitam de materiais adaptados e que a postura do(a)
professor(a) deve ser de constante mudanca diante da diversidade para garantir a incluséo e equidade
de participacdo em aula.

Para Schmitz (1984, p.142), elenca objetivos da adaptacéo de materiais e recursos:

[...] motivam e despertam o interesse; vitalizam a atividade do aluno, favorecem o
desenvolvimento da capacidade de observacdo; reforcam a aprendizagem, possibilitando
uma integracdo das diversas atividades; aproximam o aluno da realidade; visualizam ou
concretizam os contetdos da aprendizagem; fornecem material de experiéncia; ilustram
nogdes mais abstratas; permitem fixacdo da aprendizagem; oferecem informacdes e dados.
(Schmitz, 1984, p.142).

Apesar de ndo ter tido a maioria das incidéncias nas respostas, a categoria ‘“materiais
adaptados” ¢ uma estratégia que pode servir de subsidio para demais docentes em sua pratica
inclusiva.

A segunda categoria trata-se de “orientagdes diferenciadas”, exemplificadas pelos
respondentes como adaptacdo nos movimentos, acompanhamento individual e auxilio da turma (isto
é, uma forma singela de tutoria). Heredero (2010) afirma que, quando se trata de orientacGes
didaticas curriculares, que estas partem desde a selecdo de contedos pertinentes ao interesse do
aluno e de conhecimentos prévios até a apresentacdo de avangos no ensino, a fim de tornar mais
natural possivel a evolucdo do aluno com deficiéncia no meio sociocultural e independéncia para a
vida adulta e trabalho.

A terceira categoria relatada foi a de “adaptagdes de conteudos”. Para subsidiar as respostas
dos(as) participantes, Rodrigues (2006) evidencia que adapta¢es podem ser compreendidas como
a adequacao da exigéncia da tarefa ao nivel de desempenho do executante. As adequacdes devem
ser realizadas sempre e quando necessario (Munster, 2013). Em consonancia, o objetivo da
adaptacdo néo é tornar a tarefa mais facil, nem improvisar ou diminuir a qualidade de ensino, mas
modifica-la a ponto de o aluno conseguir participar (Alves; Duarte, 2013; Munster, 2013; Rodrigues,
2006). Alves e Fiorini (2018, p.7) afirmam que:

As adaptacOes curriculares permitem adequacfes nos contelidos e objetivos propostos em
aula, permitindo que o professor estabeleca, por exemplo, objetivos individuais distintos
entre os alunos ou siga enfoques diferentes dentro de um mesmo contetdo. (Alves e Fiorini,
2018, p.7).

Dentre as adaptacdes de contetidos, o(a) professor(a) deve basear-se, portanto, no curriculo,

no ambiente escolar, na atividade/tarefa a ser realizada, nas estratégias dessa tarefa, nos recursos
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didaticos necessarios, na forma de se comunicar-se e de avaliar 0s alunos.
Sequenciando os resultados do estudo, o segundo cddigo sobre as estratégias presentes nas
aulas dos(as) respondentes trata-se de “‘estratégias individuais”, contando com 4 incidéncias e

dividido em 2 categorias: “propostas especificas” e “tarefas com auxilio”, ilustrado na Figura 14.

Figura 14 - Apresentacdo das incidéncias das respostas origindrias ao codigo “estratégias
individuais”

( Caédigo : Estratégias individuais >

:

Incidéncias:
4
i— Categorias —l

Propostas especificas Tarefas com auxilio

v v

P. A.: as estrategias sao individuais para
cada crianca, de acordo com as suas
especificidades

P. P.: realizamos as tarefas em conjunto
com a professora auxiliar.

¥

P. R.: realizo pesquisas de atividades
que se enquadrem no contelido de
forma que possibilite a participacao

¥

P. N.: Conhecer as dificuldades
especificas de seu aluno.

Fonte: a autora (2025)

A categoria “propostas especificas” como estratégias, trazidas nas respostas dos(as)
professores(as) abarca as consideracdes das especificidades dos alunos com deficiéncia em suas
turmas, a pesquisa de atividades sobre o conteudo ministrado que possibilitem a participacéo,
reconhecendo as dificuldades especificas dos alunos e alunas.

Alves e Fiorini (2018) exemplificam algumas formas destas propostas, sendo elas: instrucao
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(seja por orientacdo verbal, por demonstracdo ou brailling®), suporte (ofertar assisténcia fisica ao
aluno com deficiéncia para realizagdo da tarefa/movimento/habilidade solicitada em aula) e tutoria
(auxilio de um aluno/colega sem deficiéncia que auxilie voluntariamente o aluno com deficiéncia
nas propostas da aula).

A categoria “tarefas com auxilio” faz alusdo a presenca de professor(a) auxiliar durante as
aulas de educacdo fisica, atuando em conjunto com a crianca. Parra (2009) salienta que o(a)
professor(a) auxiliar pode favorecer a inclusdo, atuando junto ao aluno que ainda nao se encontra
adaptada ao universo escolar. Essa crianca é também aquela com a qual o corpo docente acredita
ndo saber lidar. Assim, o(a) professor(a) é peca fundamental para que a inclusdo aconteca com
responsabilidade para o sucesso desses inclusos (Glat e Nogueira, 2002).

Assim, o(a) segundo(a) professor(a) ou professor(a) auxiliar, pode ajudar o(a) professor(a)
regente ou da area em questdo a compreender melhor as caracteristicas dos alunos com deficiéncia,
estabelecer estratégias de ensino de forma colaborativa e ajudar a articular acdes de forma
efetivamente inclusivas. Ferrari e Meneghetti (2017, p. 9) destacam algumas caracteristicas do(a)

segundo(a) professor(a):

Desse profissional se espera uma visdo conceitual e pratica, com objetivos claros de
identificar, elaborar, e organizar recursos pedagégicos e de acessibilidade que eliminem as
barreiras apresentadas pelos processos de inclusdo. O papel desse profissional é auxiliar
para que aconteca a plena participacdo dos estudantes, considerando suas necessidades
especificas e contribuir na formacdo do estudante incluso visando a sua autonomia na
escola e fora dela. Nas praticas de ensino do segundo Professor predominam a
experimentacéo, a criacdo, a descoberta, a coautoria do conhecimento proporcionando aos
estudantes aprender evidenciando o que pode ser lhes oferecido de melhor para que se
desenvolvam em um ambiente rico e verdadeiramente estimulador de suas potencialidades.
(Ferrari e Meneghetti, 2017, p.9).

Os autores complementam que, por meio do trabalho do(a) segundo(a) professor(a) com
os(as) docentes(as) das turmas regulares, que os alunos com deficiéncia passam a desfrutar mais de
seus direitos e, dentre eles, o0 sucesso no direito a aprendizagem, com conteudos curriculares
adaptados, igualdade de condigdes e acesso aos materiais, conforme as classes comuns do ensino
regular (Ferrari e Meneghetti, 2017, p.9).

Em Santa Catarina, o(a) segundo(a) professor(a) trabalha juntamente com o0s(as)

professores(as) das disciplinas dos anos iniciais e finais, amparando o estudante e a turma para que

¢ Quando o aluno com deficiéncia visual é conduzido a tocar e perceber por meio do tato a execugdo do movimento
que esta sendo realizado por outra pessoa.
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0s conteudos sejam aprendidos ainda que de formas diferenciadas. Além disso, o(a) profissional
exerce esse papel em corregéncia com o(a) professor(a) titular instituido pela Politica de Educacao
Especial, na rede regular de ensino do Estado. Contudo, o(a) segundo(a) professor(a), além de
auxiliar os alunos com deficiéncia, pode somar em toda a turma, uma vez que corrobore na
organizacao de atividades abertas e diversificadas, com variacéo de niveis e possibilidades e fazendo
com que os demais alunos possam ajustar os niveis conforme o progresso durante a aprendizagem.

O terceiro codigo que se refere as estratégias presentes nas aulas dos participantes do estudo,
foi nomeado “foco nas potencialidades”, contou com 6 incidéncias nas respostas e foi dividido em
2 categorias: “potencial do aluno” e “necessidades e limitagdes do aluno”, ilustrado na Figura 15

abaixo.

Figura 15 - Apresentacdo das incidéncias das respostas origindrias ao codigo “foco nas
potencialidades”

(Cédigo :Foco nas potencialidades)

'

Incidéncias:
6
ﬁ Categorias ﬁ

Potencial do aluno Necessidades e limitacoes do aluno

v Y

P. F.: adapto os movimentos para respeitar os . o .
limites e potencialidades individuais. P. A.: estratégias sao individuais para cada crianca,
de acordo com as suas especificidades.

' !

P. I.: Ter conhecimento do seu aluno, suas
P. L.: [...] foco nas potencialidades [...] necessidades e limitagoes, orientagdes médicas,
dos pais e também de acordo com a necessidade.

!

P. K.: atividades especificas de acordo com suas
necessidades.

P. M.: atividades adaptadas as condigoes e
capacidades dos educandos.

Fonte: a autora (2025)
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A categoria “potencial do aluno” trazida nas respostas dos(as) participantes traz a reflexao
sobre o conceito da potencialidade do aluno, ou seja, do que aquele é capaz e quais suas habilidades.
Através disso, o(a) professor(a) pode realizar a interacao, estimulacéo e colaboracdo ao ensino na
promocao da inclusdo e diversidade.

No entanto, Dellani e Moraes (2012, p.8) atribuem ao papel do(a) professor(a) que trabalha
em aspectos inclusivos, que este(a) deve colaborar com o desenvolvimento integral do aluno,
respeitando as diferencas e valorizando as potencialidades de cada um, além disso, deve oferecer
um espaco de aprendizagem em que o0 aluno possa aprender e se perceber como sujeito ativo na
construcdo do conhecimento.

A segunda categoria “necessidades e limitagdes do aluno” vem de encontro com as respostas
dos participantes no codigo 1 sobre os requisitos dos(as) professores(as) diante da inclusdo. As
respostas relatam a necessidade de conhecer o aluno e a deficiéncia presente, bem como as
orientacGes médicas e familiares. A partir do reconhecimento dessas informac6es, realizar o trabalho
de ensino zelando pelo bem-estar do aluno com deficiéncia assim como de todos os alunos da turma.

Com base nas diretrizes da Organizacdo de Nacdes Unidas (ONU) (2016), a incluséo
envolve um processo de reforma sistematica para superar as barreiras com uma visdo para fornecer
uma experiéncia e espaco de aprendizagem igualitarios e participativos, correspondentes as suas
necessidades e preferéncias.

Todavia, a Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n® 13.146/2015) no artigo 27, garante que:

a educacdo € “direito da pessoa com deficiéncia, assegurados sistema educacional inclusivo
em todos os niveis e aprendizado ao longo de toda a vida, de forma a alcancar o méximo
desenvolvimento possivel de seus talentos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e
sociais, segundo suas caracteristicas, 12 interesses e necessidades de aprendizagem (Brasil,
2015).

A referida lei ainda determina que é dever do estado assegurar 0 aprimoramento dos sistemas
educacionais, garantia de acesso, permanéncia, participacdo, aprendizagem e garantia de servicos
ofertados com acessibilidade que promovam a incluséo plena.

A Ultima questdo apresentada referiu-se a uma oportunidade autorreflexdo sobre a pratica
pedagdgica dos(as) professores(as) participantes. Estes(as) deveriam responder se a educacéo fisica
contribui ou ndo para a incluséo de alunos com deficiéncia na comunidade escolar que atuava. O(a)
participante deveria justificar sua resposta. Dos(as) 20 participantes, 19 responderam que a
educacdo fisica contribui para a inclusdo de alunos com deficiéncia e somente um respondeu que

“ndo, a escola nao tem este suporte”.
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Com base nas respostas, 0 primeiro cddigo identificado foi “ambiente inclusivo” com 6

incidéncias e nomeado com uma categoria denominado “espago inclusivo”, conforme Figura 16.

Figura 16 - Apresentacdo das incidéncias das respostas originarias ao codigo “ambiente inclusivo”

( Codigo : Ambiente inclusivo )

l

Incidéncias:
6

Categoria

!

Espaco inclusivo

|
v ¥

P. F.: as aulas de Educagao Fisica promovem
a integragao social, o trabalho em equipe e o

respeito as diferengas. A participagéo das P. G.: [...]além de somar na incluséo, ac
criangas com deficiéncia nas aulas fortalece a trabalhar em grupo, respeitar as diferencas,
convivéncia entre os colegas, desenvolve a etc.

empatia e proporciona um ambiente inclusivo

[...]

l l

P. R.: o professor pode variar em aspectos

. . P. S.: Educacéao Fisica é uma disciplina que
tedrico-praticos para formar o aluno de modo i
trabalha o corpo todo, além de agregar na

integral, corpo e mente, junto a socializagao e o .
socializagao, integragao do aluno.

inclusao.

Fonte: a autora (2025)

As pesquisas que identificam as aulas de educacdo fisica enquanto um espaco inclusivo,
descrevem fatores como a integracdo social, trabalho em equipe, diversidade, respeito as
diferengas, empatia, socializacdo e desenvolvimento integral do aluno como caracteristicas
positivas da area para incluir.

Ropoli et al. (2010) considera que ambientes escolares inclusivos séo fundamentados em
uma concepcéo de identidade e diferencas em que as relagdes entre ambas nédo se ordenam em
torno de oposic¢des binarias (por exemplo, normal/especial, branco/negro). Nesses espacos ndo se
elege uma identidade como norma privilegiada em relacdo as demais. Especificamente na area da

educacdo fisica, os autores Cruz e Ferreira (2005, p.165) abordam que:
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A Educacdo Fisica da perspectiva de inclusdo escolar de pessoas com deficiéncia, a
discusséo recebe um colorido especial, principalmente no tocante a suas implica¢fes no
processo de formagéo do profissional de Educacéo Fisica. E a partir da assuncio de que o
processo de ensino em aulas de Educacao Fisica diz respeito a construcdo de um ambiente
que proporcione ao aluno vivéncias motoras significativas ao seu processo de
desenvolvimento e capazes de corroborar o projeto pedagdgico da escola, que devemos
considerar a possibilidade — como professores de Educacdo Fisica — de intervirmos na
realidade de alunos que apresentam deficiéncia. (Cruz e Ferreira, 2005, p.165)

Com base nos autores supracitados, ao perceber a aula de educacéo fisica como um espacgo
inclusivo, é importante que os(as) professores(as) tomem consciéncia de que os alunos sédo e
continuardo sendo diferentes entre si na forma de expressdo dos seus movimentos corporais.

Assim, cabe ao professor(a) criar uma dindmica de ensino que englobe a oportunidade de
compreensdo individual, que permitam as tarefas adequadas ao seu processo de desenvolvimento,
além de estudar e conhecer o ambiente e acontecimentos do contexto dos alunos que compdem a
turma.

No que diz respeito ao desenvolvimento do aluno, o segundo codigo foi identificado como
“desenvolvimento do aluno”, com 6 incidéncias nas respostas e dividido em 3 categorias:
“desenvolvimento motor”, “desenvolvimento afetivo/emocional” e “desenvolvimento

cognitivo/psicologico”, ilustrado na Figura 17.

Figura 17 - Apresentacdo das incidéncias das respostas originarias ao codigo “desenvolvimento do
aluno”

( Cadigo : Desenvolvimento do aluno )

l

Incidéncias:
6

Categorias l
¥
Desenvolvimento motor Desenvolvimento Afetivofemocional Desenvolvimento Cognitivo ¢
Psicolagico
v Y ]
P. A.: trabalha com o movimento &
desenvolvimento motor, além de outras P. Q.: [..] no aspecto psicoldgico do aluno, y . )
habilidades. cognitivo, afetivo e emocional, desde a capacidade P.R.: E uma area rica que usa do movimento

para somar ao aprendizado dos alunos.

de respeitar o colega com deficiéncia, e para o
incluso se sentir parte da turma, realizar as aulas,
P. Q.: [...] além do desenvalvimento motor ganhar autonomia e participar como todos 0s

creio que a Educagao Fisica soma [...] outros.

Y

Fonte: a autora (2025)
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Gallahue e Ozmun (2003) mencionam que o desenvolvimento motor constitui um processo
sucessivo de alteragOes e capacidades motoras e funcionais que iniciam desde os primeiros dias de
vida até o seu fim. Seu desenvolvimento se da através de estimulos que permeiam desde 0s
primeiros anos de vida e ocorre de forma individual, ou seja, cada individuo recebe estimulos
diferentes e suas percepcOes e reacdes a estes, também serdo diferentes (Junior, 2019; Barreiros,
2016). Todavia, Janior (2019, p.6) define o desenvolvimento motor como:

O estudo de um processo continuo de alteragdes funcionais nos individuos e para que
ocorram estas alteracfes sdo necessarios estimulos diversos, sendo assim considerados
como exigéncias. A crianca, portanto, possui grande capacidade de aprendizagem e
desenvolvimento motor, uma vez que esta no inicio do processo de desenvolvimento
(Junior, 2019, p.6).

A educacdo fisica e tradicionalmente conhecida como uma disciplina que estimula o
desenvolvimento integral do aluno, ou seja, em diferentes esferas. Segundo Barros, Cavalcante e
Oliveira (2000), a educacdo fisica tem um papel importantissimo no desenvolvimento motor,
intelectual, social, cognitivo e afetivo dos alunos, principalmente, daqueles com deficiéncia.
Seaman e DePauw (1982, p.90) enfatizam que:

as mudancas que ocorrem na relacdo sensério-motora durante o desenvolvimento motor.
Os sistemas sensoriais de maturacdo anterior estdo diretamente relacionados a producéo e
qualidade dos movimentos. Neste sentido, a atividade motora organizada sena
fundamental para a estimulacdo desses sistemas. O desenvolvimento da relagdo sensorio-
motora nesse nivel constitui-se numa base essencial para todo desenvolvimento posterior,
sensorial e motor. A atuagdo profissional nessa fase da sequéncia seria entdo fundamental

com populacdes especiais.

Os autores ressaltam que a atuacdo mais efetiva do(a) professor(a) de educacéo fisica na
faixa escolar do ensino de primeiro grau torna-se essencial, onde oportunidades devem ser
disponibilizadas para a exploragdo das habilidades e movimentos fundamentais. A partir dessas
oportunidades, pode-se atingir uma estruturacdo apropriada do ambiente e ajuste estrutural da
tarefa ao nivel de desenvolvimento motor do aluno.

Assim, quando os aspectos do desenvolvimento motor sdo pensados de forma
constitucional e maturacional, com énfase em sua estimulagdo e em um ambiente propicio, estes
podem contribuir para um desenvolvimento satisfatorio (Fontana, 2012, p.32).

A segunda categoria identificada como “desenvolvimento afetivo/emocional” contemplada
nas respostas, € um processo que envolve os sentimentos, emogdes e relacdes interpessoais,

identificada pela forma que o ser humano interage com o meio que esta inserido.
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Nas respostas deste estudo, os(as) participantes consideraram que a educagdo fisica
contribui para o desenvolvimento afetivo e emocional e engloba os aspectos de aceita¢do do aluno
com deficiéncia na sala regular, em se sentir parte da turma, no respeito pelos colegas e na
autonomia em conseguir participar das atividades. Sobre a afetividade, Neto, Caldas e Marques

(2022, p.31) ponderam que:

Durante o processo de aprendizagem, a mente acompanha o desenvolvimento emocional.
Caso contrario, ocorre a dispersao do aluno. Assim, conclui-se que despertar a afetividade
do aluno é a chave do sucesso para 0 processo ensino-aprendizagem, pois a percepcao que
0 mesmo tem de suas habilidades fortalece seu autoconceito e torna-o confiante para
realizar tarefas, o que resulta em sucesso. Para o aluno que tem um baixo autoconceito, 0s
novos desafios parecem-lhe tormentos, pois se acha incapaz de realiza-los.

Os autores Neto, Caldas e Marques (2022) reforcam que é imprescindivel que nao s6 o
corpo docente, mas toda a instituicdo de ensino trabalhe com uma pratica pedagogica que permita
0 aluno estudar com prazer e sentir-se feliz em estar dentro de sua escola, ofertando formas atrativas
de ensinar e empregando técnicas que conectem a atencdo dos alunos durante toda aula. Souza
(2008, p.47) destaca que:

A afetividade pode ser a grande chave para a renovacdo pedagdgica diante de uma
educacdo mais positiva. Na medida em que o professor aceitar o aluno, assim como ele
Ihe é apresentado, incondicionalmente, e souber aproveitar os aspectos mais positivos da
personalidade deste, estard ajudando-o a crescer com salde, sendo um modelo a seguir.
Contudo, antes disso faz-se necessario o professor saber lidar com seus sentimentos, seu
temperamento, suas caracteristicas de personalidade.

A aprendizagem, seja dos contetdos ou das formas de se relacionar, s6 se efetivam na
presenca da afetividade. Dependendo do estagio do desenvolvimento da crianca, a afetividade pode
ganhar maior relevancia do que a cognicao (Souza, 2008; Wallon, 2007).

A terceira categoria identificada como “desenvolvimento cognitivo e psicoldgico” atrela na
resposta da pesquisa a associacdo do aprendizado do aluno, onde as aulas de educacao fisica
ultrapassam 0s aspectos motores e da préatica de exercicio fisico direcionados em aula.

Resultados mostram que h&d uma melhora na cognicdo, no controle inibitorio, desempenho
escolar em matematica e leitura, e memoria de trabalho. Nesse caso, a memoria de trabalho refere-
se a capacidade de reter e manipular temporariamente a informacdo. (Domingues et al., 2022). Ao

fazer consideragdes sobre o desenvolvimento psicoldgico, Vygotsky (1998, p.53) afirma que:

o desenvolvimento, principalmente o psicolégico (que é promovido pela convivéncia
social, pelo processo de socializagdo, além das maturagBes organicas), depende da
aprendizagem, na medida em que se da por processos de internalizagdo de conceitos, que
sdo promovidos pela aprendizagem social, principalmente aquela planejada no meio
escolar.
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Contudo, é importante que o(a) professor(a) considere os aspectos cognitivo e psicolégico
de cada aluno e ndo somente com foco naqueles com alguma deficiéncia. Essa atitude auxilia o(a)
docente a entender o contexto social e cultural da sua realidade escolar e a refletir na dinamica das
aulas, no comportamento e aprendizagem direta e indireta dos seus alunos.

O terceiro e ultimo cddigo (isto é, referente ao questionamento se as aulas de educacéao
fisica contribuem para a inclusdo de alunos com deficiéncia na comunidade escolar) foi
identificado como “controvérsias a inclusao”, com 4 incidéncias e subdividido em 2 categorias “em

partes” ¢ “ndo participagdo”, como ilustrado na Figura 18.

Figura 18 - Apresentagdo das incidéncias das respostas originarias ao codigo “controvérsias a
incluséo”

(Cédigo : Controveérsias a incluséo>

Incidéncias:
4
l— Categorias 41

Em partes Nao participacao
P. J.: Deveriam,mas normalmente néo € o que P. E.:[...] muitas vezes os alunos de inclusao nao
acontece, ficam nas aulas.
P. L..: em contra partida teve casos severos, que P. M.: O que em determinados momentos nao &
me vi sem ferramentas e sem conhecimento possivel, devido ao desinteresse por parte de alguns
suficiente para atender o aluno em questao. alunos.

Fonte: a autora (2025)

A primeira categoria “em partes” traz a reflexdo de que a inclusdo claramente vem
apresentando evolugdes nas ultimas décadas, porem poderia ser mais significativa, rapida e eficaz.
Mas, torna-la desta forma ainda € um grande desafio. Existem legislacdes e politicas publicas sendo
engajadas e destacadas para dar mais voz a educacéo inclusiva. Porém, na préatica e neste estudo,

por exemplo, alguns dos participantes consideraram que a inclusdo deveria acontecer mas nao
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acontece, ou também que, em casos de deficiéncias com comportamentos severos, o professor ndo

teve ferramentas para atender o aluno em sua aula. Seabra (2012, p.30) reconhece que:

Além do acesso e da permanéncia nesse espaco, as criangas com deficiéncia precisam ser
incluidas. Praticas inclusivas envolvem o reconhecimento das diferencas e da capacidade
de cada aluno. Todos eles devem, em igualdade de condi¢Ges com as demais criancas, ter
acesso aos contetidos propostos e desenvolver suas potencialidades, 0 que muitas vezes
n&o acontece.

Sendo realista e diante do exposto na pesquisa, € necessario que 0s sujeitos envolvidos no
processo educativo inclusivo tenham consciéncia dos niveis atuais de incluséo e do processo que
demanda para que haja avangos rumo a um sistema educacional mais inclusivo, preparado para
acolher as diferencas e ofertar as oportunidades igualitarias de ensino.

A ultima categoria elencada como “ndo participagdo” resulta do relato de professores(as)
em gue ha pouca ou nenhuma participacao dos alunos com deficiéncia nas aulas de educacao fisica
de modo que se torna inviavel considerar nessa categoria, a disciplina de Educacao Fisica como
positiva a incluséo.

Alguns fatores, que consideramos antigos, discutidos por Hallahan e Kauffman (1994),
ainda se perpetuam e podem estar afetando os avangos de uma educacgéo inclusiva, como por
exemplo, docentes e familiares “contentes” com os servigos basicos assistenciais e educacionais;
considerar ser mais restritiva e segregadora a sala de aula regular (quando o aluno com deficiéncia
apresenta uma deficiéncia grave seja de comunicacdo ou comportamental); falta de disposicao por
parte dos professores, ou formacao insuficiente para atuar com classes com alunos com deficiéncia.

Infelizmente, as reflexdes sobre os processos de inclusdo social e de exclusédo, originam-se
no mesmo espaco da escola, refletindo as contradi¢des da sociedade. Magalhaes e Stoer (2006 apud
Leal e Lustosa, 2015).

Contudo, Alonso (2013) reforca que resta fortalecer a formagéo dos professores e criar uma
boa rede de apoio entre alunos, docentes, gestores escolares, familias e profissionais de saide que

atendem as criangas com deficiéncia.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo fisica como meio de inclusdo pode contribuir positivamente no processo
educativo de alunos com deficiéncia, bem como, somar na formacéo de todos os alunos que estdo
inseridos neste contexto, em contato com algum tipo de inclusdo, tornando cidaddaos em construcao
mais respeitosos, tolerantes, empéticos diante da diversidade.

A inclusdo aos poucos vem ganhando espaco e visibilidade. A escola, enquanto espaco
inclusivo, deve propiciar ambientes mais adequados a fim de atender os alunos com deficiéncia e
suas necessidades, isto é, considerando os recursos materiais, de acessibilidade e de capacitagdo ao
corpo docente, uma vez que, o(a) professor(a) é um(a) agente inclusivo(a) e através dele(a) havera
a mediacao de conhecimentos, desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo, social e cultural dos seus
alunos.

Da mesma forma, o(a) profissional de educag&o fisica necessita refletir sobre sua préatica
pedagogica para fazer um trabalho eximio diante do desafio da inclusdo. Entender o que diferencia
um aluno do outro, a maneira que ele aprende e também estar atento as diversidades para identificar
as necessidades educacionais. Necessidades essas que sdo reflexo das diferencas existentes entre
os alunos. No que diz respeito a transformacédo do(a) profissional, esse fator requer que o professor
trabalhe pensando em uma escola para todos, nos moldes de uma sociedade igualitaria e com
respeito a diversidade.

Pensar onde se busca chegar é mais facil do que os desafios enfrentados pelo caminho, para
que realmente o processo de inclusdo aconteca e que o aluno incluso seja privilegiado e atinja seus
objetivos escolares, assim como todos os outros. Desta forma, o ensino colaborativo pode ser um
bom aliado. O ensino colaborativo se caracteriza na divisdo do trabalho e responsabilidade entre
os(as) professores(as), ao planejar, instruir e avaliar os procedimentos de ensino a um grupo variado
de alunos, além de compartilhar os objetivos, expectativas e frustracbes no processo de ensino
aprendizagem e escolarizacao dos estudantes.

A realizacdo do ensino colaborativo demanda aspectos fundamentais como: disposi¢édo
dos(as) professores(as) a participar voluntariamente do processo de colaboracéo, ter objetivos em
comum, ter espaco e autonomia equivalentes quanto ao ensino e compartilhar responsabilidades na
escolarizacdo dos estudantes. Tais acOes demandam um tempo para planejamento e

implementacéo.
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O ensino colaborativo é um dos apoios necessarios para se fortalecer a proposta de inclusdo
escolar, entretanto a escola inclusiva sé sera efetiva quando somar os esfor¢os dos sujeitos dentro
e fora do contexto escolar, desde a formacdo académica, consciéncia social, consciéncia da
diversidade, respeito as diferencas, somadas a uma comunidade escolar aberta ao aprender ser
inclusiva.

Outro ponto no sentido de caminhar ao topo da inclusdo é a transformacdo da pratica
educativa, por meio da formacdo dos professores. Integrar, na pratica, a compreensao sobre os
processos gerais de desenvolvimento, oferecendo aos docentes a oportunidade de
aperfeicoamentos, treinamentos e oferta de suporte na rede educacional, pode resultar em melhorias
na interagdo e no processo de ensino e aprendizagem.

Por fim, a efetiva inclusdo se concretizara em totalidade quando todos se dedicarem a
realidade e abracarem com responsabilidade educacional, mantendo a missao de respeitar o aluno,
considerando suas especificidades e atingir os objetivos enquanto docente, isto é, mediar a
construcdo de conhecimentos conforme as possibilidades de cada aluno.
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ANEXO A - QUESTIONARIO DIRECIONADO AOS PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA
DE REDE MUNICIPAL DO LITORAL DE SANTA CATARINA

1. Identificacéo

1.1. Data de nascimento: / /

1.2. Género: () Feminino ( ) Masculino ( ) Prefiro ndo declarar

2. Formacéo Profissional

2.1. Qual sua formagéo?
2.2. Ano de formacéo:
2.3. Possui alguma formacéo voltada na area de Educagéo Fisica para alunos com deficiéncia?

( )sim( )néo

2.4. Na sua formacéo teve alguma disciplina voltada para inclusdo ou Educacéo Fisica Adaptada?

2.5. Quanto tempo de experiéncia no magistério?
( )la3anos ( )4ab5anos ( )6a9anos ( )10al3anos ( ) 14 anosou mais

2.6. Quais as séries/turmas que leciona?

() Educacéo Infantil

() Ensino fundamental I — 1° a 3° anos

() Ensino fundamental I — 4° a 5° anos

() Ensino fundamental 11 —6° a 9° anos

() Educagdo de Jovens e Adultos

() Sala de Recursos Multifuncionais ou Atendimento Educacional Especializado

2.7. Municipio em que leciona atualmente:
() Bombinhas
() Porto Belo

3. Incluséo e Educacao Fisica
3.1. Vocé leciona ou ja lecionou para alunos com deficiéncia? Se sim, quais as principais deficiéncias presentes?

() Deficiéncia Fisica

() Surdos

() Deficiéncia intelectual

() Deficiéncia visual

() Transtorno do Espectro Autista

() Deficiéncias Multiplas

() Sem contato com alunos com deficiéncia

3.2 Como ¢ o suporte da sua rede educacional (secretaria de educacdo, gestdo e coordenacdo pedagogica) para
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auxiliar aos professores no ensino e inclusdo de alunos com deficiéncia?

3.3. Como vocé compreende o conceito de educacéo inclusiva?

3.4. Em sua opinido, quais sdo os requisitos necessarios para um professor de Educacéao Fisica poder incluir alunos
com deficiéncia em suas aulas?

3.5. Vocé adota estratégias de ensino para contribuir na aprendizagem dos alunos com deficiéncia? Poderia
exemplificar?

3.6. Vocé se sente preparado e acredita ter conhecimentos suficientes para incluir alunos com deficiéncia em suas
aulas?
( )sim ( )néo

3.7. Na sua opinido, as suas aulas de Educacéo Fisica contribuem para a inclusdo de alunos com deficiéncia na
comunidade escolar? Justifique sua resposta.
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ANEXO B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Universidade PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO
Ponta Grossa COMITEDE ETICA EM PESQUISA — CEP/UEPG

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Convidamos o(a) Sr.(a) para participar da pesquisa “As Contribui¢des da Educagdo Fisica Escolar na incluséo de
alunos com deficiéncia em municipios do litoral de Santa Catarina”, sob responsabilidade de Juliane Rocio Quirino
Dias, mestranda do Programa de Pés-Graduagdo Educagdo Inclusiva na Universidade Estadual de Ponta Grossa e sob
orientacao da Prof.Dr. Carolina Paioli Tavares. Essa pesquisa tem como objeto de estudo as estratégias pedagégicas
realizadas no ambito da Educacéo Fisica Inclusiva, em municipios do litoral de Santa Catarina Bem como, pesquisar
as praticas inclusivas dos professores de Educacdo Fisica em municipios do litoral catarinense. Sua participacéo
é voluntaria e se dara por meio de questionario on-line através da Plataforma do Google Forms. O questionario prevé
a abordagem do planejamento, atitudes, préticas e formacdo dos professores no quesito da inclusdo escolar. As
questdes estardo relacionadas ao cotidiano e experiéncias dos professores.

Se o(a) Sr.(a) aceitar participar, estard contribuindo diretamente para o desenvolvimentode estudos voltados para a
tematica de praticas educativas inclusivas na educacao fisica. E importante destacar que mesmo depois de consentir
em sua participacao o(a) Sr.(a) tem o direito ea liberdade de retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa,
seja durante oudepois da coleta dos dados, independente do motivo e sem nenhum prejuizo a sua pessoa. O(a) Sr.(a)
ndo terd nenhuma despesa e também n&o receberd nenhuma remuneragéo.

Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas sua identidade ndo seradivulgada, sendo guardada em
sigilo.

O(a) Sr.(a) tem a garantia de receber resposta a qualquer divida, questionamento ou esclarecimento sobre as tematicas
relacionadas a pesquisa. Para qualquer informacéo, o(a) Sr.(a) poderé entrar em contato com Juliane Rocio Quirino
Dias, pelo telefone (42) 99802-8895 e pelo e-mail 204663353@uepg.br, com Prof?. Dra. Carolina Paioli Tavares, pelo
e-mail: cpaioli@hotmail.com e também com a Comisséo de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Ponta
Grossa, localizada na Avenida Carlos Cavalcanti, 4748, Uvaranas, CEP: 84030-900, Bloco da Reitoria - Sala 22 /
Campus Uvaranas CEP: 84030- 900 / Cidade: Ponta Grossa - PR Horario: das 8:30h as 11:30h E-mail:
propespsecretaria@uepg.br. Telefone: (42) 3220-3282

Eu, , CPF/RG ,

fui informado(a) sobre o que o pesquisador quer fazer e por que precisa da minha colaboracéo e entendi a explicagéo.

Por isso, eu concordo em participar da pesquisa referida neste documento voluntariamente e autorizo a utilizagéo
das informag8es por mim fornecidas, bem como a gravacao dos &udios para o resultado da pesquisa. Este documento
é emitido em duas vias que serdo ambas assinadas por mim e pelo pesquisador, ficando uma via com cada um de

nos.

Ponta Grossa, de de 2024.

Participante Pesquisador

Av. Gen. Carlos Cavalcanti, 4748 CEP: 84030-900 — Campus de UvaranasFone
(42) 3220-3282 e-mail: propespsecretaria@uepg.br
Ponta Grossa — PR


mailto:23020522008@uepg.br
mailto:nsalles@uepg.br

ANEXO C - CARTA DE ANUENCIA MUNICIPIO DE BOMBINHAS




ANEXO D - CARTA DE ANUENCIA MUNICIPIO DE PORTO BELO
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ANEXO E - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
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