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RESUNMD

0 presentsg trabalhkho teve por oblistivo estudar 2

composivio guinica & algumas das proprisdades nutricionais

't
w3

dos componentes hidrossoldveis insoinveis da Fibra
al imentar do Feijlo, Shaseolas sulgardiy, "Carinca 8% SH™.
{15 grios integrais do Feijle “Carioca B¢ 8H' apresentaram
ﬁmnt@ddu" total de fFibra slimentar estimadn, pelo meétondo de
Srhweizer e Wirschk, gm 17,05 % do peso secn, sendo 46,08 % de
Fragao soldvel & 11,85 % de fragio insoldvel. Ums  fraglo
poligssacar idea Fibrosa, apresentando =ltas bidratabilidade
g wigsoosidade, fol extraida dos grics integraiz, atraves ds
solugfo  aguosa  contendn o dcidoe tricloroacdticn, & foi
et imade  em cerca de 4,2 % (Fragio Y1) do pess seco, dos
guais, Z,5% % eram fibra alimentar soluvel (FragBo WII).
Us poliszacaridecs soldveis da Fibra alimsntar {(Fragio WVII)

Poram degradados, no mining em &5%,@ ¥, pelo trato gastro~

intestinal e Falon, aparentements B farmentagio
micrabkiara. Enquanto  gue 3 fibra padrio de celulose, AD

contrdrio, foi degradads em o gray redurido. Um ograg ninieo
de hiderolise de apromvimadaments 9,0 ¥ foi detarminado para a
celitlose  (padrBad  ingerida. Fw  alguns  dos purimetros

nubricionais aval iados em ensaiog com rateosg, ps oomponsnbess



soliiveis & vz insoliuveis da Fibra tiveran efeitos
diferenciados. A ingesta dos ratos alimentados Com digta
contendo 2 Frag8o VI ouw VIT, com altas hidreatabilidade @
viscosidade, foi entre 19,6 a 2%.5% X wmenor (p{9,03) do que
a dos ratos em dietas contendo celuloss, wutilizada  como
referéncia. 0O peso ssco das feres, tanto em wvalor absoluto
(g de residuo fecaly comn em btaxz de  sxoregio  da dieta
{(TewRF, em %), & o volume das mesmas, Fforam menorgs {(pd@, @5}
tambsgm naguelse  ratos. & TexRf  foi o 23,90-43,% 7 menor
(pi@,05%) nos ratos alimentados com =g fragihes  altamsnte
hidratévgiﬁ e vierozas. Us ratos em diets contendn a Fraghs
BT ou VIY, com alttas hidratabilidade & wiscosidade, tiveran
dificuldades para defegcar. 6 Fragio VII, fibra salimentar
soluvel com mltas hideatabilidade & viscosidade, resultoun gn
mEnar Epd@,e%) digestibilidede sparente para 2 proteing @
menor (p4@,95) taxs de absorgio intestinal para os minerals
da dieta, comparada ac padrdo dé celulose., 0 acréscima dg
relulose (padrfod de 3 % para © %, em substituigio zo smido,
nas dictkss experimentais isoprotdicas & gus Linksm a caseins
coms  fonte primaria de proteina diminuiv significativamente
(@, 9%y, &m 8,4 %, o gran de reteEngio proteica, tanto da

raneina  ingerida (NP como da absorvida (VBaP), masg, rio

LEwve gqria ] guer efeito caragter stivo P YL de
digestitilidade aparente  da CREE {NR . Parén, Guiando s

fneorporos & dieta o fibra de ocelaloss {padrioy de  maior
Adens idade  lapds  tratamento tdérmicod, ocorrew  diminuigHo

aignificat iva (p{&,8%) no grau de digestibulidade (2,86 Xy =



na grau  de  retengBo (3,8 %) da caseina  ingerida. 0s
resiltados do balango de nitrog@nio n8o  Jforam consistentes
o suficiente para sstabelecer se 0s componantes sobliveis  ou
ws  insoldveis da Fibra alimentar do feijd8o "Carioca B&  8H°
afetaram o graug de ubtilizacho, pelo organismo dos ratos, da

cassing da dista.



ABSTRACT

The present work hkad as & goal the study of  the
chemioal composition  and some  meteitionsl propertiss of
walbar séluhle and insolublie components of the digtary Fiber
from beans  Phagseolus swwlgaris, culbivar "Carijoca 88 5HT,
The soluble, insoluble and tobtal digetary Fibsr ywigld {dry
matbter ), by the snEgmatic digestion n vwifero (Schweizsr  and
Wirsoh methody, was &.08 X, 1i.65 X angd 47 .85 4
respent ively. & trichloroacetic soluble polysaccharids
Fraction, wibth kigh hyedration and wiscosity capacity, WAS
janlated  from the "Carioca 8% 5HT bean, and yislded 4.¢ %
{Fraction MId, dre matier, in which 2.5 ¥ were soluble
digtary Fiber (Fraction VIId., The sgluble palysaccharides of
the dietary Tiber (Fraction Y11 was degraded within the rat

£

owel, al Iswusl, tes the extent of &5.0 4, apeparently by

Bacterial degradatian, The standard +Fiber {eellulose ),
however, showed esmall degradation =t all in the digest ive

tract . For the standard cellulose intake @ degradation of
about 9 % was detesrmined. The soluable and inseluyble Fibrous
components affected differegntly some of the nutrifional
paramzters determingd in experipents with ratz. The digtary

intakes were 185.6-29.9 ¥ less (pi@.05) in rarts fod with the

boighlty hudrabed and viscous soluble Fiber  than irn the rats



fed celluloss {(standard) at the samne concentration. The
Fferal residus, messured in absoluts value (dry wgight of
Feral residue) and excretion ratio, and the feeml bulk, also
were lgss  (pL@. @)  in rats fed the fiber source with high
fBuydrat ion and wviscosity capacity than in rats  fed the
cellulase (standardr. The ratice of sxoredbion were 23 .G
63, ¥ less (p4@,80) in rats fed the highly hydrated and
vigeous Fiber. The rats fed the Fraction VI or the Fraction
YII, highly hudrated and viscous, of "Caricca B® SH™  besn
frad difficultiee to eliminste fecesz. The Fraction Mrr,
sopluble digtary  Ffiber with kigh hudration and wviscosity
capacity, as compared to the celiuloze  (standard fibherd,
resizlted in less (p{@.25) apparent protein digestibilita and
wmingral absorption ratio. Inaressing cellulese {(sbtandardd
in the diets From 3 X up to ¢ X, in place of the starch and
having cesein as the primary source of protein,  resuited in
A osignificant deoreazg (p{@.@0 of  Buéd X In either the
ingested protein retention  or  the absorbed protsin ratio.
However, suchk increase did not cause any  charscteristic
effect on the apparent proatsin digestibility. The change of
low density cellulose into a higher density cellulose {(after
thermal trestment?  deoressed significantly (p{2.953) the
digestibility and the refention of ingested protein by 2.9 X
and 3.8 %, respectively. The rezulits of the nitrogen halance
were nob consistent snough  to ascertzin HF The soluble and
insaluble components of the distery fiber of the "Carioca 29

ZMY bean atfected the atilization of the casein by the rab.



INTRODUCED

1]

0 Feijio £ um alimento bdsico & caracteristico da
dieta de guase toda familia bhrasileiva, e, s=specialmente
paray w maioria da poruizeio de baixa renda & uma  das
principais fontes alimentares protdico-caldrica ¢ de  alguns
mingrais coma o ferro B0 CRICIO. s gri3os de feijlo
Fhaseolias  wualgaeés  "Carioca 82 8HY  spresenktam  conteddn
cons iderdvel sm proteinag € carboidratoas, ambos pegrfazendo
cotijuntamente ceroa de F4,% W, em bhasgs seca, dao total  dos
arios. 0 contetde em lipidios estimado &m  aproximadaments
.9 % & considerado como omuito baixo, € o conteldo 2w
mingrais comnn adeauado para al imento humanoe, sgpscificamente
como Fonts de ferro g de calcio.

Ha maioria das investigagdes cientificas do feijio tan
sido dispsneads maior atengi®Eo &z protsines, com o obietive
de se obter melhor conhecinsnto sohre sua composiglo guimics
g propriedades Fisicas, toxices & nutricionais.

& fihra alimentar desta IeQuninosa, pOF BURS
praprigdades notricionais & Fisiologicas, passoun 2 reogher
mAaior  atengio nas pesanisas, principalwmente, o partir  das
it imae  duns décandas. D oefeito bhendfico da fFibra alimentar

wm o oanimais de labkoratdrio & s hUmMBRRONS A% prevencis ¢



atenuacio de algumas doencas gastro-~intestinais ¢ de outras
dosngas granicas efou degsnerativas, tem sido demonstrado,
desde sntio. A propricdades nutricionais da Fibra também
tém sido objeto de investigagio. Contudo, 8 slucidagin de
HmE pOssIvel interferéncia dos componentes {fibrosos do
fei 8o nos demais constituintes da digta, sf Far necessAriz.
s oligossacaridens, que representam  3,1-3,5 dos
graos de feijBo, nEc 30 digsridos pelas ensimms  d0  suco
pastra~intestinal dos animais ndo-ruminantes, mas, sofeen
Fermantacio microbiana intestinal com producio de gases.

Polissacarideos constituintes da Fibra alimentar,

hidrossoluveis & insoliveis, tém sido izolados dos grios d

HI

alguns cereais e de algumas leguminosss, incluinde o feijfo.
Fabora algumas de  suas propricdades Fisicas £ quimicas
tenkam sido caracterizadas, @9 nutricionais & Fisioldgicas
Finda nio foram convenisntemente sstudadas.

Fate trabalho fteve como proposta, estudar o composigin

»  aigumas  dage propricdades nubkricionais Hns

-
[}

quimica
componentes das fraghes, hidrossoluvel & insoldvel, da Fibra
alimentar, isoladss de grios de feijBo, Flraseclus vulgaeis,
Cariooa 89 8HT. Como propriedades nutricionais da  Fibra
Foram  avsliados oz seus sfeitos o balange metabolico
aparente do nitrogénio, ne balango enterogdstrico g
minerais & d3 materis orgdnica nido-nitrogenadsa, na ingesta i
na sgucregao  feoal, gm ratos. Foi  avaliada tanbhém @
poorrdncia de degradagio  da Fibra  alimenbtar, no trato

digpativo fdng animais.

P



REVISEO DA LITERATURA

i, Caracterizacio quimica do feijlo Phraswolius vulgaris

Morase & Angeluaccoi (1971 determinaram 2 COmMPoE |G
quimica centesimal, em base dmida, para doze cultivares de
Pei 8o, Shasesolus valgaris, comumente encontrados no Brasil.
B variacio no conteddo de proteina foi  de 21,50 a 28,32 %,
Ao de cinzes de 3,50 2 4,84 4, no de lipidios de , AR -

$,99 %, onn de agdecares soldvels de 9,20 8 B, &7 ¥, no de

]

amido de 34,0¢ a2 44,78 ¥, no de Pibra brutas de 2,32 3 5,99 X
e no de pentosanas de 5,48 & (2,7¢ Y. Mo culiivar "Carioona
Fizi quant ificade 22,49 X de proteins, 3,523 X de  cinzas,
5,44 % de lipidios, 9,34 % de agdoures soldveis, 44,70 % de
amido, 3,52 % de Fibra bruta ¢ 7,21 % de pentosanas.
Sgarhieri & colab. (3979} também deberminaran ]
composicia centesimal, &m bhase sgca, de quatro cultiveres de
Feiifo, Ph. wvolgxiris, consumidos pela populacBn hrasiigira,
Eﬁtéa antores coscluiram aus as diferengas  na composielo

bruta, prtre oo rultivares, POF SEFEN miNlimARS NEAD  suger Dam

qual quer diferengs nutricionzl signifiontive enbtre n}a
et tvares. Contudo, an  avalizrem & qualidade das

aroteines, abtravés de pardmetros bioldgiceos, verificaran aue



oz guatro cultivares diferiram aytricionalinente, zendos o
Rosinha 627 e o Carioca’, ps com mais bhaixo wvalar
putricional.

fom bmse nos dados da composiclo guimica centesimal
conclui-se que o diversos cultivaress de feijio, comunente
comercializados no Brasil, s3o boas fontes, guuant fbat ivag,
de proteina, de carboidratos ¢ de mingrais, caontudao,
apresentam baixo conteddo de lipidias,

O $feijic tem sida recomsndado coms fanbte alimentar de
farro, para  individuos anémicas, lactantes & Coriangas  &m
desenvolivinento. & avalisgho da Biodispanibilidade do ferro
gm  feijoes, Fh. wilgaris, {foi realizada por SBgarbieri
colab. (19790 &, mais recentementse, por Cabral (19%82,

0 mwida, principal carboidrato do ronto de wvista
guant itativo  Patil et o alii, 1979);  Easstwood, 1973)  do
feiilog Fh. vulorerds, tem sido pouco estudado guantno &8 suas
proprisdades de digestibilidade & valor caldricon na forma de
calorias metabkolizdveiz., (0 amide de feljhies pargce @ MmEnos
digerivel que 0 de cereals, & ainda, parece interferir
diminuinds a eficidncia da utilizaglo bioldgicn da  probeins
de  dista (Sushaeslammz & Rag, 1979 Fincher & Stone, 1974
Devi & Kuruye, 4972 Cole, 1947).

& Fibrs  do fzijfo, deteraminada como  Fibra  brots e
pERt OSERNAS, represents uma fTracio consideravel. Metados
muis recenbtes, quando deados psra guantificar, m peso S200,
a Fibra alimentar em Feildes, Ph. wulpgaerds, detectaram no

critivar  “White” 19,8 %, no "Hidnee ' 24.9% %, no THunner”



28,4 %, ne "Fresch” 30,4 4 e no "Hed" 15,4 % {Cumminge &
Ernglust, £287; (Mlson ef atii, 1987 Becker et alii, 19856

Soithgate, 4978).
2. Fibra alimentar

2.4. Conceitumcie, componentes e determinagio da fibera

alimentar

D terme  Fibkhra alimentar’ (dietary Fiber) vem sendo,
uiéimamﬁnte, aplicado na literatura espescifics, para  se
referir & Ffibra de um alimento. Nzo muito raramente, oy
termns "Fihra distdria’, “fibra da dista’ 4 “fibra
distdtica’ tambdm ffm sido wiilizados, smbora o dltinmg seis
considerado, por slguns autorss, come imprdprin (Cavaleoanti,
1889, Np presente trabatho a tradugio  “fibra alimsntar’
foi aplicada com jgual significado da termo "dietary fibep’
parg se referir & fibra do alimento.

& Fibre de um alimento ten sidoe, tradicionalmente,
considerads comnn a matéria sstrutural de vegetanis (Eastwood,
1973; Van Sasst & MoQuesn, L973)  recuperads peglo procedi-
mento analitico da A0AC (49847 cowo fibra bruta, oo sejz, o
veslduo resultante  da oextracio seguencial do aliments  com
dfer, acido ¢ Sleali diluido. Begundo Yan Soest {(4978s) o
metndo  dx AGAL nfo recupers ftoda o matéris estrutural da
planta, sendo portanto, ineficiente para dgetarminar o total

doe componentes wetrutursis.



Dutros wmétodos analfticos utilizando somente reagsntes
guimicos ou 3 combinacio de procedimentos  quimicos  oom
algumas enzimas proteoliticas & amiloliticas téwm zido
propostos, © enbora nio sedam gficientss para detgrminaer o
contesido tontal da Fibkra alimentar, mostraram-se g
arurados para delfsrminar of componentes estruobtuwrais fibrosos
dos wvegetais. Dentre estes, o mpetodo com detergente
pneutire, proposto por Yan Soest s MoGueen {1973), & também,
pela ARAD {(i984), tem sido um dos mais aplicados.

Lls componentes insoldveis Fibrosos i natiireza
carboidratics, coma a celulose & algumas hewmiceluloses, hgm
como @ Pignina, um constituinte Fendlico da Fibra slimentar,
tEm owido, segpunds Sohnesman (49841, Wan Soeset (i¥78alr e Van
Seset & MoGusen (L9733, paroialmente guantificados paelos
procedinsnios analiticos convenclionais publicados pela
Sseoniation of OFFicial Gnalytical Chemists (A0GEY até 1984.
Ainda, te  componsntes solavels (Olson et alii, 1987y da

iag

i

Pibra alimentar, como slgumss hemicelnlozes, s substin
pect iras, as gomas, as mucilagens, o polissacarideocs  das
algas & o ol igossacar {dens indigerivels, n¥o foram ou foram
muito B OHICE gquantificados PO CHIEE procedinentos
analiticos.

dssin, 0% dados obbidos pelos procsedimsnios oficiais
da  ADAD  atd 1984 n¥o representam ocom Fidelidade a  Fibra
setrutural  dos vegebtais, € menns ainda s Fibra alimsniar,
ingerida com o alimento. & despeito disso, alagupas  publi-

canfes cientificas utilizan o termoe  "Fikra® egrronsamsnte,



pois, referem-se & celulose ou ao conjunto, celulose,
hemicelulose @ lignina, como se fossem os Unicos componentes
Fiproses do alimento.

Durants muito tempo, £ termo "Fibra alimentar’® foi
aplicado indiscriminadamente para se referir a Fibra dos
alimentos. Alguns usaram este terwo para indicar o conteudo
de  celalose o 2 combineglo de celulose, hemicelulose e
tignina: ouiros, para indicar, unicamente, o material da
parzde  celulsr  wegetal ou o residun vegetal resistents 3
hidrdlise pelss enzximas diosstivas dos mawmiferos oo os
carboidratos  indigeriveis pelas enzimas do suco  digsstivo
aos animais; &, ainda outros, para se referie ACH
polissacar (deos @ lignina de wvegetsiz, resistentes B
digestioc pelas enzimss do  Suo0 gmstrp-intestinal  humano
{Bingham, 4957 ison =t aliil, 1787 Sohlneeman, 17846
Theander & Westerlund, $986; Southaate, 1978 Tobin &
Carpenter, 1978; Trowsll, 19780 WVan Dosst, 1978h; Esstwood,

{973 Yan Soest & MoQuesn, 1973).

Tedns estas definigies para  fibra alimsntar e
incluiram ps oligossacaridens rafinose, gotaquiases &
VIEFT D RS0 DR gxistentaes, principalnsnte, o alaumas
leguminosas, & 2 que, sio  iguaimsnts ingigeriveis pelas

errimas  dms sucos gastro-intestinal do homem.  Em Pz ides,

EESES oligossacar dens SHG FEEPONBRVEIS, pelo WENROS
parcisimente, prla  Sul Flatuléneois  @ao0% MUmARNDS . #y

i

ratinons, . sstaauione o a verbascpse sio by priocipais
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conteddos estimados {(Saths ot alii, 1984), em hass secwn, e
D, 30,43 X, 2,303,246 4 v €.13-8,1% %, respectivamente.

Também, nas definigdes citadass ndo foram  incluidos
como fibra alimegntar, com exdcecio da lignina, oz componentes
de natuwreza ndo-carboidratica e indigeriveis pelas snrimas
gastro-intestinais.

Uit imamente, a fibra alimentar tem gido definida como
toado residuo alimentar resistente & digestio pelas enzimass

-

gaskro-intestinais o A hidralise pelas engimgs  de arigem

it

microbisnas esfou vegeiasis, oo ainda, & combinagic deste

hrés procedinentns hidroliticos. Diversos metodos
sazimdticos /o wifro, utilizandn estes coanuoeitos, também Tém
aidn propostos por varios pesanisadoress para quantificar o
total da Fibra alimentar, incluindo os componentss  fibrosos
soldveis de natureza carboldratics dos alimentos, como  &m
Olmon & oolab. 1987, Hecker e colab. (1%984),  Theandesr w
Weasteriund (49840, Prosky e cvoelab., ({985/84), Schusizer 2
Widrach (L979), Bouthgate (A978), Furda {1977 g Hellendoorn
woeotab. (L9735

gpesar  de nao sg ter alcancgade, ainda, uma determi-
nagio acurads para o conteddo total de fFibras alimsnticias,
pois algumas  subsstimam, enguanto outras  supersstimsm, ©
metado  de Prosky 2 oocolsh. (985 tewm zido recomendado, B
ter  wmostrado reprodutibilidade aceitdvel. Entretanto, sua
sficdris parg ausntificar a Fibhra alimentar do feijioc & de
frutas nig foi  comprovadsa. FEsss sdtodo nEe ubtilizs  as

errimas gastro-intsstinais, mas, @e oo oy igem microbiana,



come oA termanyl, uma alfa-amilase estavel ao caloer:  a
amiloglicosidase: & a protease. O Quadro 4 mostra o conteddo
mEdin de fFifra alisgntar pars alguns alinentos, debtaerminados
por esse métodp, & a reprodutibilidade.

0 conteddo de fTibra alimentar & de suas fragoes, sold-

wel & inseluveld, em duas varicdades de feijlo FR. wulgaris,

2 em outros alismentos ¢ mostrado no Guadro 2, ¢ foi aobiido
do  trabalhes de Becker e colab. (4984). Este contegddo de
Fibra foi determinado abtravés do métado de Berlin  (Olson et
wlii, 1987y, zue wtiliza @ #nzina amiloglicosidase para
hidrdlise do amido ¢ a pancreatina, complemsntada com  mais
bvipsing, 2R Rigrolisar O% gdemais conponenies
aliment{cios.

Aoy da tentativa de se uniformizaer as  diferentes
definicfes = os diferentes wmétodos, aplicados 3 Fibra
alimgntser, as diveragncias ainda perziatam.

fom hase na solubilidade em fggua, 8 fFibhra alisentar

fem wide fragionada em conponentes soluveis @ insoldveis,

Has indigeriveis palas EnTimas gastro-intestinais
{Cavalcanti, 1989 Olsnn st altii, 1987 Sehneemnan, 1584,
Teromell, 97871, & sequir serd apresentada breve descriglo

de cada componente da fibra aliwsntar:

a1 Celulose € algumas hemicelaloses, =80 polissacari-
deos  petruabturais g insoldveis, associados & parede  celulay
vegebal. & relulnse, palizssacar idec linear constituidn  de

glicoses; unidas  am ligagdes glicosidicas beta-i,4, & o

pE i ipal  componeots  estruatural dr o parede cslular doa



GUADRD 4. Conteddo de fibra alimentar de alguns alimentos o
resrodut ihilidades do mebado de Prosky.

Al imento Fipgra aslimentsr Heprodutibilidade
(%, bog.? fow, XD

Teolado de soja i,as bé, 20

Farinks gradusda de trigo 2,7 P, 00
Farinha integral de trigo 18,57 5,97
Farelo de trigo Az, &S 2,58

A onr i,24 B3, 71

Pan de milho i, Bé 1,54
Pio de centeio &, 58 5L ET
AvEia 11,93 3
Batais Fawd T AR

Fonte: Prosky ¢ colab. (4988, ov = cpeficientes de variagio.



GUADRD 2. Conteiddo de fibra alimentar soldvel, ingoluvel &
total de zlguns alimentos, determinado pelo metodo de
Rerlifn.

mkh e et AR AR RBAF AmA Semy R A T A A Amrh Yo e ek Ak b do FHS PR A Sy amm dmbd L Ak A RMA R HA AR b LHA 448 MR L Sim tma e e sk L b SN AW AV B W R e S e s T s el v ek

Alimento Inenlivel Soldwel Totsd
(%, hog.l {%, bus.: (X, b.s.7}

Fap de trigo L P &, 48
Feijio hranoo 7,50 1€, 26 1%, 82
Feijio "Hidnew' 9L ia 12,42 24,50
Hatata g, 9 7,50 i4,4%
Tomakbe 12,89 &, B 13,68
Brduod 17, 4% 13,28 3%, &
Cenoira 12,49 4,492 14,48
P . T 28 5,69 12,86
Feras 14,39 3,74 18,89

Larands 3,9 &5 1@, 4

Tante! Heocker g colab,. (198460.



vegetais. &5 hewmiceluloses, gue constibuem um JrIpo

heterouénen de polizsacarideons ramificados, sio formadazs por

diferentss unidades de monossacar fdeos, fantoe oa cadeia
principal comdy nas ramificagoes, unidas por ol ferentes
ligagfes glicoaidicas. Flas s3o exbraiveis, em grande

parte, com acidos g Alcalis diluidos, & sua solubilidade
gatd associads com o alto grau de ramificag8o da cadeia.

b Polissacarideons estruturais & solidveis, assoviados
com a3 parede celulsy vegetal, gus incluem outras hemicelalo-
ars & a3 substidncias pdcticas. A pactina ¢ um  polimero,
também  ramificado, gque tem como gonstituyinte da cadeia
principal o acido galacturdnico, @, nNas ramiTicaghes
monossacnir ideos, oong raminose, arabinossg, wilose g Ffrutose.
Considerada como altamente soldvel, & pectina € um  ligante
interceiuiar, =alénm de ser um dos gonstiftuintss da  pareds
celular vegetal.

o) Polimeros estruturais nfo-polissacarideos, aonde o
prodominante & a lignina. & lignins g oum  poliners
gltamentie complewn, de estrutuwra tridimensional g naburesas
polifendlica  (Hartley, 19FEy, £ iansohivel 2 TGIA by

resiatente & digestfo enterogastrica.

41 Bolizescari{deoos nEo-estruturais = sobliveis, de
poorrénoia natwral oo incorporados aps alimeEntos O
adit ivos, ine bujndo BE AOMRE, BB mize {iagens @ ba?

palissacar ideng  #S@ FESEFVE, A5sin CORD 03 polissacar ideos

gitimicamente modificados, oz sintericos  © 0 as quiib inas

"

fungicas. fis  gomas  poden S8 obtidas dg wma grandes

AL
3



var iedade de fontes (Van Soest, 1978a), alaumas a partir de
microrganisnes enguanto outras, como as metiloceluloses,  sio
gquimicaments preparadas. &3 galactanas (Lewis, 1578, que
grorren em Feijbes, &30 pirodutos de rezerva para o nmetabo-
Tiamo wegetal, & resistentes & aglo daz enximas digestivas
dos animais monogistricos.

2y Dligossacar {deps solhliveis & indigsriveis.

£3 Alguns residuss indigeriveis, soldveis ou  insalu-
weis, de proteina, amido, lipidio ¢ wminerais sBo igualmente
incluidos come Fibra alimentar.

foponposicdo da Fibra alimentar varia com a gepgcis &
n grag de maturacio do wvegetal (Sauithagate, L9758, 0
rontedde em celudlose € lisnina, por  exemplo, geralmenisg
aumeitts com o maturasio dan planta (Bochneeman, 1984). & ocome
posicin centesimal, média, da fibra alimentar de diferentes
fonbes alimentares & mostrada no Quadera 3. Os polizsacar -
deos nio~celuldsicos estfo en maior proporgic sue a celuloss
g oa lignins =m todas as 4iferentes fontes. As leguminosas €
ws Frufms apresentam 0% niveis mais altos de celulose, g, as
Frutas  poesuen, comnparat beamnsnte, o bteores mais  altos  de

Tianina.

2.9 Isolamento e caracterizagao de fragihes e componentes

fiprosns do feijdo

Fragmes ¢ componsntes da fibra alimentar do Peijdn tEm

w1 ianlados, & =algumss: de  suas propriedades Fisicas,

13



GUADRDO 2. Composigio centesiaal (%) nddig da fibra alimsntar
de cereais, leguminosas ¢ fruatas.

ol e e e ol e Ak B TR T4 SR SBRC TRR Sma g s Tmd bk b WS W AN ABN VAT Fep L Tips vem e pemy nmm mmy b vh bk WA A S G SRE TP Tiap fa Ny v rmr mhm i amd ke SR A AT AR A T der ma e

Fonte de fibra Polissacar {deos Celulose Lignins
nao-celuldsicos

Cereais 75,7 17,4 &,7
Cr4, e-B2, 0 (12, @~22,%) {Tr—4%,@7

L e

Leguminosas a0, & 34,5 3.9
(EE T 5, 0 (23,042,993 (43,90

Frutas 2,9 19,7 17,4
(g, @-78,8) (9,833, (1,38, 8

Fonte ! Schneeman (IF84): Tr = fragos.



quimicas, nubtricionsis e fisioldgicas caracterizadas. As
iloglicanas, polissacarideos do grupo das hemicelulosss ¢
pziiglmente chamadas de amildides, devido a sus reagio de cor
cosppoifica con iodo, foram ident ificadag cono os principais
constituintes da paredes ocelulsr en alguns grios comestiveis
de  leguminosss, como no feijio  "Kidney' (Fa. valgaeris) g
na soda {(Flycéfne aax) {(Thtanil & Migaki, 988, &s =ilogli-
canan  apresentaran  estrutura molgcular ramificada, tendo
cams cadeia principal, wanidades de glicose unidas  por
ligaghes heta-i,4, @ cadeias laterais curtas constituidas de

unidades de D-xiloss & algumas Degalactoss.

1,

Polissscar {deos hemiceluldsicos J#& inhan aico

isolados  da parsde celular de feildes Bed Hidrney® (Hh.

i fgarisy, g foaram caracterizados comn Riloglicanas  por
Wilder w» &lbesrsheim (1973). Froome polimeros apressntaram
gy sum eatrutuyra polecular  unidades repebidas  de 1110

heptassansr (den  constitui{de de quatro residuocs  de glicoss
unidos  por  ligagdes beta-1,3 & trés residuos de  ®iloss
uridos 3 posiclo & dus resfduos de glicose,

fn wiloglicanas gxercegm na parede celulzar  vegetal =

importants  fungio de  ligante, pois  ligame-se % celuloss

11

atraves de  pontes de hidroaénio @ covalentemente A

£

subatincias pecticas (Wilder & Albershein, 1973,
Polissacarides Jibrose insoldvel em aleali  {solugio

wagosd de Malb 2 5 ¥ e de KOH a 24 %) Ffoi isolado da  pareds

celular do  cotilédone de  “Tors-RBean’ {(Fh. swulgasisy &

ident i ficadn como hemiceluloss, o gual cond inha sm S8 dnica

15



et rubiura molecular residuyos de galactoxilagl icans &
arabinoglicanc, lisados covalentements {(Ohtani & Misaki,
1989, A cadeia principal era  forssds de unidades de
B-glicopiranaoses unidas covalentemente atravds das  1igaghes
Baeta-1,4. Grins descascados de  TTora-Boan” fornsosran
guant idades bastante reduzidas daguele polissacarideo, cerca
de @,90% % ewm peso, do grio integral.

Polisgsacar {deo insoldvel em solugBo aguosa de NalH a
5 %, mas soldvel na de KOH 2 24 %,  foi tanbeém isolado dos
cotilédenes de T Tora-Besan® (AL wwlgaris) em guant idades
percentuais  aindn  menoress (§,@81 X)), mas SR @strutiura
pralsgular nao foi identificada.

A pressacns de polissacaridess pentosanos, galactanos g
hemiceluloses om grios de feijBo "Navy' {(F&. wulgaris), J4&
havia sido demonsteada bew antes por PFeterson g Churahkill
(1924), através de procedimentos de extragho com diversos
wolventes.

Polissacar fdeos  hidrossoldveis mucilaginosos Foram

tamhem extrzidos do sndosperma de vérias leguminosas dsando-

BE BRYGLLA auente oomo  solvente = identifticados Come
galactonsnanos, o] pesgilisr  de interesss industeial
real izads BOF Mg er son {1549}, Das 143 sapecies

pesarisadas, oeroca de 354 continkam mucilagens, & dentre
aquelas nieo contendo ou contendo apenas tragos de mucilagswn
satavam  aloumas sepdcies de Staseolys, contudn, ne  felldio,
Fh, weulgards, & mucilagem nio foi pesauisada. Az difesrentes

gapécies ode lsguminosas forngcsram gquant idades varidveis  de

i6



14 %2 a3 28 %, em peso do endosperma,  de muciiagem,  masg,
tiveram bmsicamente as mesmas proprigdades, & portanto, o
seu  intsresse industrial dependey apenas do rendimento em
miucilagem do tipo galactomanana. Oonvém ainda salisntar,
g s mipcilagem  extraida de fontes  vegetais  tsem grande
aplicagio nm industria de papel, tecido 2 alimentos.
Susheelamma € Rao (L%78) ubilisande soclugio aguyosa
extratora contendo acido triclorgacetico (TOAY =2 19 X @
precipitasio cam acgtonz, isolaram da farinha integral do
fepijfo "Black Bram” {(Fh. aungo) uma fragio polissacaridica
sltamente wiscoss, i(senta de amido & nBo-dialisdvel, a  gual
Fenden 4,5 % em peso. aquela fracBa polissacaridica, embora
nia tenha reagido com blureta, continha nitrogénico gquant ifi-
cado pele métomo de Kieldahl em @,4 3 1,0 X. Analisss
croamatograficas  em papel mostraran ser Q polissacer deo
constituidn de arabinose, galwctose, doide galacturdnicvo e

respect ivamsente,;

i
“

Faminosae, na proporgdo de 3% 0 29
da{ mer o polissarsyrideo denominado de srabinocgalactano. Seu
neaso molecular, detersinado no procedimento de Filtragio  am
ael, foi sstimado em 144,008, & Fracio protdica contaminante
fEn parecen  sstar Firmsments  ligada ao polissacar {deo
arab inogalactana, OO o demonstvade nos tegbes dg
witrscentrifugacio, contudo, ol suficientemsnte farte gars
mar gutraidn conduntamente cowm o polissacariden.

Cerca de nito diferentes Ffragies identificrdas  cono
polissacar (dens arabinpgalactanos foram prtratdas da Ffarinks

der Feiio  "Black Gram® (F8. suage) por Susheslamma s Rao

i7



(4978)Y, com agun € solucglo diluida de hidrdxido de sddio g,
posterior precipitacio com Alconl. Todas foram diferenciadas
com base ns proporgio entere a arahiﬁﬁae‘e a galactioss, @&
tambem, apresentaramn quant idades var jadas & plicoss. &
conteddo protéico ndo foi identificada.

& propriedade do  polissacariden arabinogalactang,
presentes no Feijio Fh. muags, s o estabilizsr a ftextura de um
aliments Ffermentade tipice da india, & base da mistura deste
feijBo com um csresl,  aus  usunlimente £ o arrow, foli
determinada por Susheslapms & Rao {(4979,1974)., & obtengio
de  um produto som textura macia,_ezponjaﬁa w  estdvel Foi
atribuida ap complexo formado proteina-polissacarideo. 0
polissacer fdens arabinogalactano de alto peso molecuwlar igusl
A 144,008 daltons wmostrog  ser  hidratante # altamente
wigooan, © Formouw gel bastantes frdgil com dgus  (Sushezlamez
& Rawg, L978). 0 polissacarideo confer iy estabilidade
comrminnl 2 espuma, foreada pela proteina, svitando o ruptura
selo calor.

e polissacar {des de naturess fibrosa contendo ceroa
de 92,% % de arabinose ¢ galactose, & altamentes wiscoso, foi
isnlado da farinha intearal do feijBo “Great Northern®  {(Fa.
v dgas vy,  tawmbém abtravés de solugio extrators sguosi  con-
tendo dcide triclorcaceético (Sathe & Salunkhe, 49841k, 0 ren-
dimento, em pess de farinha, da fragho polissscarides depois
de timfilizada +oi ijgual & 2.5 %. A ¥fragio isolada, de cor

hranca, 4o polissacar {des arabinogslactans continha &,%98 A
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de proteina. Os constituintes arabinose w galactose foram
gnoontradns, no polissacarides, na proporgio de 2,¢ 0 1,7,

A wviscosidade em suspensico agunsa do  polissacarideo
arabhinogalsctang  isolado de S momgo (Sushegliamma & Rao,
19768 & de Fhe volgaris (Sathe & Salunkhe, 1931} foi depen-
dente da concentracio, temperaturs e pH. 0 polissacar (deo
egxtraldo do feijlo Fhr. wudfgacds apresentou, na meEsma conoen-
tracho, wviscosidade mais alts do aue o amido soldwel & =&
goma gati, sendo respectivamente 9,8 & 5.8 vezes malor na
concentracin  mdximn testada de 1 0%, p/v (Bathe & Salunkhe,
L7984,

“ltas Yemperaturas reduziram @ viscogidade dasg
dispersies aquosas do polissacsrides, btanto o extralde do
fh, aungo por Susheelzamma g Rao (4978) como o gxitraido  do
Cha vulgards por Dathe £ Sslunkhe (49310, &wn coicentrastes
de ©,4-1,¢ % {ps/v). B, dispersdss awiosas  lguris x &,3 X
(psvy do polissacariden registraran 8 maior viscosidade a2
pH cerca de &, dimingindo levemente entre 68, mayg  biveram
a viesosidades reduzida drasticamente na faixz de pH doido =
alcaling (Sathe & Salunihe, 1981,

Palissacar {deos hidrossoldveis, nag-amildceos, conjur
gados comn proteinas nAo~dialisdveis & nBo-precipitdvels  oon
deide triclornaceticn, foram obtidos de grios de feljio Pk
wizigaris, "Mavy® & "Pinto’, nas respectivas quantidades de
L8 7 = 9,54 % do pess seoo  da farinha (Maivikul &

Dappolonia, LY79). 0 conteddo em proteina foi de 24,3 ¥ &

it

13 %, respectivaments pars os Feiibes "Mavy® e Pinte’. O+
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potissacaridens ndo-amildiceos hidrossoliveis, de  ambos o3
teijfes, esram constituidos principalments de arabinose,
contendo guant idades menores de xilose, glicose & galactosa.

Polissacar idens nSo-amildceps e insoldvels gm  Bgux,
conjugadns com menor guant idade de proteing, e rasistentss
3 hidrdlise pela enzima papaina, foram também  obltidos de
grios de feijHa "HavyT ¢ "Pinto’, em maiores  gquant idades,
respect ivamente, $,i2 X e 2,65 % do peso seco da farinha
fMaivikul & D'appolonia, 1%7%3. 0O contedds ewm proteins foi,
corparadn an da fragio hidrossoldvel, muito menor, & ifgual a
Z, % & 4,2 %, respectivemente para oz feijlss TNavy' o®
Pinto . HMais de 82 % dn profeina extraida conjuntamente
com oo polissacarideos resictiram & hidrdlise com a  snzimn
FaApRing. fis polissacaridens insoldveis tiveranm Compasigio
Er monossacar (deos semzlhants aos hidrossoluveis, para ambos

os Yeijdes.

2.7, Propriedades fisicas, guimicas e fisioldgicas da fibra

e Fibra sarihou inportdncia T oG constituinte
nEresesirio de  uma dieta normal ne odoada de 1976 Pavyne,

LREFY, ew consequéncia dos primeivos ssiudos epidenioldgicos
auE mostravam 2 prevaléncia de doengas crdnicas intestinsis
nos  pzlises desenwvolvidos do oocidente,  oono const ipagis,
diverticulites 2 cdnuer do intesting grosso, as guais  foran
relacianadas % insuticidncia de Fibra na digta {(Schneeman,

1788y, & prevensio e stenuagio de doengas cardiovasoulares,
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dishetes g obesidade (Schneewan, 1924), bem comos determina~
dazs respostas fisioldgicas (Schnegeman, 1987) foram, poste~
rigrments, sssociadas 3 ingesba de Fibra alimsntar. A& EEar
da complexidade do assunto, evidénoias acumulativas tEm mos-
tradn 3 importfncia da fibra para ¢ funcionamsntso naormal  da

digestio o da absorglo gastro-intestinal, & por conseguinte,

¥

coger agents 2l imentar relacionado com oa diminuigsds  da

incidencia de dogngas gastro-~intestinzgis e oubtras,

Hidratabilidade e gelificacio

Domponentes polisseearidicons da Fibra alimentar, por
apresentaren  gruapos polarss, possusm alta hidratabhilidade.
fs  mubstfnciasz  pécticas, as mucilageEns, as SONARE, o
polissacar (deos de reEsgrva mztahilica, & €m  grag Timitsdo
algumaes henicsivioses, a¥n oz componentes soldveis altamente
wigrmesos € Fermentdveis de meior capacidade de reter AGUR
{CRAY da fibra. A& alita kidratabilidade & a proprisgdade de
Fraemeram gel  resulta em maior wviscosidade do conteiido do
intestinog delgado g no retardo da absorgio dos  nubvisntes.
Prosumivelmente, 2 wvelocidade de absorgSo dos nubeientes
FERER A corrvente smnadinega €& diminuida devido & SUR
participagﬁm na matriz 40 gel & a0 oaunsnto ns wviscosidade do
conteido intestinal (Roehrig, 1988; Bohneeman, (F88).

4 celulcse e s hemicelulosss inscldveis ligam-se A

agun  em graw linitado &, por nzo Formarem  asl, conte ibuen

i

FRFR m bBolo alimentar de  bBaixz viscosidsde. Eates

21



componentes da Fibra alimentar pousn fermentaveis & 03 nao-
fermentaveis, come a lignina, $8p ps gue wmais  contribues
pars o aumento gm ovolums 2 peso das Fezes (Schogeman, I984).

Segundn Roechrig (3988) e Bingham (4987) ha 102
correlacio  inversa entre o volume ¢ o peso fzeal com a CRA
da Fibhra. Fibras soliveis possuenm maior CRA & s8o, tambén,

wbtens ivamente degradadas pela Flora micrabianz

o1

miita mais
makural  do  intestino grosso, auando  comparadas s fibras
ingoiiveis.

Melonnell e colab. (1974) avaliaram = CRA de algumas
Frutasz & outros vegetais, © verificaram existir correiacio
desta  propriedade com o conbeddo sw fibra detergente dcido

(r=d, 76Y, mas nio com o conteddo em lignina (r=e, 173,

Adsorgio & troca catidnica

Segundn Schoeeman (1984), & baimxa absorglo & biodispo-
nihilidade dong minerais associada com distas sltas em Fibra
& nkribulfda & rapacidade gue alsuns componentes fibrosos tém
de  we ligsr a4 minerais e elebtrdlitos, aumsntando sssin &
excrecio fecal. A lignina, & ew menor extensio, mne pectinas,
a5 mue i 1RgENE, @ AE POMAS S50 capuzes de sequestersr substin-
cias org8nicas & webtais, como Terra, cdlcio, & Einco.
Celutonse o hemicelulossz nio slo adsorventes efetivos. &
propr iedade  da  Pibra de adzorver mingrais & afetads pslo
procgssamento do alimento, tamanbo da particula  Fibrosa,

termentagEo hacteriana, oH e pamolal idads oo meE o



intraluninal, o, @ maior para suhstincians mais hidrofdbicas,
come acidos graxos livees, colesterel ¢ Acidos hiliares.

Fgta propricedade de amdsorgio tem sido sugerida por

Srhaseman (1984, como de grande importincia para a
metabolisne dos lipidios. f mdsorgio dog Acidos biliares
fem  como  censegudoria aumsnto na Bua excregio fecal,

deshalanceando = circulacio entero-hepabtica normal destas
subztinciss. A nBo-reabsorcio dos acidoes bililares  provocoa
dimindicios na sun concentranio sdricw, levando o figado =

iniciar, imediatzments, 8 sintese de Novos goidos bhililares,

ntilizande como substrato o colesteronl sérico. Isto estd
Felacionado com =z hipsrlipidenia & a alta incidéncia  ds

aterosclergss de oporrfnoia gm individuos com baixa  ingesta
de  Fibhra alinentar & ou com slevado consumo  de  gordurss
satulradas.

1 efeito da $ibra em diminuir a biodisponibilidade ds
cdtione divalentes, como calelo, zince & fon ferroso, fambém
tem wmido estudado. Pars Schnesman {(1$84) o numero de
grupns carboxi{licoes livies nas unidades dos dcidos wrdnicos,
de alouns polissacarideons componsntes da  Fibra alimentar,
parecs estar relacionado, # nivel tnteetinal, com BE
propricdades de troca catidnica. & celulose £ & lignioa nao
apreessntam gsta proprisdade, mas, @ pectine B8 conet itul em
Tigante fraco, por  ter szus  actdos urdnicos  duase  que
totalmentes compromst idos. Frbeora a0 pecting  SRJ8% 0 ounss
inteiraments Termentada no intestine grosszo, liberando ali

me minsrsis guelsdos, # absaorgio dos mesmos ¢ reduxidi, @



tém  grande parte pruecretada nas fexes. # hemicelulose, no
entanto, por apresentar elevado poder  guelante e gor
conet ituir atéd 4e,0 % da fracBo nio~celuldsica da fibra de
frutas & putros vegetals, € o pringipal componente da Fibra,
com  implicastes nubtricionais principsimente  om individuns
vegetar fanos.

Embora ops efeitos Yisioldgicos das fibras ainda naRY
Poram tobalments esclarecidos, = propriedade de alguns  de
neus componentes em ligar compostos toxicos, tambeém Lewm sido
proposta pare  explicer O mEdanisng protetor das  mEsmLs
contra & incidéncia de cdncer gastro~intestinal  (Schnegman,

1847 .

Fermentabilidade intestinal

e ecarboidratos da fibra alimentar, de baixe ou  de
sito pese wmoleculsr, ndo =30 enzimaticamente digeridos ate o
intesting delesdo dos mamiferos, contudo, sEo  degradados
(Vereellobti st alii, 4$%78; Rackis =t »lii, 19783 por
microrganismos fermentat tvos, de noorréncia natural, no {lzo
e no odlon. Bentre nes polissacer {ideos da fibra, somente
anueles soldveis comp as pectinas, a5 maoiiagens, &5 JOmas €
algumas hemiceluloses parscem  ser  bastantes degradadas

(Srkneoeman, L1984 Van Sosst, 1978al.

Lina failws digestibilidade para a2 caeluinseg Fini
detectada por  Southsate (49733, em  ensalos bioldaicos
real teados com o RURRAOE . finda, LS grangs walr tagan
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individual Fal encontrada para ezt g digestibilidadse,
atribuida pelo autor, = diferencgas na flora wicrobiana
intestinal e ao tempo de trénsito intestinzl do bolo
alimentar. Individuss com maior tempo de trinsito fiveram

mabar digsstibilidade aparente para 3 celuloses.

f hewmiceluloss, an contrario, fol grtens ivamenise
degradads pela fFlora wmicrobhiana intestingl {Southgate,

1973)Y, o aue chegog a atingir até BO,® %2 (Eastuwood, 19783,
Tal proprigdade foi atribuida 3z hemiceivloses saldveis, =
que Fformam gel em Agua.

Segurndn  Eastwood (1%¥78) & VY= Sosst (L978a), asg
pectinas € 2% aomas embora resistentes & hidedlisse pelas
gnzimas gastro-intestinais sBn completaments metabolizadas
BOF MICEOFGEN i sngs 1o intest ino humano, 2 porbanto, o e
recuperagdo fecal muito baida.

& lignina & exoretada praticamente s=mn sofrer izl qguer
mliterasio {(Schneeman, 1984: EBastwood, 19783, & ceidlnse e
as hemiceluloses Tivees de lignina  tornawm—ssz  Perssntdveis
(Man Soest, 1978a).

fla Sfatoregs «ue interferiram na digestibilidade da
fitrra  alimentar, @ ensRions  ocam animals plo-Fuminantes,
faram, segundo Oummings (A978), a estratura guimica  dos
camponsntes  da Fibra, a flors nicrobianas do odlon, o teapo
de  transito intestinal, a caracteristica do bolo alimentar
gue entra no odlon g oo grag de lignificagio.

Gasegs, como hidrogéEnio, digxide de carbong e wetana, @

acidos orafinicos de baixo peso moleculsr, coms oz an idos
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byt irico, propisnica e acético, S50 produzidos na
fermentacio intestinal, e por baixaren o pH do cdlon poden
sfetar o metabolismos microbiang (Cummings & Engluyst, 1987
Sechnesnan, 1986 Tobin & Carpenter, 1978). {iz guases
formados =80 expelidos como Flatus on, apds sbsorgdn, pelos
pulmies. Gasnes & Acidos orginicos voldtsis, nio absorvidos
pela corrente sanguainega, podem conbribulr para  aumsntar o
solo feeal e para dinindis o tewmpo de trdnsito intestinal.

& maior parte do dcidos orginicos voliteis produzidos
280 absorvidos & ubtilizados no metabolismoe agrdbic dp
oraanisme  humano, come  Fonte de energix suplensgntar. b
absorgio de #Acidos orginicos de cadeia  curta no  odlon,
entimelz 3 abeorchn de sddio g de agusn (Cummings & Englast,
L9ET Y. Fles taubém poden ser 08 responsaveis por  algumas
dae respostas fizsioldgicas abtvibuidas ds Fibras {(Schnesman,
1984,

s feijfdes sho conbecidos por produgir desconforto e
Flatug no intesting humano, guande consumidos  &m grandegs
siant idades. Alguns pesquisadares, como Tobin & Darpenter
(4572Y, tém demonstrade ocorrer aumento na produglo de gases
intestinais, hasicaments hidrogénio o didwido de carbono, @
em  algune individuos o metano,  apds o consums  de  Feijlfes
coridos. 0 mesmn fenfmeno tambew Ffoi obssrvado em ratog
Camaner et aliil, 1977y & am cacharros  {(Rackis =t allii,
1SSy,

Lhoa fragio contendo  os ot igossacarideos rafinose,

i

eehaailinse & werbascoss, além de pepti{dios de baixo posg

26



mxliecuiar, igsolada de feijhes, inclusive o Fk. wvulgarés,
apresent o consideriavel atividade produtora de flatus
tTobin & Cavpenter, 1978 Murphy et alii, 12720, & feraen-
tacho desses oligossacaridess aoorre na porgBo ferminal  do
{lea, aonds sio abundantes os wmicrorganismos produtores  da
enzima alfa-D-~galagtopirangsidase. Tem sido sugerido, LR LN
a producio insuficients dessa enzima pelos mamiferos far com
e A ratinose, n estaguiose # A verbascose, ingeridas,
alcancem o {leo, sem sofrer gqualguer hidrdliss.

NEn ki evidéncias de gque o cozimento afete o Flatuléne
via produzida pelo feijlo. Igunlmente, ndo hd evidiéncias de
que alguma das variedades comgroial izadas ssteja isenta da
atividads de Flatulénoiag (Tabin & Carpesnter, {978).

4 eliminagio do “Flatus”™, produsido por feijoes, tem
zido testads tambdm pels selegin genetica. ge  resultados
Poram animadores, € uma redusio de 5¢ % foi alcangada (Teobin
& Carpentegr, 1272).

Teratamentos enzimatices & extraglo wnicodlica  tambéwm
Foram testados  om legusinDsas, COMg & S0jR, MAs O prodato
resiltants apresentod atividade de Flatuléncia (Calloway et

alli, 19713,

atividads motora gastero-intestinzl

Embora sg  tenha esatabslecido quE 0% companentes

aoliuveis du Fihra retardan o esvariamento gastiricn, Soguanto

que os inesoluveis o aceleram {(Lavaloanti, 19891, o mevanismo
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Fisinldgico de agdo, para os diferentes componentes fibrosos
na atividade motora gistro-intestinal, ainda perpansce um
tanto obscuro. Nap obstante, Sonnell {(4978) atribuiu =
ditergnca obtida na resposta motora &3 caractesr(sticas
figicas ¢ guiimicas dos componentes fibrosos. 0 aceleramesnto
o trfnsito intestinal foi relacionado, por ssse sutaor, aos
componentes da fibra alimentar gque, devido & sua propriedade
de hidratacio, aumentam o voluse do bolo alimentar (Conpsll,
1278,

Epbors o infliufneia da getrutura molsgcular & de outras
propriegdades Fisicas dos componentes fibrosos, &m aumsntsr o
waiume do  bolo wmlimentar & fegal, Lay sido BHICO
ronsiderada, Lewis (U578 deomoostrou sxistir relagio entre a

aranulonetria das particulas fibkrosas & o volume do residuo

zizeg feoal. Fifgras com alébas granatomsteria resylitaram  2m
feres secas  oom maior  vwolume  gque we  fibhras de baixa

granutonstria, sendo gue, este aotor consideroy s fibra da
Rt granglomeiria oome, possivelmente, =R o ety
intlufneia 0o trinsito do bolo alimgntar. Hesultados
semelhantes foram obtidos em oubtro sxperimento (Roghvig,
19658y, em  que o farelo de  frige de  alta granugliomseirin
mosk ol Ser  menos digerivel, ter maior hidratabilidade ¢
migrar mais rapidanente atraves do trato  gastro-intestinal,
auando comparado an farglo de ftrigoe de baixa granulometvia.
A& infilufnecia  da wiscosidsde do componente Fibroso 4o

alimentn ® da diets, no trinsito do bolo alimentsr & feoal
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tanbeém tem sido pouch congiderada nos trabalhos 1
publicacdes cient{ficas.

0z comeonentes soliveis da Ffibra alimgntar, como @
pectinn, @ goma, 3 mucilagem, ve polissacaridens de  reservs
@ algumas hemicgluloses dada @ sua alta afinidade palw égﬁa
¢ farmarem gel, contribusm para o aumsnto de wolume do bolo
alimentar até o intestino delgado, poreém, provavelmente
devido 5 =suz altas wiscosidade retardam o esvarismanto

gasterico, aumentandsn o tempo de transito  intestinal.  No

intesting FEOEEG gates polissacaridens goliveis, ]
contrdrio dos insolidveis, [*Swla s e eren hidridlise
Fermentat iva intensa o perdesrem 2 agua  de hidratecEo,

pontribyen para diminuir o volume ¢ o peso das fezes (Beoker
et alii, L¥84%.

Ponnell (4978 tambédm relagionon a dimingicio no temnpw
de Brinsito gastro-intestinal com as proprisdades de algumas
Pibras alimentares er aumentar o volume dos bolos, alimentar
g fecal.

Cummings (1984), citade por Wisker e Feldheim (1992,
wotudon o efeite de diferentes fontes de fibra no pess
feral, testando-as em dietas para  humanos, Dentre  as
wialrine fontes de Fibra, o farelo de trigo foi s sais eficaw
pois  aumentow este peso em 5,7 gfg de fibra ingerida. £
Frgbas e as horbaligss sumentaram-no @n 4,% gafg  de fibra
ingerida, n oaveia emn 2.9 g, &3 gomas ¢ wacilagens em 3,0 g,
o omiltho em 3,4 g, % celuloss em 3,9 9, 9 sojs 2m 2,8 3 & @

peotima gm 1,8 g.
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s.4, Efeito da fibra na prevencio de doengas gastro—-

intestinais, cardiovasculares ¢ das mamas

& constipacEo  intestinal, doenga tipica do  homen
contenporines, € caracterizada pela dificuldade em sliminae
o bBple fecal gue, as veres, € acompanbhada de dov, e tambeén,
pela disinuicio ns frequéncia das gvacuagbes. & doenga
diverticular do cdlon @ também oubtra patologia de  grande
incidéneia nos individuos da socisdade contemporinea.

Digta rics em Fibeas  wvem sendn, frequentemsnte,
recomeEndada nas olitimes décadas, tanto para a prevencio come
para o tratamento da constipagBEo intestinal. Eastwood (4878
recomendoy o uson de farelo de frigo, wagd, larands & CS0OurR
para o btratamento de pacientes constipados, ben Come para o
gortadores ode diverticulite.

Fstudos epidemicldgicos sobre a incidéncia de clncer
o intestino grozeso (Em mostrado gue, com exoegio do dapio,
geta doenga ¢ mwmis incidente nas regides desenvoelvidas, como
ce FUA & o8 paises suropsus, 9o gue  nas  subdessnvolvidas,
como OF continentes africano B asidticoe (Borback & Goldin,
17T . 4 incidéncia de cincer de odlon foi dirstamente
rorrFelacionads com o consumo alimentear de lipidio de origem
animal, mas, teve correlaglo InvErFss Com O COnEMnD 49 F}bra
nlimentsr.

TEm—~une posbulado como fatores stinldgicos do cAncer no
intesting  grosso a8 subshkdnciss pré- ou co-cRre inoaéEnicas,

produzidas pela agho de uma flors baoteriana srarmal, £y
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part i de dietas gordurosas ou paterdides Biliares,

Fostisla~se ainda, que @ variacSo na incidénocia de cancer no

chion possa  depender, parcialmente, das diferengas IR
composicio da Flopra haciegriana  intestinal dovido a
diferentes diebas. 0 pfeito protetor da Fibra tem szido

atribhuida a3 suns proprisdades de aumenisr o peso feoal,
diminuir o tempo de fransito intestinzl, diluir = Flora
Bacterisng, aunentsr o exoresfo de doidos biliares & reduzir
# mtividade wmetabdlica na wicroflora  bacteriana. Varias
enTimas hacte&iaﬂaa coma beta-glicuranidass, nitrorrsdutase,
azorvedutass & F-alfa-dihidroxilase, tiveram suas abtividades
reduridas pelo ronsums de Fibra (Schuweizer & Edwards, 1993
Boarback & Goldin, 1992 .

Estudo gpidsmioldgice, gavolvendn as sob jedades,
amer jrana ¢ 4o leste Suropen VErsSus 3 Japonsgssa, relacionaon o
waine rconsume alimentar de lipidics aps dbitos devidozs ao
rincer mamsrio. Japoneses consomem digts baixs sm lipidios,
gnguanto  gquse  os americanos & os do leste suropsd fazem O
coantrar (O. o estrdgena & 8 possivel ligagdo entrg  squeles
hEhitos alimentares e 2 incidéncia de céncer wmamdric, J®&
e, em ontro estudo ficou demonstrado ewxistiyr corretagin
diregta entere a ingestas de lipidiozs & os niveis de estradiol,
um der ivado do estrdgens, no plasme. Em geral, niveis nmals
elevados de sstrdgeno noe plasma & wrinag bes Conn pariodos
mzmis prolongados de sxposicio ao estrdgeno parscem  aumenise
oorilaco de incidénoia de cadncer mandrio em mulheres (Gorbach

A Galdin, 199271,



Fibra alimentar insoldvel também altera o mebabolfsmo
den  estrdgens, reduzindo a ¢iroulagio gntero-hepitica dos
hormanios esterdides. & Fibra, por ligar-se ao estrigeno

no  lumen intestinal, e também, por reduziv a atividade dg

descandugacio bacteriana, aumaniza  as pardas  fecals o
B2t EGgRng . Ewcrecio maior de estrdgene fecal sn mulheres
£l associadn & dieta mais alta em fibra alimentar. fiinda,

4 mlits excrecico fecal esteve correlacionada Com niveis
menéreg ne plasma, fortalecende a hipdtese de  gque agiseles
eabragenos exoretados nas fexes nSo estavam disponiveis para
A reabsorcio (Sorbach & Goldin, 19%:).

0 efmite hipolipidémica = hipocolesterelémice  dos
componegntes  fibrosos & 2 da fibra alimentar fol tambdn
avalisdo, fanto em animais coma no hownswm. A paod ina, 3 QomR
gquar & & tignina diminuiram o rivel de colesteral no soro @
rin ¥igado de ratos enssiados oon colestaral, snogusnio qus O
agar aumentou o colesterol hepaticn, & o farselo de trigoe naED
teve aqualaquer sfeito no nivel de lipidios séricos, tanto  em
ratns  como  em  macacosn. O farelo dg owmeron bave gfeito
semelhante oo farelo de trigo so nivel serico  de lipfdiao,
pnouanto o farsglo de soja baiwou este nivel. Ho homem, =&

pectina £ R @om®n GURr também diminuiram o nivel iz

coleateral  sérico enquants s celulose & @ farelo de ftrigo
A%a tiveram auslauer efzits (Normand et alii, 19¥R7: Reissr,
1987 Eritohevsky, 19787,

Segundo Eritchewvsky (4987), Foram stle & Ershoff

iRl /19ARY & Ershoff s Wells (419462 e primEgiros B



dempnstrares o efeite bendfico da fibra, nos niveis de
colesterol sdfrice e no Figado, em ratos supridos com
colesterol pa dieta. EBlss tambeém mostraram que nem todos os
componentes da fibra alimentar foram hirocolssterolémicos
para  altouns animais. A celaloss, por exempleo, aumentou o
nivel de colestergl no fiasndo £ no tecido. Em galinhas,
coslhos & macacos, a celuloze apresentou efeito benéfico  nw
aterosclerase.

Fatudns com  ratos, macacos: € 2 posteriormente oomn
preszoas  confirmarsm a eficiéncia dos Ffeijdes, incluindo o
Sh. o swlgasis, emn abaizar o nivel d colesteral no soro
sanguines (Tobin & Carpenter, 1978 Devi & Kurup, 197270 Tal
heneficio ¥foi atribuido & fragio polissacaridea saldvel.

1 efeitoc hipocolestaroldmicn do  feijis, devido =
relangin existsnte wntre o nivel de colesterol no soro
sanguines & o risco de ooorréncia das  doengsis  card lacas
relacionadas com 2% corondrias, € de grande importancia para
humanos =, eparticalarmente, para ps brasileiros, PO BE
gstwn legumingosa um alimento bidsico.

Para Miettinen (L9873 a fibra soldvel (viscosa) n&Eo
altera a abhsoroac de colesterol. Em contraste, =& inspliivel
e tanmbdm o produto fibroso do farelo de  trigo raedusiram
claraments a absorcio de coleaterol, o gue foi atribuido o
tringito mais rdapids do holo alimsntar no intestino delgado,
contudes a  eliminncio fecal de colestersl como  esterais

neutras nd3o foi asumeniada.
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Indiancs Tarabumars, oqiLe LORSOMEN digta tipno
vegetar ians, com alteo teor em  Fibra, apresentam haiua
absorcio de colesternl (27 %), e também, n8o estd associada
5 ums eExcrecio focal excessivamente alta em esterdis neatros
(Migttinen, 4987). & fibra insoludvel ® o produte fibroso do

farelo de btrigo nfo sfebtarawm, consistentemnsnts, o= niveis

-

sericos de colesterol. Ewm contraste, a fibra soluvel em
paturera, comg & encontrada nos Peiides, bem come sun  Forma
isolada, redugiram  significativamente o nivel sérico de
colesterol hoetal.

Em humanps, a fibra insoldvel g o farelo de trigo pao
foram hipocolesteralémicos, enguanto que, we Fibras gipluvels
como ® epma guar & & pectina Fforam {(Kritchevshy, 19a¥).

Segundn  Kritchevsky (1987), = Fibrs pode  aumentar @
excrecan de colesterol & acido biliar. JIa wifra, = fithra
moetrou  habilidade paran se ligar ao doido bilisr, sando @
intensidade da ligagha fung8o fTanto do tipo de Fibra como do
tipo de dcido ou 83l biliar. Gldém do dcido bilisr, & fibrs
mosbtrow  habilidade para g ligar com outros lipfdios. &
propricdade de adsorver acidos & sais hilisres Jja tinka sido
cont irmads (Gohnesman, 1984 para alguns compongntes
Fihrosns @ pars 3 Fibra alimentse como um btodo.

Ou =waiz biliargs conjugados, come  enconbtrados no

b

intesting delgado, gha adaorvidos fracamsnts, MRS, BRI
denconiunncio pelas bactdrias jd na porgio terminal do {len
e i odlom (Tobin & Carepenter, (978 s 1iganm avidamente @os

comaonentes  da fibra alimsntar & san excrebtados nas fores
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(Kritcheveky, i978). Para Migttinen (4967), o fles terminal
é n principal local de absorg8co do drido Biliar, mas também

mSude onoPrer alguma no calon.

Begundo Migttinen (498B7), as fibras insoldveis
geralmente nfo afetam a sxcregio fecal de acido biliar,
epquanto gue &8 snlidveis (viscosas), principalmente )
pect inag o 3 gowna guar, aamsEnlam consistentemente  2sia

aucregio fecal em aproximadamente 7o K.

Para Schweizer & Edwards (1972),  « peching  pode
diminuir © ‘pool’ de acidos biltiares #o ciclo  sntero-
pepdtico & interferiv no metabolismo do coatlesterol. Begundo
potes antores, o individuo normal perde nas Yezes CeroR e
@ oy odes acidos biliares exoretados com & bile, enguanto 95 %
¢ resbsorvido pele flen terminal e reborna an  Figado para
novansnte ser  1iberado na bile. A& perocentagen  de  perdas
mornals nas tezgs & reposta atravds da sintese, no figado, =
partir do colesteral. Os compaonentes da fibra alimentar a0
adaoryeren 08 sais bililares aumentam s SURS percentagens ds
eliminacho pelas ¥feres, Torgando uma maior sintess de 2oidos
hiliares oelo §figado, & portanto, uma maior ub i lizagho do
cnlesterol prezsnts no 5000 BRI ITED

& despepito de algumas pESQUISRS denonstrargm aug A
Fihra alimentar soldvel diminuad o nivel sérico de colesterol
en humanos, para Asndelofd (L4987) msse nivel nfon persiszte €
]

um nove eauilibrio g catabelecido, sendo mais dependente 43

-

maturagho & do teor de tipidios da ingests  qug 48 fibyra

2l imentar. Ginda, para Kritohewsky CL97EY mem Sempre R
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maior  exorefas de doidos biliares ou esterdides neutres 8

acompanhada de reduclo no nivel sérico de calesterol.

Z.% Proprisdades nutricionais da Fibra

o me considerar as implicagfes nutvicionais da  fibra
2l imentar deve-se levar &m Conta a sua hWidrdlise microbians
no intesting dos monogdstricos, incluindo 0% hunanos.

& seorréncis de bidedlize dw fibra alinentar, Forng-
sida pelas diversas fontes de alimentos bem como  pelas
pnreparagiess isoladas  da Tibra, tem sidn confirmada 0z
Titeratura, & atgumas das propriedades atribuidas & Fibra
al imentar podem resuliar da agio dos produlos desta deoompo
sicho (Cummings, 1978). Wdariagies no grau de hidrdlise para
me diftersntes  componentes da fibra Pamben  foram  demonse
tradas, sendo 0% componentes snliveis os mais extensivaments
degradados pela flora microbians intestinal.

fis FTihras  parecen afetsr a sucrecno  dos  nuatrientes
alimentares comso proteinas, lipidios, winerais € EnErgia

wmetabolizdvel, ¢ portanto, modificam =a rompozigan  fegal,

1]

sltersm © PES0, O VOLWRE & & consistEncia das Fewes.

Em humanoas, - ingesta  aumentada  de carboidratosn
indigeriveis (componentes ?ibrcﬁéa) fFi relacionads, {2 O
Sauthgate (4972), com A diminuicglo na digestibilidade
aparents de ot ros constituintes alimentares, £

probeinas, lipidios & energia bruta.

36



Ainda, segundo o revigado por Southgate {4987},
ingestas  aumentadas am fibra alimentar zatia, asraimente,
associadas com  maior excrecio fecal de nitrogénio &
lipidios, além do aumento gsperado de rarboidratos nas
feres, 0 gue resulita en reducho na digestibilidade aparente

de eohergia, proteina € lipidios.

ingesta agmentads £ It tipra alimeEntar, rela
auplementacio  com  produtos a hase de fareln e e lgo

intearal, elgvou a excreglo fecal ewm lipfdios, nitrogénio,
minersis g engrgia (Cumvings, 1978 .

Y tempo médio de trénsito gastro-intestinal e 9,9
horas, determinado pRFA Cr IADERE africanas com idads gntre
H-i2  anos g oaug  FNQeriam aitant idades expressivas de Yibra
Brata (19 gsdial, foi muito pouco atebado guando as distas
Param  suplementadas  com  fontes complementares d  fibra
gruts,. Eete suplsmento fol forner ido pelon farslo de wmilho,
farelo de trigo g p8o integral, que contribuiram con CErod
de 20 g cada um, & pela laranja que contribuin com 4 g dE

Fibyra, diminuiu o tempo de rpinsito gastro~intestinal para

e

HH

cerea de 2,5 horas. Watlker (1F79) explicou este Festnltrdo
afirmandn que aguelas criangas sabtavam ingerinde quantidades

swpressivas  em Fibra hruta na diers normal diAria, = por

conseguinte, © 2 maxino  de atho das  Fibras no LTERRO de
transito gastra-intest inal Jda  havim =sido QLIRS oL

totnlmente atingido.
Walker (1975 determinon ainda qQue o guplemsnto diario

g leites cowmo fonte proféica, ou de manteiga Comnd Fonte ds
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lipidios, ou ainda, de agdear como fonte caldrica primdria
complegmentar, em digtas altas em Fihra, para criangas
africanas, nio modificaram significativamente a concentragio
de nitrogénio € de lirldios nas fezes, assim Cono 3
diminuiclo do rezi{duo sgco fecal n¥o foi sigonificatiwva.
Porem, o suplemenis com laranja resulbon em menor tenpo de
trdnsite gastro-intestinal & aumentou significativaments o
PESD secn  fecal, aldm de diluir a concentragdo de
nitrogénioc = lipidieos nas fezes.

Eqbhora  ainda permansgs obsoiro o mecanisne  de agRo,
nin hd divida de qus 3 fibra alters a absorgfo intestinal de

carboidratos biodigponiwveis. Trowell (1973, relavionou @

B+

dosnga "diahetes” ocom = dieta deficiente Ty Fibra.
Posteriormente, ontros ppeayigsadores {(Reiser, L1987
Gummings, 19787 repartaram, tanto sm pessoas  Jd iabdticas

como nap saudaveis, @ ocorrdnoia de significants depleglo aa

IV gl icémics, B gual foti acomnpanhada  de redagio,
igusimente significativa, nos niveis ssricos de inzulina,

comn resposts 2 ingeste de dietas contendo pectinn od goms
QLR . Efeitos aimilares, porém menes intensos, nos niveis
de galicose sanguinss foram produxidos pelo farela de  trigo,
snauanto aue a2 celuloss apresentou efeitos conbrarios.

o inos teores de Fibra alimentar

I

alimentos com altos
resyltaram em diferenea na resposta glicémica, &  qual  foi
stribufdas =2 wariocs fatores comn s propriedades Fisicas do
alimento, e dentre elas, o famnanho da particula, @,

viarosidade, o proogssamentor e o seus antinatrientes,
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dentre os quais o acide fitico, o dcideo ténico, as lectinass,

as  saponinas & 0% inibidores de ENTIiMmas. Contitdo, =
diferenga N reaposta glicémica £ atyibuids,
oripcipalmente, Re sropriedades das fibras daqueles

alimentos {(Wahlavist, 987, A presenga  de componentes
tdvicas em  feiites Phagssolus fol determinada por SRt
peeguisadorss, opme Oliveira & colsb. (49E%y, VYalenzuesls
(4989, Dliveira (1984,  Oliveira e Sgarbieri (1986,
e fgan (498%), Sgesrbieri & Whitaker (1982, Pusztail £
Palmer (41977) & Marshall e Lauda (4973),

Fm exper inentos de longs duracie téme-ss ohssrvadol g
o farelo de trigo afetou a resposta glicémica em individuos,
dinhéticos = ndc-diabéticos; gue s leguminosas: & 3 d0BR
guar reduziram o nivel sanguineo de glicose em dinkdtinus; &
que B pectina, pars alguns, padas afeton, saqguanto que, Ppara
ot ogs Feduzin significativamente o md i mo da CHFVER
glicfmica, bem comd & resposisy & insulina pelss Ppes3osE
diabét ioas & nho-dizbéticas {(Reiser, 1987; Wahlavist, 19873,

FPesee gxperimentos demopnstraram gug % goms gusr £ 0
farelo de trigo alteraran 3 wmortolegin das celulas
intectinats, = e, az fibrag VISCOsSas {soliveis =m  Hgus’

reduziram = atividade das snzimas envolvidas na digestin

gastroa-intestinal. Aesim, sstes dois fatores contribuiram
vara  veduziyr & absorgio de glicose. Ainda, a digestio
incomeleta  do amido, abrihuida =B SUIS interagses O

proteinae, lipidics ¢ polissacarideos fibrosos e lignina,

tambdm Foi sugerids como possivel fator adicional de radiugBo



da ahsorcio de glicose (Wshigvist, 1987y, Segundo Dreher @
colab. (i984), o amido de milho apresenton grau de
digeetibilidade, fn vitro, entre 7Oo-408 K.

Algumas hipdtesss tLEm sido Formuladas para  explicar
como A fibra afeta o metaboliswe dos carboidratos, & =esin,
fei sugerido {(Reiser, {907 Wahlgvist, 1787} que sua ApHD
poder iz Quareel A nivel dg intesting, afetandn o trinsito, &
digest8n = = wbsorgfo, &fou N3 gliconeongfnese 70w na
regulacln da glicose sanguines (via hormonal /o abtraviés de
substratos energébicos) elou na ytitizacio da glicose  pelo

%

tecido. Properiedades Figicas & cebrutugrais dos  alimenios,

i@

decnrrentes da  fibra alimeptar, podem alisrar o 2 BOERS0

intraiuminst das grnzimnas dJdos TS diagestivos ROE
carboidratos. ] at iwagio  oDu inibigHo das SN IMEaS

it

enterogsstricas  anvelvidas 03 digestdo do amido = ds
agurares soldveis pode rambém gstar relacionads & fatores
alimentares aganciados  com  as  fibras. el Ferengas nas
absorcho intestinal podem s consegubnoia de alteragibes 09
mok il idade do intestino delgado ooy » madancas mor fologicas
fa mdcosa  intestinal.  Acidos graxos vyolateis produsidos
mela Fermentacio microbiana de polissacar idess Fibrosos, no
ipteating gross, PRSSAM PRAVE R cireiulaclo entero-hepitics &
poden influasnoizgr na metaﬁoiiamu kepit ico dos carboldratos.
glaumas hipiteses, tambdm, tém sido sugeridas (Reiser,
$98Y;  Hahlavish, {2E7y para explicayr 3 acdn  das  Fibras
soleeis, como a peciina & 8 gomna guar, em alterar a  CUPFYA

aglicmics  #m  hUmANnNE, e SEELE Y & welocidade nn
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absorcio de glicose poderia ser alterada pela propriedade du
Fipra soluvel de Fformar gel em dgua, e assis, reduXiria =
veincidade de difusfo da glicose no conteddo do  intestino
gelagado. & despeito deste retardamento, nSe hi& prejuizo
pars 3 absorcan da glicose: br & Fibra pode sfetar a
liberagin de hormonios gastro~intestinais e wodificar =
secrecio pancredbtica & o processo digestiver ) Az mudancas
no esvariamento gdstrico ¢ no tempo de tré@nsmito do  bolo
alimentsr 0o intestino delgado tambeEm podem conteibuir.

A intlufrcia da Ffibra alimentar no wetaboliszmo  de
Tipiding tem sido avaliada por  difersntes pesauisadores,
¢itados noz trabalhos de Kritchevsky (1987}, Mighinen
(1987, e Wan ftallis (4975, atraves da medida  do niwvel
lipfdica no sorce e no tecidp, da absorgfo & excreglo
tipidica, =, mais especificansnte, medindo a incidéncia  de
aterosclieroase exparinsntal.

Segundo  WVan  Itallie (497B), & wbhesidade £ rara  en
poputarhes gue consomem digtas ricas em Fibra, mas, & ELm
naquelas  gue consowmem dietas com baitxko feor  ew Fibra.
Alguns animais @XpErimentals due ConsomsEn aormaiments dietas
com alto bteor em fibva, tornam-se obesos  quando  colocados
em dieta com vontedds reducide sn fibra.

De =zcordo com Miebttinen (1987, =  Fibra alimentar
sumenta, claramente, @ sxerecio fecal de triglicsriding pela
inibicho de enzimas pancreaticas, incluindo a  lipase. Me

Entanto, pargce guez fanto a Fibra visoosa Qome a Mo i SoosR
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nEo tédm  gualaguer sfeito consistente no nivel sérice de
trigliceridios.

A propriedade das fihras de se ligar =a mingrais
catidnicos tem =ido  demonstrada na  litgratuara € BILAR
interferdéncia na biodisponibilidade de mingrais vem sendo
ahjeto de inwestigaciEo  em animais de laborastdrio & ewm
HUEMRNOS .

fle wingerais, geraimente, =330 nsEnRos hipdigponiveis
nas fontes wvegetais do gue nas fontes animais {Batheg et
alii, 19843, Fatores gue afetam o utilizagie bioldgica dos
mineraie provenientes dos alimentos incluam, a digestibili~
vade do alimento que contém o mineral, as formas qpiimicas do

s -

mineral, o8 niveis distéticos de oubros nulyientes. A
presengea de guslatas para 0% mingrais, © Lfamanho ia
part {outa  do 2limento g A candigies de  processamento 4o
alimento. Migitas operacses no processamento  de alimentos
poden alterar, dirsta ou indiretamentes, o oivel ou & Formz

guimica de wmineraisz o4 @ assor iacio de mingrais com  oufros

comonnentes do &limento. Componentes slimentarss  Como O

dridn fltico, o 4cido omdlico, as proteinas, os polifendis &
g polisssosr (deos  ComPlexos como o amidn, Fihvra bruta =
Tignina, por intgragiven Com minerais, slfteram a biodisponi-
Bilidade dos mesmos.

foms  alimsnto  wvegetal, o feidJfo € considerado boa
Fopte di vdrios minerails, incluinde fereo, cdloin, Foafors,
magnésio, potassio, =inco & cobre, Morass @ Angelucod

(1974 y determinsram O rontegdo em ferron, Fosfato, calocio =
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magnésio para o3 diversos cultivares de feijao, Pha
wufgaris, sendo  Que  no "Carioca® estes minerais foram
guant i fiecados 2n 2,44 mg, 38,8 ma, 219,99 mg, & 1.183 mg  paor
108 g, respeciivanente.

Gogarbieri & colab. (1979} determinaram o conteddn  am
Ferro e sun dispoaibilidade bioldgiva em auatro oulbivares
de fzij%e, incluinde o "Carioca’. O confeido ewm ferro
encontrads  por  eles fol cerca de 2,9 verss  malor do gus
agugle determinado  por  Morass € Angaelucci (19747, i
digpaniiilidade hiaiégica do Fervro ne feidio foi desterminada
ysando-se como reteréncia w biocdispenibilidade e 30 X deste
elemsnto  guando foranscido por sulfate ferroso (Fezsiddar, =
resylton em valores que variaram dg 6 & 7 YEIZER MENOS. s
autores concluiram  oue a biodisponibilidade g Ferro ndo
eii%o sstavae dentrp da variaciko de absogroan s FEFFo PRER
alimentos VEelRig.

Toma & Curtis (I98&) revisando na literaburs o efeito
da Fihrm  wlimentar de diversas fontes 2 ew grant idgades
var iadas na hiodissronibilidade mineral da digta para humanos
oo oalimais, concloiram Gus 03 reaultados ewperimentais  eran
inconsistentes para  uma  compreensio mais  compleia do
sasunta,. Fontes de fibra alissntar Ao-pur i Ficadas, oomo O
farglo de trigo, .U trigo integral, = farinks dg frigo
comercial, o farelo de milho, & CAsCA & 0% graos de sola £ 3
farinha de arroz, apregsentaram resultados inconsistentes €
até  conflitantes com relasio 3 absorgdo, ewcrecio Tecal =

balango de wminerais oome Tervrao, =incn e 2 calcio, @1
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gxper ingntos de curta & longa duracio com humanos £ 2 animais
de laberatdrio. & despeito da inconsisténcia dos resulbtados,
para esses auntoras, a ingesta com bRixD contetdos  gm  fibra
4t imentayr, 19-20 gfdia, paregeu nfo afotar a biodisponibilis
dade dg Terro, Tinco @ rateio, & foi sugerida COomMo SEZUIR.

Euper imentos con humanos wsando zinco marosdo mostrog
que digtas com glevado teor de Fibra de ftrige diminuiram @
absoreio de zingo. O balancs minsral negativeo  em pEssias
ingerindo digta Com elevado teor de fibra de trigo foi
atribuido, =m parte, h habilidade das Fihras parz  compleaxsy
com o CRloio £ com o Xingo. A interferéncia do Acido {ftiaa
em diminuie 3 ahsorcio de mingrais Comoc 0 calcio, ewm  distasz
aue continham produtos 5 base de farelo e de Lrigo integral
comn fonte de fibea, & mhundantemente citada 0l literatura.
i hamlango de cdlcio € negabivo ewn ewper imegntos  de  curta
duracdo. Porem, 6 exper imentos de longs diurasgio, ol 82Ja,
Lon mais o guntro  SEMANRS. a1 resyliados Foram
contlitantes, Sendo que, &0 W deles o balaneo retoraoy a0
normal enduanto gue no oubtro peraaneted negat ivo. [ balango
de  winco  foi igunimente negat v tanta Ao swpEr imento de
curta como no de longa duraciho (Roshrig, 1988 Cummings,
L1778,

& csiuloss purificada afko afetouw a absorglo de  fervo
em humanos @ #m oapimais  (Tomna & fartis, 4984, Lom pelagio
an winco, & celulose nie afeton suR concentragio no  teoido,
mas diminuiu sed nivel sdrico. U rdlein nos tecidos ado fol

afetado pela celuloss. Fara Southgate (1987, a relulose
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nEs afetpu z  absorcie de cobre g minco, mas  aumentou &
exrrecin de cdlcie, Fhsforo e ferro, g, Con relagho aac
magndsio, os resultados foram conflitantes.

Tedigde com humanos  comparaspdo oz efeitos da ingesta
de celulose g fitato na absorcio de minco marcado permitiu
concluir aque o FTitato, mas nRo a celulose, foi o reesponsivel
pela diminuigio na reteng8o corporal  de sinco  (Hoghrig,

178

]
#

Hemicelulose puriticada resuliou em balango nEgat ivo
para o wingo @n humanog, 20 gxper inentos por 4, 7 s 14 diss
CToma & Curbis, 19860, & hemiceluloss inilring & abamrqﬁg de
magnds o (Southgate, 49877,

Ne acordo com Toma & Curtis (19840 a pecting  purifi-
cadn apresentou efeito conflitante no halango metabalice do
ferro  £m pxperinentos com humanos & com animais. £ =inco
pave esu nivel sdrico redurido, mas SUA concentragdo  no
vrecido nio foi afetada. A concentragfo de caloin no  tecido
fambem n%o fol afetada pela pectina,.  Segunde Reiser (1987,
a peoting ndo dimingin 3 Giodisponibilidade de mipgrais tais
coaes caloio, magngsio, Sinco £ cibivre, contudn, =2 da ferra
Foi diminuida pela pecting em alguns, Mas nHo 2m  todos  os
eotyudos comn humanos. Segundoe Soulhgate (4987 a pectina nda
ateton o balango de cdleio, zinco, cobre, £ ferro, enbors en
eraxics in viFro a pectina g oulbras polissacar (deos acidicos
rHm  mostrado habilidade para ligar putrientes inorginicos,
em opH o prdsrio do intestinog delygado. & Finrs detergents

peutro (FRRY produziu balango psgat ivo Para 0 Zinoco mas nEo
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afetoy a absorglo de ferro em humanos (Toma & Curtis, 1984613,
e =a lignina purificada se revelouw potente inthidow  da
absorgio do ferro.

Muito pouco s sabe com relagio a biodisponibilidade
de witaminaz em leguminosas covidas & dg suw interacin  com
subros componentes dessss alimentos. Apesar disso, tem sido
suger ido  que os polissacar {deos indigeriveis & =& ligning,
que COomMpaEn a fihra alimentar, poden redusir &
biodisponibilidade da vitamina Bé a nivel de  suz ah s oo
intestinal  (Sathe et alii, 1984). 7Tal redugfo na  absorglo
intestinal dests  sitaminag  tew  sido Just iFficads peia
rorrineia de ligacfes idnicas elon adsorgio = wglteragio  da

viscosidade do conteddo intestinal.

Mz teptativa de guplicar o wmecanisno i Fibra
a1 imentar Ei alterar = 2 excregas  Feoal para YA o

b ientes, © também, o poso £ o volume das fezes, vEm wmido
sager tdo, Hue!

a) &z fibras slterariam as fungdes digestivas e absor-
¢ ivas intestinais, modificando s aglo dos @ucos gnbdr toos @
« difusfo dos nutrientes para a absorgio.

fn o vifro, me atividades da breipsina g da primatripsing
foram inibidas  pelas  wvarias  fibras de Ffontes vegetais
(Cummings, 1978). Howardg @ ﬁahanéﬁ (AFETY, tambdm om Enerios
in wifero, abaprwaran gue & pectina, 3 goma gualk & D farelo
de by igo redustiram, smbors pouco (4 1% %y, a digestibilidade

da esosing pelas enzimas Lripsing € qipimctripsing. A lignins
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cansan reduches acima de 3@ % na digestibilidade por  ambasz
as gnzimas.

Y fas Ffibras formarizm complexos indigeriveis con  os
nute ientes, come as proteifnas o os lipidics, que passariam
intdeton ne longo de todo o trato gastro-intesiinal.

Gepbtre o componentes da fibra alimentar, a pectina =
& goma  gunr moshrscas  sgvr gficientes parza  aumentar a
gxcrecin  fecal de lipidics. sendo  que, A& paoch inw &1
quant idades wmais  altas  chegou A dobrar & exoregio de
Tipidio: nas feres. Pelo senos parte dos  Soidos  graxos
feeais  Poram encontrados como constituintes ass0c indos  AS
Fimrns indigeriveis (Dummings, L9781,

Y & progricdads de gelificacio de alguns componentes
Fibrosos, gaper i ficamente agueles  solidveis, 1ewvam &)
diminuichn na velocidade de difusio dos produlos da dinestio
para & superficie da mpucoss absorbtiva integstinal (Southgate,
L¥730 .

H) fds fibras resulbarian em aumento da eucregio  sndd-
gend gastrice, & portanto, oz nutrientes, cornd as proteinas
g lipidios, poderian sgr excretados Como componentes  dos
sucos ghastricos (Dumwings, 19787.

e fis alimentos, #uando ingeridos Ccomo fonte de fibra,
Tevaram A dimininuicﬁd na digestibilidade dos nubrisntes.
qug Foi atribulda a diferengas nos constituintes das distas
(Qoubhgats, 1(F73).

Y0 maioar peso £ volume fecal tem Eidﬁ atrituido =

componentgs Fibrosos  pospod Lidrolisdveies ou fermentawveis
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pela tiora microbiana nabuwral do intest ing [l vt R
{Southgate, 1987y, D maior peso fecal tem sidp reportado
rambém  come resglbtante do  sumento  da Floras microbiana
(Cummings, L$78), bem como, da a¢do de alguns  componsntes
Fibhrosos em acelerar o trinsito do bolo alimentar  {(Walker,

1972%,; Sputhaate, 1973y, no trato gastro-intestinal,

T .4, Recomendacio alimentzar em fibra

0 padrfo alimentar da civilizaglo contempordnean, quer

por  dispor de tecnclogiss gue industrializsm alimantos de

muiwm  contedds em Tibras, como no caso do processamsnto de

ceresics para  obbtengSo  das  farinhas, qiLEr oy hah itos
culturais, tem side carente em  componentes  da Fibra

a1 imentar, como celulose, hemicelnlose © lTignina.

Oz dadps da literatura citados anteriormente mosiram
auie  wariaz patologias  tém sido de asior  incidéncia ewm
Fegifes, cujos padedes alimsntares da populacio apresentam
insuficidncia em fibra.

4z necessidades digrias de fibra alimentar para o
Lumanos  ainda nEo foram claraments  sstabelecidas, Alguns
ipvest igndores  propuzeram  netas de peso feoal dessjavel
entre 120 & 45¢ asdia = tempe de trdnsito gnteétinal Ernhre

AG-48 horas (Vercellpbti ef alli, 19783, como indicadores de

ama ingesta normal oem Fibra alimentsr . Oultro satabeleceram,

il

crime bransnts, gue w ingesta de fibra alimentar considsrada

comt RdeauRds PRFE LMINR PEEBOR REP fa as By oximadamen e 2¢ 49
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por diz, was, posteriormeante, a aquantidade didria diz
aproxdinadaments 30 g foi sugerida £como a mais  aprdpriada
(Southgate, 17873,

Mag pesalisas realizadas zté ent¥o para sstabelecer =
recomendacio didria em fibra alimentar deveria ser levadd em
conta  nho  somente @2 variagio na  resposta dos divarsns
individums & Fibra, mas também, que os diverscs comnponentes
R Pigra alimentzar apresentam sfeitos nulricionais @
fizioldgicos diferenciados. Todavia, naguelas recomsndagies
para  ingesta didria foi considerada & fibra alimgniar oomo
i todo, © sesim, nEo foram copsidgrados come digtintos oz

sfepitos nutrigionais £ figinldgicos das Tibras soldveis e

ineoluveis dos alimentos.

& maioria das gvidéncias sobre o efeito da Fibra
s1imentsr na biodisponibilidade de oulros putrisntaes Foram
provenientes o Ensaios oon animais, incluinds o homen,
rendo coma fonte de Fibra oz dIVEIEos alimentos en naturaza,
e seus resuitados foram portanto, Froaqusntemente, de dificil
interpretacio, o algumas wEEES, conflitantes. #Hinda, muitos
dos estudos precederan an periodo em gue S huSCod uma nmRior
compraensio o respeibo dog conetitaintes da Fihra  alimentar
@ a concentraclo wmals adequada para A fipra alimenisar
snhivel, insoldwvel & tobtal ouma digts o mEd .

g despeito da inronzisténcia dos resultados de algumas
dae pesuiisas, parece evidente, pelos resultades de  outras,

ae  a shsorgio ¢ o metabolismo de miitos, s nao de  todos,
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nutrientes sio afetados pela fibra alimentar. Alguns desses

sfritos parecen s nutricionalmente Densficos, epnaguanto

onkros nio o SAO0.
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MATERIAL E METODROS

i. Reagentes

e reagentes usados nas determinagies ayimicas  Foram

de diversaz procedénciag, Coms  da

iy

todos de grau analitico

Merpk, Sigma & Ecibra.
As  enzimas wbilizadas nas  deterainagdes hiogauimicas

tiveram as agguintes proced@Ene ixs! Sigma (pepsing,

glicoamilase), Merck (pancreat ina, aifa-amilasel.

#,. Fantes de +fibra

Gr3ne integrais de feijdo

Feijin (FPhaseolus vulgaris) do cultivar ‘Carioca B
SM°,  safra 1987, e procedente da Zecio de  Leguminosas 4o
Taetituto Agronomice de Cawmpinas, foi @ matéria-prina
st ilizads pars  obter sz sete fragdes deg  fibra, avaliadas
neste frabalho guanio & composiglo € as  HURS propricdades

b e ionais.
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felulpse de alta purezis

Celulose de elevado grau de purezs apresentando  baixa

e atta densidade, Foj ubtilizada comd padria ds Flbra
alimentar em ensaios com animals de iaboratdrio. D padrio
e celitloss de  alta densidade  fFoi chtida tratando

Lidrotermicamente (fervura por 1 horal o padriic deg caluloss

de haluws densidade.

2, Procedimentos para ohtengio das fragses de Fibra

s aricos integrais de feijaa, apdy prévia  lavagem &
M Er R RO com agus destilada a2 19 o por 48 horas,  m
presenca de  cristais de timal adicionados parg  inibir =R
oaoorrincia de fermentasio, Foram  beituarados oo Agusn
dest ilada em liguidificador durante 3 mingtos para obbter uma
massa leitoss, 8 partic da gual Foram exbtraidas as  diversas
Praches de Afibra, depominadas de 1, T, I1Y, IN, ¥, WI =
Yil, comp o mostvrado nss Figuras i, 2 @ 3.

Na obhtergls das Fragdes de Fibea @ € TT (Figura 1}, =
mases lsitosa de grics integrais de Feijfn foi submetida a2

ama lavegsm exaustiva com Aagua corrente en varias peneiras,

G mtd 29 mesh, PR OBE ehier o residun, quE PEFRETTEIEU
retido NAS PEREIVAS. Uma porcic deste residuo, depois de

Tiafiligaeda e triturada sm Tiaanidi Ficador, conabituiy A&

Feacko L. A outvra porgio fol cubmet ida & tratamento téreico,
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LETTOSA DE GRAOL

HASEHA

Limfilizar

Triturae emn liguididicador

FRACAD I

INTEBRATIS DE FEIJAD

Lavagen com dgus corrent®  &m
pensira (32 a 28¢ mesh)
xﬁug\\\\\\
Fepryura por 3oh com
daus destilads
~
Liofitizar
o
Triturar em Tiguidi-
Ficadaor
FR&EGED IT

FIGURA 1. Procedimento para obtenclo das fragoes fibrosas 1
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MASSA LEITOSA DE GREONS INTEGRAIS DE FEIJAO

Fegirvara por 4 h com dgua destilads
Hidrdlise conm pepsing

Hidrdlise com alfa~amilase & gli-
coamilase

Hidrdlise gom pancreabting

Fislise contra dAgun destilada

Centrifugagio

/\

SOBRENADANTE SEDIMENTO
Fracipitar com acsiona Lio¥ilizar
Lt
Centrifugasio Tr ituerwe
&

FRECIFITADRO

FRACAD TL1

FRAQERD IV

Liotiliear
g
Tiriturar

5

Misturadas na  HesmE  DSroporciac

-

ftx)

i

cacontradas nos grios de fei{jio

FRAGED W

FISURA 2. Procedimenta pars ohtensio dos fragres  Fibrosas

1%L,
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MAGSA LETITOSA DE BRAOS INTEGRAIS DE FEIJAD

iafilizar

Triturar

FRAGED VI

FIGURA 2. Procedimsnto

YT o MI1.

Futvacio com solugdo de TR a 19 X

Centeifugasio
(Fepetir 3 veoes)
N

SURRENADANTE

Dialigar contra agus destilada
'

Ferwgra por &b
e

Preripitagio com acsbani
L™ 4

Dentr i fugagio

A4

PRECIPITADD

Midralises von pepsins
¥
Hidralise con alfa-amilass
= glicoamilase
'
HWidealise con panoreat ing
N
Bialigar contra dgus  des-
tilada
W
Precipitacio com acetona
Y
Pentrt Fugacio
N
SEDTMEMTO
gerado gm sstufa, & 72 20
Y
Triturar
W

FRAGED VIT

prars  obtengho das Pragdes  Fikrosas



fervura por 1 hora, em dgun destilada, liefilizada ¢ ftritu-
rada em liguiditicador, psara constituir a Fracio IL.

fAs  Fracghes fibrosss designadas I, IV e ¥  foram,
iguziments obtidaz a partir da nasss leitosa dos  griecs de
Feijfin, através do procedimento de digestHo enziwdbtica is
wibrg, segundo  Schweizer e Wirsch (3979, com  algumas
mod P Ficacthes, seguido de didlise contra dgua destilada e
pentrifugagso, SOmo mostra @& Figura 2. Moy citado
procedimento, @ ausl recomsnda A utilizagino das gnzimas
digest ivas pEpsina & pancreatina, alédm da  glivoamilase de
o igem microlianag, fol acreacentade 2 alfa-amilase, Pars
sumentar @ eficiéncia no processo de hidrdlise do amido.
&lguns cristais oe timol foram wtilizades, para  inibhir =&
ncorréncia de feramentaclo durante oz procedimentos de

Fd

digestio engindtice & didlis

I

0 procedimento g kidrdlise com a pepsina (1 %4 p/p dos
edlidoesy caoorrFey na temperaturs ambignte, em pH 1,5 8 teve D
dins de duracio. & hidrdlise com 3 alfa-amilase (4 X psfp) 2
com o2 glicozmmilass (8,5 ¥ pspy  tambem  foil  conduzida na
spmperatura anbiente durante § dias, porém, &m pH oentre -4,
0 procedimento de hidrdliss com 2 pancreatins {(€,9 oopdp?
teove n duragho de B dias € ocorren nm temperaturs  amnbiente,
HUE S, Q.PH do mzic fol ajustado pars aprosisadasents .

0 procedimento de didlise contra agpua  destilada  foi

—p

candurida na temperatura  de seladeira durante odias,

3

trocands ® 0 ossum o oa cade 120 hoeas, vigando  remover 0%
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coanstituintes de baixe peso molecular resultantes ou nio  da
hidralise enzimdtica.

Para oseparar a8 duas fracghes, =@ sobivel {(I1I) & =
imealidvel (IVY, uscu-se centrifugagio (4.934 » @) a 4 70 por
2e minutos. 0O sedimento, depois de liofilizado e triturado,
reaylton ns Fracio IM. O sobrensdante, apds precipitacio
com ACEEOND P.R., RR proporcio de 104 wiv, foi  centrifugado
4 145.51% % g par 20 minubtos, o’ temperaturs de 4 *C, liofi-
Tizadn ¢ triturade {(Fragao II1). A Fragho YV  foi  obtida,
mizturando-se as Fraghes IIT (soldwsl) e IV (insoldvel), =wm
quant idades proporcinais s encontradas nos grics de teijio
integral.

ds  Fraghes de fibra soblvel tipo goms, designadas  de
YT & WID, tambem foran isolades a partic da massa leitosa de
gries integrais  dr  feijfo, como mostra a Figura 2. Ums
solucio equosa de acido  triclorcacetice (TOA?) na concen-
rragfio de 19 % psw  Foi ubtilizada, g deixada en extraslo  na
propgoreio de 1 parte de magsa leitosa de Peijd@o integral
para & partes desta seolugdo, por & horas. @ centr i fugagio a
$4.%19 x g por 30 minutos na Demperatura de 4 20 permitiy w
obtengio de um sohrenadante. Oz procedimentos de grbtragio &
cendel fugacio foram repetidos por Z owvezes. UOs zobrenadantes
sonim obtidos foram wmisturadoa, € apds didlise contra  daua

dest {lada durante 7 dias sob refrigerasio & trocs de dgus A

cada 1z hkoras, Povam  submet idos oa bratamento  térmico
{Fervura por L o horsd. Geetona pe.r. adicionads A  gstes

spbrenadantes fratados ternicamentsa, na proporcan de L oparte
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de acetona para 4 partes dos sobrenadantes, permitiu obter
ww precipitado, o gual, depois de separads por centrifuagagio
(16,349 » g por 29 minutos) sob refrigeragio (4 °0), foi
liaFilizado e triturado, em liguidificador, parsa resiultar na
Fragio Y1,

Na obtenclo da FragBo VI, o precipitado por  acetona
ol submetido o digestdo enzimabica, segundo procedimento de
Srhweizer e  Wrsch (1979) sodificadn, como o mostrado na

Figura 3, o gual foi iguaimsnte aplicado para obtencic das

P

Fragues 11D, IV & V.

4. Determinagoes analiticas

midade

& umidade foi determinada seaundo método descrito por
Laees  LE94%), D-87c, que consiste em guantificsr a perda de
umidade em estuts, sob tempgratura deg 199 0, adeguada parsa

B oamstra.

Mingrais {(Cinzas?

4 determinacio fol feita segundo o mdtodn desorito por
Leoss (A9EFY, 8. Az cingas zauivalen so residus  inorgdnico
fmingraisd gque  peraanscs depais de se czalcinar @& matéria

prgfnica de uma amostras analitica. & detsrminaglo das oinzas
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fornece 1L, indicag8n da riguess global em eslsmentos

minerais de um alimento.

Lipidios {(Extrato etérec)

Determinou-se  gegande o método descritno pela &6ACC
(L7835, 3225, o qual utiliza o sparsthoe de Goldfish. 0

soplvente utilizado foi o étsr etilico.

Froteinags (XN x 6.25)

A determinacio Toi feita segundo o método semimicro-
Kieldahl descrito ns  ADAC (19843, ubtilizando-se 0 Omo
catalisador, na digestfo da matdria orgidnice uma mistura  de
pir LS oM de sutfato de potdessia, 4,5 % de sulfato de cobre =
.8 % de dnido de titEnio (Williams, 4972). 0 wétodo de
Kieldahl debtermina o nitroginic de uma amostra alimenticia,
e consiste na destruigifo da matdria orgdnica pelo acido
sulfuricn econcentrado (d2i,84) ewm ehualiglo, na presenca  de
catalissdores, com a redugio do nitrogénio das  substincias

-

nitrogenadas em sulfato de amdnio, gixe & estavel Mas

]

cond igses de trabalbo. P sulfaka de amdnio, na presengs da
Lidravide de sodio gm exresso & sob aguecimento, Tibera =a

swinia gue & destilada o recolhida 2m 3cido bdrico. ¥

mitrogénio €  entfo determinado por  titulagcEo com  Roido

1

cloridrico, e o resultadn, obtido sm "% M7, mulbtiplicada por
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win Fator de conversio, que neste trahalbho foi wbilizado o

&, 25, resulta na "X de proteina’ na amostra analisada.

Celulose & lignina

{0 conteddo em fibra detergente acido € gm lignina  foi
determinade, respectivaments, =segundo oz métodos 7.¢671 g
FLa72 descritos na AUAD (1984), ¢ por diferenca fol deteirmi-
nado o conteddo en celulose.

Na determinacio da fibra detegrgente scidp, 2 ancstra
foi  extraida a guente através de uma soluclo Acida diluida
contends guant idades adegundas de bhrometo de cetil~trimetil-
andiiio, resultands num residuo constituldo de celuloze
tianina.

& lignina da awmostra Ffoi determinada no residuo
detergents doido, submetendo-o 3 hidrdlise doida com uma
2olugio concentrada de  Hcido sulfurico para  renover 2
componentes celulose. 0 residyo obtido na  Filtragio  foi

geopdo & 108 o0, mtd peso constante.

Residuo da hidrdlise com glicoamilase

fiz fragfes fibrosas obtides do feijis "Cariora 8¢ SH"
& a ceiulose (padiran) Foyram  tratadas, am condighies

adeguadas, com a4 enzima glicosmilase para hideolise do

amido. 0O residuo resultante dessse hidrdliss foi  recuperado
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por precipitacio com etanol g centrifugacio, 8 & seguir,
secado @ 109 20 para remogic da dagua, & depois, pesado.

Fote procedimento Foi aplicado para = debterminaglo
indireta dias carboidratos hidrolisaveis pelia ST 1 13

glicoasmilase, dos quais o amido foi o grincipal.
Figra alimentar

Nz deterninzgan analitica da fibra alimentar total foli
levado em consideragio % gua definicdo fFisioldgics. U
mdtode de Schweizer & Wirsch [LF79), por estar denire os que
main  =e  aproximan destwn definigio, Foi oo wsonlbhide, =
consiste na kidralise /n wifen do makerial alimgnticio pelas
enzimas digestivas pepsing ¢ pancerzatina, além daz  enaimzs
amiloiiticas nlAo-digestivas, =a gzlicosmilase & a alfa-
ami lasa.

o matsrial indigerivel foi recupsrado por precipitagio
com 2tanc! pea. 02 concentragio de 8¢ % deg etanol, & seguido
de  centrifugagio 2 146.319 ¢ g, v contde  os  compongntes
rosos  de fabturers carboidrdtica soldveis e inzoldveis,
aldm de outros componentes fgualmente indigeriveis naguslas

condiones .
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5. Ensaios bioldgicos
Material & animais para 05 ensaios

Para 0% ensaics bioldgicos utilizou-se ingredientes
comgreiaie de diversas procedéncias, comp ssgus: (8) cassina
comercial proveniente da Inddstria e Domdrgio de Labticinios
Tacrigy Lida contendo 97,6 % de proteina, em bass seca, (k2
Sleo retfinade de snda, (o) amido de mitho, tendo gomo  fonte
o produts snizens, () mistura wvitaminics, qus teve 3
composicio apresentada ne Guadero 4, g foi preparadar pela
Boche segundo recomendagdo da NBD (I977/78), (&) mistuwra  de
sais mingrais (Ouadro %), preparada em  nossg laboratdrio
segunde Bogere = MHarper (%85 atilizando-se reagentes  f.d.
provenientes  dx  Merck & Siagma, e, (f) ragdo comercial  BDu
Crelho, Anhanguera-Darates S.4., com teor de probteina (HN
&,8%)y tausal =w 47,@ %, walor fornecido pele fabricante.

fs gaiolas foram do  tipo metabdlice  individunis,

I3

coanstruidas em Ago ihox, £ foram mantidas em prateleiras.
Do snimais utbilizados nos snesioz hicldgices  fForam

ratos anlbinos, feémess da linhages Wistar, fornecidas pelo

Biotério oentral s Untcamp, Campinns, 5P,
Preparo das dictas teste € padrio

diebtas foram preparadas, Basinanente, aggindo

T
&l

FP ORI @ Theophilus C(A5¥81), pars contsr ws  concentracdes

Fag

[

Iy
o

&2



de casgina, oleo, wistura salina & misturs vitaminica
mostradas no Quaderos &.

fis ditfergntes fragdes fibrosas, isoladas dos  grios
integrais do feijfo "Carioca 5@ BH7, assim como a celuloass
(padrBo), entraram nas dietas como fonte de Fibra, em teores
qus variaram 3 % oa ¥ A, fa digtas  foram comp letadas =
1% W con anido de milhe, sendo esta a principal  fonte ds

carbhoidrate digerivel. Mo Foraglagies das dietss estzo

apresentadas nos Quadres 7, 8 e 9, respectivanenta,

Proced imento de ensaio

Durante os ensaios hioldgicos oz ratos Foram msntidos,
individuaimenta, nas  gaiolas metabdl icas, E L3 QA s,
permiten 3 separagio  de feres ¢ wurina, sob  temperatura
ambiente dentro da faixa de neutralidade termics para o rato
(22 4+ 3 ¢0), umidade relativa sntre S0-48 X, & com ciclos de
tuz artificial~gscuro de 12 horas, alternados.

e ratos recem—desmamadon, de aproximadamente 24 dias,
Faram alimentados com ragio comercial ¢ dgua ad Hidifaw  por
um peri{odo de aclimatagio, sue teve doiz dias de durasio.

& distribyicip dos ratos nos grapos que recebsram os
difgrentes tratamentos Foi feita apos pesagsm ¢ depois .do
per{ode de anlimatacio, atravéds de sorteio ao avasoe  (blocos

casdalizados) .
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QUADRD 4. Mistura ~itaminica wutilizada na formulzglo das
digtas gnsaiadas.

Componentes gs1.088 g

Yitamina A =, 6%

Mitamina 7 i,06

dlfa-tonooferol 19, 6
Avido ascdarbhico 45,08
Cloridrato de tiaminag {vitamina B 1,8
Clovidrato de piridoxina {«itaming Bé&d i,09
Biotina &, 08
Riboflavinag (vitaming B¥? 1,29
Vitamina B12 1,35
Pantotenato de caloio 3,00
Arido Flico &,0%
inosftel 9, e
Menad lons aa R
Scido p~aminobenzsico 5,00
Migoinsg 4, S
Clargto de colina 5%, @0
SACAY OB GG uldu

Fosttb e : MBL {(4977/7783.



GUADRD 5. Mistura salina utilizada na formulacio das dietas
ensaiadas.

e sk ek M EVE N VM RS L WL S SV TR SIS SRR BR A ARRE TRRE FMEE FER T sms mrn e ek SN b U i 435 ML MR 1A fe nkn e e e iyl Gl e s ey ekt S AR LV L b T e 1 S e

Componentes gilodg g

e mm nern A g s v AreF SRR SSEY YRR A4 R GrA FR S SSRT S Sy wmw e Sms e e ek T AL i h L S RAR TR YA SN R e R AT K wenn ndd b R CHE MY S N e Sms wmh e s e fe Smm G s e T

Molibdato de amdnio B, 30
Carbonato de cdlicio | 292,700
Fosfato de odalain 4,300
Sulfato cdprica 5,188
Citrata féreico &, RS
Gulfato de magnesio G, Bag
Sulfaty de nangands 1,244

fodets de pobassio 8,205

Fostfato de pohdssico 47, 106
Cliorete de sddio 250, &Od
Selenito de sddio &, 628

Cloreto de zinoo 3,200

e sam frms fand rrbh 64T AYAN AR SARS Y e Trrm Lkt rkh 4404 et d b Sk PRV N8R S npR sam wdms dblk A3ES A BB B AV L s | ma e Limk arbd bAA 1466 LIAP ATSS 4IRS TA Ttm frm rrn il $0 ek WAL SR S SLas fam e o e s ek e s

Fante. Rousrs e Harper (1946353,



QUADRD 6. Formulacio bisica utilizada para o preparo  das
dictas ensaiadas.

e ot P e PR Aar ey St g et APr T A At AR SR i WU WS TR mp nmrm LA dd b A P TN AR iy st s wrin im0k el AW ASEE P Sy s A U AL TR S s S flh b L LT M A e e e b

Componsntes g/ie% 9

Caseina 1%, @8

atleo 8,@@

Miastyra salina (a) &, A

Mistura vitaminiecs (bl 2,00

e e s mere rre 48 4os8 S2Ra Fape nrm. trm s abk AN LRSS SY3R §£7m s $rd AAFF 4FFS SERS SRS Frbn dird P T A B B3 4 S A4 LS A4k 18R e SR 4 ) b LA L TSR LA PSR SR ST L R L AL 288 AR TS ey e s A

{wd Formwlacho de Rogers e Harper (1965), nosterada no Guadro

B (b)Y FormulagBo da NES 4927778, mostrads no Guadro 4.



GUADRO 7. Formulacio (g 4d8® g) das dietas utilizadas no
primetro ensaio de balango, om ratos.

higtas Fante Fibrosa ‘i do Formilacio
1 11 CR Basica

I f{Eupd 3 - - 73 24

1 (FEmp) - 2 - 73 ey

op - - a3 73 24

3T (Exp) - é - T 24

Lp - - 3 Fa ah

£ (Eoepd g - - &7 =4

I = fontes Fibrosass isoladas ew peneira, respectivamente
sem  w com tratamento térmico (Fig. 417 CF =  padrie do
celulose de halxa densidade; & maizens foi a fonte de amidos
A foroulacio haslica ssts apresentsds no Guadro &7 A% dictss
DI Foram experimentais ¢ a CP foi padrio.



QUADRDO 8. Formglaco (gsi02 g) das digtas utiltizadas no
segunde ensaio de balango, &m ratos.

ietas Fonte Fibrosa B ido Farmulasio

IIl Iy Y Basica

Mbrn et el e v A SRR A S AN R SE FIME 481 S5 4R SRR ST Tl ErbL KRR LH b did Lk e Sl e e i Ly Ly AT BA SR 1 T LA FNR AR 14V L ITAE LR £AW A0M AT SR FAVE i Te Y mra ram Tam mad DA SATA SR

o)
i
i

e

L3

P

Fa

IIT (E=p}

2
<
"y
7t
o

Wi
Pl

I
i
H
o
Ll
H
=3

2.8
t
i
ot
£at
Hy
I

TIT (Ewpy
IV {Eup e & - 7 a4

& JERe o - & T A

TIT (fEup) G - - &7 74
I8 {Ewp - & o &5 24

L EEmp k o o & &7 =4

TI1,34,U = Fracies fibrosas solidveis, insoldveis, @ a mistu~
ra de ambas, obtides da digestdo ensimatica (Fig. 20 & maiw
wena Foi a fonte de amido: A Ffornulacio bdsica estd apresen-
tads no Guadro & Az digtas guperinentais foram I1I, IV & V.



QUADRDO 9. Formulagfc (g/i@d g} das dietas uwtilizadas no
terreiro encalo de balango, em Fatos.

.-._..m.-.-......,....u..--.-_m.....-.--«..»-.—..—...--mm..-._n...-wm.m-..»--,_-n._--.—......-....-.-...m....m.-.-.n-.mmm—u‘—.—..-...».m.m_-...m.m--—....-.....

»E

friztas Fonte Fibirosz famido Formnulagao
Ui UIlL op Basica

ama e bt AT o S 44T S A4t Ao AT A T S ek T PR T L LA S TR NS AL e i e Dt et ekt pex Tim 3ot S APRS mamp S b $TAY ST ik AR ARST 8 e drkd AR NP et LA rng T mdmk i R ST 4 A dne

U1 {(Exp} 2 - - & 24

Tl
P
g

UIT (Empo - = e 7

VI fEMp? & - - 7 24

NET (Exp) - 6 - 7@ R4
R . - & 7e 24

vl {Eup 7 - - & o4
WIT {Empd o ks - &7 g

op - 9 & 24

U = Fracio extraids com soluclo de TOSA 10 % (Fig.3): Mll=
Fracio VI tratada e imet lvapente (Fig. 3¥;  CF = padria dE
reiglose de alta densidade; & mairens fol a fonte de amido;
& Formulacie bdsica sstd sprosentada no Quadeo & A3 dietas
Yr ot Foram puper imentaiz & a UF toi padrio.



Foram testados, em ¢rés ensaios de halango, um  total
de vinte & sete tratamentos diferenciados, com variaches no
Tipo & no teor da fonte fibrosa.

No primgiro, foras testadss trés diferentez fontes de
Fibra, =a saber, Fragies I ¢ II, & celulose padr3o de baiusa
depzidade (CRY, em trés niveis nas distas, 3 %, & ¥ & ¥ %.
e total de 54 ratos foram ugbtilizados neste ENSAID,
g ooonstituiram nove 9rypos de & ratos.

No segundo, Fforam {estadas, &m nove grupos de & ratos,
cutras btrEs fontes de fibra, Fragles (I, IV & ¥, en teores
de 3 X, & X © 9% X, nas disgtas.

£ ono ferceivo snsaic, foram testudas mais oultras  trés
diferegntes fontes de Fibra, Fragides VI e VII, & cglulocse
padedo de alta densidade (CPF, om teores nas dietas dg 3 %,
& X e % X, tambem em nove grupos de & ratos.

e ensaios biveram durscHo de oito dias, sendo oz trés
primeiros Jdias deg adaptaglo, &5 dietas teste ¢ padric, &, os
cingo finais, destinados & colets de urins ¢ de ¥feres, além
da  averiguaagie do gonsuma de digeta, @& urina, coletada em
Evlenmeysgr contendo L9 ml. de solugdo de dcido  suifirico a

29 X, Foi diluida com sgun atéd o volume de 1992 mb 2 mantida

5

3 (¢ 90 ate o momenio de dosagem do nitrogénio. fis Feges
foram secas  sob temperatorza ambisgnte, durante sete dias,
trituradas em  tiguidificador w guardadas 211 Ffrascos

kermeticos, arnazenados em temperatora abaive de @ 20, nk g

serern Feitse  as  determinagdes analiticas de cingas @
nitrogfnio. & oingestz alimentar fof medida cuidadosamente,

70



tevando-se em consideragio todo o alimento Jjogads fora dos

comgdourns pelos animais, & evitando-2 an midximo 8 mistura

de alimentos com a3z feres e 0U Uring.

Pardmetros avaliados nos snsaios

Ingesta alimgntar

f ingesta alimentar (4 foi cuidadosamente medida e

&

caicalada  em peso seco, levando-se 2m consideracio todo o

alimento Jogado fora dos comedouros pelos ratos.

Ingesta de um componente na dieta e sus excrecao nas fezes o

na wrinz

Fara o cdlculo da ingesta de um  cowmponsnte da  diska
i Feito, primsiraments, sua determinasio  en percentagem
e w403 na digta. 0 resultado obtido, multiplicado pels
ingesta  wlimentar g dividido por 192, resultoir na ingssta
daguele componente. Ressa forma  foram determinadas  as
ingzetas de nitrogenio & minersis, sendo que, @ ingeoskta em
makéria orginicy n¥o-nitrogenads fol caloulada por diferenga
S PESa.

0 ealeuleo da excreslo  feoal ewm nifrogénio © em
minerats  foi feito determinando-ce ssus boorss (e S.)  nas
feres. O resulizde obtido multiplicadn pelo residun fecal e

dividido por 108 fornecen a guantidsde de material sworetado
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nas fezes. 6 matéria orgdnica nio-nitrogenada foi calowlada
por diferenca &m PES0.

B oexoregin drinaria de nitrogénio  foi  determinada,
guant{ ficando-o da uwrina caolegtada durante os enssios

Binldgicos.
Tawa da ingesta alimentar excretads comn residup fecal

g calculo foi feito dividindo o peso seco do residuo
fecal pelo pezc ssco da ingesta alimentar, & 9 regsultado foi

ERSFESE0 Ef pRroentageEm.

Fes{dun feoal
‘f o }{f“ {:' ( ::{; ) IEE turm armm nrm ek nbn b LR b Sord iy LA 4P Sein nrgs napn eiaa e X 1 @ ;2!

ITrngests alimentar

igestibilidade aparente da proteina e da matéria orgidnica

nBo-nitrogenada

& detegrminagio da digeatibilidade aparente dog
componantes da dieta, foif feits com base na guantificacio da
ingesta do componente & de sum exoresdo nas fezes. fimann
farma, foi caloulads a digestibilidade aparente da proteios
{PaP ) {Sgarbieri, 1987 ¢ da materia Qrganicn P~
miterogenada  (DaMONN) da diets, &, o resyultado SMPreseo &m

peroentaneh,
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Companegnte inggrido - componente nas feres

Da (x} EEL hiru 1n e e Sebe e BT i A i T Ty TP ST A AR S SR W Al AR S Sl AW LS rinn S Ay ST e Fm e S PSR S L ST S T ea X 149

Componente ingerido
Taxa de absorcioc em minerais

& determinacio fol feita com base na guantificacio de
AR ingessta na digtas £ excorecio nas fegzes, & o resultado

expressn £2n percentagen.

Mingral ingerido - mineral nas fezes
Tém (%Y m v 1 o 1 1 2 o 0 1 At £ O 0 o o 3 e i s o s o i v e 4 VR

Minegral ingeridn
Yalopr binidgico aparente da proteina

0 wvalor bicldgico sparentes oda  proteine (VBaP) Ford
detinido comg o suncisnte do nitrogénio retido no  organisao
do animal pelo nitrogénioc abhsarvido (Sgarbieri, L9877, & o

reatitado ohtido sepresso an percentagen.
Mitrogénio retido
YBalP (B) = s e i e K )

Mitroadnio absorvide

O nitrogdnio absorvido (MAY & o nitrogénis rebido (HNR)

Foram caleouladeos Cono segue !
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M& = Nitrog@nic ingerido - nitrogéniao fecal
MR = Mitrogénio ingerido ~ (nitrogénio fecal + nitrogénio

sirinar io?
WtilizagHo bioldgica liguida aparente da proteina
# utilizaglo binladgica I1i7gquida aparente
(RPUa Y Ffoi
orEganismo ingerido,

pelo nitrogéaic &0

£m percentagsm. Mo contrario do UBal,

da

resultado

no calouwla do NPUa

proteing

definides como o gquociente dao nitrogénio retido no

ENRPIESG0

é

levado em coansiderasio =z digestibilidade d= proteina
{Sgarhieri, 198771.
MitroaBnio retido
MPU& {X} =t T K i@@
Mitrogénio ingerido

4. Analise estatistica

s medias & on  desvios padrac dog Yalores
wuper tmentais, calouladas  parn ecads  groapo de animuis

gnsalados, foran comparadas através da andlise de

wvari@ncia,

com  posterior  apliecacio do teste de Soofbt-¥nott poara
pgrupanentoc  das médias. FPara tanto foi aplicado sl
programes eatatistico inforasatizado produsido na Uniwversidade

Federal de Vigoss, Vigpsa, Minas ferais.
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RESULTADOS E DISCUSSA0

Ensatos de balango com rateos foram aplicados para
avaliar o perfil nutricional, 2m distas experimentais, de
diversas fragoes soldveis ¢ insoliveis componentes da  fiberx
2l imentar do feljio (Fraseolus wulgaris) "Car iccs 29 BHY,

bagbdm, da fibra padrio, celulose, para comparacHo.

1. Caracterizacl3o quimica e rendimento das fragdes fibrosas,

e caracterizagio guimica da fibra padrio

b fragdes Fibrosas testes, obtidas dos  grfios de

feijfo "Cariocs 8¢ 8HY, e z fibra padris, celulose, foram

i

parcialmente caracterizadas, & 03 resultados sRe mostrados
nos Guadros 12 2 14.

0 resultsdo da composiglo centesimal  hem como oz
concenfragdo  percentusl em polissacsr (deos o em residun  da
digestio enzimdtica /o vifrg detsrminado, analiticamente,
para s Frago II fol considerado  fambém para s Fragln I,
pois, no procedimento de obtengio, a FragBo I trateds termi-
caments resulton ne Fragio 1.

Mo Fragieo IT, o componente cglulose fol  guantificado

3 %, o8 polisssearidens hidrolisdveis pels  enxins
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glicoamilase gm 29,42 ¥ (Guadro 14) @ 05 polisgsacarideos
nanp-celuldsicos nlo-hidrolisdveis tambén pela glicoamilase
Foranm quantificados por diferenca percentual sm 146,08 %,
enquanto  que, & ¥Fibra padrBo foi constituids quaze que
gxoiusivamente do components celulose, st imado em 99,37 %.

& Fragao I1  foi submetida =2 BFrocedimentos o &
hidrdlise, in wifeg, ubilizando-se 33 engimas digest ivas, &
resultow em residun, o qual, apds secagem em estuda o 1@8 o
fai gstimado em &7 ,27 4 (Quadra 117Y, em peso.  Ji, » Fibra
padrao reesistiy intearalmente acuela ﬁigeatﬁa enzimat ica.

s Fonbes Fibrosas 111 € IV apresgntaram concentragnes
baiwas de compongntes carboidratos indigeriveis, @& ooncgn-
tragio ®m profieina ainda permeneced slevads  sm 34,44 ¥ &
23,31 %, & n concentracko em mingrais, também, Foi alta =
meb imads e 18,4% X e 8,45 X (husdro 10, respectivaments.

e redugio, Bl RPEE0, tgual & 1%,87 % para n Fragio III g

=

12,64 % para 3 Fragl3o IV, de ocorréncia ns deteorminagio

I,

analitica de digestio enzimatica in vitera, B,48 % e &,7&8 %
Cuadro 41y foram, respectivaments, deg polissacaridens
Ridrolisaveis pela enzima glicoamilaseg.

Gy cowponegntes carboidratos indigeriveizs, s celiuloss e
o polissacarideoss nio~celuldsicos, nio~hidrolisdwveis pelam
glicoami lase, fou ®in quanti?icadma. gm F,24 K v 341,15 %
{Guadro 110, respectivamente, na Fragio 111, & Fragio 1Y,
iy oentants, apresentos teor em celulose guatorseg veress mols
wlevadn, # igual a 45,44 ¥, & teor swm polissacar idens nao-

celuldsicos, nao~kidrolisdveis pela glicoanilase de 4,24 %,



valor  percentusl  cegres de cinco vezes mais baixo GuUE 1A
Fragao 171,

Ma caracterizagio gquimica das fontes fibrosas NI e
MII, o procedimento anal(tico de digest8o enzimdtics, in
vidra,  mastrou gue 8 Fraglo VI xinda continka ceres de 4% %
die sEn pese e&n constituintes digeriveis pelas enzimaz  dos
zuces gastro-intestinais animal {Guadros 19 s 11), enguanto
e na FracBo VI sstes conbtituintes foram  en grrae bhem
mEnor, cgrca de (9 %,

ambas as Fraghes VI e VIL, apressntaram concentragies

Faixmas & semelhantes para o componente celuloss, ent imadas

respeot ivanente gm 2,49 ¥ & 2,850 %, masg, giferiram nas
concentrasfes dg  polissacaridess nf3o-veluldsicos, 118

Bidrolisdveis pela glicoamilase, et imadas  em 42,1% % o

ri

£

Ja3d R, respect ivamente.

i

O acrgscimo do provedinento da diggstio snzimdtica in
wifra para a obtengio ds FracgBo VILD, @ partir da Fragan VI,
bailxou a concentracio de proteing em 2,58 % e de  carboidra-
Eos osm 2,98 A o2 slevoy 3 concentracio de winerais em 4,47 ¥,
AE concentragtes de proterna nas fortes Pikrosas soliwveis U7
= MII foram, respescbivamsnbe, cerca de 4,% & £,4 versrs menor
g a contentraciko na Ffonbts fibrosa II1, tanbém solidvel. A
consentragctes en mingrais foram tanbem menores, cercs de 3,1
e 1,7 wares, respectivamente, daguelas na fonte fibross II1.

te Fragoes I ¢ [I, ewtrafdas de grics intsegrais do

feijfo "Carioca 88 8H" através da Tavagem com  dgun,  en

i

pEnE s Figura 1Y, apressntaram reodinento, em peso o200,



de 15,47 4. 0 rendimento em peso seco daz  Fracdes ITIX
(soldvel? e IV (inscldvel), extraidas tamhem de grios

T PR Pl
ek TR % g <l Lkl

. .
o fooam 2 BT e

i PO S
E E-E R T 4

intagrais Pizando o prooedi-
mento da digestBo enzimatics fn iferw (Figura 2, foi fgunl
2 &,¢ X & 11,05 X, respectivamente. fs Fragdes VI e YII,
ambas obtidas de grips integrais do Peijlo "Caricca BE SH™,
A primsira atravds de procedimento idnico de  extragio  com
solvente wquastc contende acido tricloroacdtice (TCHY & =
segunds  atravss da conjuaneio de dols procedimentoz, o de
gxntracgio com TCA & o de digestio enmimdtica, (Figura 37
rendsram 4,82 X g 2,50 %, respectivamente.

Uma  fracic hidrogssoldvel com mlts viscosidade foi
fguslmente ifsolada, ubilizando-se 2 solugldo aquosa extrators
contende TOA w 19 ¥, da Yarinka integral de feiifo "Black
Gram® (P& mungod = rendew 4,5 X, zm peso {Susheelamns &
Rap, 1i978), & tawmhém da ¥farinha integral de feijio  "Oreat
Morthern” (Fb. wlgarmisy, e rendsu 3,85 %, 2w peso (Bathe &
Galunkhe, 19843, Tals fragdes apressntaram conteddos de 2,75
a &,983 ¥ pars » proteina, forsm constituidas de  avabinose,
galactose, Acido galscturdnico & raminoss, & SURs viscasida-
des mostraran ser depsndentes da concentragfo, tewmperstura e
P & wiscosidade da fragio isolada oo ¥Feij8o "Breat

faw do

Marthern {(F&. wwlgardisy ol F,8 2 5,8 wvares mais al
gue o amido soldvel & a goms gsati, respectivamente, na  oon-
coenrtracido mdxime ftestada de § 0% ipiwd.

Polissacaridess higdvogssoldveis, noo-amildcens, oconju~

gadaos com proteinas: nro-~dialissaveis o pnlo-precipitdveis  oom

&0



Acido tricloroacdtica, foram também obtidos de grios de
feij&o "Nava' e “Pinto’ {(Ph. swlgaris) nas respectivas
gqiiant idades de €,48 % & &,594 % do peso seco da farinhs, poe
Naivikul e D éppolonia (1979, 0 contsildo em proteina  foi

alto 2 igusl a 24,23 4 & 13 %4, rvregspechtivaments para  of

teijhoes "Navy® e "Pinto'. Os polissacaridess nBo-amildcens
 hidrosanlidveis de ambos oz feijdes  foram constituidos

principalmente de arabinose, contendo quantidades menores de
wilogse, glicoss e galactose.

Guant idades nininas de 15,6 % até um maximo de 36,2 Z
Foram determinsdas, anpaliticamentes, para 2 Fibra 2l imsntar

de  alsuns feijoes Ph,. wvelgaris, por  varios pesauisadores,

-

come Dummings 2 Epgluet (49871 Olson & coliab. {4987

#

Hecker & colab. (1984) e Southgate (L978).
2. Ensaios bioldgicos

Todas #as fragoes fikrosas obtidas de grBos integrais
do fgijia "Dariona 84 SHY, & denominades de I, I, III, Id,
Y, VI & ¥3T, bem como a Fibra celulpse utilizada como padEo,
foram avalisdas com relag8o oo perdil nutricional sm distas
pxperinentais para ratos, sm ensaios de balango metabidlico.

Um total de winte 2 sste bratamentos foram t&étadm% 21
trfa ensaios hioldsgicos, diferenciados quanto se tiso /o4
coteiidn daszs  Fontes Fibrosas, BE O GgUARis S b s am I
formulacgko das dietas come fonte primaria de fibra alimentar

i e seue compoanentes.
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Em todos os experimentos foram coletadas as feres e 2
urina, caleulada a ingestzs zlimentar, e determinadso o ganho
#m  peso pars cads rato. A proteinas € os minerais  foram
determinados analiticamente ax ingesta & nas feres, pordm, a
matéria organica nBo~nitrogenada foi calculada par diferenga
percentual. Na uring, somente o nitrogénio foi guantificads.
(s dApEndices A, B & £ mostram o composicio das  diferentes
distas superimentais.

Oa resultades obtidos nos enzaivs bioldgicos =5
mostrados  nos  Gusderos de 12 2 24, Os valarss do ganho  de
pess meédio dos animais estio no Quadro 42. s valares sxpe-
rimeataie v caloulados da ingests alimentar (IAY, ingesta da
frag@o Fibrasa (FFLY, residuc fecal (RFY e tanwa de ewcrecho
em residus feoal (TexlF) zstfo apressotados nos Guaderos 132,
14 g 13, respectivameEnts. s valorgs percentusris de deara-
dagio minima no trateo digsstive dos ratos caloulados pars @
Fragan fibrosa (FF} g seus componentes, carboidratos  (Ch.
totaly ¢ polissacaridecs ndo-celuldsicns nfo~hidrolisdveis
(PHOCHEY, st&0 nos Quadros 14 & 17. 0 balango de nitrogfnio
nos ratos ensaiados, e tamben, o8 valores caloulasdas  para
@ digestipilidade aparente (DaP), parz o wvalor hioldgico
aparente (MaPr » para 2 utilizegfo 1lauids aparente (NPUa
da wﬁmt@fna da dieta setan mostrados nos Quadroas 18, 19 o
2¢: o balancy enterogdstrico dos minerzis nos Guadros 24, 20
@ Z2F7 e o balanco snterogdstrics da materia orginics  nSo-

nitrogenada nos Suaderos 24, 28 & 24,



QUADRC {2, Valores mddios ({(gs/dia} do ganheo em pess, para
ratos em distas diferenciadas no tipo & no contedde da fonte
fibrosa.

Fante Filirosa Nivel na dieta
2% &4 9w

Primeiro ensaio

I R I 1,98 b &,77 ¢
19,79} (1,84 (2,54}

It 4,34 n 4,42 B 3,8% a
{(#,3%) (@,77) Cd,02:)
Padrio 2,82 a 3,93 a 4,83 a
(4,368} 16,52 {4,179
Sﬁgdﬂda EEE E o
11z Z,8¢ a 2,71 & L,28 b

(i, 747 (&, 4% (L #é)

Iy 2,73 & 3,07 a 2,98 a
(&, 60 (&, 37) (&, 561

4 2,85 & 2,44 a 2,43 =
(&, 343 (,58;: (,51)
Terceirg ensaio

VI 3,71 & .98 5 2,45 D
(&,78) (@,733 {@,74}

YIX 2,94 h 2,84 b 2,87 b
(B, 74D (&,22) (3,473

Padr o . 3,57 a 2,97 a 3,99 5
(D, 48 (&,77) (4,87

s valores vrepresentam a media de seig ratos, 2B gramas  por
dim; () contém o desvio padicBe; Letras igusis em cada ensaio,
nac ha diferenga significabiva {(p{d, 05! gritre weding:
I,il=Fraches Fibrosas isoladas sm pensiras (Fig.idy: 131,14, 4
Fragoes fibrosas soldvel, insoldvel ,misturs de ambas, obiidas
da digeestio engimdtica (Fig. 235 VILVIL = Fragoes fibrosas
axtraidas con soluelo de TOA 412 %, nio traftads & tratada gn-
imaticamente (Fig. 3% PadrSo = celulese deg alits pursEss.



QUADRO 13. Valores nmédios da ingesta alimentar (I8), da
Fante Fibrosa ingerids (FFI), do residuc fecal (RF) & da
tava de excrepgfo da  ingesta como residuc fecal (TexRF),
para ratos do pringiro ensaio em digtas difsrenciadas no
tipo & no conteddo da fonte fibrozs.

bt A4prt AUR bhm wApR SArR fam mmeh samf eufm ek FHA K PR pRam syer ke brmk bk SLEL A4S YA VR YIS FIAR b YR Sl YW FAM SR dmjm famm yum sl ek bimd bt W S IR e raem Snide g e sy Sk Sme avm s e sl b dAR E AR B b

Foante fibrosa i FFI RF TeuRE
Mryeel Tipo {g/diay {gFfdia) {gsdiad (%

ke ek A AP RS Ta P e el WA AR A R AT AR W T FMA RHRE My T Yeke rete whbh HA3 S IR FRRE AT TS Bt et e e e smre meml derm T sh ks JHA SR EWE AR b WS SR M LT B am e s

2 I P @, 27 &,4d5 d 4,45 F
(4,443 {(@,0437 (&, 059 €4, 88

11 12,552 b &, 377 G,4%73 4 FZ,.¥E ¥
(@, T8 (g, 923) {9,123) (@, 85%)

Fadrzno 1R,54% I G, 378 G, 447 © B4R e
(&,334; (&, 4% (0,142 {¢,342%

¥ I 8,833 ¢ @, A3 @, 558 d &, 3¢ 4
(g, 788} {@,047) (B,0%4: {2,721

il 14,493 b @, AR % AT &, &% o
{4,490 fa,iai {8, 188 (@, 28

Padrin ? 5932 b G, 7ES7 ,F7% h 7,28 ¢

g T &,470 o B, EE2 L I o 8,97 h
(o, B37) (@,0777 (@, @672 (@, a2}

It 12,082 h L,09% G, P28 I 7,48 ¢
{4,919} {6,473} (B, 186; (&, 373

Padrin 14,3283 a 1.275 1,4%9 a 12,5324 »
(R,976) {9,898 {8,178} {G,34)

s waloress asbsclutos reprasentam o media de seis ratas, (o)
gqramas por disg () cantdm o desvio padrio; Letrss fgunis na
wert ical  nio ki diferenca significativa (p{®,85) entre mé~
mddias; [L,I11 = Fragies fibrosas isoladas em peogira (Fig.il};
Paderio = gelulose de baina densidade.



QUADRD 14. Valores néddias
fonte Fibross
tava de sxoregzo da

ingerida

da
(FETY,
ingesta como residuo fecal

ingaasta

alimentar
da residus fecal (RFY & da
{TexRF), par=z

{14y, d=m

ratos do segundo ensaio om dietass diferenciadas no tipo & no
conteddo da fonte Yibrosa.

e e e fud A R B SE T wee S e wem wmp Ama rrdr sk TAE L ARG S Se S men e hm dk AR R A AT S T il S bl b b AT SE iR o A Tl A A A A AR AT N AR e SRe S e drkd e L

Fonte fibhrosa

g

FirY

=

Texli

Mivel Tipo {asdial (grdia)l {grdial (R

3% ILi

iy

JAx

X LY

-

4

9,507 @
(0,534

5,493 b
{i,@413

¢,353 8
(@, 44863
¢,689 »
(&, 4847

14,283 a

(@, 5343
$,078 =
(&, B87)
7LERT «
(9,77

9,997 a
{2,54%)

9,520 =
(4,173)

@, 287
(@, @447

@ 3 r;:f‘..l\fr

(&, 2293
g, =20
(h,eig)
¢, 000
{(@,4340)

@, &2
(&, 232
@,547
{9, &4%;

o, &57
(@, 9752

@,789
(B,8473

@, 857
(@,147}

¢,0i2 d
(@,231)

@,47¢ d
(@, 121}

@,547 4
{6,874
2,713 ¢
{1,885

&, 857 I
LG, 8535

g,73¢ ¢
(9, 809

1,89¢ n
(&, 2G4)

5,41 &
(9,32}

5,49 &
£, 50

5,99 e
(g,52)

T34 4
(@, 32)

H,3%2 ¢
(&, 2%

.94 ¢
(&,87)
P8, 87 I
£ ,271

14,84 =
13, A5

14,38 =
(&, 84)

e walores abzolutos representan 3 nedlis de sgis ratas, =i

gramas por diail

weriical

dias; FET,IV. VU= Fragiss fibrosas soldvel,
de ambas, obtidas da digestHo snzinatica (Fig.

contem o desvio padeRo;
fAan ke diferenca significativae {(pld,

lLetras

igusis na
2% @ntre mee
insoidwel, misturs

P



QUADRO i9. Valores medios da ingesta alimentar (Iay, duo
fFonte Fihrosa ingerides  (FFI¥, do res(duo fecal (RFY & da
pans de sucrecio da ingesta como resldun feral (TexRED), para
ratos do tercsiro ensaio em dietas diterenciadas no tipoe €
no conteldo da fonte fibrosa.

gramas por
vert ical
dias; WML,V
%, pnho tratada
selulose  de

gim;
n¥o ha diferengs
w Fragass Fibrosa
fratada enzimatb icamente (Fim.3Y:
dens idade.

Fonte fibrosa T FFRY RE TexuRF
Wivel Tipo {grdialY tgldinl (g dial !

2% Yl g.708 b &, 250 G, 258 o B,y
(i,439} (48,0432 {@,047) t3, 43}

BT 8,453 b @, 253 %,337 4 3,92 &
{4,844) (9, 058) (@,899) {(@,44%1)

Badr i B,FAF b &, 268 &, a4r3 W, 8 o
(R, &6B8310 {@,02i) (B, fa4) {6,4%)

LY $1 &L, A8 b G R &,3F% o 4,32 &
(4 ,13&) (G, 086%) (@, 109} (9,94

YWIt FLRECE R @, AT G, 307 4 4,72 d
(4,139 L@, BaE) (&, 88% (0,233

Fadro $6, 048 B &, &3 ¢&,848 b 8,39 b
{1,697} (@, 11 (@, 1468} (@, 52}

FE Ui TLOF3 b @, &37 &, R2PE d E O 1 N -
(i,509) (R, 137) {2,319 (3,75

Wi g,258¢ b @, 7R3 & ALT 4 5,854 o
(R, 841 {5,076) (R, 05%) (3,550}

Padrio 19,835 . a g, 2% 4,140 2 11,39 =a
{4,624} (@, 148} (B, 1581 (9,340

Tt e FEEFESEn LT T de seis ratos,  em

¢y conbem o desvio padrio Lebtras lgusis
signiticativa (pd@,8%) gntrae
2 pwbraidas Com solucio de TEA

Pagr s

We



QUADRO 146. Valores méddios (%) gara o mining de degradacio da
fonte Fibrosa VI & seus componentes, fragio de carboidrastos
¢ de palissacarideocs nRo-celuldsicos nSo~hidrolisdveis fa
wifer pelas glicgamilase, no trato digestivo dos ratos, &m
digtas diferenciadas no conteldo da fonte Fibrosa.

R N TR FMA PR TS PR LS AT B TRV TAAE TRRR 138 1AM AR VI Srhl sl sy sl ey ey v wmes i s i sl S Sy Y SETE R RRF VL STM I FUR RS A1 S T et ek G i ek wr srm e rhom i L 1A FAM AT R TR

Conteddo da Fonte Carboidratos FNONH da

fonte Filross Fibiross da fante fonte
UL na diets giobal fibrasa  Tibross

e nd 47 .44 8 24
(5,28 {15,492

& 25,94 582,142 19,594
(15, §&3 {14,893 (3,78

E¥A Ga, 30 &, A5 45,78
(8,28) L5, 24) (12,88)

e s nr an T arm e e i Sam i%Al L AR [ S SRR ial 8U4f LIRS FHS 4RI SR LA SLE. A4 AR bRRR LEEA LLAR RLSP L% Rirk fria hbrh bih drr s b e s ek Tram sark ey erek by awm s o puRs R pam Jaes shm sme gar 1NN Pk SAm RAY Mok Sdis

e valores perocentuais representan o média de seis  raftos;
¢y contdm o desvio padrBo; A fragio Fibrosa VI fol sxtraida
con solugis de TOA 42 % (Fig.23)i PNONH= polissacar (deos nio-
seiuldeicos, nlo-hidrolisaveis da frasio Fibross VI nd= niEo
determindvel.




QUADRD 47. Valores méddios (%)Y para o sinimo de degradacEo da
fante fibrosa VYII 2 seus componentes, fragio de carbhoidratos
£ g polissacar (deos nio-celuldsicos nio-hidrolisdveis in
viferg pela glicoamilase, no trato digestivo dos ratos, 2m
dietas diferenciadas ne contgddo da fonte Fibrosa.

rmar mnen s warm mans sam rnin drin i ke e fak L ek dmbd arbh i brmd bk Sk 4+ bk - $0be T4 P LA S4B S4Rh SR Fm LR AR ASLn Hind HI WA SR SMA SNas 248 SETR Sary N SEE IE Sim ArYS Giem ham Tere aTam TLA Gam T Ner pum s fam ave

Contelddo da Fonte Carboidratos PNONH da
fonte fibroasa fFibhroza da fonte fonte
YI na digta galnmbal Fibrosa fibrosa

34 o 44,848 28, 25
(4,132 (4.94)

P4 21,43 &3, 35 e, 54

(3,8%) {(4,23) (4,733

A 25,348 FA, 23 &5, 04
(46,4813 (3,467} (4,981

(s valores percentuzais representam 2 média de sgis ratos;
() contdm o desvio padrio; & fraclo Fibrosa VIT Foi extraida
com solueio de TCA 190 X e tratads snsimsticamente (Fig. 3
FNCRM = palissacar {deos nlSo-celuldsicos, n3o-hidrolisdveis
da fracic fibrosa VILs nd = nio determinavel.
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QUADRD 245, Valores wmédics do balango enterogastrico de mineg-
rats & da taxa de absorg3o, para ratos do primeire ensaio em
dietas diferenciadas no tipe & no conteuda da fonte Fibhrosa.

Fante fibrosa MI M Ma TiM

Mivel Tipo {ma/dia) {mgsdiay (mg/dial {4

3 I 3348 73 283 77,85 a
(53D (173 {48) (5,721

IT A7 1 122 347 74,28 2
{291 {27} (22) (4,953

Padrio 443 P4 324 73,4% a
{8220 {25) {56 (1,75}
&Y T 295 75 219 T4, 581 1

(273 {341 =0 (2,873

it AZE 132 344 3,44 b
f44 ) (247 {43} (e, e

Padrao 434 ité 21 73,24 a
{543 (4%} (335} (1,877

78 i&4 &7, 77 I
(1@} {(24) {2,341

A i

LEL IS

s ;1"';
P
"

i1 A&7 145 324 &9, 9% b
(743 (323 {477 (Z,44)

Fadric LR 147 A5 ol I S
{343 (18} {2417 (2,82}

0z wvalores sbsolutos representam a media de seis ratos, &
miligramas por dias () contdm o desvio padrfo; lLetras ifguais
na wertival nao has diferenca sigpificativa (p{@,95) entre
medias; 1,11 = Fragdes Fibrosas fzoladse om pengira (Fig.ids
Padrio = celulose de bhaixa densidade; MI,HMF,MA = mingral in-
gerido, feozl, absorvido; TéMs tawa de absorcio de minesrais.



QUABRE 22. Valores medios do balango enterogasirico de mine-
raie @ da taxa de absorglo, para ratos do segundo ensaio en
dietas diferenciadas no tipo & no conteddo da fonte Tibrosa.

S e v wemm e v ey ity dnim wamd nm dakp dmy Ay FR TR U FE AFRR hmr A pm ik FoRL Sk bk 4 Pl S et ik L T e s dop wm wh e b Yk Frey S iy 4o e S £k S Y 4 S mamy b wm b £rTm a4 ST

Fonte fibross MI M M T &M

Mivel Tigo (mygSdiay (mgsdiary  (moSdia) (%)

nw e e s e wmn S snrr ek wms S e rma rmm mam rde S Teg rarm rme s rmr S A TR Ta S Fma smr by wArs smrs wvs sm vieds bk rvh rke em g ey vms Tem b g e e et ek Gk e sk Ak webk b ahrm o ——

34 ITT 457, 18¢ 271 5,7 b
(24 (139 (247 (2,93}

Ty 4T 14z PRt TE,EE w
(as) Ly (@) (3,05}

¢ g7 145 209 41,99 I
(273 (2%) (21 (%, 36)

&% 111 503 ey 27 55,49 o
(251 (&) (4} (3, 140

T B L7 Y a's 41,34 &

(233 (483 (&) (4,93}
Y 37e 1463 2ié 34,94 ¢«
{34) {479 {473 (&, &:2)

A 1t A7 213 174 45,534 4
(44) (19} {273 (1,93

Iy 45 ppe 2E7 55,74
(26} (243 (2w (3, 59)

Y A 24 2328 44,48 d
(537 {411 {233 (4,88

Nz valores absolubtos vepresentam & meédia de seis rabtos, Em
miligramas por dig; (¥ contdm o desvio padrin: Letvras iguais
nE vertical nio ka  diferenga significativa (p{@,8%) entre
medias; [IL,IV,Y = Fragiess fibrozas saldvel, insoluvel, mis-
tura o2 ambas, obtidas da disgestio snzimatica (Fig. &)
MILME,Mé = mineral ingerido, ¥fecal, absorvidor TaM = taxa de
ahsoreio de minsrais.



3oy Flem § o P - 5 c b e b g U P o b e s
QUARRSD 22, Yalores nddios do balango enterosdatricn de mine~

rals 2 oda taxa de absorgiEn, para ratos do terceiro enz=aioc om
digtas diferenciadas no Lipo & no conteldo da fonte Fibrosa.

Mok brm ket s o Lkt T T L A fig S L e AU AL LIS Toa LR 4LAR R P4 AR wim dermd e i £ mim S S A £ LR AP s TRSR 4Nm SRR A H rim b ik Sk sy e Sk R A ALY AP A AR M o o bt

Fonkte fibrosa Ml FiF M TaM

Mivel Tipo g dia)y {mgsdiay fmgfdis? (%)

ZA Wi 342 &8 254 21,149 =
{469 (3323 {(51) (2,1&)

VIT 346G 1ed 261 72,16 h
(g1 {(44) (3é&) (5,943

Padi R0 a3l 7 285 79,95 a
{27) {14} (222 (3F,30)

&3 VE 371 27 Se 7&, B a
(358) (W&l (3a} (5,87}

Wit BER 113 285 &£9,75 h
(%3} (ZF1 (24 {2,337
Padrio AP35 Fo 2LE TE,L5 a

(&40 (341 44} (5,55)

5% I Xl 59 2739 81,73 a
(48) (22) (53) (3,243
YIT 595 142 20575 64,24 ¢
(32} (21) (26) (2,49)
Padr§o A4 194 299 73,92 b
(b (213 (48) (2,68)
s valores absolutos representam & média e %&16 ratos, e

miligramas por digg () contém o desvio padrio; Letras iguais
na vertical n3o ki diferencga significativa (p4i@,85) entre
mddine:  NI,VID = Fragies fibrozas extraidas com solugio de
TEA 1@ ¥, nio tratada & fratada enzimaticamente (Fig. 35
Padrio = celulose de alta densidsde;: MIL,ME,.MaA= mineral inge-
rido, Ffeoal, absorvido: TaM = tasm de absorglo de mingrais.



QUADRG 24. VYalores médios do balango enteroadstrico da maté-
Fia o arganice nEo-nitrogenades g de ossan Jdigostibiliade,  pars

Fatos do primeire ensaio =m digtas diferenciadas no tipo g
po contsids da fonte Tibrosa.s

At v g s Sy 3 DA D S AT b it bl b Gl bkl rrin SWL ik bl b rma s Rs VPR ST (A0 AR Sms B S URR VR PR A Ak bk M i G Y SR A A whh Ak dA L L b nhm e mmr G ARG

Fonte fibrossa

Nivel Tiro

MONNT

(asdiasl

MONME

{gldinl

MONNG

fgrdial

raMOINN

{5

TmA A SNRS NAME NAR NRAY A Ay SRAF NLPR im bam [ fRA L4 VAT MR PEN FHok Eh A e AU S 4R A L $E LR T LTS B LR K R I AR SR L SHH FE R R LA A L W P Skl AW 4448 bt B S S el i e i ampn

A I

11

Fadrio

X I

11

Padrio

XA i

Padrao

7,929
{1,283}
19,727
(e, 6792

16,840
(2,845

&, 804
(&, 4775

¢, a5
L, 4480

16,871
€1, 342}
G ¥4
(714}

ie, 314
(1,431

15,492
{(,838)

2,498
(&, 0847}

@,1%7
(@, @383

@, 387
(&, Q87

9,241
(D ,844)

9,683
(9, 1953

&, 258
(&,¢31)

2,484
(g, 1d63

L.477
{9,145?

19,580
(&, 6548

19,457
(1,738
&, bl
(@,641)

P, 325

{4,402
16,189
(1,8%1)
S,374
(i, &6%2)

7,834
(41,5242

11,284
(&,713)

7,44 b
(R, 7R

98,48 a
(G,47)

Pd, 44 o
(@,27)
P&L,EE ¢
(&,a2)

Y&, 63 ¢
(D, 24)

23,74 &
(g, 32)
75,32 d
(@,37)

25%,34 d
(@,29)

(@, 57}

Os  wvalores shsolutos representam 3 meédia dg seis ratos, e

Bramas por diai
nc ha diferenga significativa
Fragues fibrosas

vert ioal
digs; L,I18 =

PadrEn = celulose
muteria orginisa nBo-nitrogenada
PraMONN = digestibilidade

nitragenada.

contém o deavio padrio;

bhaixa densidades;

aparents

inaerida,
da

Letras
Cpr (g, 805}

iguais na

entre mé-
iantadas an peneira {Fig. 101

MONNI, MONNE, MONNA =

fecal.

abspevida;

matéris orgdnica nHo-



QUQDRQ 25¢ Yalores médios

canteiido da fonte Fibrosa.

Fonte fihross

Nivel Tipo

a3 11T

i

Ly

&A 11y

dws
F]

iy

E A 151

i

sentam 2 meédin de
{(y gontém o desvio padrio;
zrga significativa

ﬁa YR lores

uramas poy dimc
artical nBo hd difere
middias: [I1T, 1v U Fraqnaﬂ Fibrusas soldvel, insoldeel,
: da digestio eazimatica (Fi
nEc-~nitrocygenads
aparente

vra de ambas,

MOMNF, MONNA =
feoal, ahsorwida;

ah ulutar

MONNI
(asdiad
E - T
(4,417}

7162
(@,8%¢)

F.702

(G, 544D

7 9“,
3P4

&, 447
(9,443

g i3]
{(G,&70)
G.892
(Q R Y5

g,i44
(&,44%)

A
{8,5942)

organica
DaMOMi=d igestibilidade

argdnica nio-nitrogenada.

I.—Cpis« [

MOMNF
{asdial
@, 165
(&,¢317

@, 223
(¢,845)

9,282
(&, e28)
@,i9%
(8, 984)

9,450
(&,039:

&, 321
&,2172
&, 214
(&,e18)

@, 4657
(8,845

Q,47¢
(@, 1952

VY T S ST ST S S
WLk W l}_q'l:.'_:at ibitiduds 3

MEONMA
(g ldia)d
7,784
(G, 4223

b, 737
(22,8447

7. 789
(g, 3249
7738
(&,373)

B,.192
(8, A4L8)

EEA

1
i

;2}
;éﬁ

xg‘ﬂi

5,682
(&, 5625

7 522

(G, A&L)

7,315
(@, B8

sEis ratos,
Letraa
(s £, @5

}oentre

P B

do balanco enterogdstrico da matg-
paRo-nitrogenads ¢ de
rata nm gcgunda ensain em digtas diferenciadas no tipo & no

LraMORN
(3

97,92 a

(i, 41}

G&,91 ©
(3,325

F3AS b
(&,21)

27,48 b
G, e

24,79 F
(&, 87}

5,72 e
(@, 43
2H, 32 d
(&,44)

e LT bk
(2,243

3,91 1
(9,09

fgunis

R

M~
ity
MUONNT,
ingerids,
da matéria



GUABRT 24, Valouves mddivs do balango enterogdste oo ds wmatd-
rig orginica nBo-nitrogenada e de sun digestibilidade, para
ratos no terceliro ensaio, em digtas diferenciadas no tipo &
ey gonteddo da fonte Tibross.

B MARE SR A ik ki ot atd R A VW A DT GV A Lk b by memy ek b Tk el W VS AN A Sma A TR P NEE WA RS W M AW R i Wk A0 artel e e ke b fi wmk il wmrm s s A i memn wers e anan

nica fEo

Fante Fibrosa

Miwel Tipo

€34 VI

VII

Padeio

& Vi

W11

PadiRo

5X W

VIt

Paderio

MMM
{grdial
7, A33
(R 2275

7,198
(4,572}

7 &2
(B, 587
ry : ;&@iﬁl
(6,965

&, 734
{&,747)

8,621
(4,41%)
%978
1,275

&, 784
(9,718

B, 409
(i,a3%a

MOMNMNE
{g/dia)
@,444
(%19

2,114
(&,222)

9, 33%
(g, 044
2,178
(9,874}

P,143
(B, &1d)

2,785
(i, 1347
¢, 103
(&, ¢46)

@,185
(@, 0340

&, 945
(& 439)

MOMMNA

fgfdiad

7,885

(1,558
7343
L8, %D
7,028
(@, 5ad;

&, &28
(&, 768

JIRLS
(1, 2F&7
5,886
(1,2187

&, 601
(8,473

7 &8585
{1,264

CratdiDmp

(4)

98,42 a
(2,23

FH, 4L &
(@, 12}

?5,07 «
(8,363

FI,04 b
(@, %4}

7.8 b
{@,25)

&%, 3 d

(g, 22D

7,51 &
(&,87)

o
oy

b
!

4

?f
(@,

exl
~E N

0,9y e
(2,34}

valores absolutos representan 32 nédia de seis ratos, =11

sramas por dis;
vart teal

1% ¥, ndo fratads s
celulose de alta densidade;
~fnitrogenada
gent ibilidade apsrents da matédria orginica nlo-nitragsnada.

n&0 hi

ingsrids

contém o desvio padria;
diferengn significativa {pl@, 5]}
dias: VI MVIT = Fragoss Tibrosas exbraidags com solucio deg TOA
tratads enzimal icamesntes

Foecal,

absorvida;

Leitras

fgusis na

entre @

{Fiﬂng}j Paﬁrﬁgm
MONKI, MONNF , MONNA= matéria orgi~
PraMONNE d |-



Ganho em peEsSo 405 animais

(o resulifados do balango metaboslico aparente  do
nitrogénio, do balango enteragastrico dos minersis o 2 da
matgria orginics nio-nitrogenada, da ingssta, da exorsia
Fecai & a ooorréncia de hidedlise das fontes  Fibrosas no
Erato digestivo dos Aanimais, poden expiicar,
sat isfatoriamente, o perfil do paramstro ganho de peso médio
dos  animais, mostrado no Suadreo 2. Mo primgiro engaio,
somente oz ratos em disgtas contendo s Ffonte Fibrosa I,
extraida do feij¥o "Carioca 8% SH™, ganbharam mencos (p{d, 0%

BEE, guandn Fod slevada & concsniragio  daauslas Fonte

H3

Fibhross na dieta de 3 4 para & % & 9 X. 0 ganbo em peso foi
gatatist icaments menor (p{¢,85) pestes grupos comparsdos sos
grupos  en digtas contendo o o fonte Fibrosa TI ou o Fibra

padria, pars  igusl concenbracio na dista.  Entre

]
15
i
it
ifi

grupns  de ratos contenda ol ow Ffonte Fibrosa IT ou @ Fibvra

i

padrio, nfo howes diferenca estatistics (p(¢,2%) no ganhio =m
B .

Mo seaundo snsaio, dos nove groapoes ensaiados somente O
arupao om digts  contendo 2 mEkims  concentracis du fonte
Fibrgsr I3 tewe um ganho &m peso significalivamente menoy
(i, &%), sendo que, o demais apresentaram valares
semelhantes para o ganho 86 PESG.

Mo tarogiro eneaio,  as fontss Fibrosaz VI e UWIT
rezgliaramn em mEROE ou No nddimo assemelhade (p{8,85)  ganho

ERE O REE, 2 COMPRFASRD ool 0% grupos de animals o wm dietas



padrio, de igual nivel de fibra celulose na dieta, Eztas
funtes fihrozsas Foran constituidas dos camponentes
polissanar tdeos soluveis  woom aibas Bidiretab il idads i
viscosidade, extraidos dos grios de feijic "Carioca 8@ 8H'.

£ ganho sn pesoe wmedio dos o animais  dos GRS
alimentadons com =& fonte fibrosa VI foi  comparativamente
mator (pd&F,20%) do que o ganho en peso dos grupos alimentados
com a Foente fibrosa VIT, soments nos niveis wanis  baixos
fguaise 2 23 X & & X testados pars aguelas fontes de  fibrs
soluvel. & fonte fibrpza VI foi sutralds de gr¥os integrails
triturados  através do procedinento dnico de  homogeneizacio
con molucio aguoass contendo écida triclorosceticy, enquanto
gque, @ Fonte fibrosa VI representa a Fragio VI depois  de
tratada gnsinaticamente, 0 wifro.

Mos  brés  grupos oem digtas contendo oz difarentes
miveis da mesma  fonte de fibrs VY, oooeren  dimiauigHo
(e dG, 8% na ganho 2m opeso dos animals com o aumnenbo do nivel
da fonte Ffibrosa, na dieta, de I % pars ¢ miaximo ftestade de
v v Guando 2 fonte Fibroza foil  a Fragie YI1 ot s Fibra
padrRo, niEo houve diferenga sianificativa (p{2,05) entra o3
niveit.

Na revisho de literaturs realizads paras este trabalho
de  tess, nenbhums referdncia foil grcontrads com relagio an
efeito comparative da Tibra soldvel e inscluvel no ganho de

pean, tanta de animais como de hUNENOS.
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Ingesta, excreta fecal & hidrdlise intestinal dos componen-

tes da fonte fibrosa

Com relagdo acs dados da ingesta alimentar (IA) daos
ratoz mostrados no Guadro 13, fics claro gue, »om 8 slevagio
ﬁa nivel da Fonte fibrosa I de usm minimo de 3 %4 para o
maximo de ate ¥ X, nz digba, o% mnimais passaram & ingerir

W,

cerox g8 29,86 % menos (p10,03) alimEnto, a0 pwssn gue,  O%
arupos padrEs fiveram aumentadas (p4g,0%) sm oerca de 14,4 X%
suRs ingestas alimentares. A ingesta aliwmentar for  expres-—
sivamasnts menogr (el 458 nos grupos alimentados com » fonte
de fibhra I, para fodos os niveis testados. Dentyre 08 grupos
alimentados com a fonte de Fibra 11, zomente aguele em dista
contende @ concentragiEo maiz  alta de § X tewe ingestn
zignificativamente (p{3,9%) menor (i%,9 % que o padrio.

0 Quadro 13 mostra, ainda, que o residug feoal, tanto
e PpEso 2S00 (RFY como &m tawa de exoregdo de dista (TexRE:,
foi menor (pd@,e%)y nog grygos I 2 I comparados wo  dos
grigpos  paderio, =m bodos os niveie btestados, na diets, das
fontes fibrosas. O RF & a TexBF aumentaram (p{9.95) com =
elevacio do caonteddo percentual na dista, fanto para a fonte
fibrossa radrdo como rars as fontes Fibrosas 1 & I3, ambas
eﬁtrafda% de grios integrais de feijio.

83 Ffontes fibrosas 1T {(soluavel) & IV (insoldvelrl,
LB tncorporades s2m distrs experimEntais atotaram,
giferenterente (RpI2,05), a ingesta alimentar (Quadroe 145,

Frauanto  sntre 02 grupos wlimentados com oz fonte  solavel
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P11, & ingesta foi cerca de 23,2 4 menor (pd?,95) no  grupo
em dieta de concentracio mais alta igual a ¢ % daquela fonte
fibrosza, gntre 9% grupos alimentados com oz Ffonte  insoliivel
I ocorreuw o contrdrio, ol seja, no nivel maximo de 2 X a
ingesty foi 17,7 % maior (p{&€,£35). Forédm, auando ambas  as
fontes fibrosss, o solivel e a insoblvel, foram incorporadsas
o juntamente (fonte fFibrosa V) nas digtas, 3 ingesta dos
ratos ndo fol signiticativamente {(p{2,85) alterada.

3 pesa swco de residuo feoal (RF) & a taxa de excragio
en residup fecal (TexBF) foram menorgs {(p{2,25) nos ratos
alimentados com o FragBo III {soldvel’ comparados aos  rabtos
alimentados com o Fracko IV {insoldavelld, somente nos niveis
de & 4 oe 9 % da fonte Fibhreosa na dieta. Com a slevagio do
pivel dx fonte TIT (soluvel) de 3 % para ¢ %, = despeito  da
ingesta alimsntar ter sido diminaids (pd2.9%9), ooorrsu
auments difergnciado (pdd,0%) no peso seco do residuo  feoal
& na TaxRF. Fogedm, oom o acveéscime na digta da fonte IV
{insoliveld, ooorreuy aunento (20(2,85) da ingesty, aléw do
amento bastante Jdiferenciado (p4€, 95 no pgss secn 4o
regidun feoal e na TExRF, Guando ambas as fontes fibrosas,
a P11 e oa IV, Foram acrescoentadas conjuntaments  (Foante
fibrosa V) na digta, os vwalores para a LA, RF & TeuRF  forans
seme lhantes  (p<@,25%) sos valorgs de um.ﬁﬁiﬁz o de ambos,
testados indiwvidualmente.

O wfeitos diferenciados (p{@,85), na ingesta & R
gxcregan Fzoal, dos componentes Fibrosos soldvels de sltas

Midratabhilidade & visrosidade (Fragio VI & VI sxztraidos duo
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teijBo ¢ da tibra insoluvel {(padric de celulose) estio mos-
trados claramsnte no Guadro 1535, cujos resuitados foram
obtidos do terceiro ensxic. 0 acréscimg na digta de § % de
qualguer das fontes Fibrosas solidveis, =a VI ou a WII,
comparado com o nivel de 3 %, =& despeito de ter resuliado em
aumento  de  cotsumo daguelss fontes Fibrozsas FFIY.,  nEo
gstimuloy oo ratos & ingericem malores (p{8,050) quantidades
de alimento (I8, nmem prodogicg diferenga (pL2, 25 na  pezo

gseco  do residun fecal, mas, produziuc leve aumento  (pdD,25)

da  taxn  de sucresio em residus feoal. PFordn, giands o
wordsc imo fod da  Fonte Fibrosa inspidvel (padrio de

celulose), alen de permitiv aos ratos aumentarem (pd@,8%) o
consumsa daquela fornte Fihrosa, tamnbdm ow estimulou & ingerir
maiores (pde, @5 guantidades de aliments, ¢ produzic aumsnto
(4,05 hastanty diferenciado no peso seoe do residun feoal
#ona sun fama de gexersgEo.

& ingesta alimentar $oi cerca de 15, 6~390.8 ¥ e 49,7~
29,8 % menor (pd,09) nos ratos sm distas contaEndo & 4 e 9 &
daz respectivas fontes fibrosas VI ¢ VI, de alftas hideatsg-
Bilidade & wiscosidads, extraidess do feijlo, do  que nos
ratos em dietas contendo & celuiose de graug p.a. comne Fonte
padrino de fibhra insoldvsl. & faxa de sucraogdo, 6m PESC SRCO,
da dieta como ¥feoes também Foi menor entre 28,2 a8 &3,9 4,
nos  ratos  em dista contendo aguelss  fragdez com altas
Bidratabilidade ¢ viscosidade, ew concentragoes de 3 ¥, & X

R A
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O sumeEnto 0o peeso seco das fexes o residuo fecal (RF)
gdos animais  em valores absolutos, bem como, 0o aumenio nx
taxs de sxcrecio de residus fecal (TexRF) com o aumento 4o
ronteddn dax  fonte Ffibrosa na digta  {(Guadros £33, 14 & 15),
tambdn  confirnsm gque gualausr das fontes fibrosas, tanto
aguelas extraidas do feijfo como w celuloss  {padrio)d,
spresentoy grau de hidrdlizse menor gug ¢ amide de witho.o O
acrganimn  da  fonbte fibrosa na diefta experimental  foi  ewm
subst ituisiso do componentes amido, o guald gntrou P
Formslagio das dietas como forte caldrica primaria.

0 amido de milhe submetido & digestio engimidtica i»
viden fFob hidrolisade, segundo PDreher et aliit (49840, entre
Fo-i@d 4 de seuw p2aed, nguanto que, il gusr ums das fontes
finroszs utilizadas apresentaram grau de hidrdlise bem mais
baixo. A fonte Fibross 1T fol hidrolisadas somente s abtd

4

‘«‘i

]

LPE w, o ow TIY em 45,87 K, a IV em 13,464 X, a2 M oem 13,51 %,
3 VI em 44,49 % e & VIT eom 19,08 ¥ idduadro ti0, =8 Ffibra
padrio resisting & hidrdlise enzinatica in s ibro.

Par  outro lado, as senores taxas de excresio en pPeso

GE de residun fecsl (TexlF) para os grupos testes I e I3

bt

(Ggadro £33, & fambem paras o grupos testes VI o VI (Quadro
15 em CORPRArALAC com 08 grupns padrfo, em todos os niveis
avalindos das diferentes fontes %ibrméaa nas dietas, atestam
5 ooorréncia de consideravel  aran  de  hkidedlise PRP®
quatausr dagueias fontss fibrosas testadas, aapeo i ficaments
dasg F?agﬁaﬁ I e VI, an longs do trato digestivo dos

animeis, om ocontraste com s fonbe paderdo (celuloassl. & fobal
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resisténcia da Fibra padrio & digestBo encsimdtica in wifro
(Guadro 11) e seu reduzido grau de hidrdlise deterpindwel,
ertre B,7% % o 9,50 % da ingsesta, no trato gastro-intest inal
dos  ratos, bem come, o 2 meEnor grad de digestibilidade
comparalt bvo caloulade pars a2 matéria organies ET
mitrogenada  (DaMONN)  da diets padrEo (Quadros 24 & 6D,
concordam ig&aimanta com as evidéncias de que a2 celuloze &
wnis resistents & digestio que os  componenies da  fibra
soluvel.

a4 despeite das fontes fibrosas I e II tergs sido
hicdrolieadae parciaiments ne trabto digsstivo dos ratos,  an
gray  minimo de hidrdlise estimado gm 17,83 4 para 2 Fragio
11 soments Foi  possivel medie nos grupoz  de A imais an
dietas contends o nivel mzis elevado de $ % da  fragio
FADF OS8R . PBara 8 Fracio I, um minimo de bidralise fgusl &
2,18 % Ffoi possivel medir somente no niwvel maxineg testado ds
7 % da Fonte Flibrosa ns distia

O wmais altos valores para & DaMDNN nos  grugos  de

ratas ingerinda as Fragows [ e I (Guadeo 240, ConEAar ados

aogusles dos grupos  padeBo,  podem  tambdm atestar A
guisténcin, 13 Froghes I« 11, e canet ituintes

carhoidratos hidrolisdaveis pelo trato digestivo dos animais,
o farmentaveis pels flora microbiana natwral do intesting
dos  ratos. Io wifen, dos 78,43 % de carboideatos const i~
tuintas da fonbe fibrosz 15, 29,40 % (duadros 1@ e 11) foram
Lidrolisados pela enzima smilolitica glicoaniiase, & in wivo

Feri bidralisado oo mindms,  médiz de seis ratos, 35,41 7,
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3P,87 % e 43,78 XL, respectivaments nos grapos gm dirtas
contentn 3 %, & £ e 9 % da Yonte fibrosa II. 0% carboidratos
da fonte Fibrosa I foram hidrolisados no trato  gastro-
intestinal dos rafos ne minimo, eedia de seis ratos, en
7,47 W, 38,79 % v A%,47 ¥, respsoiivansnie nos grapos en
dietas contendo 3 %, & %X e ¥ % daguela fonte fibrosa.

& Fonte fibrosa 11 apresentou wmaior grad de hidrolizse
pars 0% carboideratos, detersinado nos gnaaios com rafos, e
que 3 I somsnts nos niveis menovres de U oe & ¥ des distas.
No nfvel de 9 ¥, se fontes fibrosas I e 11 apressntaram
valores semzibhantes, pars a bidrolise de  susz respect (vas
fragrmee de garbpidraing.

a4 menor TeuRE verificada para os grupos 111 em  Compa-
racgho  com w dos grupos IV (Guadro $4) tamhém atestam que =8
fibrw zl imentayr  soluwel IIT Fai mails prbeng ivaments
widrslisada as trato gastro-intestinal dos animais do qus R
insoluvel IV, s mwals altos valores para & DaMUBN nas
dietas 111 comparados aqueles das digtas [V PGuadro 253

poden  atestar, igualpente, aue =B Fragio JTIT continha 08

i

componentes  carboidratos mais hidrolisdveis pels Fiora

microbiana natural do intestino dos ratos &/ou gElas enTimas
digestivas. Az digtas V aprassntaram valores intermedidrios
a ropcordantes para @ DaMONN sntve aqueles gas dietas 111 =
J A5

Mo  fopte fibrasa 111 foi auant ificado 42,91 & de
carboidratos, dos auais 39,47 & foran  de polissacar idens

Aipecelnldsicos & apenas 3,24 ¥ de celulose (Quadros 1e e
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11), enauanto que na fonte fibrosa IV 58,44 X foi sguantifi~
cado como  carboidratos, sendo 45,44 X de celuloss  contra
somente 132,00 % de polissacar {deos nfo-celuldsicos. Atraves
de procedimento  de  hidedlise fo vifro, utilizando-s2 @

enrima amilolitica glicoamilase, i removido quantidades

™

mibe peauerns igusis a 8,48 g &,F48 % das redpectivas
fonten fibhrosas LI & I¥. In vive foi detectado a GrorrEncia
de grag minitmo de hidedliss nos compansntes carboideratos da
Fracfo LI1Y, estimado, media de seig ratos, en 19,71 %
27 97 %, nns grupos de aninaiz ew dietaz contendo 0% niveis
waia elevados da fonte fihrose igusl a & L & ¥ &, respecti-
WERRENRE .

05 altos valores para & DaMONK das digias  tendo como
Fanke fibroszz 2 Fraglo VI ou a YVID (Guadro 2567, comparados
aqueltes das distas padrio, tambédm podem  abtestar 4que 0%
carhoidratas  forpesidos por agquelss fontes Fibrosas tenkham
¢idp putensivamente hidrelisados no trato gastro-intestinal
doe ratos. @ fragio de carboidratos ol guant i ficada nas
Fantes fibrosas VI e V1T ewm 85,04 % & 82,96 X, e 0% Cconpo-
nentes carboidratos nieo-celuldsicos em B2,57 4 e 2%, 44 &
(uadros 19 g 11}, respectivamente. Io o swifrp, 39,49 4 &
748 % fguadro 14 respectivamente do total  das  fontes
$fbrwﬁaﬁ YT g WIT foram hideolisados pela enzima amilolitics
glicosmilass. No trato digestivo dos ratos, auant idades
sy ESEivas  dos carboidratos ingeridon o fonbte fibrosw VI
faram hidrolizedas, 0o minimo 74,45 % (Duadro 142, & oo

relacio w fonte fibrosa VIL foram Ridrolisados no minimno
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74,23 % (Guadro 173, reepect Ivamente nos grupos em  dietag
contendo $ % daguelas fontes Ffibrosas. Sinda, in i, 0%
canstituintes polissacarideos fibrosos soldveis ingeridos na
Fracieo VI Faram bhidralisados no minimo es 45,78 X, no grupa
em dista contendo 9 % daguela fonte fibrosa (Quadro i4). ]
Fracie YID, gue contirtha ums maior concentragio de  polissa-
carideos indigeriveis fo wifrse do gue = Fragan Y1, apre-
centon mailor grad de hidedlise intestinal (Guadros i & 173,
determindvel no enswnic com ratos em todos os trés niwveis
testados de 3 %, & 4 & ¥ 4 dagueglas fontes Fibirorsys.

Embora nio tenka sido claramentes demonstrado seuy  Qraud

Ridralise, oz polissacar ideos Fibrosos soldveis 530 tidos

T
Vil

ke literatura como fermgntaveis no intwsting  dos aninnis,

srguanio que OB insoliveis, somo 3 celulose ¢ algumas
hemiceluloses, camg  pouco  fermentavels O £mD nap-
Farmentave i s. & Fermentacio tew ocorréncia no o {leo e
principalmente no  cdlon do intesting gresso  (Schnesman,

15846 Yan  Bossel, 19780 Mereellotbi et alii, 1978
Soubthaoate, 19735 Rackis et alii, 197@2.

&lguns pesauisadores comz Rosbris £49R8) & Sohnseman
(4984 abribuiram x ocorrdncia de algan gray de fermngniagho
intestinsl para 3 celulose. Seaundo Southgate  (L¥737 a
celulose ¥oi parcialmente fermentada em enanios com humanos.
Para  Man Soest (197830 a cglulose @ =& hemicelulose 1sentas
de lignina tornam-ag fermentaveis.
fs pectinas  w as somas nio sEo diger iveizs, mas  sio

coangletamenty  fermentadas, gegunrds  Eastwood (17787 g Yan
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Soestr (1978a), no intestino dos humanos, e portanto, s8o de
recuseracio  Ffecal maito baixa. fe galactanas, segundo

Lewis (19781, de ccorr8nciz nos feijdes comeo produteo  de

it

Freprva metabdlica,  tambeém resistem a  hidedlise pela
enzimas digestivas dos animais monogdstricoes. Para Southgate
(49732 BE henmicelulosss  soldvels SE0 grtenstvamngnt e
degrudadas, & para Eastwaond (1978} as hemiceluloses soluveis
foram  hidrolizadas em até 90,8 %. A lignioa, contuds, &
surretada  imntsgralmente nas fezes, ndo  sofrende  qualquer
raducia zo  longo  do fratso digestivo dos animais monoe-
gastricas (Schneeman, 1984 Eastwood, 19781,

Segunde  Beoker gt wlild (1984Y, os  polissacarideos
Fibrosos soldveis, zo contrdrio dos inscoldveis, por sofrerean
Lidrdlige = foreentzclo extensivae no  intestinog grossa &
perderem all & sguw de Lidratacdo, contribusm para dimingir
o owolume & o peso dess fergs. Cummings (4%284) oitada 0o
trabalho o Wiskegr & Feldheim (1992}, sstudouw en humanos o
gfrito da inaeets de diferentes fontes de fibra ao  pEso
feoal, & verificou que o farelo de frigso, as frutas & =K’s
hortalicans foram as meis eficases en sumentar o PESO Facal.
& pectina fol o msenos eficaz, & a8 QO0RRE, A muci taaens, a
soja, @© a celuloss foram intgrmed (A jas. Connell Cis/sy,
rélacimnmu o maior volume do bolo alimentar ¢ fecal @0 menor
rempo de transito gastro-intestinal.

& diterencns s ingesta alimentar (1A werificada entre
oE grupos de ratos mlimentados com distas contando as frantes

Pibroasas extraldas do Feijfo "Cariocz 82 SHY, denbminadas
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£1, ¥I & VII, com & dos grupos padrio (Guadros 43 e 15), @
entre 0% grupos de ratoz III com oz grupos IV (Quadros 14),
pode ser astribufda, aparentemente, & védrios fatores, cowo!
2) Atividade motora diferensiada. & alts qguantideade de
celulpse, um componsnte  Fibrose insoldvel, na digta dos
grupas de ratos padrdos & IV sugere ums maior mov imentagio do
nole alimentar an iongo oo frateo digestivo dagueles animais.
G contrdrio, uma menor mevimentacio do bolo alimentar  pode
ver ocorrido no trato gastro-intestinal dos ratos em digtas
rontendn como fonte Fibrosa, a Fraclo ID, ou TIT, o VI, ou
Yil. A fonte Fibrosa padr8o  feoi constituidas  quase que
ewe s ivaments de celuloss (99,37 %) (Guadro 11}, enquanto
aug, na fonte 1Y, & celulose foi estimada em 32,93 4 conbrs
1&,04 % de poliszscarideos fibrosos soldvwis indigerivelsy,
e wiErz, ' nas fontes fibrosas VI e YIL, foli agantificado
t8n somente 2,45 % e 2.5%0 % de celulosze contra 43,19 X o8
73,54 % de polissscari{dens fibhrosos solivels indigeriveis,
i wifrn, respectivamente. o fonte fibrosa IV foil constis

Fuida de um wvalor alto em celulose igual a 43,44 X & muito

il

reduzido em polissacar (decs fibrosos solidveis  indigeriveis,

§

in seffro, eebinados em &,24 %, enquanto que a fonte fibrosa
111, de wn valor baizo em celulocse tgual a 3,94 oz oalto &m
polissacaridens Fibrosos sopluveis indigeriveis, i wifro,

et imados em 31,4% 4.

Embors ainds peraanges obscuro o mecairisms de agfias nR

whinvidade motors gostra-intestinal, para Cawvsloanti (L7872
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og  componentes soliveis da fibra retardam o gsvaziangnto
gdetrico enquanto que os insoldveis o mcsleran.

Y Diferenga na capacidade de absorcio das Agus. A0
contrdrio da celulose (Fibra padrag), a fonte fibrosa II que
chegon & gquadruplicar, fn vifrp, o sSeu pesD, & gspecizlmenie
as fontes Fibrosas VI e VIT as quais absorveram dgua em  até
der veRes o0 $9U0 PERg, gquanda incorporadas Sm digtas
ewperimentais poderian provocar nos aniwais & sensagan  de
sariedads alimentxr, nfs estimuelando-os 30 i0ggris mAls
alimento. Aguelas fontes fibrosas contendo alta conpentracdo
de  componentes  soldveis da Fibrz alimentar, obtidas  do
feiibo, poderiam, devido & sus grands capacidade de absorver

dgua,  aumentar  em mito o woluame intra-gastrico @ intra-

intestinal do bolo altimeniar. Mo intestino grosso  sguelas
fragihes  Fibrosas do feljfo seriam  sxtensivatente  hkidrali-

sadas, come discubido anteriormente, € assim, fals efeitos
mer jam abrandados ou sliminzdos. & Fezmes dos anisais
alimentados com as fontes fibhrosass VI 2 Vi1 foram de  peso
(ouadecg 1% @ wolume bem menores, comparadas agquelas dos
grupos padriio.

ey Yisrosidade diferenciada. Oz polissacar {deos  solid-
WE S fEo-reluldasicos, possivelnente hemiceluloses & /0L
substinciaa péaficaa, poder iam, devido & maior wiscosidads
comparada 8 celulose, diminuir & mavimentagze  do bolo

alimentar an lorao do intest ino, g ansig, retardar o

pavanianents gasteioo.
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Connell (1978) relacionon o aceleramento no  transito
gastro-intest inal com angueles componentes Fibrosos, o3 quals
devido a4 suss propriedades de hidratagia aumentaran o volune
do holo alimentar. As substdncias peécticas, as hemiceluloses
sxliveie, 25 mucilagsEns, AS jgOmMas, € O palissscar (deos  de
reaservi, Sho o8 compongntes soldveis da  Fibra alimentar,
gegundo  Roshirig (L9828 &  Schnhnesman (LF84), oom k-l
capac idade de reter fgua ¢ de wmator wiscosidade do gque 08
imgoldveis.

4y Midrdlise gastro-inteatinal da Fibra slimgntar. A

-~

fractes contendo altas  conceatragdes  de poliszacar {d

Hi]

™

'{i}

filrosos  soldveie, como s [, & FXI, a VI e a WII, todas
Sbt idas  de grios de feijio "Cariocca B2 3HT, por tersm  sidao
midrolissdas no tratn digestivo dos ratos, poderiam Fesultar
=3+ eubsranciss gug  estariam  relacionadas £33N o bros
mecanismos fisioldaicos de gontrole do apetite.

A  fibrass soldveis sio exbtensivamsnte degradadas pela
flpra wmicrobiasna intestinal, enguantio que as inscldveis o
s8o muito pouco ou ndo 280 hidrolisdveis  (Roshrig, 1985
Bingham, 1087%; Sehneeman, L1YH&:  Fastwood, 19785 Bouthgate,
L3733 .

& diferenca ocorrida pa inggsta alimentwsr  entre  os
grupos 10 o o8 grupos 1D mostrada no Guadro 13, pods ser
atribuids & permanénois na fonte fFihrosa I de componenies
thwicos  caracter (sticos  do Feijio Fh. s fagar iy, oomko A%
tect inas J& corhecidas e citadas na literatura {(Olivelrs gt

I

alii. LR Valenwusia, 1958%: Oliveirs, L1784 Ol iveira &
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Sgarbieri, £984; Durigan, 1989, Sgarbieri & Whitaker, 18832
Pusztai & Palmer, 1977: Marshall & Lauda, 4979, uma ver gus
& referida fonte fibrosa n¥o passou por nenhum tratamento
termiceo. O animais de todos os grupos em dietas contendo =
toante fibrﬁaa I apresentaram—-sz bastante irritados, =
arrastaras @ comida en guantidades anormais para  fora do
cumEdouro.

Durante ¢ ensaio hicldgico nio foi observade  aualquer

desconforta aparents, com relagio ao ato de defeogr  dos

animnis, f0% grruapos slimsntados com as fontes Fibrosas I,
TI, IV = ¥, = também, nagusles alimentados com baixos oiveis
deg G X e & % ddn Ffonte Yibrosa 1T, nem nos animais  dos
griupos paderio. Pordm, o3 animais allmentados com 7 % da
Fonte Fibrosa L0 & fodos oz animaisg wlimentados com  as

=

fontes fFihrosas VI o= VIIT, con &ltras  Ridestabilidade o

vigeosidade, tiveram dificuidades para defscar.

Pela gupasto, foi demonstrado 8 ocorrénciz deoum
grtensive  graud  de Ridedlise gastro-intestinal, no @minimo
&%, % da ingssta, dos companentes fibrosos soluveis (Quadro
7Y, com altas hidratabhilidade € viscogidade & constituintes
da Fibra alinentar do felijio "Cariocs 20 SH', agsrsnisnente,
produzida pels flora micrphiana .FEVmantativa natural  do
intesting. Guanto & Fibra paderio de celulose, enmbors  tenha
resiatidn totalments A digestio enzimatica A witso (Gundro
iy, 8 ororrEncis de um pegueno grag de hidralise no trato

gastro-inteztinal dos ratos nio ests totalments descartada.
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Também foi demonstrado, gque a Fibra insolhdvel estinula

oo orato o8 ingerir maiores guantidades de alimento, Enquanto

Huw, ne componsntes solaveis, comns  agueles com witas
hidratabil idads g wigcosidade consbituintes da filira

alimentar do feijlc "Carioca 80 5H', niu t€m o mesma efeito

i

.

{Guadrs 192, & a0 contrdric, estinlam o rateo a dimindir sus
ingesta.

ginda  foi dempnstrado, que ratos gnsaiados com oS
componegntes  soldveis da Fibra alimentar, como  agueles  oom
altas hidratabilidade & viscosidade vonstituintes do feijio

TCarioca g2 SH, por apreseEntaren exbeEnsive araig i

Bidrdlise gashtro-intestinal deggta fonte Fibroasa eliminam

Femes 4 menor  FeSo Se0sy @ meEnor wvolume  do o gue ratos
alimentados com & Fibra de celuloss {insogldvell. Ainda,

abraves da observacio wisual, verificoun-ss gue 0f Fatos gus
ingeriram = Fibra soluwel con altas hkideatabilidade &

o

Gigecosidade, encontrads nos gedos de feijfeo "Sarioca 88 5HT,
tiveran dificuldades para defeose. Tal desconforto ne  ato

die defecar nfo ocorrew guando os restos ingesricse ne dista o oa

Tibra alimentar inasoldvel.

Falango de nitrosénio, balance enterogdstrice dos minerais e

da matéria orginica nRo-niktrogenada
Para cada conbteudo da fonte fibross rtestado nas dietas

de & ¥, &% e 9%, o8 wvalorss de DaP forsm mais altos

(pid, o5 nos grueos padrio  comparados aos grapos Ios T
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{Quadro 18), sendo gue, o3 grupos gue receheram a  fonte I
apressntaram o8 nenores valores parz 2 D8P pos niveis de & %
g % % da fonte fibrosa, nake diferindo do grupo I3 ne menor
nivel de 3 4.

0 aumento no conteudo percentual  da  fonte fibrosa
padrde e diets nao afetouw 3 DaP, gue, nagueles grupos, e
referiu unicamente & caseina. J&, nos grupos alimgntados com
dietas contendo como fante de fFibra teste @ Fragao I ou 2
FragBo I3, ocorrew diminunicdEo {(p{0,03) na DaP com a elevagko
da concentracHo nas dietas da respectiva fonte Fihrozs.

s grupos de animais em dietas contendo o3 nivelis mais
altos o & ¥ 2 % % da fonbe Fibross D, as contedrio do
abserwvado para $aP, spresentaram gm maior (p4@,58) gray  de
retengho  da profeing absoryvida medids peln ndice  M8alF da
que o grupo padrio (Quadro 18).  Ainda com relagdoc an  VBalk,
obserwvor-se  uma  dimingicio (p{e, 9% com a elevagin da
celulose (padrioy de 3 % para 9 %. Ja, nos grupos de  ratos
atimentados com = fonte de Fibra 11, o HiEaP  foi maiar
(p4@,@%) nos grupos en dietas contendo os maiores niveis de
S oK ow % A dugueln Ffonte fFibrosa.

£, com relagBo an indice NPUa, tanbéw calculado  parsa
avaliar & gualidsde protvdica ds diets, mals precisanents,
para medir o grag de retengio da  probeina éngaridﬁ, nao
Bouss diferenga significativa {pdd, @5 entrsg oz gripos

padric B os zrupos alimsntados com dietas contendo & fonte

Fimrosa I1, pasra o piveis mais altos de & % & 9 % daa
Pontes Fibrosas. Frtre o8 grupogs padeie, o MPUs  fol main
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baixo {(p{@,95) no maior nivel de ¥ % da fonte Fibrosa na
dieta. Entre o $réEs grupos de animsis alimentados com a
tonte de  fibra II, ndn ocorrvrew diferenga significativa
{p@,2%) entre o nivel mais haixe (2 4) ¢ o mais alte (% X),
MHS, gates foram menores do gque o nivel de & 4.

0z walores da digestibilidade aparents s proteins
(B3aP! das dietas contendo 3 X de gualguer das  fontes
fihrosas 1T, RV TH S nan apresentaran diferenca
signifticativa (pdd,0%), porém, nos niveis de & ¥ & 9 %, =
Dal ol wenor (pd{®,25) para a fonte fibrossz soluwvel (111D
(Guadro 497. & elevagho oo conteddo percentual de qualgusr

=z diFerentes fontes Fibrosae, 3 1L, 2 IV & & U, o i

3.
feid
Hy]
P
=
fus

3% para & 2 e B ¥ resultouw s efeito semelhante, gl
sejs, diminwiy (p40,05) a DaP da dista, sendo 1 reducls
total de 15,32 X, 19,78 X & 12,54 ¥, respect ivamente.

Coam relacio ao VBaP, nio houve diferencs significal iva
(pi3,2%) entre 0% grupos dg ratos T1X, IV = U, 0 indice
MPa foi tambgm casleoulade, &, tanto nos grupos TIX Pl T T
Aos grupos IV e nos grupos ¥, ocorred diminicio  ssmelhante
(e, D%y desse indice (fGuadro 1% com 2 slevagio nas  disbtas
do conteddo das reaspecotivas fontes fihrosss, = sabesr, &
soliwel ITI1, a insoldwel IV, & a combinsgio de ambas na V.
{tottuds, nio ﬁtnrrau diferenga significat iva (42,25 entre
s grupos de animais alimentadeos com diferentes fontes  de
Pihra, N Uma MEESma CONCeEntrandn.

ita grupos de ratos alimentados con gqualauesr das fontes

di Fibra soldveis VI e UIT, apresentarasm os «alorss mals
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haixos {(p{@,2%) para a Da da prateina ingerida, comparados
aocs  grupos paderfo, =m todos os niveis testados nas distas
{Quadro 2¢). JAd, o UBa nRo diferiu gsignificat ivamente
(p<@, 0%y entre 0% 9rupos ensaiados nas digtas cam 3 4 de
fonte Fibrosa, mas, nos niveis de & % e 7 ¥ somegnte a fragio
solivel VI nSe diferiu ({2,085 do padrio. Coms O00orrsdy Com
w DaP, os valorss para o NPUa Fforam tambin menores  (p{8,93)
non grupos VID comparados com agueles dos grupos VI. O grapo
U1 nic diferig (p{2,0%) do grupe padrBo no nivel mais baiuxo
(2 %y &£ no mais alto (F 1 festado, mas diferivam stgnifica-
ivanente (p{@,8%) no nivel interpedidarico igual a & 4 d=x
fonte fibraosz.

0 balanco enterogistrico dos minerais, aostrou gue nido
houve diferenca significative  (p%,85EY  pars a  taxs  da
absorche  aparente  or mingrais (TAM) sntre os  grupaes  de
antmeie em dietaz contendo os nivels de 2 % & % 4 das
diterentes fontes Fibrosas I, IJ e a padrio (Guadro i),
porem, no niwel de & X oa TAM Fol  estatisticaments maEnmy
{pi@,8%y para = Fragip I1. & TaM diminuiu {pld, 90}
roasert ivanante em F,32 X, HL,28 X e 2.4 A4, om0 sorEne ing

nas dierns de cada uma das brés diferentes fontes fFibrosas,

e
®

paassnda do nivel de 3 X pars o nivel de 9

Nos  gropos  oe animais III, IV e V¥V, & TaM diminuiu
(pdQ, 8% respect ivaments em 12,43 %, $4.34 % & 7,72 % com
o arvescimg e atd ¥ ¥ das diferentes fontes fibrogas nas
dietas  {Huandro 28, sendo gue, rnos arupos IV oss baxas  de

absorcis foram mais altas (p49,05) do que nos grupos 1IL, &,
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08 grupos YV nio diferiram estatisticamente (p{@,25) dos
grupos TII.

Mos grupos VID, a TAM foi nenor (p{2,05) comparada ans
grapos VI & grupos padr8o (Guadro 233, pars o mesme hivel da
fonte fibrosa testado na diesta. Entre os grupos alimentados
com 8 Fanbe de Fibra I, somente o nivel ¥ % apresenton um
valor mais alto (p{&,8%) para 3 TAM, em comparacia com os
Srupos padrio. AOTAM dimingig (p{@,8%) em 7,99 X & 4,85 %
com @ morescimn, respectivamente, du fonte fibrosa VIT =
padrio, nas dietas, do nivel de 3 % para % %, engquanto  gqus
nos gruapos alimentados com v fonte dg fibra Vi os wvalores

para & T&aM foram semelhantes.

L

baltango enterogastirico da meidria orginica ndo-

3

pitrogenada,  mosteon gue 0% walorss perosniygais pars 3
digestibilidade da matdriza oradnica nio-nitrogenada (DaMONNY
Foyran, oome JR erm esperado,. maiores pd4E,85)r nos grupos 11
g nos grupos 1 comprrades Goueles dos gruros padefio (Quuadro
243, sends  gue 3 diferencs admentow com 0 asréscing nas
dietas das Fontews Flibrosas. Entre o grupos I e 11 de
fgual concentrasgdo de fonte fibrosa, o3 valores percentuziz

pEER & &M foram semelhantes (p{2,95) nos niveis mais
2aMONN F Thans {p{@,85)

altiox iguais a & % ¢ % ¥, porém, nag nivel de 3 % 8 DBabMONN
fis ma ko Ppd@,83) no grupo II. finda, oa valnres oz

DaMUMMN  dimindirasm (pd@,9%) nos grupos de animads gm distas
contendn quant idades oreszcentes da mesma fonte  fibrossa,

passandn dg 3 X pars & 5o % %, sando 3 redusio  menos

-

EHEEFEssiva nos grupos em dietas contendo ag fontes I & 1
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obtidas do feijdo "Carioca 82 §W7, Erauanto nos grupos I e
I & redugio no nivel maxing de § % foi respect ivamnte de
2,44 % g 2,84 %, nos grapos padefo o grau de rediloXo para a
DraMDNN foi bem maior & igual a 5,791 X.

A DaMOMN foi maior {p{®.,95%) nos grupes  alimgntados
cow  as digktas contendo 3 fonte fibrosa soldvel 111 do  gue
nas  grupos em digtas contendo a fonte insaoldvel 1V (Guadro
Ll Moz gruposs WV, os gquale foram sl imentados com distas
cantendo ambas as tontes fibrosas, & [IT & a IV, npna mesen
proporcio  esm aue estio presentes no feljio  integral, oz
valores caloulades para o PDaMOMN foram intermedidrios.

fie gruapos Y1 = VIT nEo diferivam sstatisticsaments
{(pi®,0%) com relacfo ag grau de digestibilidade aparents da

oy

nat@ria  orginica nEo-nitrogensds da dists {(Quadro 247,

mordm, estes diferiran significantemente (p49,25) do QF R0
padrEoe, no mesme nivel da fonte Fibross nn dista. s

valores da DaMOWNN diminuiram (p{@,85) muito com o  aoréscimn
de % % nas disctes da fonbte de Fibra padrio. Ernguanto ogue
nos grupes  testes VI e UIL as redugdes  forem  bBem ORA0S
cupressivas @ ostimadas respect ivansnte em €,%8 X e 1,14 %,
nos arupos padrio s redugio foi bewm wmaior & fgual & 3,08 K.
O menoar grag de digestibilidades aparente werificado
aara o proteina (DaP?) alimsntar nos ratus dos grupos 1 e 11
comparada  ao dos grupos padrac (Guasdes (2Y, dos grupos 11
comparadn a0 dos grupos IV (Quadro 19), g dog grupos Y1 e
VIT comsarado ao dos grupos zadrﬁa Cqmadra 283, poderizn ser

aftribuida, tamhém, & sresenga de prote(nas indigeriveis pu
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miito pouco digeriveis nas fragies Jdibrosas, o/ou, efeitos
interativos dos componentss fibrozeos soliveis, de naturezs

carboidratica da fibra alimentar do Tfeijfn "Carioca B2  SH°

con 3 proteinag de dieta. Taodas as fragdes fibrosas obtidas
de feij%0 rcontinpham conteudos ainda consideraveis de

proteinss (Guadro (@), sendo gque, 2 Fragio I[ID foi  aqusls
AuE  apresentous um conteddo  bastante alto em profteing
eat imado em 34,44 X,

g maior grag de digesstibiiidade aparente para =
proteineg & = malor taxa de absorcdo psra o3 mingrais  das
dietas conterndo & Fragio VI (Guadros 22 o 23}, com altas
hidratabilidade € viscosidade, do gque para 3 proteinz g o8
mineraiszs das dietas contendo & Fragdo VI, também com altas
hidratabilidade & wviscosidade, podemn ser explicados pelo
grayy de digestBo que sofrem essas fragdes fibrosas ate o
intesbing delgado dos ratos. Jo o wifes, m Fragio M1 Foi
hidroltisads mais extensivamente que o Fraglo VII (Guadro
14), pelas enzimas do suco digestivo. Assim, 3 Fragioc W1,
por safrer maior grau de hidrdlise aparente ate o intesting
delgado, resulbol em: a) uma mzior liberagio da proteina
dos minerais, em interagio com esses componentes {ibrosos da
dieta:; & by umz wmaior dimingicio da viscosidade do bolo

alimentar naqueis tocal, Fapilitando =& absQrgan e

]

aubtyientes para @ parede intestinal. & agl3o de produtos

fii

formatdos durante o progedimentos, de digestio snximdtica fim
Vil wlow  de secagem em estufz na tenperaturae de ¢ 0,

aplicados  para obter a fonteg fFibrosas WIT (Figura 3%, pode,
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tambeém, explicar os menores valores obtidos para a tawa de
shaorcis dos minerais # para a Da das proteinas,  ingeridos
na digta.

Os valores mais altos para & DaPf verificada nos
arupos 11 em comparacio com os grupos I (Quadro 18, podenm
ser  atribuidos ac efeito do tratamento teérmico da Fragso I
oara obtencio da Fragio I1. EFzze gfeito poderia ser devido
% inuntivac®o de inibidores efou desnaturaglo de componentss
da  Ffracio Fibross com o tratamento btdrmico. & taxa  de
absorgio de mingrais (Quadro 21, sparentemente, nlo mostrou
sy dependents deo tratamsnts térmico aplicado a0 smabterial
fiprosn. Uz valores semelhantes para a  DaMONN (Quadro 240
mos  agrupoz L& II, & despeite da possivel hidralise
diferenciada no intesting delgado, podem ser gxplicados pela
degradacio micruobiana destes componentes, (noluindoe os de
naturersa fibrosa, ho int2sting grosso dos aninsis.

1 screéscime de celulose, fibra padrio, nas digtas  do
primgire ensalo em substituigiio do amide nao afetouy o gray
de  digestibilidede da caseina (Guadero 18D, fonte profeica
nica na dieta. No terceiro enswsio, contadeo, @ peguaEns
reducio ne grag de digsstibilidade {2 %y da caseina pode ssr
atribuida & moditicagies goorridas na estrutura da celalose.
0 produto celuloss de elevado geau de puresa atilizado ns

Forpulacio daz dietas foib amidecido, aguscido com HO@ o £m

il

ehulicis  por 1 horas & sscado por tiofilizacio. Tal
procedimento reduzic gsm omuito o volume das gartioculas  do

produto celylnse.,
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De  resultados dos balangos de nitrogénio na  foram
consistentes para avaliar se ot componentes solidveis & o8
insoldweis da  fibra alimentar do feij8o "Lariocs 88 SHT
tiveram aigum gfeito caracteristico no gray de utilizacEo da
proteina ingerida pelo organisso do rato. % TFibra de
celulase (padrio) de baixa densidade, contude, dimingiag  &m
8,6 4 o0 gran de retenglo  da  casseins ingerida (NPUsY o o
aran  de retencldo da casena absorvida (VBaP) pelos ratos
{Guadre 18}, mas, nio teve gualquer efeito caracter{stico no
airan de digestibilidade aparente {(Da) da casgina. & Fibra
celulose de alta densidade, porem, diminugiuw o grag  de
gdigestibilidade (Ds)y em & % 2 o de reiengdo da caseina
ingaride (NP sm 3,8 4 (Guadro 19, mas, tevse =sfeito
seme lhante no grad de retenglo da raseina shsorvids (VBaP).

O walores menores para 3 tawe  de  absoreio  dos
minerais (TAMY nos grupos I3 em comparagio comn o grupos 1Y
(GQuadre 2271, 2 nos gruapos VITD comparados aos grupos  padrio
{Quadrg 23), podem ter sido resultantes das maiogr  afinidade
dos componentess Fibrosos soliveis para 03 mingrais da dista,
do  aque o5 insoldveis, & tasbém.da agXo de substancias
formadas  durante o procedimnto de obigngio das respectivas
ranoes, 2 ILif e om UIY, as quanis formariam complexos com o
mineraies btornando-os nlo-absorvivels no trato digeshive ﬁoﬁ
Aanimais.,

Segundo Southgats L1987, a pechins & outros
polissacarjdegs acidicos, em ensaios i owdfey, ligaram-se B

pubr isntes inorgdnicos, em pH praprio do intestineo delgado.
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Bem egpeciticar 3 patureza das Fibras, Southogate
(4987, 4973 ¢ Cummings (4978) atrihuiram a ocorvéncia  de
diminuigio na Da da proteina & na absorgio de minerais, da
dieta, & ingesta umentada de Fibes alimentar,

f maior wiscosidade intra-integsting delgzdo coasionadsa
peios componRentes saluveis da  Fibra, frem NG, B
participacBo dos nuteientes nz matriz do gsl. Yormads  por
eaba  Fihraz, tambem podem explicar a obtsngio dos wvalores
mais baiuos parza a D da proteinag € para a tada de  absorgio
does wminerais (TAMY), ingeridos pelos ratos dos Grupos I e

LI Glta viscosidade intestinal diminui s difusibilidade

]

de  todos os copnstituintss da boloe  alimsntar, i £
ronsequéncia btem-se! {a) quedsa de atividads das £ngimas
digestivas: = (b)) redugio day welocidade de  difusis  dos

nutrientes pare ansorci3o na pareds intestinal.

Tamb 2, RBoshrig C492Ey 2 Bohnegman (L%Ea: i
ut il isaranm destas proprisdades da  Fibra  soldvel para

ewplicar seus sfeitos em dimineir a shasoredo inteshinal dos
puty tentes. Para Southgate (14973}, a gelificagao dos
componsntes  solidveis da Fibra dimingd on welooidade  de
difusio dos produtos da digestio rara & superficis da mucoss
absort iva intestinnl. &inda, para Duemings (1978 sg fFibeas
et inulam @ Ekcracﬁm enddgena digestiva, & assin, alsuns
nutrientes, coma proteinas e lipideos, poder {am HE

sxoretados come componentes dos sueos digest ivos.
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CONCILUSBES

Maw condigoegs em gue foram  execubtados os tratamentos

cupar inentais desta pesquiss, pide~se concluir gue!

i, 0O grins integrais de feljdo (Fhaseonlus vitlgar {5}
Carincs 5% BHY renderam conteddos de Fibra slimentar
soluvel, insosltvel ® total est imados, SR PSR HBEC0, & m

&, 86 W, 13,05 & g 47,95 X, respectivamente.

Z. Umn fraglBo polissacaridea, com altas hidratabilidade &
viscosidade, Foi  sxtraids dos grics  intsgrsis de feijio
{(Fhasgolus wulgarisy “Caricocs 829 SH' pom solugieo w 12 X de
droido tricloronedt oo, N proporede de 4,63 X, &n peso 5200,

gdos auxis, 2,50 % Foram  estimsdos comn fibras oalimeantar

saluve]l indigsrivel, i viferg.

3. s wnlissacar {deos, g wli attas Wicdratabilidads &

viscosidade, sxtrafveis dos grios de feiifo "Carigen B2 BW°
na  Fraclo WII {(Fibra alimentar soldvelld, foram POoOULG

i

digeriveis (oerca de 1@ XY fo wibro, pelo sistemy snxinddico
pepsinaspancresiina mais amiloglicosidase ¢ alfa-amiliase,

£ 3 S, e brato gaszstra-intestinsd e raton Fiieam
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gxtensivansnte degradados, no minime  em cercs de &9 %,
aparentemente por FTermentmnolo micrchiana. 6 celulose {(Fibra
padran:, no sntanto, ¥o1 hideolisada &m graw redugidon, osrca

de 9 ¥, no trato gastro-intestinal dos ratos.

4. 5  Fibhra insoludwvel estimulos o rabto & ingerir msaiores
gquant idades diz alimentd, engyanto Qg 08 componentes
soliveis, cemo agueles da Fibra alimentar deo feijlio "Carioca
F& OS5HT, ndo btiveramn o mesne efeito, & as  contrdria,
gat imularam © rato & diminadier sue ingessia. A ingests Foi
eptre 15,4 8 29.5% % menor nos vatos ogm dietas  contsndo
conrentragnes de.é “ow ¥ E dos cowmponentes fibrosos  Com
altas hidratabilidade e viscosidade, exiraiveis do  Feijan
"Carioca 89 85MT mas Fragdes VI oow VID, do gues nes ratos oem
digtas contends a celulose, utilizade comn refeEréncia.

Z. BEataos em dieta contendo, como fonte primdria de fibra, os
companentes polizsacar {deoss com altss hidratabilidade e
viscosidade, exwiralivels do feijfio "Cariocca B SH™  nas
Fracoes M1 ouw VII, produsicam feses de menor peso sso0 8
mEnor volume, comnparadas ke fezes  doz o ratos osm diegta
contendn 2 ocelulose (padrioy. A faxs de excregio, &m poss
sgco, fa diets como fezes bambém foi menor, sntre 23,8 a
3,9 %, nos retos swm dists contendo aquelas fragoes soldveis

da Fibra, em concenfraghnes de 2 %, & ¥ & % X,
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6. 0 acrescimo da fibra celulose (padrio) nas concentrages
de 3 X, & X e % X%, em substituigio do =amido, nas dietas
gHper Imentals isoproteicas € tendo ® cRasE(NR comp fonte o
profeina, diminwin om 8.4 % tanto o graw de rebengio de
caseina  ingerida (NPUw) como o da caseina absorvida  (UBaP)
pelos ratos, mas, nao teve gqualguer efsito caractsristico ao
gray o digestibilidades aparents (Dap! da cassina. Pordm,
auando fol incorporsds na dista o produto ;elulaﬁ& gIray P.a.
g de major densidade (apds tratamento térmicol, ocorrey
dimingigio no graw de digestibilidade (2,% %) & no grau  de
Fetencio ¢ caseina ingerida (3,8 %) pelos ratos, contuado, a
efeito  foi gamelﬂant@ ao da celulose de baixa densidade no

gray de retengio da caseina absorvida,

7. Ratos alimentados com diets contendn s fracio soldvel da
Fitira  alimentar, swtraf{da do feijao "Darioea 8@ BHT,
apresentaran menor digestibilidade aparente para a proteina
ingaride do qus agueles em dieta contendo 3 fragio insoldwvsl

o oa celulose, ubilizada como referénois.

8. Oz componentes sohdesis, com altas hidratabillidads @

viscosidade, exirafdos do f=ijic "Coripcs 89 SH” na  Fragio

Y1, tiveram ofeito sepeihante a0 Jda celulose Lraud P.d. ¥

tamn e absorgio dos mingreis ingeridos na diszts pelos

Fatog, quando  ambos foram adicionndos &3 dieftas ewm  igual
L Eand ", Ai.

conrentracis de 208 e 4 09, &, na concentracio de ¥4 o2 W

de absorcio foi 7,83 % maior psra a FragBo Y1, En contrastie,
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A Fragdo VII (Fibra alimsntar sobivel), também extraida do
Prijzo "Carioca %€ SH ™ ¢ apresentando altas hidratabilidads
g wiscosIdade, Fesuiton en menor taxa de &bBSOFCRO para o8
minErais, comparads a celualese gray p.o. & a Fragio VI

& acréscime nas dietas eupsrimentais da fibra
alimentar, tanto a2 schivel (Fragio VIIr como 8 ineonlivel
{(Padrio de celulgsed, nas concentragoss de anted 9 %, em
agbet ituigiEo oo amide, diminuig & baxs tie ahsorcin  dos

minerais nn frato gastro-intestinal dos ratos.
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APENDICE A

Dompozic8o (X, b.s.) das nove dietas avaliadss no RYimEirs
speaia e difersnciadaz guanto 3o tipo & contedda  e&m fonte
Fibhrnss.

e oty s et et fo i nnn 3 mm 2erd b bk Spn wmn v e vk A AN FALE A mr pma sk Wi AL R AN S Rmm e Vs rr et S AN A S e mam o el ke ek A G L e s el e L S e S e s

Fonte fihross Proteinss Mingrais MMM

Mivel Tipo Total = Total i Tmtél F

3% i L, Al 2,3 4,45 &, 7 25,54 2,6
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Fh i 11,046 i,99 A, 2b &,24 g4, 48 7. FT
I3 14,80 1,98 4,49 @, a4 84,81 F.79

Pacr S L4, @5 2, G 3,75 &, 23 85,94 3, FH

MONN= materis orginics ndo-nitrogenads da ingesta; = Fonte
fibrossas ing dados eara FF foram determinados por caleoulod;
1,11 = Fragies Fibrosas isoladas am pensirs (Fig,1): Padriow

celuloss de slevado grau de puregza ¢ de buixa densidade.
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Ty 12,759 2,19 4, 8@ @.73 82,40 &, 87

i G, 9l 1,86 81,90 5,42
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i 15, %2 2

PR matdr in organice ndo-nitrogenada da ingesta; FFe« fonte
Fihrosa  (os dadow para FF foram determinados por  gdlouloldi
111,14, = Fragoes fibhrosss snliivel, insoldvel, wmistura  de
ambas, obhbtidas da digestio enzindtica (Fig. 2.



APENDICE C©

Dopposicio {4, b.s.) das nove digtas avaliadas no terceiro
ensaia @ diferenciadas quanto ao tipo e contaido em  fonte
Fibross.

«..m.......-.......—n-..._...._.....‘......,..,...m......._.--....mm--—‘..-_mmm.—__.«.«‘.._._.m«nmm....v-..»..mm..,.—mm-»»—-(—-—.—..mwwwn.

Fonte fibrosa Prateinas Mingrals MMM

pivel Tipo Tatal FF Total F¥F Total FE

..ow.n-..wm-m»m.w.-......—m..mm,.........mw--._n...-.......,.-...‘m‘»—_.--...«..«...._...._—-..4..«..,.................”.w....,-.........“m...__......‘....mu.,‘ e

B4 VI 18, 58 @, 24 4,14 @, 18 55,34 <, 08
Wil i@,5@ B, 47 4,35 @,32 8BS, 15 2,9l

Padrido 1@, 5o A, 47 4,353 &,32 85,1% .51
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P Vi ig,%¥4 Q,73 4,53 &, 053 H4,53 5,74
Uli 19,739 2,47 ¢,479 2,75 84,314 7,548

B v Ea 19,25 G, @3 4, @3 &, @ 25,72 2,745

MONHE matdria orginics n3o-nitrogensda da ingestas FE= fonte
Fibrosa (ns dadme para FF Foran determinados por caloulio)
WILWIT = Fragies fibrosas sxtraldas com solnslo de TOA 19 X%,
nSo tratada & tratada enzimaticaments  (Fig. 3 Padrio =
celulnse de slevado grad de purseza g de alta dens idade.
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