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Marco Polo descreve uma ponte, pedra por pedra.

- Mas qual é a pedra que sustenta a ponte? —
pergunta Kublai Kahn.

- A ponte ndo é sustentada por esta ou aquela
pedra - responde Marco, - mas pela curva do arco
que estas formam.

Kublai Khan permanece em siléncio, refletindo.
Depois acrescenta:

- Por que falar das pedras? S6 o arco me interessa.
Polo responde: - Sem pedras o arco ndo existe.

(Italo Calvino, 1990, p. 79)



RESUMO

A presente pesquisa tem por objetivo analisar concepgdes de educagdo emocional
de professoras da Educacao Infantil municipal da cidade de Ponta Grossa, Parana, a
luz da Psicologia Histérico-Cultural. Diante deste propédsito, ao longo do trabalho
buscamos esclarecer o que é a educagao emocional, sua finalidade e importancia,
assim como os afetos, para a aprendizagem e o desenvolvimento da crianga
pequena. Para tanto, como fundamentacgao tedrica utilizamos a Psicologia Historico-
Cultural e a Pedagogia Historico-Critica. Para o percurso metodoldégico,
empregamos a pesquisa qualitativa com uso de entrevista semi-estruturada como
instrumento de coleta de dados. Os sujeitos sao 8 professoras de Educagéao Infantil,
atuantes na rede publica municipal de Ponta Grossa. Os resultados obtidos
evidenciam que a educagdo emocional é, em sua finalidade e conceito, uma
tematica ainda desconhecida de maneira tedrica e fundamentada dentre as docentes.
De acordo com as respostas obtidas, compreendemos que apesar de haver o
reconhecimento da importancia dos afetos e da educagdo emocional para o
desenvolvimento e aprendizagem das criangas, ainda se estabelecem lacunas,
como a falta de uma formagao tedrica fundamentada, a visdo espontaneista da
regulacdo dos afetos e a concepgdo maturacionista dos processos afetivos. Além
disso, constatamos que as praticas e acgdes desenvolvidas em prol do
desenvolvimento dos afetos apresentam certos problemas, dentre eles a
fragmentagao/simplificacdo de estratégias, a secundarizacdo e auséncia dos
conhecimentos historicamente produzidos que comprometem a qualidade do ensino
e evidenciam a caréncia de uma formacao tedrica solida.

Palavras-chave: Educacdo  emocional. Educacao Infantil. Emocodes.

Desenvolvimento humano. Psicologia Histérico-Cultural.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa tem como tematica de estudo a educagao emocional no
contexto da Educacédo Infantil, buscando evidenciar as suas contribuigbes para o
desenvolvimento humano e psicologico. Tendo em vista que a educagéo é o
principal meio viabilizador e potencializador das caracteristicas propriamente
humanas, ela ndo somente cumpre a socializacdo dos saberes construidos
historicamente, mas também reside nela a possibilidade de promover o
desenvolvimento dos sujeitos em sua integralidade (SAVIANI, 2011).

Segundo Saviani (2011) a funcéo social da escola é a socializagdo do saber
sistematizado, saber esse que, segundo o autor, € balizado pela ciéncia e pela
cultura erudita, é metodico e ndo fragmentado, desvela as relagdes do mundo e
supera o0 senso comum. A0 mesmo passo em que socializa saberes, a escola
transforma e emancipa os sujeitos que dela fazem parte ao possibilitar que estes
desenvolvam uma visao critica e reflexiva acerca do contexto no qual estao inseridos.

Na educagdo, assim como em outros ambitos da vida, o encontro do
intelectual (fungdes cognitivas) e do afetivo (emogdes e sentimentos) deve ser
sempre pensado de forma ndo dissociada, visto que um nao existe sem o outro,
condicdo necessaria para que a crianga possa avangar em seu desenvolvimento
pleno, considerando-a como um sujeito histérico, social e cultural. As emogdes e os
sentimentos sdo aspectos que medeiam a atividade humana, constituindo-se em
fundamentos necessarios a pratica educativa. Eles sao os principais responsaveis
por conduzir as criangas (principalmente a criangca pequena) ao reconhecimento de
si, do outro e do mundo que estd ao seu redor, além de dirigir e guiar a
aprendizagem (ZAPOROZHETS, 2017).

Dentre as etapas da Educacgao Basica previstas na Lei de Diretrizes e Bases
da Educacgao (LDB) de 1996, a Educacao Infantil caracteriza-se como a primeira
fase da escolarizagdo formal, a qual visa o inicio da socializacdo e constituicao de
sujeitos autores das suas proprias historias. O principal objetivo da Educacgao Infantil,
conforme artigo 29, é “[...] o desenvolvimento integral da criangca de até 5 (cinco)
anos, em seus aspectos fisico, psicolégico, intelectual e social, complementando a
acao da familia e da comunidade” (BRASIL, 1996, s/p). A partir do entendimento de

Saviani (2011) sobre o papel da educagéao e a importancia do aspecto psicolégico do
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desenvolvimento integral, devemos considerar durante o processo formativo das
fungdes psiquicas a esfera cognitiva em unidade com a esfera das emogdes e
sentimentos (BATISTA, 2019).

Nessa perspectiva, a educacdo emocional visa estabelecer o ensino-
aprendizagem como um processo voltado para o desenvolvimento integral,

considerando assim n&o somente as habilidades cognitivas, mas também:

[...] um processo educativo, continuo e permanente, que visa potencializar o
desenvolvimento emocional como complemento indispensavel do
desenvolvimento cognitivo, ambos constituindo os elementos essenciais
para a construgdo de uma personalidade integral [...] com objetivo de
preparar o individuo para lidar melhor com os desafios que surgem na vida
cotidiana [...] tendo como finalidade aumentar o bem estar pessoal e social.
(ALZINA, 2000, p. 306, tradug&o nossa).’

Conforme Alzina (2000) aborda, a educagdo emocional visa promover o
desenvolvimento emocional, a fim de que o individuo seja preparado para uma
conduta cada vez mais autbnoma em sua vida, tanto nos ambitos sociais quanto nos
aspectos pessoais. Apesar das emogdes serem um processo de sentido individual,
elas sao fortemente influenciadas pelo meio. Diante disso, esse autor explica que as
praticas pedagogicas desenvolvidas pelos docentes no contexto educacional precisa
considerar a educacado emocional, sobretudo na etapa da Educagao Infantil, quando
a crianga esta iniciando o processo de constru¢cdo da sua identidade e originando
sua estrutura soécio-afetiva e intelectual, ao mesmo passo em que forma sua
autorregulagdo e compreensao do que de fato sdo suas emogdes e sentimentos.

Destarte, nesse processo encontramos no professor um papel fundamental,
orientar sua atividade profissional visando contribuir efetivamente para o
desenvolvimento pleno da crianga e de sua humanizagdo; sendo assim, é
imprescindivel que durante a aprendizagem os sujeitos sejam considerados em sua
totalidade e isso significa incluir os seus aspectos afetivos.

Entretanto, afetividade e cognicdo frequentemente sao consideradas de
modo dualista e/ou organicista, sendo que essa agao torna-se ainda mais notavel no

campo da educacgéo. Batista (2019) aponta que:

"Trecho no original: Proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los
elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral [...] con objeto de capacitar al
individuo para afrontar mejor los retos que se plantean en la vida cotidiana [...] tiene como finalidad
aumentar el bienestar personal y social.
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O principal desdobramento do dualismo razdo-emogédo se esbarra na
educagéao escolar com a seguinte analogia: a razéo esta para a apropriagao
de conhecimento enquanto a emogao esta para o estabelecimento de
relagdes interpessoais e de identificagdo aos valores sociais. Nesta légica
as emogoes podem ocupar duas fungdes: ou as emogoes atrapalham e até
impedem o processo de ensino-aprendizagem, a apropriagdo de
conhecimentos, ou deve-se deixar fluir espontaneamente e o conhecimento,
neste caso, deve acompanhar o “desabrochar” das emocgoes. (p. 97-98)

A preocupacdo trazida por Batista nesta citacdo mostra como a
compreensao sobre as emocdes e 0s sentimentos humanos no campo da educagao
€ comumente pautada na dicotomia entre razdo e afeto, ambos elementos
comumente considerados separados e até contrarios na aprendizagem do aluno.
Além das emocgdes serem concebidas como obstaculos no processo de ensino, elas
ainda séo consideradas a partir de vieses organicistas, pressupondo um espontaneo
“‘desabrochar” organico, desconsiderando qualquer mediagao externa.

Por isso que nem sempre o trabalho docente envolve intencionalmente a
(trans)formacgao da afetividade da crianga. Gomes (2013, p. 510) ressalta que essa
dualidade leva a escola a "[...] pensar as experiéncias afetivas como algo que
acontece fora dela, elegendo o cognitivo como seu unico espaco de atuacgao’,
contribuindo para que as emogdes sejam naturalizadas e, por vezes, excluidas do
processo de ensino-aprendizagem.

Vigotski? (2003, p. 121) salientava que “a emogdo ndo é uma ferramenta
menos importante que o pensamento”, evidenciando o pensar e o sentir como duas
esferas correlacionadas e de igual relevancia. Contudo, ele também afirmava que
“[...] o ensino matizado por emog¢des € um raro hospede entre ndés” (ibid, p. 21).
Pesquisas como as de Batista (2019), Gomes (2013), e Vasconcelos (2004)
mostram que o problema identificado por Vigotski em sua época perdura até os dias
atuais: as emocgdes nao sao tidas como componentes participes orientadores do
processo de ensino. Por esse motivo, faz-se relevante em termos cientificos e
educacionais o0 estudo desta tematica, possibilitando sua compreensdao e
propiciando subsidios que possam indicar transformagdes na praxis educativa.

O interesse em abordar o tema surgiu a partir da realizagdo, pela

pesquisadora, de estagios curricular obrigatorio e nao obrigatérias na Educagao

’Levamos em consideracdo as diferentes formas de escrita do nome do autor bielorusso Lev
Semionovich Vigotski, as quais variam em decorréncia das diferentes tradu¢des de suas obras para o
portugués e espanhol; neste trabalho sera adotada a grafia Vigotski, exceto para as referéncias
bibliograficas e citagdes que serdo respeitadas conforme a grafia da tradugao utilizada.
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Infantil, como parte das atividades do curso de Licenciatura em Pedagogia, da
Universidade Estadual de Ponta Grossa, no qual foi perceptivel a auséncia da
integralidade entre o campo cognitivo e o afetivo na atuagdo docente, e a
invisibilidade das emocgdes e dos sentimentos em meio ao espago escolar,
corroborando as afirmagdes encontradas nos autores ja citados.

Diante disso, questionamos: de que forma se realiza a educacido emocional
no contexto educacional infantil e qual a sua importédncia para a aprendizagem e
desenvolvimento da crianga? Frente a essa problematica foram delineados os
objetivos deste trabalho. Como objetivo geral buscamos analisar concepgdes de
educagao emocional de professoras da Educacado Infantil municipal da cidade de
Ponta Grossa, Parana, a luz da Psicologia Historico-Cultural. Como objetivos
especificos propomos: a) identificar quais acdes sao desenvolvidas na Educacéo
Infantil para o trabalho com a educagao emocional; b) compreender a influéncia da
educacao emocional sobre a aprendizagem e o desenvolvimento da crianga.

Para alcancar tais objetivos, além da revisdo de literatura comentada a
seguir, aplicamos analise qualitativa de dados coletados através de entrevista
semiestruturada com 8 professoras da Educacéao Infantil da rede Municipal de Ponta
Grossa (vide modelo de Roteiro de Entrevista no APENDICE II). Conforme explica
Minayo (1994), a escolha da abordagem qualitativa se deu pelo fato desta abranger
e aprofundar a totalidade do problema investigado, compreendendo relagdes,
conceitos e agdes que a este sao pertinentes, sem reduzir o fenbmeno a mera
operacionalizagao de variaveis; o que se adequa ao objeto de estudo em questao.

Como revisdo de literatura, esta pesquisa esta amparada pelos fundamentos
tedricos da Psicologia Historico-Cultural e da Pedagogia Histérico-Critica, tendo
como principais referéncias autores classicos como Vigotski (2003), Vigotsky (2004;
1996), Leontiev (2004; 2010), Zaporozhets (2017; 2002), e Elkonin (1998; 1987), e
também autores contemporaneos que se dedicaram ao tema, tais como Batista
(2019), Pasqualini (2009; 2016; 2013; 2010), Toassa (2013; 2020; 2012; 2019),
Saviani (1996; 2011; 2013), Arce (2002) e Gomes (2013; 2010).

Organizamos o trabalho em trés capitulos. O primeiro capitulo apresenta os
fundamentos do desenvolvimento da psique humana, bem como o das emocbes e
sentimentos. No segundo capitulo, apresentamos a educagdo emocional durante a

Educacdo Infantil, abrangendo o papel da educagédo no desenvolvimento das
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emocoes e sentimentos, incluindo aspectos da atuagao docente. No terceiro e ultimo
capitulo explicitamos a trajetéria da pesquisa, caracterizando procedimentos e
instrumentos utilizados para a coleta de dados. Incluimos também neste capitulo a
analise e os resultados com vistas a realizagdo dos objetivos, as sinteses possiveis
sobre a compreensdo das concepgdes de educagdo emocional pelas professoras
participantes da pesquisa. Nas consideracdes finais retomamos a finalidade do
estudo, seus principais aspectos teoricos e os resultados mais significativos da

analise de conteldo das entrevistas.
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1. O DESENVOLVIMENTO DAS EMOGOES E SENTIMENTOS

Para que possamos adentrar nas discussbes acerca das emocdes e
sentimentos e a sua inter-relacdo dinamica com a educagao escolar, faz-se
necessario inicialmente compreender como ocorre a ontogénese da formagao das
fungdes psiquicas superiores, considerando a sua constituicdo a partir das
apropriagdes e objetivagbes que o individuo faz ao longo da vida, enquanto sujeito
histoérico, social e cultural.

Sendo assim, no primeiro item apresentamos os principios do
desenvolvimento psicolégico humano a luz dos fundamentos da Psicologia Historico-
Cultural, com um breve histérico de sua origem e contextualizagdo; em sequéncia, o
segundo topico trara a génese e o desenvolvimento das emogdes e sentimentos
baseados no mesmo sistema conceitual. Este primeiro estudo busca algumas
aproximacdes aos principais conceitos tedricos sobre o tema, sem a pretensao de
esgota-los, a fim de constituir uma base sdélida para a compreensdo desses

processos psiquicos na unidade afetivo-cognitiva em ambito escolar.

1.1 FUNDAMENTOS DO DESENVOLVIMENTO PSiQUICO HUMANO

No contexto histérico da Revolugdo Russa®, sob um clima cultural
transformador de formagdo de um novo ser humano para uma sociedade mais livre,
Lev Semionovich Vigotski (1896-1934) cria as primeiras formulagbes do que hoje
chamamos Psicologia Historico-Cultural. Juntamente ao bielorruso, essa teoria teve
como precursores Alexei Nikolaevich Leontiev (1903-1979) e Alexander Romanovich
Luria (1902-1977), os quais constituiram a troika®*, que buscou revolucionar a ciéncia
do psiquismo humano, fomentando estudos e praticas significativas em diversos

campos, em especial na educagao.

3 Até o ano de 1917 a Russia mantinha como forma de governo o absolutismo, sendo a aristocracia
czarista quem detinha o poder no pais, em um cenario com crises, aumento do desemprego e da
fome. Neste contexto, o movimento socialista organizado em torno do partido socialista sovético,
liderado por Lénin, foi capaz de catalizar a situagdo de revolta, iniciando manifestacdes e rebelides
que culminaram na Revolugdo Russa de 1917 e na posterior criagdo da Unido das Republicas
Socialistas Soviéticas (URSS) (CUNHA et al., 2010).

4 Termo usado por Toassa (2020), dentre diversos outros estudiosos da area, para referir-se ao trio
de pesquisadores formado por Vigotski, Leontiev e Luria.
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A psicologia no inicio do século XX foi marcada por diferentes vertentes
cujos objetos e métodos de estudo eram distintos entre si, ja que se pautavam, em
sua maioria, na naturalizagdo ou na espiritualizagdo (metafisica) para conceituar o
desenvolvimento humano (LORDELO, 2011). Contudo, essa dualidade existente
entre as concepgdes fazia com que a psicologia se tornasse cada vez mais
fragmentada. Em face dessa situagcdo, Lordelo explica a critica de Vigotski a

respeito da crise da psicologia como ciéncia:

[...] a psicologia havia sido dividida entre uma corrente dita cientifico-natural
materialista (da qual faziam parte, entre outras correntes, o behaviorismo e
a reflexologia), € uma corrente espiritualista (por exemplo, a psicologia
descritiva de Dilthey e a psicanalise, que acreditavam na irredutibilidade do
fendmeno psiquico). Isto significa que a divisdo era, respectivamente, entre
uma corrente que negava o psiquico ou subjetivo (de natureza nao-material)
em favor de uma suposta neutralidade e objetividade, e outra corrente que,
por acreditar na existéncia de uma substancia ndo-material (a subjetividade,
o inconsciente ou outro fendmeno psiquico), ndo se submetia aos
parametros de uma ciéncia empirica, que lidasse com fatos reais de forma
objetiva e pudesse mensura-los e controla-los. Para Vigotski, este era
precisamente o quadro da crise na psicologia do inicio do século XX.
(LORDELO, 2011, p. 539)

Observando essa divisdo e a falta de uma psicologia unificada, Vigotski
identifica a necessidade de desenvolver uma teoria que pudesse superar a dicotomia
que até entdo predominava. Visando romper com a separagido mente-corpo e com o
determinismo biolégico da “velha psicologia” (termo utilizado pelo autor para
designar a psicologia tradicional de sua época), ele se propde a compreender como
de fato se constituia a conduta consciente, propriamente humana, de tal forma de se
pudesse erigir uma nova psicologia, geral e mais cientifica.

Assim, para alcangar seu objetivo, Vigotski (2003) conceitua trés
caracteristicas principais que diferenciam a conduta animal da conduta propriamente
humana, sendo elas:

a) Todo o comportamento do animal baseia-se em reagdes hereditarias e
reflexos condicionados com vinculos que surgem através da experiéncia
individual. Ja no comportamento humano também havera as reacgdes
hereditarias, entretanto, a experiéncia de geragbes anteriores € amplamente
utilizada e n&o pode ser transmitida por meio de uma heranga genética, sendo

a “heranca social” a primeira diferenciagdo com o animal;
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b) O segundo fator exclusivamente humano € a experiéncia social coletiva.
Considerando que no animal as reagdes sao estabelecidas de forma individual
por meio de experiéncia propria, no ser humano essas reagdes nao se
constituem somente de maneira individual, mas também na experiéncia social
de outras pessoas como fonte de conhecimento;

c) A terceira e ultima caracteristica essencial sdo as maneiras de adaptagao.
Apesar da interacdo que pode estabelecer com o meio, o animal necessita
adaptar-se de forma passiva: conforme as modificagdes do ambiente ele
também se modifica, muda o seu corpo através da sele¢ao natural. Enquanto o
ser humano, ao invés de se adaptar ao meio, ele adapta ativamente a natureza
para si, conforme as suas necessidades, por meio de uma atividade laboral
transformadora e consciente.

A partir dessas consideragdes, Vigotski instaura em sua psicologia os
aspectos histoérico e cultural como fundamentos essenciais para o processo de
promoc¢ao do desenvolvimento humano.

Segundo Tuleski (2008), no Brasil e em outros paises é recorrente que este
tedrico seja estudado a parte de suas bases marxistas. Esta autora explica que,
tendo em vista o contexto experienciado por ele e a conjuntura sécio-politica na qual
estava inserido, € inegavel a influéncia intelectual de pensadores comunistas, em
especial de Karl Marx. Fato esse que refletiu em suas teorizagdes e levou-o a utilizar
o marxismo como referencial (ndo unico, porém um dos mais significativos), ao qual
pautou-se para elaborar seus conceitos. Sendo assim, Vigotski usa o Materialismo
Histérico-Dialético como principio filosofico e como método orientador da sua

pesquisa e interpretagado da realidade.

Ignorar sua formagdo marxista e seu envolvimento teérico-pratico com o
projeto coletivo de construgdo do comunismo significa abstrair suas ideias
das lutas vividas por ele e que lhe dao significado. No entanto, grande parte
do material escrito sobre Vygotski relega a segundo plano seu envolvimento
com o comunismo e sua formagdo marxista, aparecendo brevemente em
alguns resumos biograficos parcas citagdes sobre os locais em que
trabalhou e autores em que se baseou, sem estabelecer relagdo com seus
postulados tedricos. (TULESKI, 2008, p. 48)

De forma analoga ao pensamento de Marx, ao identificar as caracteristicas

propriamente humanas, formadas socialmente por meio do trabalho consciente com
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determinados fins, Vigotski estabelece suas reflexdes, chegando ao ponto central

dos estudos aos quais se dedicou:

A rigor, quando a aranha tece sua teia ou a abelha constréi suas células,
estdo exercitando as mesmas formas passivas, instintivas e hereditarias de
comportamento que as outras reagdes passivas. O trabalho do pior tecedor
ou pedreiro representa a forma ativa de adaptagdo, porque é consciente.
Que é o carater consciente da conduta humana e qual é a natureza psiquica
da consciéncia [soznanie]? [...] podemos considerar que a consciéncia deve
ser entendida como uma das formas mais complexas de organizacdo de
nosso comportamento, particularmente - como frisa Marx - como certa
duplicagcédo da experiéncia, que permite prever os resultados do trabalho e
orientar as proprias reagdes para esse resultado. (VIGOTSKI, 2003, p. 63,
grifo do autor)

Vigotski compreende entdo que a expressao psiquica mais desenvolvida,
que difere o ser humano do animal, € a consciéncia (soznanie em lingua russa,
como figura na citagdo anterior), sendo ela o fenbmeno propriamente humano que
orienta as conduta. O psicélogo, para responder a indagagao sobre “qual é a
natureza psiquica da consciéncia”, constata que sua origem nao ocorre apenas no
desenvolvimento exclusivamente biolégico, mas sim em um amalgama entre essas
duas dimensdes, com os condicionantes organicos sendo gradativamente superados

pela determinagao historico-cultural ao longo do desenvolvimento do sujeito.

Ambos planos do desenvolvimento - o natural e o cultural - coincidem e se
amalgamam um com o outro. As mudangas que tém lugar em ambos os
planos se intercomunicam e constituem na realidade um processo unico de
formacgao biolégico-social da crianga. Na medida em que o desenvolvimento
organico se produz em um meio cultural, passa a ser um processo biologico
historicamente condicionado. (VYGOTSKI, 1995, p. 21, tradug&o nossa®)

Chegando ao cerne de sua psicologia, Vigotski opde-se a ideia da psique
como algo estatico, como foi muito difundido na “velha psicologia”, ao assumir que a
base bioldgica n&o é o unico determinante para o desenvolvimento psiquico humano;
ela € a dimensao inicial e a base material sobre a qual a relagdo social constitui o
individuo e sua conduta consciente.

Deste modo, Vygotski (1995) passa a elucidar que a génese da psique

humana ocorre a partir de dois tipos distintos de fungdes psiquicas: Fungdes

5 Trecho no original: Ambos planos de desarrollo —el natural y el cultural— coinciden y se
amalgaman el uno con el otro. Los cambios que tienen lugar en ambos planos se intercomunican y
constituyen en realidad un proceso unico de formacién biolégico-social de la personalidad del nifio. En
la medida en que el desarrollo organico se produce en un medio cultural, pasa a ser un proceso
bioldgico histéricamente condicionado.
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Psiquicas Elementares (FPE) e Fung¢des Psiquicas Superiores (FPS). As primeiras
sdo inatas, limitadas as capacidades bioldgicas e ndo envolvem intencionalidade nas
acdes, possuindo apenas possibilidades de condicionamento por estimulos externos,
como é o caso da memoéria natural, atengcdo involuntaria e reacgdes reflexas. O
segundo tipo de fungbes sdo mais complexas, surgem a partir das primeiras,
superando-as por incorporacdo. As FPS propiciam a conduta volitiva e sao
originadas pela relagado de “eu” com o “outro”, como por exemplo a memoaria légica,
atencdo voluntaria, imaginagao criativa, pensamento verbal. Nas palavras de
Vigotski:

Acreditamos que as fungdes elementares e superiores sdo os polos
extremos de um mesmo sistema de comportamento, seu ponto inferior e
superior, que marcam os limites dentro dos quais se situam todos os graus
e formas das fungdes superiores. Ambos os pontos, considerados em
conjunto, determinam a segdo do eixo histérico de todo o sistema
comportamental do individuo. (VYGOTSKI, 1995 p. 42, tradug&o nossa®)

Adotando a consciéncia como objeto de estudo, o autor ratifica a relagéo
intrinseca entre o biolégico e o cultural enquanto dois processos que, apesar de
serem diferentes, se complementam para formar a conduta tipicamente humana. O
processo de desenvolvimento da consciéncia inicia pelas fungdes elementares, pois
“[...] o radical biolégico citado por Vigotski remonta ao préprio surgimento do ser
social, ou seja, a natureza organica advinda da evolugao das espécies é condigéo
indispensavel para o desenvolvimento das capacidades superiores” (BATISTA, 2019,
p. 31). Com isso, a complexificagcdo das fungdes tem sua base nas FPE que ao
serem condicionadas a estimulos do meio, superam o seu grau inicial e originam
novas funcdes superiores.

Os estimulos do meio supracitados constituem o ponto chave do processo
volitivo da acdo humana na teoria de Vigotski, o qual nomeou-os de signos:

Chamamos de signos os estimulos-meio artificiais introduzidos pelo homem
na situagdo psicoldgica que cumprem a fungdo de auto-estimulagao;
atribuindo a este termo um sentido mais amplo e, ao mesmo tempo exato do

que usualmente se da a essa palavra. De acordo com nossa definigéo, todo
estimulo condicional criado artificialmente pelo homem e utilizado como

6 Trecho no original: Creemos que las funciones rudimentarias y las superiores son los polos
extremos de un mismo sistema de conducta, su punto inferior y superior, que marcan los limites
dentro de los cuales se ubican todos los grados y formas de las funciones superiores. Ambos puntos,
tomados en conjunto, determinan la seccién del eje histérico de todo el sistema de conducta del
individuo.
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meio de controlar o comportamento - proprio ou de outro - € um signo
(VYGOTSKI, 1995, p. 53, tradugdo nossa’)

Neste sentido, os signos s&o para o autor instrumentos psicologicos, termo
este utilizado em referéncia ao uso de ferramentas de trabalho discutidas por Marx.
Vygotski (1995, p. 60, tradugdo nossa) afirma que ferramentas objetivas e signos
sdo igualmente instrumentos que medeiam o processo de orientagdo do sujeito no
mundo, considerando que “[...] a caracteristica essencial de ambos os conceitos € o
papel destas adaptacdes no comportamento”. Entretanto, apesar desta caracteristica
comum, a diferengca fundamental entre esses conceitos € a natureza do objeto
transformado pelo instrumento, pois enquanto a ferramenta objetiva se volta para o
meio externo ao ser, mediando e ampliando sua acado consciente sobre o mundo, o
instrumento simbdlico (os signos) voltam-se para dentro, tornando-se interno ao ser,
mediando e ampliando o alcance dos processos mentais e da relagao com o outro, o
que gera formas superiores de comportamento e permite a conduta consciente.

Desse modo, os signos surgem como instrumentos psicolégicos mediadores
da relacdo sujeito-meio, sdo sinais/simbolos que portam significados culturais e
historicamente construidos, representando os objetos cognosciveis. Destarte, a
medida em que o sujeito se insere e se relaciona externamente com o outro na
realidade social, ele internaliza esses signos, os quais provocam mudangas no
psiquismo (VYGOTSKI, 1995).

A internalizagao, definida como a apropriagao pelo individuo de significados
socialmente compartilhados e representados por signos, ocorre em um processo
denominado por Vigotski como lei genética geral de desenvolvimento, onde o autor

postula que:

Podemos formular a lei genética geral do desenvolvimento cultural da
seguinte forma: cada fungcdo no desenvolvimento cultural da crianga
aparece em cena duas vezes, em dois planos; primeiro no plano social e
depois no plano psicolégico, entre os homens a principio como categoria
interpsiquica e depois dentro da crianga como categoria intrapsiquica.
(VYGOTSKI, 1995, p. 103, tradugéo nossa?, grifo nosso)

" Trecho no original: Llamamos signos a los estimulos-medios artificiales introducidos por el hombre
en la situacién psicolégica que cumplen la funcion de autoestimulacién; adjudicando a este término un
sentido mas amplio y, al mismo tiempo, mas exacto del que se da habitualmente a esa palabra. De
acuerdo con nuestra definicion, todo estimulo condicional creado por el hombre artificialmente y que
se utiliza como medio para dominar la conducta —propia 0 ajena— es un signo.

8 Trecho no original: Podemos formular la ley genética general del desarrollo cultural del siguiente
modo: toda funcién en el desarrollo cultural de nifio aparece en escena dos veces, en dos planos;
primero en el plano social y después en ¢ psicoldgico, al principio entre los hombres como categoria
interpsiquica y luego en el interior del nifio como categoria intrapsiquica.
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Na referida citagao, Vigotski expde que a internalizacdo dos signos pauta-se
em dois processos correlacionados: 0s processos interpsiquicos e 0s processos
intrapsiquicos. Os processos interpsiquicos sao aqueles que ocorrem nas relacoes
do individuo com o ambiente externo, por meio de signos. Ao interagir com a
realidade e apropriar-se dos instrumentos simbdlicos, o ser gradualmente os
internaliza fazendo com que as FPE superem sua condi¢do inicial e formem as
capacidades superiores da conduta, agora como fendmenos intrapsiquicos. O
desenvolvimento da conduta humana consciente ocorre mediante a metamorfose
dos signos/simbolos socialmente construidos em instrumentos psiquicos internos
(VYGOTSKI, 1995).

Em suma, podemos compreender que o carater geral do conceito de
internalizacdo proposto na teoria vigotskiana se da na existéncia de uma
determinancia entre os processos inter e intrapsiquicos, pois € nas relagdes externas
gque 0 nosso psiquismo se constitui de maneira unica e individual, tendo como
génese os signos mediadores da conduta. A mediagdo se faz necessaria, ja que é
por meio dela que os signos se tornarao efetivos instrumentos internos da conduta
consciente.

Dentro desses processos, Vigotski encontra na palavra a fungcdo essencial
para a estruturacdo do psiquismo. O psiquismo € um sistema interfuncional
altamente complexo, dado que abrange diferentes processos funcionais como por
exemplo o pensamento, a linguagem, a atencéo, os sentimentos e as emocgdes, que
se desenvolvem e se complexificam através da apropriagdo dos signos historico-
culturais (MARTINS, 2013). O processo funcional das emogdes e dos sentimentos
sdo o enfoque desta pesquisa e serao abordados com mais profundidade adiante.

Sobre isso, Batista destaca:

Além de assumir o papel de mediagado na relagado sujeito-objeto, a palavra
(signo) é responsavel pelas rearticulacdes interfuncionais, pois a agao
mediada pela palavra provoca transformacdées ndo em uma determinada
fungéo isolada, como percepgao, atengdo, memoria, etc., mas na estrutura
funcional ou no sistema interfuncional. [...] O desenvolvimento da linguagem
(sistema de signos) requalifica e articula todas as fungdes psiquicas,
formando, assim, a integralidade da estrutura psiquica. (BATISTA, 2019, p.
26, grifo da autora)
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A linguagem viabiliza que o ser interaja no mundo, com os outros e consigo
mesmo, apropriando-se da cultura ao mesmo tempo em que a produz. Além disso,
Vigotski (2003, p. 117) salienta que a linguagem desempenha dois papéis totalmente
distintos, “por um lado, serve como meio de coordenagao social da experiéncia das
pessoas; por outro, é o instrumento mais importante de nosso pensamento”, pois ao
mesmo tempo em que ela é a responsavel pela comunicagcdo entre as pessoas,
também serve como a comunicagao propria do individuo consigo mesmo, auxiliando
na organizagao do pensamento e no planejamento da conduta autocontrolada.

Diante das consideragdes postas e dos percursos pelo qual a consciéncia se
constitui, esta passa a ser conceituada como fruto da distingdo sujeito-objeto,
incluindo outro conceito fulcral para a sua determinacao: a atividade. Foi Leontiev o
tedrico que mais aprofundou-se no estudo da relagdo entre a consciéncia e a
atividade, com vistas a investigagcao do fenbmeno da personalidade.

Para Leontiev (2004), a atividade tem sua origem pautada nas relagdes
sociais coletivas e ndo pode existir fora delas, sendo que conforme o autor expoe, a
primeira condicdo de toda atividade é uma necessidade que demanda um objeto
encontrado nas interagbes com o meio social, ou seja, que ira dar movimento a tal
atividade. Para sanar uma necessidade, a atividade demanda uma ag¢ao consciente,

como esclarece Batista:

Para Leontiev (1975), a consciéncia € qualidade e produto do
desenvolvimento do psiquismo, que permite ao ser social apreender e agir
na realidade de forma mediada, teleoldgica. Portanto, a atividade engendra
o desenvolvimento da consciéncia, e esta, por sua vez, regula a atividade,
formando assim uma unidade dialética. Atividade e consciéncia constituem
uma unidade dialética por serem partes diferenciadas de um mesmo
complexo, que nao podem ser dicotomizados e ao mesmo tempo sé podem
ser entendidos, de fato, em unidade e movimento. (BATISTA, 2019, p. 35)

A autora, parafraseando o principio da atividade em Leontiev, salienta a
dialética existente entre a consciéncia e a atividade, uma vez que a atividade social
condiciona a formacao da consciéncia e esta, por sua parte, regula aquela. Dessa
forma, apesar de ambas possuirem sentidos diferentes, ndo podem ser
dicotomizadas, pois € nesse movimento que o sujeito se desenvolvera. Com isso,
toda atividade possui uma dimens&o consciente, mesmo que o sujeito ndo consiga
apreender a totalidade circundante do objeto que condiciona uma atividade, dado

que o individuo “...] necessita apreender cognoscitivamente o real para entdo se



21

orientar teleologicamente por motivos e finalidades da atividade” (BATISTA, 2019, p.
35).

E no ambiente escolar que esse processo intensifica-se, uma vez que o
professor torna-se a figura mediadora que amplia as possibilidades psicologicas de
seus estudantes, a fim de provocar o desenvolvimento. A efetiva internalizagcao dos
signos ocorre sob a mediagdo do docente para com o aluno, partindo do que ele ja
carrega em sua bagagem cultural (considerando que a escola ndo é o unico local
para a socializacdo de saberes e aquisicdo de signos) e relacionando com novos
conhecimentos sistematico-cientificos (novos signos).

A relacao ativa com a atividade educacional no ambiente escolar condiciona
o sujeito a agir partindo de certas posi¢des teleoldgicas, impulsionado por motivos e
fins da atividade que desempenha. Leontiev evidencia que o motivo é a forga motriz

de qualquer atividade, uma vez que:

Para que surja uma agdo, é necessario que o seu objeto (o seu fim imediato)
seja conscientizado na sua relagdo com o motivo da atividade em que esta
agao se insere. Este ponto € muito importante. Resulta daqui que o fim de
uma unica e mesma acgdo pode ser conscientizado de diferentes maneiras,
segundo o motivo que a ela se liga. Ao mesmo tempo, o sentido da acao
para o sujeito muda igualmente. (LEONTIEV, 2004, p. 320)

Mesmo que a necessidade seja o fator que incita a realizacdo de uma
atividade, ela por si s6 ndo é capaz de fazer com que o sujeito se coloque em agéo
para atingir os propositos determinados, cabendo aos motivos (mesmo que né&o
sejam completamente conscientes para o ser em atividade) a responsabilidade de
impulsionar e dar sentido para a realizagao das acoes.

Desta forma, as emocdes e os sentimentos se fazem presentes nesse
processo a medida em que constituem-se como elementos determinantes da
atividade; uma vez que, como dito, compdem o sistema psiquico interfuncional. Os
sentimentos e as emocgdes, da mesma maneira que as outras FPS, desenvolvem-se
na relacdo entre o ser humano e a realidade em que insere-se, fazendo das
condigdes soécio-historicas o elemento fundamental que engendra forma e conteudo
dos afetos. E nessas condigdes em que “[...] os objetos e fendmenos circundantes
provocam em nos determinados sentimentos, dependendo do significado que eles
tém para nés, para a satisfagao de nossas necessidades” (ZAPOROZHETS, 2017, p.
134).
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Perante as consideragdes até aqui tecidas, compreendemos que as
emocbes e os sentimentos sdo fendmenos essenciais para o ser, dado que
compdem as fungdes intrapsiquicas que regulam a agdo humana consciente para a
satisfagcdo das necessidades (ZAPOROZHETS, 2017). Para que esses afetos
cheguem de fato a regulacao da atividade, eles sdo condicionados por um processo

de desenvolvimento gradativo, o qual melhor esclarecemos no préximo item.

1.2 FUNDAMENTOS DO DESENVOLVIMENTO DAS EMOCOES E SENTIMENTOS

A célebre frase “cogito, ergo sum”, expressao que em geral é traduzida para
o portugués como “penso, logo existo”, dita pelo fildsofo francés René Descartes
(1596-1650) retrata o centralismo racional e o dualismo cartesiano responsavel pela
separagao mente-corpo que muito difundiu-se desde o século XVII e permaneceu
relevante durante o século XX, influenciando diferentes pensadores (JUNG,
STEIERNAGEL, 2021).

Descartes, em sua filosofia, considerava que o ato de pensar era a esséncia
do existir, sendo a razdo o verdadeiro fundamento pelo qual o ser tornava-se
humano, ideia essa que constitui o sentido para a sua icOnica frase. A teoria
filosofica racionalista considerava que a mente (coisa pensante), ndo dependia do
corpo (ndo pensante) e tampouco das emogdes, pois, como Damasio (1996, p. 203)
ressalta, “[...] um aspecto importante da concepgao racionalista € o de que, para
alcancar os melhores resultados, as emogdes tém de ficar de fora”, portanto, elas
eram concebidas como obstaculos prejudiciais que interferiam negativamente na
acao.

A psicologia do século XX nao ficou imune a tais influéncias filosoficas, a
exemplo dos estudos de William James e Carl Lange que, apesar de nao terem sido
pesquisadores que trabalharam conjuntamente, originaram ideias semelhantes para
a psicologia no final do século XIX, pautadas no teoria evolucionista darwiniana e no
dualismo corpo-mente como paradigmas para explicar as emogdes, como expde
Toassa (2012):

Haja vista que, doze anos apés Darwin, James (1884/1967), americano com
passagens pela medicina, filosofia e psicologia, publica um artigo intitulado
“What is an Emotion?”. De forma completamente independente, o
anatomista e fisiologista dinamarqués Carl Lange langa, em 1885, o livro
“Emotions”, com ideias essencialmente iguais as de James. Tal concepgao,
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que reivindicava na psicologia o prestigio do evolucionismo darwinista,
passou a ser denominada de teoria James-Lange. (TOASSA, 2012, p. 95)

A teoria James-Lange ou Teoria Periférica das Emogdes (TPE) como
também ficou conhecida, considerava que as emogdes eram advindas
predominantemente das sensacdes sentidas pelo corpo, que se expressavam de
forma sequencial a partir de um principio de “causa e efeito”, podendo ser resumido
da seguinte forma:

1°) Para desencadear estimulos sensoriais seria necessario haver algum fator
externo;

2°) Na sequéncia, o estimulo sensorial é captado por meio da percepgao
sensorial corporal através da visédo, audigao, olfato, tato ou paladar;

3°) A percepcao sensorial seria propulsora da expressao emocional, a qual se
materializa em respostas somaticas e viscerais (por exemplo: suor, tremores,
aumento da frequéncia cardiaca);

4°) Como resultado desse processo teria entdo a experiéncia emocional como
uma reacao fisioldgica, expressada pelas emogdes-padrao.

Com base nessa sequéncia, James entendia que as emocdes-padrido, que
para ele seriam as observaveis por expressao corporal como surpresa, raiva, éxtase
etc, tinham como primeiro fator essencial as manifestagdes corporais que seriam

responsaveis por evoca-las. Toassa (2019) elucida esta tese:

Invertendo nossa ideia corrente de que, por exemplo, primeiro percebemos
algo que nos faz chorar para depois chorarmos, ou de que primeiro nos
lembramos de algo comovente para depois sentirmos profunda comogéo, o
autor traz a hipdtese de que “[...] nos lamentamos porque choramos,
ficamos raivosos porque atacamos, temerosos porque trememos, e ndo que
choramos, atacamos ou trememos porque nos lamentamos, estamos
enraivecidos ou temerosos” (JAMES, 1890, p. 189). Os movimentos
corporais seguiriam a percepgdo do fato excitante; nossa sensagdo das
mudangas € a prépria emocgdo. Nesses termos, a maquinaria neural nao
passa de um “hifen” (termo de James) entre os arranjos materiais fora do
corpo e sua funcao de determinar os impulsos a inibicdo ou descarga dentro
dos 6rgdos.” (TOASSA, 2019, p. 340)

Partindo desses pressupostos a teoria James-Lange considerava que os
processos emocionais, bem como os estados psiquicos, ocorriam a partir de meios
estritamente fisioldgicos e que, tal como em Darwin, a expressdao emocional era fruto
de uma fungado biolégica de adaptacdo ao ambiente inserida entre os reflexos

primitivos da espécie. De um modo geral, nessa perspectiva tedrica as emogdes
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acabavam por resumir-se em um mecanismo biolégico de defesa, sem ligagédo com
o aspecto cognitivo e a subjetividade, isolando-se das determinagdes sociais e
historicas (TOASSA, 2012).

Diante das concepcgdes apresentadas por essa teoria, Vigotski constata um
grande equivoco em resumir as emogdes a meros processos fisioldgicos, além de
ver na dualidade existente em James a impossibilidade de fundamentar uma
psicologia consistente, capaz de compreender o desenvolvimento do ser humano em
sua totalidade. Com isso, a TPE era mais um fator que constituia a crise, ja
evidenciada no inicio do item anterior, que incitava o bielorruso a propor uma nova
teoria das emocgoes, integrando-a a sua psicologia geral.

Segundo Toassa (2014):

As emogbes eram compreendidas na psicologia como territério do
irracionalismo, da selegéo natural, do somatico; o territério do que opera em
nds, e nao em que operamos. Desde o século XIX, a psicologia impregnava-
se de referéncias as emogdes como resto evolucionario, “apéndice cecal’,
tanto menos evidentes quanto mais evoluidos os seres (!). (TOASSA, 2014,
p. 60)

Conforme Toassa aponta na referida citacdo, as emocdes nao passariam de
um simples “resto evolucionario”, meros reflexos primitivos da espécie que, para os
psicologos da época, a medida em que o sujeito fosse se desenvolvendo e evoluindo,
esse “apéndice cecal™ ficaria cada vez menos aparente, pois a emocdo nao era
compreendida como um fator importante e muito menos necessario para o
desenvolvimento psiquico humano.

Criticando essa percepcado e opondo-se a teoria James-Lange, Vigotski
identifica a necessidade de sistematizar as proposicoes das emocdes e dos
sentimentos a partir de uma mesma teoria que reconhecesse a sua influéncia e
importancia para a vida e o desenvolvimento humano, a fim de romper com os
reducionismos e as definicbes exclusivamente organicistas e dualistas da época.

Dessa forma, Vigotski integra as emocgbes e o0s sentimentos em sua
psicologia historico-cultural e, apesar de nao ter se dedicado de forma especifica ao
estudo desses fendbmenos, em sua obra intitulada Teoria de las emociones

(VIGOTSKY, 2004) é possivel identificar as premissas principais do autor em relagao

9 “Apéndice cecal” & um pequeno 6rgdo que se localiza no canto inferior direito do abdome e
comunica-se com a primeira por¢do do intestino grosso, ndo possuindo fungéo digestiva especifica
(VARELLA, 2015). Toassa usa a expressao de forma metaférica, ou seja, assim como um pequeno
6rgado sem fungéo, as emogdes seriam igualmente irrelevantes para o ser humano “evoluido”.
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a tematica. No referido texto Vigotski tece suas criticas aos psicologos e as
psicologias da época, que tratavam das emogdes sem considerar a influéncia
historica do fendmeno, como fizeram James-Lange. Apesar de iniciar a tarefa de
desvelar o desenvolvimento das emogdes e sentimentos, Vigotski ndo conseguiu
conclui-la, pois em junho de 1934 veio a falecer devido a tuberculose, deixando
inconcluso o seu manuscrito da “Teoria de las emociones” (FARIA; CAMARGO,
2019).

Apesar de posteriormente o tema ter sido abordado por diferentes
autores(as) dessa vertente psicoldégica, nenhum desses tedricos propds
sistematicamente uma definicdo conclusiva das emogdes e sentimentos, haja vista
que sao manifestacbes muito complexas (BATISTA, 2019). Sendo assim,
ressaltamos que neste tépico ndo sera evidenciada uma definicdo exata desses
fendmenos, mas nos propomos em explicitar os seus aspectos fundamentais a partir
dos subsidios metodoldgicos da perspectiva historico-cultural.

Vigotsky (2004) destaca, em primeiro lugar, que para iniciar a abordagem do
campo das emogdes seria necessario superar o dualismo cartesiano utilizado como
referéncia para a psicologia vigente em seu tempo, que consequentemente recaia
em explicacbes mecanicistas pautadas na incoerente dissociacdo mente-corpo. Nas

palavras do autor:

O reconhecimento de uma total auséncia de estrutura e o absurdo absoluto
de uma paixao considerada de maneira puramente mecanica, como temos
visto, levaram necessariamente a teoria James-Lange a uma série de
dificuldades e inconsisténcias insuperaveis, embora de fato também existam
na doutrina cartesiana. (VIGOTSKY, 2004, p. 125, tradug&o nossa'®)

Nesse excerto Vigotski expde que considerar as emocgbes de forma
mecanica gerou na teoria James-Lange muitas inconsisténcias e dificuldades para a
compreensao do fenbmeno e isso deve-se ao fato de que, ao impor as
manifestagdes fisioldgicas como os seus unicos condicionantes, a teoria excluia
outras totalidades mais amplas que nem sempre mantinham-se explicitamente
observaveis, mas compunham total sentido no desenvolvimento das emocdes.

Contudo, Martins (2011) ressalta que, apesar de Vigotski encontrar diferentes

0Trecho no original: El reconocimiento de una ausencia total de estructura v la absoluta absurdidad
de una pasion considerada de manera puramente mecanica, como hemos visto, han llevado
necesariamente a la teoria James-Lange a una serie de dificultades e inconsecuencias insuperables,
aunque de hecho también existen en la doctrina cartesiana.
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equivocos na teoria James-Lange, ele reconheceu que os autores evidenciaram
significativas mudangas orgénicas das reagdes emocionais que contribuiram para
pesquisas empiricas sobre elas.

A partir de uma investigacao critica e interdisciplinar, Vigotski compreende
que a evolugao biolégica ndo € a unica responsavel pela formagao das emocgdes, e
assim como na constituicdo da consciéncia, o aspecto natural choca-se com o social,
abrangendo uma multicausalidade que origina o processo bioldgico-social das
emocgoes. Nesse sentido, elas deixam de ser vistas como complexos neutros em um
plano irracional, passando a ocupar um lugar decisivo no desenvolvimento humano,
onde a histéria e os parametros sociais influenciam diretamente a sua natureza
(TOASSA, 2019).

Analisando a impossibilidade de considerar as emog¢des como aspectos
isolados da historia e tampouco generaliza-las a partir de aspectos fisiologicos,
Vigotsky (2004), a partir dos principios da interdisciplinaridade, identifica na filosofia
monista de Espinosa'! a possibilidade de superar o dualismo cartesiano e a ciséo
entre razdo-emogao que enraizou-se e fragmentou a psicologia dos séculos XIX e
XX, com isso, o bielorrusso passa a declarar o aspecto cognitivo e o afetivo como
integrantes de uma mesma unidade indissociavel do desenvolvimento humano.

Sobre isso, Gonzalez Rey (2000) destaca:

Vigotski concede a emogdo um lugar equivalente ao dos processos
cognitivos na constituicdo das unidades constitutivas da psique que, embora
ndo consiga explica-las na complexidade em que se apresentam,
evidenciam um nivel diferente na compreenséo do psiquico, enfatizando a
natureza processual das suas formas mais complexas de organizagao.
(REY, 2000, p. 137, tradugdo nossa'?)

Unindo o nucleo emocional a consciéncia, a partir das perspectivas
biolégicas e psicoldgicas, Vigotski busca esclarecer o vinculo inteligivel e ldgico

entre os sentimentos/emogdes e a consciéncia historicamente construida. Ao

" Baruch de Espinosa foi um filésofo racionalista holandés do século XVII, no qual Vigotski baseou-
se para fundamentar alguns de seus postulados. Dentre as contribuigdes de Espinosa para a teoria
vigotskiana, destaca-se a elaboragdo de um sistema ontolégico monista, o qual considera que o ser
humano é constituido pelo corpo e pela mente em uma intima e intrinseca interdependéncia. Essa
visdo foi uma das mais importantes que se contrapds ao dualismo cartesiano e a separagdo mente-
corpo. Outra forte influéncia para Vigotski foi a teoria espinosana dos afetos, a qual explica esses
fendmenos a partir de uma correlagéo entre afetos e pensamento. (BATISTA, 2019)

2 Trecho no original: Vigotski otorga a la emocién un lugar equivalente al de los procesos cognitivos
en la constituciéon de las unidades constitutivas de la psique que, aunque no llega a explicitarlas en la
complejidad en que se las plantea, evidencian un nivel diferente en la comprension de lo psiquico,
enfatizando la naturaleza procesual de sus formas mas complejas de organizacion.
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integrar as emogdes no processo de estruturacdo da psique, Vigotski considera que
elas sdo essenciais no desenvolvimento humano, da mesma forma que os
processos cognitivos também o s&o. Posto isso, as emogbes superam a
caracteristica estatica que até entdo lhe eram conferidas, para assumir um lugar
decisivo que acompanha e integra, de forma ativa, o desenvolvimento psiquico (REY,
2000).

Vigotsky (2004) enfatiza que o afeto € o alfa e o d&mega do desenvolvimento
psiquico do sujeito, pois esta presente desde seu inicio até o fim, permeando cada
nova etapa. Destarte, sera na atividade que as funcdes afetivas irdo desenvolver-se
a medida em que integram a sua dinamica e, posteriormente, a orientam. Cabe
ressaltar que os sentimentos e as emocgdes ndao sao fenbmenos sinbnimos, eles
possuem uma particularidade propria, mas ambos se correlacionam e constituem
indissociavelmente a esfera afetiva que permeia a vida psiquica.

Para que possamos compreender a diferenga entre as emocdes e o0s
sentimentos e, por conseguinte, em que ponto elas se imbricam, atenhamo-nos
primeiramente ao conceito da emocdo. As emocgdes, que também sao fungdes
psiquicas, originam-se a partir de processos elementares de natureza organica, com
suas raizes iniciais reflexas. Entretanto, as emog¢des conquistam novas qualidades
mediadas pelos signos da cultura, por meio de vivéncias em contextos sociais.

As vivéncias sdo, para Vigotski, a relagdo com a realidade objetiva externa
que subsidia os meios para o desenvolvimento interno, representando a unidade
indissoluvel entre os elementos externos e internos que sao identificados nos
aspectos cognitivos e afetivos (REY, 2000). Vigotski concebe a vivéncia como um
aspecto essencial da situagao social de desenvolvimento (SSD), incluindo aspectos
objetivos (interagdes sociais do individuo) e também subjetivos (a dindmica
interfuncional do psiquismo), compondo o nexo entre o individuo e sua realidade
social. Sendo assim, a vivéncia sera experienciada na medida em que a SSD
engendrar determinadas necessidades e motivagbes, impulsionando as
transformacdes ocorridas em cada idade do sujeito (BITTENCOURT; FUMES, 2021).

Batista (2019) esclarece que, em meio as vivéncias, no decorrer do
desenvolvimento ontogenético das emocgdes, o sujeito apropria-se dos signos
construidos culturalmente, superando suas condi¢des iniciais elementares imediatas.
Com sua base bioldgica sendo transformada nas relagbes sociais, a emogao passa

da filogénese para a ontogénese e, o que antes era compreendido como reagdes
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fisiologicas, na psicologia histérico-cultural adquire caracteristicas que se expressam
no comportamento e nas interagdes estabelecidas entre as pessoas, ganhando
novas nuances na forma de sentimentos.

Os sentimentos, portanto, serdo desenvolvidos através da realidade na qual o
sujeito se encontra e podem ser tao diversos quanto a propria cultura, em intrinseca
combinagdo com os significados e sentidos que constituem a consciéncia
(ZAPOROZHETS, 2017). E na relagdo soécio-histérica que esse fenémeno é
construido, visto que nela estdo conhecimentos produzidos pela sociedade, que
serao internalizados pelo individuo e, consequentemente, influenciardo diretamente
a forma de determinados sentimentos.

Zaporozhets (2017) salienta que:

As particularidades dos sentimentos experimentados dependem de todo o
conjunto de situagdes nas quais vive 0 homem, ndo somente daquelas que
formam parte de um dado momento, mas também das que tiveram lugar
anteriormente, as quais, de uma ou outra forma, foram gravadas em suas
representagdes, em seus conceitos e convicgdes. (ZAPOROZHETS, 2017,
p. 137-136)

Dessa forma, estando circunscrito na histéria e na sociedade, mantendo um
vinculo direto com a consciéncia, os sentimentos orientam-se conforme os
significados e as valoragbes sociais que “[...] sdo incorporados no curso do
desenvolvimento e tornam-se instrumentos de gradativa reestruturagdo do sistema
psiquico e da formacdo da consciéncia” (BATISTA, 2019, p. 32), tendo como
determinagdes as diferentes classes sociais, etnias, géneros, orientagao sexual etc.
que se modificam e (re)constroem-se durante a historia.

Antes de seguirmos com o assunto, cabe aqui uma reflexdo ainda inconclusa.
Apesar da literatura estudada ndo ser tdo categdrica sobre esta distingdo entre
emogoes e sentimentos, e dos termos utilizados nem sempre estarem claramente
definidos (sem contar a questdo das tradugdes), parece-nos que os sentimentos,
mesmo sendo fendbmenos especificamente culturais, ndo deixam de mobilizar de
uma forma ou de outra emogdes, ja que aqueles tém nestas inevitavelmente suas
bases. Se esta compreensao tedrica estiver correta, as emogdes como fungdes
elementares também transformam e ganham contornos simbdlicos e voluntarios
quando chegam a condicdo de fungbes superiores, mobilizando e superando por
incorporagao sua condigao afetiva original. Ou seja, todo sentimento, por mais social

e diverso que seja, tem lastro emocional. Dai advém seu carater muitas vezes
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incompreensivel e/ou incontrolavel para o sujeito que sente, mais do que ocorre com
outras fungdes psiquicas superiores.
O psicologo Zaporozhets (2017), que foi aluno de Vigotski e Leontiev,
conceituou os sentimentos em 4 categorias, sendo elas:
a) Sentimentos elementares: sdo aqueles que se encontram nas experiéncias
emocionais mais simples e atuam em conjunto com outros processos psiquicos
por meio das sensagdes e percepgoes;
b) Sentimentos morais: emergem em consonancia com o devir histérico e
social na medida em que o sujeito interage com a sociedade e apropria-se das
normas morais e da conduta estabelecidas socialmente. Zaporozhets (2017, p.
143) ressalta que os sentimentos morais fazem com que o ser humano “[...]
tenha uma maior participagdo na vida e nas atividades das pessoas proximas,
lute apaixonadamente contra qualquer injustica ou mentira e cumpra suas
responsabilidades morais com ardor e entusiasmo”;
c) Sentimentos estéticos: eles conduzem a valorizagdo emocional dos fatos da
vida e da realidade representados na arte, podendo ser vistos como algo
maravilhoso ou desagradavel,
d) Sentimentos intelectuais: surgem através do conhecimento da realidade e
possuem uma fundamental importancia na atividade intelectual, orientando as
satisfagdes ou insatisfagbes no conhecimento/aprendizagem de determinados
conceitos.

Os sentimentos morais, estéticos e intelectuais n&do nascem prontos no
sujeito, eles vao sendo construidos, paulatinamente, através das relagbes sociais
estabelecidas durante a existéncia, sob mediacdo da educacdo. A partir dessas
consideragdes, podemos constatar que, enquanto as emogdes situam-se no plano
situacional uma vez que sado experienciadas mediante estimulos do meio, os
sentimentos, por outro lado, encontram-se no plano abstrato, necessitando de
narrativas e abstragdes para que o homem consiga vivencia-los (BATISTA, 2019).

Apesar dessa particularidade que os diferencia, as emog¢des e os sentimentos,
imbricados, constituem a esfera afetiva e motivacional da atividade, pois conforme
evidenciado no tépico anterior, a atividade ocorre nas interagdes sociais e é
desencadeada através de uma necessidade advinda de um objeto (corpo, fenbmeno

ou ideia) emergido através do meio. Sendo assim, a necessidade estimula a
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realizagao da atividade, porém a sua efetiva concretizacdo s6 sera incitada mediante

motivos e é ai que as emogdes e os sentimentos entram em cena.

[...] a esfera motivacional da atividade diz respeito justamente as emocgdes e
sentimentos na unidade com o0s demais processos psiquicos que
impulsionam a realizagdo das atividades. Para alcancar os fins da atividade,
0 sujeito precisa estabelecer motivos, se envolver afetivamente com
determinagdes da realidade. (BATISTA, 2019, p. 39)

E na atividade que as emocdes e os sentimentos irdo orientar a conduta do
sujeito para a realizagdo ou ndo de seus propédsitos, assim como a sua intensidade e
forma de acdo. Os motivos serdo afetados de maneira positiva ou negativa,
determinando seu estimulo ou desestimulo, tendo em vista que a polaridade e as
qualidades opostas desses fenbmenos, como por exemplo satisfagao/insatisfacao;
alegria/tristeza; amor/ddio, interferem diretamente na atividade.

Nesse sentido, Leontiev (2004) esclarece:

Um outro trago psicologico importante da atividade € que ela esta
especificamente associada a uma classe particular de impressdes psiquicas:
as emogdes e os sentimentos. Estas impressdes ndo dependem de
processos isolados, particulares, mas sao sempre determinados pelo objeto,
o desenrolar e a espécie de atividade de que fazem parte integrante. Assim,
por exemplo, o sentimento com que eu caminho na rua ndo € determinado
pelo fato de encontrar ou ndo obstaculos no meu caminho, antes depende
da relagao vital em que insere a minha agdo. Razao porque pode acontecer-
me andar alegremente a chuva ou estar interiormente deprimido quando faz
bom tempo; num caso, qualquer entrave me desesperara, no outro qualquer
obstaculo imprevisivel que me obrigue a entrar em casa pode encantar-me
interiormente. (LEONTIEV, 2004, p. 316)

As emocgdes e os sentimentos cumprirdo um carater organizador interno das
reacdes, evidenciado por Leontiev na citacdo, para desempenhar determinadas
atividades, estimulando, inibindo ou excitando-a. Dessa forma, a agao do individuo
no mundo, mediante determinagbes psicologicas e ideologicas, dara origem ao
objeto, convertido em necessidade e posteriormente motivo, que demandara as
impressdes psiquicas das emogbes e sentimentos nas objetivagbes e
concretizacdes da atividade.

Por muito tempo acreditou-se que as emogdes e também os sentimentos
eram as “sobras ruins” que a evolugao da nossa espécie deixou para tras, resquicios
de instintos animais que prejudicavam a agéo racional e tinham de ser contidos,

reprimidos, controlados e, caso fosse possivel, o quanto antes apagados do ser
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humano; a sua importancia ndo era reconhecida e o que |he restava era a repulsa.
Porém, a partir dos estudos psicologicos na perspectiva histérico-cultural, a sua
dindmica no desenvolvimento humano foi reconhecida e com isso a sua repressao
que antes era preconizada deu lugar a uma nova orientagdo, a regulagdo. Nessa

perspectiva, Martins (2011) sintetiza:

O importante desse processo € que a emogao nao é um reflexo fossilizado
nem uma forga desorganizadora do comportamento, a ser contida ou
reprimida. Porém, como afirmaram Vigotsky (2004), Leontiev (1978b) e
Rubinstein (1967), se é equivocada a tendéncia a sua repressdo, sua
regulacdo se revela uma necessidade a vista da diretividade objetiva da
acado humana. (MARTINS, 2011, p. 209)

Em suma, para que a conduta humana seja orientada de forma consciente,
cabe as emocgdes e aos sentimentos auxiliarem nesse processo. Para que isso
aconteca eles devem ser desenvolvidos, potencializados e regulados nas préprias
vivéncias. Entretanto, essa ndo € uma capacidade que advém de forma maturacional,
ela deve ser guiada e mediada externamente.

A infancia € a primeira fase na qual o sujeito dependera de auxilio para que,
gradativamente, seja capaz de reger sua conduta autbnoma e consciente. Nesse
sentido, a mediagao se faz fundamental, aumentando a experiéncia e enriquecendo
a atividade da crianga, onde consequentemente, isso ira engendrar novas
necessidades e interesses que né&o irdo limitar-se as meras satisfagcdes organicas,
impactando também no desenvolvimento dos seus sentimentos e emogdes
(ZAPOROZHETS, 2017).

O ambiente escolar é potencialmente positivo para as relagdes entre
crianga/adulto, crianga/crianga e crianga/meio, que contribuem para a compreensao
de mundo e de si, possibilitando a internalizacdo de cultura, signos e demais
conhecimentos construidos historicamente. Nessa interacédo, indo ao encontro da
teoria vigotskiana, a crianga desenvolve sua estrutura psiquica e, ao mesmo tempo,
suas capacidades cognitivas e emocionais que progressivamente vao se
complexificando.

Nesse movimento, cabe ao professor ser o mediador, viabilizando essas
relagdes da crianga com o mundo a sua volta, contribuindo ativamente para que ela
consiga ampliar seus conhecimentos, sua cultura e, ao mesmo tempo, seus
processos psiquicos superiores. Porém, para que esse processo ocorra € necessario

que o docente propicie vivéncias significativas, intencionais e sistematicas que sejam
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capazes de garantir a humanizagao da crianga, assim como também deve conduzir
assertivamente o sujeito no decurso da aprendizagem e de seu desenvolvimento
integral, o que necessariamente incluira seus afetos.

Dessa forma, tanto os aspectos cognitivos quanto os afetivos deverao ser
incluidos e desenvolvidos no processo de ensino, caminhando para a desconstrugao
do dualismo razdo-emocao criticado por Vigotski. Martins (2011) evidencia que em
Vigotski, uma das necessidades apontadas € que os fenbmenos afetivos devem ser
regulados para que favoregam a conduta consciente e, sendo assim, essa acao
também pode e deve ser considerada em uma educagdao emocional no interior da

escolarizagdo, como pontuamos no proximo capitulo.
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2. AEDUCAGAO EMOCIONAL NA EDUCAGAO INFANTIL

Se 0 homem é formado pelas circunstancias,
é necessario formar as circunstancias humanamente.

Karl Marx e Friedrich Engels (2011, s/p)

No Brasil, a politica neoliberal vem influenciando e modificando fortemente a
organizacao de diferentes setores da sociedade, sobretudo a Educagao Basica. Os
ideais neoliberais, juntamente com a imposi¢cao ideoldgica capitalista, interferem
diretamente na atividade educativa e no ambito profissional dos educadores,
trazendo principios mercadoldgicos e gerencialistas que priorizam uma maior
eficiéncia dos resultados educacionais, a competitividade e a meritocracia (DUARTE,
2020).

Diante das necessidades advindas do padrao de acumulagdo neoliberal do
capital, novas demandas no mercado de trabalho s&o ditadas, passando a exigir
trabalhadores aptos, flexiveis e polivalentes capazes de satisfazer as exigéncias
impostas. Consequentemente, a classe dominante vé na escola a possibilidade de
moldar a forga de trabalho desses individuos conforme seus ideais, requerendo cada
vez mais o dominio da vida, do desenvolvimento e das acdes dos sujeitos (BATISTA,
2019).

Frente a isso, Batista (2019) salienta que a reestruturagdo produtiva do
capital intervém profundamente na educagdo, uma vez que ela passa a ser
idealizada cada vez mais “agil”, “enxuta” e “flexivel”’. A atividade educativa aliena-se
intensivamente a medida em que o conservadorismo neoliberal condiciona as
necessidades humanas em uma relacido dependente com as proprias necessidades
do modelo capitalista e da classe burguesa.

Batista (2019, p. 96) também enfatiza que “[...] na sensacédo permanente de
insegurangca e medo gerada por esse sistema € necessario controlar ndo apenas o
gue as pessoas pensam, mas também o que elas sentem e, principalmente, o modo
como reagem aos seus pensamentos e sentimentos”. Dito de outra maneira,
vivenciamos uma constante busca pela “captura” da esséncia humana, a fim de que,
dessa forma, reste apenas um mecanicismo passivo que corresponda aos principios
da ideologia hegem®énica que ratifica a exploragéo e a opresséo.

Com isso, as emocgdes e o0s sentimentos ndo escapam da alienagéo

neoliberal e incluem-se nessa politica como ferramentas utilizadas para a adaptacao,
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dominagcdo e convencimento dos sujeitos, aliados as propostas educativas que
visam formas de organizacdo do trabalho convenientes com o interesse do
capitalismo.

Segundo Vigotsky:

Em nenhuma parte o ser humano se sente tdo sé quanto no meio de uma
multiddo a qual nao esta vinculado por nenhum lago, ou em uma sociedade
capitalista moderna, na qual o homem ndo sente nem compreende o
homem. Esse sistema s6 pode esmagar a crianga e agir de forma
profundamente opressora sobre ela. (VIGOTSKI, 2003, p. 221)

Na atual dindmica, a fungdo social da escola fica cada vez mais encoberta
pelas relagcdes de poder que transformam a educacdo em uma mercadoria e limitam
sua atuagédo, isolando cada vez mais os sujeitos entre si, promovendo a apatia de
uns para com os outros ou no modo de relacionamento com o mundo. Além disso, a
percepcdo eminentemente instrumental das emogdes e dos sentimentos na vida
social e escolar, ou até mesmo a compreensado dualista entre afeto e cognicao,
corrobora para que o ambiente educacional seja um espago “frio”, indiferente e
conflitante, aumentando ainda mais a sensacdo de nao pertencimento, a qual
Vigotski, na citagdo acima, destaca como opressora.

Em meio a esse cenario obscurantista, urge a necessidade de construirmos
uma educagao emancipadora que seja capaz de desvencilhar-se o maximo possivel
da alienagdo humana, edificando novos caminhos em prol da emancipagao, a fim de
garantir a integralidade da vida (DUARTE, 2020).

Dessa maneira, partindo das discussdes anteriores acerca da origem,
estruturacdo e desenvolvimento da psique em geral e dos afetos em especifico,
discorreremos agora a compreensao desses processos psiquicos em relagdo com a
educagao. Portanto, no primeiro item deste capitulo apresentaremos a dialética entre
a educacédo e o desenvolvimento das emogdes e dos sentimentos no contexto
escolar infantil;, em seguida, abordaremos possibilidades de ag¢bes docentes que
possam promover uma educagao emocional na primeira etapa da Educagao Basica,
alcando perspectivas que contribuam com a constituicido de uma praxis educativa
transformadora, em busca de formar as circunstdncias humanamente, como na
epigrafe de Marx e Engels citada no inicio do capitulo, inclusive quanto ao

desenvolvimento afetivo.
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2.1 O PAPEL DA EDUCAGCAO NO DESENVOLVIMENTO DAS EMOGOES E
SENTIMENTOS

A educacao é, em sua origem, um fendmeno social intimamente ligado a
conjuntura politica, econémica, social e cientifica de uma determinada sociedade
historicamente situada (SCHAFRANSKI, 2005). Ela permeia as relagbes sociais
desde a existéncia do ser humano, nas suas mais diversas formas culturais e em
seus mais variados tempos histéricos e espagos geograficos (0 que evidentemente
segue ocorrendo espontaneamente na vida cotidiana das pessoas). Apesar de ser
um fenbmeno com uma vasta historicidade, interessa a essa pesquisa 0 momento
em que ela desenvolveu-se como politica de Estado a partir do século XVIIl, com os
sistemas nacionais de ensino que passaram a ter na instituicdo escolar seu /ocus
privilegiado de ensino sistematico.

A Revolugéao Industrial do século XVIII fomentou diversas mudangas e novas
orientagdes para a formagao do individuo, uma vez que o capitalismo consolidado
engendrou outros modelos e valores sociais. Com a instituicdo das industrias e o
gradual éxodo rural, o ex-artesédo e o ex-lavrador entram em um intenso processo de
expropriacdo ao deixar suas propriedades (sua oficina, as matérias-primas, o0s
instrumentos, sua autonomia no processo de producdo, seus produtos e a
oportunidade de vendé-los) para ingressar em um sistema urbano que os tornam
proletarios, assalariados, que ndo possuem os meios de producdo ou o dominio
sobre eles e suas fungées (MANACORDA, 2006).

Ademais, com a ressignificacdo da fungao laboral, a forga produtiva desloca-
se do sujeito para concentrar-se no maquinario e, dessa maneira, o aprendizado que
orientava as capacidades produtivas (manufatureiras) perde seu valor, dado que
agora o dominio tedrico-pratico deve ser condizente com as necessidades da
industrializacdo e suas tecnologias. Progressivamente, a exigéncia de uma
sistematica capacitacao técnica e cientifica da mao-de-obra, capaz de suprir tais
requisicbes, demandou que o sistema burgués algcasse a edificagdo de uma

escolarizagcao universalizada:

Quanto mais avanga o processo urbano-industrial, mais se desloca a
exigéncia da expanséao escolar. Por ai € possivel compreender exatamente
por que esta sociedade moderna e burguesa levanta a bandeira da
escolarizagado universal, gratuita, obrigatéria e leiga. A escolaridade basica
deve ser estendida a todos. (SAVIANI, 1996, p. 156)
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Dessa forma, a educagao passou a ser uma exigéncia social com novos fins,
alastrando no mundo o ensino formal e designando a escola o papel de uma
instituicdo cada vez mais central no “[...] desenvolvimento da sociedade moderna: da
sua ideologia (da ordem e da produtividade) e do seu sistema econémico (criando
figuras profissionais, competéncias das quais o sistema tem necessidade)’” (CAMBI,
1999, p. 199).

Inicialmente, as instituicbes escolares foram destinadas para as criangas
mais velhas e jovens das classes populares, cujo intuito era uma instrugéo técnica
que preconizava 0s ensinos da area matematica, escrita e leitura, visando uma
melhor eficiéncia dos setores produtivos. Entretanto, desdobram-se novas
necessidades sociais a partir dai (ARCE, 2002).

Anteriormente a modernidade ocidental, motivada sobretudo por ideais
religiosos, a figura feminina era ligada ao virtuoso, a dogura, a compaixao e ao amor
materno, deste modo, elas eram relegadas a esfera doméstica cujas fungdes
consistiam no cuidado e educagéo dos filhos e aos afazeres do lar (ARCE, 2002).
Contudo, com a Revolucao Industrial e a necessidade da entrada da mulher das
classes menos favorecidas no mercado de trabalho, o seu papel na sociedade foi
modificado, haja vista que as incumbéncias que antes Ihes eram conferidas n&o
poderiam ser cumpridas da mesma forma, pois agora ela encontrava-se inserida nos
ambitos laborais fabris.

Consequentemente, como explica Arce (2002), com os papéis de género
alterados e com a mulher atuando no mercado de trabalho (normalmente em
condigdes mais precarias que os homens), o cenario social ganhou novos aspectos.
Se antes o cuidado e a educacao dos filhos eram de responsabilidade feminina, a
demanda pela venda da sua mao de obra inviabilizou essa pratica, fazendo com que
as criancas pequenas nao tivessem a supervisdo de um adulto para cuida-las,
sobretudo pela igual transformagdo da familia patriarcal em nucleada. Dessa
maneira, crescem o0s indices de mortalidade infantil, acidentes domésticos,
desnutricao e demais doengas pela impossibilidade dessas criangas estarem sob
uma supervisao, o que constitui outro forte motivo para a reivindicacdo de espacgos
destinados aos seus cuidados.

Com as modificagdes politicas, econdmicas e sociais, estabelecem-se os

primeiros locais de cunho assistencialista para o acolhimento e cuidado da crianga,
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possibilitando que ela fosse aos poucos sendo inserida no espacgo social, saindo do
anonimato. Arce (2002) evidencia, ao parafrasear Ariés (1981), que por um longo
periodo da histéria a crianga foi invisibilizada, tornando inexistente um “sentimento
de infancia”, o qual é definido pelo autor como o responsavel pelo reconhecimento
das especificidades infantis e a diferenciacdo destas dos sujeitos adultos. Ao néo
reconhecer as particularidades proprias da crianga, “supriam-se suas necessidades
enquanto filhote do homem que n&o consegue se manter sozinho, entretanto, apos
este periodo, a crianga era engajada na vida adulta imediatamente” (ARCE, 2002, p.
81).

Deste modo, a crianga era comumente considerada como um adulto em
miniatura, com as mesmas responsabilidades e fungbes. Foi somente a partir do
século XVII e mais intensamente no século XVIII que o sentimento de infancia foi
sendo, progressivamente, construido e repensado. A expansao das instituicbes
destinadas ao publico infantil na era da modernidade contribuiu significativamente
para um olhar mais atento a crianga, mobilizando estudos psicolégicos, médicos e
pedagogicos acerca do conceito de infancia, o qual ganha uma gradativa
notoriedade social e, posteriormente, se reconhece a sua distingdo a adultez. As
transformacgdes do conceito de infancia engendraram a preocupagao ndo somente
com os cuidados fisiologicos, mas também com a educagao nos espagos infantis, a
qual se consolida como um forte interesse na contemporaneidade (ARCE, 2002).

No Brasil, essas modificagdes fomentaram a construgao de preceitos legais
para garantir os direitos da crianga. Ndo foi propdsito deste estudo mapear o
processo histérico-politico e juridico pelo qual passou a formalizagdo da educagéao
destinada as criangas pequenas, porém € necessario apontar como marco recente a
promulgacgao da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB) n°® 9.394/96. Essa lei
representou um grande avango na educagao no pais, uma vez que reconheceu a
Educacédo Infantii como a primeira etapa da Educacédo Basica, assegurando as
criancas de 0 a 5 anos de idade o direito ao inicio da formagao escolar, tendo como
objetivo seu desenvolvimento integral nos aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e
social (BRASIL, 1996). Portanto, as instituicbes que antes eram de cunho
assistencial (mero acolhimento infantil) passam a ter carater educativo, integrando
nao somente o cuidar, mas também o educar no desenvolvimento da crianga.

As diferentes posi¢des filosoficas, socioldgicas, psicolégicas e politicas que

foram se estabelecendo e transformando-se junto ao contexto social, também
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formaram diferentes concepgdes sobre Educacéo Infantil e sobre a crianca atendida
por ela, resultando em teorias pedagogicas que apresentam diferentes perspectivas.
Destarte, pontuamos que nesta pesquisa pautamos nossa compreenséo de escola e
de Educacéao Infantil a partir das concepgcdes da Pedagogia Historico-Critica para
endossar nossos apontamentos e consideragdes acerca da crianga pequena e seu
ensino.

Para introduzirmos nossas proposicoes, faz-se necessario expormos qual é
a concepcao de Educacao Infantil na qual nos baseamos, a fim de que dessa
maneira possamos conduzir nosso estudo e posteriores analises de dados.

Primeiramente, compreendemos que a criancga:

E um corpo organizado, estruturado; é um corpo vivo, portanto, funcionando;
€ um organismo, reage como uma unidade, coordena suas agbes, suas
respostas sao globais. [...] Essa crianga, além de ser um corpo vivo dotado
de uma interioridade proépria, esta situada num contexto espacial e temporal
que a determina. Além do meio natural ja referido, ela vive num meio
artificial, construido pelo homem; ela vive numa época determinada (século
XXI), que tem problemas especificos. Ao nascer ela ja encontrou um meio
humano constituido com sua lingua, seus costumes, sua moralidade, sua
religido, sua organizagdo econdmica e politica, sua histéria especifica. E ela
encaixa-se nesse conjunto, é influenciada por ele, depende dele. (SAVIANI,
2013, p. 253-256)

Como evidenciado por Saviani, a crianga € viva, ativa e social, ela insere-se
em um determinado contexto permeado por valores, cultura, etnias, politica, classes
e demais aspectos historicos que influenciam o seu modo de se relacionar e interagir
no mundo. E no ambiente externo e nas diferentes experiéncias culturais que a
crianga ira se desenvolver, apropriando-se delas em suas mais diversas formas ao
mesmo tempo em que a conserva e a modifica.

Como desdobramento dessas mesmas consideragdes acerca da dinamica

de apropriagao e desenvolvimento humano, Leontiev (2004) evidenciou que:

As aquisigdes do desenvolvimento histérico das aptidées humanas nao sao
simplesmente dadas aos homens nos fenémenos objectivos da cultura
material e espiritual que os encarnam, mas séo ai apenas postas. Para se
apropriar destes resultados, para fazer deles as suas aptiddes, “os 6rgaos
da sua individualidade”, a crianga, o ser humano, deve entrar em relagao
com os fendbmenos do mundo através dos outros homens, isto é, num
processo de comunicagdao com eles. Assim, a crianga aprende a actividade
adequada. Pela sua funcgdo, este processo é, portanto, um processo de
educagédo. (LEONTIEV, 2004, p. 290, grifo do autor).
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Nesta perspectiva, a educacédo se traduz como uma acgao de intervengao
intencional que tem por objetivo auxiliar a crianga em seu processo de apropriagéo
da cultura (material e espiritual). Todavia, para que a ela possa apropriar-se dos
fenbmenos do mundo e dos conhecimentos historicamente produzidos,
incorporando-os em seu plano intrapessoal, € necessario haver, conforme Leontiev
aponta na citagdo anterior, a interagcdo com outros sujeitos no plano interpessoal,
dado que “[...] as caracteristicas, os conteudos simbdlicos, os dominios e as
habilidades proprios a alguém nao se estruturam nele a partir de si mesmo”
(MARTINS, 2009, p. 100), ou seja, nao ocorrem de forma espontanea a priori, mas
sim mediada: isto é a educacéo.

Elkonin (1998) identifica a relacdo conjunta de criangas e adultos como um
fator fundamental para a socializacdo de saberes, o que progressivamente contribui
para o avango da formagdo e acdo da crianga. Diante disso, no ambiente
educacional o professor possui um papel essencial na medida em que, ao se
constituir como o par mais desenvolvido da crianga, deve organizar e orientar a
atividade infantil para que esta possa conhecer e apropriar-se dos instrumentos
objetivos e dos signos/significados da cultura, formando e potencializando sua
atividade consciente (PASQUALINI, LAZARETTI, 2022).

A escola se configura como um importante /6cus viabilizador dessa relagéo
crianga-mundo mediada pelo professor através de uma “[...] atividade compartilhada
e instruida entre a crianga e o adulto, atividade essa que desafia o psiquismo infantil
e, assim, mobiliza processos psiquicos ainda nado consolidados, mas que ja
despontam como possibilidade iminente de desenvolvimento” (PASQUALINI,
LAZARETTI, 2022, p. 54, grifo do autor). Esse psiquismo, conforme ja salientamos
no primeiro capitulo a partir da teoria vigotskiana, ndo se desenvolve mediante
processos maturacionais organicos, mas sim nas experiéncias e interagbes sociais
que portam a cultura, complexificando seus processos. Dessa forma, assim como
pontua Martins (2009), a escola, independentemente da faixa etaria a qual se
destina, deve cumprir a sua funcdo de socializacdo sistematica do conhecimento
produzido historicamente, para além das esferas cotidianas e do senso comum,
possibilitando o desenvolvimento integral do sujeito.

Contudo, conforme exposto por Pasqualini e Lazaretti (2022), ha fortes
equivocos na interpretagcdo da concepgao vigotskiana e histérico-critica em relagao

ao que ambas propdem para a educacgao escolar, incluindo a Educacao Infantil. Ao
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considerar que € necessario haver a socializagdo dos conhecimentos e da cultura
produzida historicamente, assim como conceber o professor como o par mais
desenvolvido que promove o desenvolvimento da criangca no ambito educacional
infantil, essas teorias sao frequentemente associadas ao ensino tradicional e a viséo

adultocéntrica’. Diante disso:

[...] o enfoque histérico-cultural e histérico-critico na educagéo infantil vem
sendo, ora de modo explicito, ora de forma velada, associado a praticas e
mazelas do “modelo escolar” em sua formatagado tradicional e, por isso,
acusado de defender praticas que inviabilizam uma educacgao infantil plena
e de respeito a crianga e a infancia. Disso resulta uma tentativa de negar os
pressupostos da pedagogia historico-critica e da psicologia histérico-cultural
e afasta-los das discussdbes no terreno da educagdo infantil por,
supostamente, ndo considerarem a infancia e suas peculiaridades.
(PASQUALINI, LAZARETTI, 2022, p. 19)

Por outro lado, Pasqualini e Lazaretti (2022) ressaltam que tais pressupostos
nao possuem a pretensao de transformar a Educacao Infantil em um segmento que
antecipa conteudos ou for¢ca equivocadamente uma preparacédo das criancas para o
ingresso no Ensino Fundamental, assim como ocorria nas instituicées pré-escolares
brasileiras nos anos de 1970; da mesma maneira ndao pretende-se invisibilizar as
criangas e suas especificidades tornando-as passivas, inativas e sem lugar para
espontaneidade. E necessario haver uma articulagdo entre os contetudos e as
formas de ensinar para que, dessa maneira, possa ocorrer a humanizagdo e a
emancipag¢ao de forma condizente a cada etapa do desenvolvimento da crianca,
como melhor explicado no proximo item deste capitulo.

Diante do exposto, compartiihamos a analise de Pasqualini e Lazaretti (2022)

a respeito da escola infantil que queremos:

A escola que queremos ensina e, por isso, é rica em conhecimento mediado
pela relagdo professor-crianga, mas nao por isso € sisuda, cinzenta, ao
contrario: € uma escola colorida, alegre, acolhedora; um espago de vida e
formagao que proporciona o acesso a cultura humana em suas formas mais
elaboradas e o contato com a natureza (progressivamente) mediado pelo
conhecimento cientifico;, uma comunidade na qual se tecem vinculos e
relagbes humanas promotoras do desenvolvimento ético-afetivo-cognitivo e
do bem-estar de todos os envolvidos. (PASQUALINI; LAZARETTI, 2022, p.
17, grifo do autor)

3 O adultocentrismo é um conceito originado pela sociologia da infancia e considera que a
organizagédo das agdes centradas na figura do adulto nas dindmicas sociais e em suas diferentes
dimensbes, sobretudo na educagédo, tornam os demais sujeitos invisibilizados (criangas, adolescentes
e jovens) (CAVALCANTE, 2021).
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Em suma, perante ao que foi destacado no capitulo anterior acerca do papel
da apropriacdo dos simbolos/significados histérico-culturais na formagado e
desenvolvimento humano, compreendemos entdo a reivindicagcdo de Pasqualini e
Lazaretti por uma Educacao Infantil que garanta a criangca o direito de acesso a
cultura humana e aos conhecimentos historicamente produzidos pela humanidade,
visto que o percurso de sua emancipacdo e autonomia ndo se da de forma
espontanea, em um desabrochar natural (organico). Ainda, ressaltamos o destaque
dado pelas autoras de que propor uma escola que ensina nao significa, de outra
forma, transforma-la em um ambiente macgante e austero, mas sim promover um
lugar que ao mesmo tempo em que socializa conhecimentos também acolhe e é
condizente as especificidades infantis, buscando um desenvolvimento pleno.

Face as elucidagbes, considerando que a escola € um segmento
educacional promotor de aprendizagens socialmente mediadas por signos nos
processos interpsiquicos, é inegavel que além da dimensdo cognitiva ela também
passa a ser permeada dialeticamente por um sistema afetivo, sobretudo por

abranger sujeitos humanos em sua integralidade.

A aprendizagem ocorre a partir das vivéncias internas. Ela &, no fundo, a
incorporagdao ao eu anterior de elementos assimilados do ambiente. E a
aprendizagem & também funcdo das agdes anteriores, das emocgdes, dos
sentimentos, temperamento. [...] ao educar, ndo posso deixar de levar em
conta, além da realidade fisica e biologica, a realidade psicolégica da
crianga. Dai a importéncia da interacdo emocional entre as criangas e os
adultos para o seu desenvolvimento psiquico. (SAVIANI, 2013, p. 255)

Segundo explicou Saviani, a aprendizagem na atividade educativa é
balizada por vivéncias internas e externas que ocorrem em uma relagdo ativa de
vinculos interpessoais e mediagdo de signos, isso implica um exercicio dinamico e
direto dos processos afetivos que atuam de forma indissociavel a cognigéo,
compondo a unidade afetivo-cognitiva. Dessa maneira, indo ao encontro do que
Vigotski propde em seu construto tedrico anteriormente mencionado, considerar a
emocao e a razdo em unidade contribui para afirmar uma educacdo que nao
preconiza um demasiado centralismo intelectual ou afetivo que recai no dualismo, ao
mesmo tempo ndo toma uma visdo naturalizada sobre o desenvolvimento. Entender
as caracteristicas cognitivas € emocionais em uma unidade indissociavel significa
nao negligenciar a integralidade da crianga enquanto um ser historico, social e

cultural, possibilitando que ela possa envolver-se afetivamente e significativamente
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com os conhecimentos, apropriando-se deles e complexificando sua estrutura
psiquica para o gradual desenvolvimento. De um modo geral, Martins (2011) conclui
que:
A unidade afetivo-cognitiva que sustenta a atividade humana demanda,
entdo, a afirmagao da emogao como dado inerente ao ato cognitivo e vice-
versa, uma vez que nenhuma emogao ou sentimento e, igualmente, nenhum

ato de pensamento, podem se expressar como “conteudos puros”, isentos
um do outro. (MARTINS, 2011, p. 193)

No primeiro capitulo elucidamos que Leontiev reconheceu as emogdes e 0s
sentimentos como fatores essenciais na organizacao interna do sujeito, dado que
eles compdem uma das determinacdes que direcionam as ag¢des para a realizagao
de atividades. Esse direcionamento ocorre através do motivo que € a forga motriz
responsavel por impulsionar e concretizar a atividade, nesse sentido, ao mobilizar a
esfera motivacional para alcangar determinados fins, o individuo precisa envolver-se
afetivamente com as determinagdes em relagao sistémica com os outros processos
psiquicos.

Consequentemente, os aspectos afetivos passam a estar interligados
diretamente com o comportamento do individuo, dado que todo esse processo de
determinacdo, mobilizacdo e concretizagdo da atividade (sobretudo a educativa) é

engendrado pelo comportamento afetado. Por isso Vigotski, afirma:

Nenhum sentimento pode permanecer indiferente e infrutifero no
comportamento. As emogdes sdo, precisamente, o organizador interno de
nossas reagdes; [0 organizador] que coloca em tenséo, excita, estimula ou
freia todas as reagdes. Portanto, a emogao conserva o papel de organizador
interno de nosso comportamento.(VIGOTSKI, 2003, p. 119)

Vigotski explica com precisdo o que ja pontuamos no capitulo anterior,
articulado ao sistema interpsiquico: as emogdes sao aspectos essenciais do
comportamento humano, pois se constituem como um organizador interno que
orienta a conduta cada vez mais autocontrolada. Para além disso, o autor também
salienta o seu importante papel no desenvolvimento das fungbes psicologicas
superiores, visto que estas se complexificam a medida em que o ser é afetado em
suas relagdes interpsiquicas. Mas para que toda essa dinamica possa ocorrer, as
emogoes e sentimentos devem ser regulados, o que segundo Vigotski s6 pode

ocorrer através do ensino, em uma educagéo emocional:



43

No que se refere a educagao dos sentimentos no sentido préprio da palavra,
a tarefa pedagdgica essencial consiste no dominio das emocgdes, isto €, na
inclusdo delas na rede geral do comportamento, de forma tal que se
vinculem intimamente a todas as outras reagfes e nao se expressem de
maneira perturbadora e desorganizadora. Saber dominar os proprios
sentimentos nao implica psicologicamente outra coisa que saber dominar
suas expressodes externas, isto é, as reagdes ligadas a estas. [...] Dai deriva
o extraordinario poder sobre a educagao dos sentimentos, que € inerente ao
desenvolvimento dos movimentos conscientes e a seu controle. [...] Esse
dominio dos sentimentos, que constitui 0 objetivo de toda educagéo, pode
parecer, a primeira vista, uma repressao de todo sentimento. A rigor, porém,
implica apenas subordinagdo do sentimento, sua vinculagédo as restantes
formas de comportamento, a orientagdo racional desse sentimento.
(VIGOTSKI, 2003, p. 122-123)

Dessa maneira, o0 autor acentua que a educagao emocional n&o surge com

fins de repressao, como historicamente foi intencionado na educagao tradicional,

mas com a finalidade de desenvolver a diretividade objetiva dos afetos. Diante disso,

ser emocionalmente educado, na perspectiva vigotskiana, significa conseguir

dominar seus sentimentos e emocgodes para orientar de forma consciente as reagdes

externas da conduta, assim como melhor compreendé-los e também expressa-los

para si e para os outros com propriedade. Entdo, para que essa educacido possa

realizar-se de forma significativa, a fim de alcangar seu objetivo, Vigotski (2003)

pontua alguns direcionamentos a ela, entre eles:

1) Tendo em vista que as reagcbes dos fendmenos afetivos podem ser
transferidos através de novos estimulos, ou seja, podem evoluir, Vigotski (2003,
p. 120) evidencia que “[...] a primeira regra da educagao do sentimento deve
consistir no seguinte: é preciso se esforcar por organizar a vida e o
comportamento da crianga de tal maneira que ela enfrente os estimulos entre
0os quais deve ser criada essa transferéncia do sentimento, com a maior
frequéncia possivel.” Neste caso, o primeiro passo é propor as criangas
diferentes estimulos que mobilizem seus afetos em um processo continuo e
frequente, ao mesmo tempo, essa diversificacao viabiliza diferentes relagées
entre o individuo e o ambiente, contribuindo também para a construgdo de
conhecimentos.

2) A educacéao deve partir dos afetos mais elementares e intensos da crianga
para que, com base nestes, se inicie a construgdo emocional da personalidade.
Portanto, “a educacédo das emogdes sempre €, em esséncia, uma reeducagao
das emocoes, isto €, uma modificacdo na dire¢cao da reagdo emocional inata”
(VIGOTSKI, 2003, p. 120). Todos os afetos, desde que orientados na educagéo,
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podem ser submetidos aos mais diversos estimulos ao se relacionarem com a
experiéncia pessoal da crianca.

3) A educacdo pode pautar-se na “reagdo preventiva’” para promover a
ampliacdo dos afetos. Essa reagao consiste na acdo de causar algum estimulo
que provoque um efeito emocional capaz de desencadear reagcbdes que formem
outras conexdes emocionais, dessa forma, as reagdes preventivas “[...]
comunicam ao organismo o futuro imediato do seu comportamento e
organizam as formas desse comportamento” (VIGOTSKI, 2003, p. 121).

No processo educativo escolar essas agdes nao estdo e ndo devem ser
isoladas, pois conforme Vigotski (2003, p. 122) salienta, “0 aspecto emocional da
personalidade ndo tem menos importancia que outros e constitui o objeto e a
preocupagao da educacdo, na mesma medida que o intelecto e a vontade”. A
educacao emocional deve entdo fazer parte do cotidiano, das experiéncias, do
ensino e das relagdes interpessoais estabelecidas no ambiente educacional infantil,
para que junto ao processo cognitivo seja possivel que a crianga amplie suas formas
superiores do psiquismo, adquirindo progressivamente a conduta consciente.

Vigotski (2003) também reconhece que as reagdes emocionais sdo aspectos

imprescindiveis ao processo educativo, dado que:

As reagdes emocionais exercem uma influéncia essencial e absoluta em
todas as formas de nosso comportamento e em todos os momentos do
processo educativo. Se quisermos que os alunos recordem melhor ou
exercitem mais seu pensamento, devemos fazer com que essas atividades
sejam emocionalmente estimuladas. A experiéncia e a pesquisa tém
demonstrado que um fato impregnado de emocdo é recordado de forma
mais solida, firme e prolongada que um feito indiferente. Cada vez que
comunicarem algo ao aluno tentem afetar seu sentimento. Isso nao é
apenas necessario como meio para uma melhor recordagéo e assimilagao,
mas também como fim em si mesmo. (VIGOTSKI, 2003, p. 121)

Novamente visualizamos a vinculagédo e a necessidade de considerarmos o
intelecto e os afetos de forma indissociavel em uma unidade afetivo-cognitiva para
que assim a internalizagao dos instrumentos simbdlicos seja mais significativa, visto
que a apropriagdo do conhecimento esta intimamente ligada aos desejos e
motivagoes; logo, a compreensdo dos conteudos nao dependera de processos
cognitivos isolados, mas destes em relagcédo intrinseca com os afetos, que irdo
mobilizar e conferir sentido a atividade educativa, compondo seus motivos,

interacdes e significados. E com este propdsito que Vigotski propde a estimulagéo
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emocional das atividades educativas para uma aprendizagem mais solida e
prolongada que, consequentemente, levara a uma efetiva internalizagdo dos signos
pelas criangas, promovendo o seu desenvolvimento integral e sua autonomia como
sujeito.

Contudo, apesar desta importante participacdo da esfera afetiva na
formacdo humana no ambito educacional, assim como apontamos no inicio deste
capitulo, a dindamica capitalista vem influenciando negativamente o lugar dos afetos

na educacgao, o que Vigotski ja admitia em seu tempo:

No homem contemporaneo tudo foi automatizado a tal ponto que suas
impressdes singulares uniram-se a conceitos, € sua vida transcorre de
forma aprazivel sem afetar nem atingir sua psique; no aspecto emocional,
essa vida sem jubilo e sem tristeza, sem comogdes vividas, e também sem
grandes alegrias, cria a base para esses sentimentos de pequeno calibre
que, na linguagem literaria russa, recebeu ha muito tempo a denominagéao
de mentalidade pequeno-burguesa. Devido a essa educagdo, perdemos a
espontanea sensacao de vida e, além disso o método morto, sem alma, de
ensinar as matérias, desempenhou um papel ndo pouco importante na
extingdo da alma do mundo e no aniquilamento dos sentimentos.
(VIGOTSKI, 2003, p. 121)

Segundo Batista (2019), assim como notou Vigotski em sua época, os
vinculos pessoais na sociedade de classe, em fungdo do processo de alienagao
social, seguem fomentando a cisdo da unidade afetivo-cognitiva no meio escolar,
pois “[...] o processo educativo se esbarra na necessaria formacao de trabalhadores
no sentido do desenvolvimento de capacidades préoprias a forga de trabalho e
também no sentido politico, de naturalizacdo das desigualdades e apaziguamento da
revolta” (BATISTA, 2019, p. 101). Em um processo mecanico de educagao, incitado
pela necessidade de produzir e reproduzir a forca de trabalho, docilizando-a para a
exploracdo e opressdo, podemos ainda hoje deparamo-nos com um cenario
educacional semelhante em esséncia ao descrito por Vigotski na citacdo: um
“‘método morto” de ensino extinguindo a “alma do mundo” ao sufocar e/ou fetichizar o
sentimento do ser humano.

A fetichizacdo dos afetos, segundo Silva (2018), esta atrelada a uma
concepgao formada por valores burgueses que buscam converter sua natureza
histérica em valores éticos universais, a intencao dessa pratica € atingir (Ié-se
dominar) a capacidade afetivo-cognitiva dos sujeitos em prol da conservagao da

dominacéo de classes. Com isso:
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A formagcdo de competéncias socioemocionais, como realizagdo auténtica
do individuo, parte, por conseguinte, da fetichizacdo de valores sociais
inerentes a sociedade capitalista e da instituicdo desses valores como
referéncia para os processos educativos, com a finalidade de formar
pessoas bem ajustadas, com uma visdo otimista e nao realista do mundo.
(SILVA, 2018, p. 136)

Essas competéncias socioemocionais, conforme ressalta Silva (2018), tém
sido um do aspecto muito discutido desde o ano de 2011, por meio de politicas
nacionais e internacionais que as impdem cada vez mais aos curriculos escolares
brasileiros. Ao serem analisadas a fundo, Silva destaca que essas competéncias séo
idealizadas em forma de um processo treinamento dos comportamentos sociais e

emocionais dos individuos, estando:

[...] a servico do esvaziamento da formacgao nas escolas publicas brasileiras
e como estratégia da burguesia para exercer o controle sobre emogdes e
sentimentos da classe trabalhadora e, ao mesmo tempo, responsabilizar os
individuos pela desigualdade social e por sua prépria pobreza. (SILVA, 2018,

p. 10)

Essa formacgao é a evidéncia mais explicita de que a légica capitalista tenta,
através das escolas, dominar os afetos dos sujeitos para a sua sequente dominagao.
Para rompermos com essa légica da dominagdo, a Educagao Infantil € o primeiro
espaco possivel para a promog¢do de uma educagdo significativa em prol da

transformacao e da formagao humana. Porém, em meio a ideologia hegeménica:

No campo das pedagogias do “aprender a aprender”, que mantém vinculos
com o neoliberalismo e pds-modernismo, em lugar de possibilitar a
apropriagdo da riqueza material e intelectual humana, essas teorias
contribuem para a preparagdo do individuo para a exploragcédo capitalista,
ocultando seus reais vinculos ideoldgicos por detras de um discurso
progressista, que a um s tempo -culpabiliza os professores pelos
insucessos da escola, desqualifica a formagao dos alunos e alimenta uma
sociedade injusta, desigual e desumana. (MARSIGLIA, 2013, p. 240)

Aqui salientamos o0 que ja pontuamos através das consideragdes de
Pasqualini e Lazaretti (2022): a Educacdo Infantii ndo deve isentar-se da
socializacdo dos conhecimentos as criangas pequenas € nem ser compreendida
como um processo puramente interno ativado pelo “aprender a aprender”, de
maneira espontaneista e naturalizante. Dessa maneira, conforme aponta Martins
(2009, p. 120) “...] o critério de validagdo para a humanidade, no que se inclui a

tarefa humanizadora da educacao infantil, ndo pode ser o mais simples, o minimo,
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outrossim, o mais complexo, o0 maximo!” e diante ao que discorremos neste item,
compreendemos que esse maximo deve necessariamente incluir a unidade afetivo-
cognitiva.

Apesar dos inumeros problemas causados por este sistema, € evidente que
a sua superacao so poderia ocorrer plenamente, conforme Batista (2019, p. 101)
elucida, “[...] se ndo houvesse mais a necessidade da classe trabalhadora ser
produtora de mais-valia para a reproducdo ampliada do capital”. No entanto, mesmo
nao possuindo total poder para a derrota dos mecanismos hegemonicos e ainda que
nao consiga transformar plenamente a sociedade, a educagao pode sim representar
uma articulagao de luta e de emancipagao.

Nesse sentido, o professor de Educacao Infantil passa a ter um importante
papel na transformagdao da praxis pedagodgica, sendo que para isso a ele é
necessario “[...] ter clareza do significado de sua fungdo e compromisso social e
assumir subjetivamente a necessidade social objetiva de promover a humanizagao e
o desenvolvimento cultural das criangas, produzindo aprendizagens que elevem a
capacidade psiquica delas” (PASQUALINI; LAZARETTI, 2022, p. 57).

Sendo assim, visando contribuir com essa melhor clareza para um
desenvolvimento adequado as criangas, no préoximo item abordaremos a
periodizagdo do desenvolvimento para que seja possivel uma melhor compreenséo
dos processos psiquicos afetivos (em unidade com os cognitivos) em cada faixa
etaria infantil, possibilitando uma melhor formulagao de estratégias e acdes docentes

para uma educagado emocional significativa.

2.2 ASPECTOS DA ATUACAO DOCENTE COM VISTAS A EDUCAGAO
EMOCIONAL NA EDUCACAO INFANTIL

Segundo Elkonin (1998) a compreensdao da periodizagdo do
desenvolvimento € um dos meios que possibilita a acdo docente uma melhor
formulacdo de estratégias pedagdgicas, tendo em vista que essa teoria apresenta
indicativos relevantes acerca do desenvolvimento infantil e as particularidades
psiquicas em cada periodo da vida da crianga. Nesta perspectiva, Pasqualini (2013)

destaca:
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Tomar o desenvolvimento psiquico como objeto da psicologia implica
compreender que o processo pedagodgico constitui uma condigdo para o
desenvolvimento psiquico, ou seja, o desenvolvimento somente se produz
como resultado dos processos educativos. Ao mesmo tempo, a
compreensao das leis que regem o desenvolvimento psiquico constitui uma
condicdo fundamental para o préprio processo pedagoégico, na medida em
que o ensino incide sobre diferentes niveis de desenvolvimento psiquico da
crianga. Compreender o funcionamento psiquico infantil a cada periodo do
desenvolvimento e o vir a ser desse desenvolvimento se coloca como
condicdo para o planejamento e condugdo do processo pedagdgico.
(PASQUALINI, 2013, p. 72, grifo do autor)

Fica assim explicitado como ocorre a articulagdo entre a ciéncia psicologica
e a ciéncia pedagdgica, assim como a importancia, para o processo educativo, do
entendimento do desenvolvimento psiquico da crianca em cada periodo, expresso a
partir da periodizagdo. Dessa maneira, para fundamentar nossas consideragdes no
que se refere a atuagcao docente com vistas a educagdao emocional no ambito da
Educacao Infantil, tomamos como caminho de estudo a periodizagdo do
desenvolvimento psiquico.

A referida teoria da periodizagao foi concebida em seus fundamentos por
Vigotski e Leontiev, mas propriamente elaborada por Elkonin a partir da perspectiva
historico-cultural que, conforme ja apresentamos, é basilar na compreensdo do
desenvolvimento humano enquanto produto de relagcbes ativas com o mundo fisico e
social em condigdes reais de vida, resultando em um processo que néo se segue de
maneira maturacional, linear e/ou universal.

Essa teoria possui um carater dindmico e mutavel. Elkonin fez indicagbes de
faixas etarias tipicas de cada época e periodo, que utilizamos em cada subtitulo
referente aos determinados periodos, porém estas idades nao devem ser
consideradas de modo estanque. Se esses periodos dependem das condi¢des
historico-sociais de uma cultura ou mesmo de um sujeito dentro desta cultura, entéo
as idades podem se alterar e até mesmo o percurso desses proprios periodos
previstos pelo autor. Mais importante que as fases e idades em si mesmas, € a
dinamica dialética da formacao de novas atividades e novos interesses, dos saltos
qualitativos do psiquismo e as situagdes sociais que os engendraram (ELKONIN,
1998; PASQUALINI, 2009).

Para adentrarmos no estudo da periodizagdo historico-cultural do
desenvolvimento psiquico infantil, recuperamos um conceito ja apresentado no

capitulo anterior: a atividade. Ela € o principio explicativo do desenvolvimento da
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crianga, pois representa o elo que perfaz a sua relagdo ativa com o mundo. Nesse
sentido, Leontiev (2010, p. 63) esclarece que “o que determina diretamente o
desenvolvimento da psique de uma crianga € sua propria vida e o desenvolvimento
dos processos reais desta vida — em outras palavras: o desenvolvimento da
atividade da crianga, quer a atividade aparente, quer a atividade interna”.

Conforme as proposigdes de Leontiev (2001), ao longo do desenvolvimento
infantil e a partir da relagdo crianga-sociedade, a atividade (tanto externa quanto
interna) sofre transformacdes em razao de necessidades que o meio social vai
impondo neste percurso e que sao perpassadas por condicbes de classe, raga,
género etc., inerentes ao contexto historico-social. Este autor considera que a
condigdo de toda atividade € uma necessidade advinda das interagdes com o meio
social e que se orienta a partir de um objeto para supri-la. Nessa dinamica,
complexificam-se aspectos psiquicos que orientam a agcdo mediada/consciente e
indicam as criangas novas maneiras de se relacionar com o0 meio, com os outros e
consigo mesmas.

Contudo, nem todas as atividades irao de fato mobilizar e promover o
desenvolvimento psiquico, pois conforme explica Martins (2013), a luz de Leontiev,

algumas atividades:

[...] ttm um papel mais decisivo que outras no desenvolvimento psicoldgico
e da personalidade. Em cada momento particular do desenvolvimento,
determinadas atividades desempenham um papel essencial, enquanto
outras desempenham um papel secundario e subordinado. Em cada periodo
do desenvolvimento, uma determinada atividade se mostra dominante. A
atividade dominante reorganiza e forma processos psiquicos, gera novos
tipos de atividade e dela dependem as principais mudangas psicolégicas
que caracterizam o periodo [...]. Em ultima instancia, podemos dizer que em
cada periodo do desenvolvimento uma atividade diferente guia o
desenvolvimento psiquico. (MARTINS, 2013, p. 77, grifo do autor)

Sendo assim, as atividades que serao de fato significativas para a promogao
do desenvolvimento psicolégico da crianga serdo as denominadas “atividade-guia”.
Essa atividade, conforme Martins pontua, € a que se mostra imperante em cada
novo periodo do desenvolvimento da crianga, pois gera novas atividades ao mesmo
tempo em que transforma os processos psiquicos que irdo particularizar os
determinados periodos, cujas transicbes sdo marcadas justamente pela mudanga da
atividade-guia. Cabe ressaltar que apesar da atividade-guia mudar em cada novo

periodo, ela ndo desaparece, € apenas superada por incorporagcao e, de maneira
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incipiente, assume a fungéo de atividade acessoéria de uma outra mais desenvolvida.
Ante o exposto, o conceito da atividade-guia passa a ser, para Elkonin, um
importante fundamento para explicar como ocorre o avanco do desenvolvimento

psiquico em suas diferentes etapas, como Magalhaes destaca:

O conceito de atividade-guia norteou os estudos de Elkonin (1987) sobre o
problema das forgas motrizes do desenvolvimento psiquico, denominada de
periodizagdo do desenvolvimento. O autor uniu diretamente tal conceito aos
principios de divisdo dos estagios, pois a sinalizagdo da passagem de um
estagio a outro é precisamente a mudanca no tipo dominante de atividade.
O autor descreveu a dependéncia entre o nivel de funcionamento dos
processos psiquicos e o carater de sua inclusdo em uma ou outra atividade,
0 que significa dizer que ele descreveu a dependéncia dos processos
psiquicos quanto aos motivos e tarefas da atividade na qual estao incluidos,
e ao lugar que ocupam na estrutura da atividade, demonstrando, uma vez
mais, a importancia do estudo do individuo concreto. (MAGALHAES, 2018,
p. 279)

Além disso, a autora evidencia que Elkonin identifica os processos psiquicos
da crianca de maneira intervinculada as necessidades, motivos e também as
relacdes estabelecidas com o ambiente no qual o individuo (concreto) insere-se e
realiza a sua atividade. Pensando nestas premissas, Elkonin (1987) inicia pesquisas
experimentais com um conjunto de criangas, chegando a perceber a existéncia de
dois “padrdes gerais” de atividades-guia nas interagbes crianga-mundo, os quais
engendram o processo do desenvolvimento da psique infantil, sendo eles: “[...] a
esfera motivacional e de necessidades marcada pela predominancia da relagéao
crianga-pessoa, e a esfera da assimilagdo de técnicas operacionais e intelectuais
marcada pela predominancia da relagcéo sujeito-objeto social” (BATISTA, 2019, p. 56)

Ao estabelecer o processo da periodizagao do desenvolvimento, Elkonin
propdem que em cada periodo havera a intercalagdo do predominio de esferas
afetivo-emocionais (prevalecendo a relagdo crianga-pessoa) e também cognitivo-
intelectuais (com prevaléncia das interagdes sujeito-objeto social). Porém, apesar
desse predominio de uma esfera sob a outra, ambas existem em unidade num
processo de interdependéncia e articulagao na atividade da crianga, reafirmando que
€ impossivel compreender o processo do desenvolvimento infantil sem considerar
emocao e razao como complexos indissociaveis (BATISTA, 2019).

Entdo, de maneira alternada, o “mundo das pessoas” e o “mundo das
coisas” vai ganhando proeminéncias para a crianga em cada periodo pelos quais

passa, fazendo com que, a cada nova época ela se volte majoritariamente ora para
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um e ora para outro desses “mundos”, com intera¢gées cada vez mais voluntarias,
desenvolvendo a sua consciéncia a medida em que desenvolve sua atividade
(PASQUALINI, 2013). A mudang¢a no modo de interagao esta relacionada a transicéo
dos periodos, que por sua vez estao diretamente associados as necessidades, aos
motivos e aos afetos que impulsionam a crianga a realizar suas atividades,
promovendo rupturas e saltos qualitativos. Esses saltos sdo chamados crises no
desenvolvimento, definidas como “[...] mudancas bruscas [que] se processam em um
curto periodo de tempo, produzindo uma reorganizagao do psiquismo” (PASQUALINI,
2013, p. 81) e projetando novas necessidades e possibilidades ao sujeito.

Para que as crises promovam de fato as neoformacdes, € necessario haver
mudangas na situagao social de desenvolvimento. Essa SSD deve ser adequada as
necessidades da crianga para que ela consiga avangar, com isso, € necessario que
o professor esteja atento aos sinais particulares de cada periodo do
desenvolvimento infantil, para que assim nao provoque conflito nas crises ao deixar
de ofertar os estimulos essenciais ou ainda proporcionar outros que pouco irao
contribuir.

E a partir dessas consideracdes que a teoria da periodizacdo abrange as
seguintes épocas e periodos: Primeira infancia, composta pelos periodos do primeiro
ano e primeira infancia propriamente dita; Infancia, composta pelos periodos da
idade pré-escolar'* e idade escolar; Adolescéncia, composta pelos periodos da
adolescéncia inicial e adolescéncia final (ELKONIN, 1987). Diante disso, visando
nosso objetivo, focaremos apenas nos periodos que compdem o publico alvo da
Educacao Infantil, sendo eles o primeiro ano, a primeira infancia e a idade pré-
escolar. Voltemo-nos agora para estes periodos em especifico e o lugar dos

processos afetivos em cada fase.

2.2.1 Crise do nascimento e o primeiro ano de vida (de 0 a 1 ano)

Vygotski (1995) considera que, logo ao nascer, a crianga ja inicia o seu
desenvolvimento por uma crise chamada de “pds-natal”, a qual marca a transi¢ao do
ciclo intra para o periodo extra-uterino. Nos primeiros dias de vida “[...] as

caracteristicas psiquicas do bebé sado marcadas pela fusdo entre as funcgdes

4 A expresséo “pré-escolar’ ndo é mais comumente utilizada na literatura da area, ja que a Educacéo
Infantil também é escolar. Quando Elkonin (1987) produziu seus estudos esta era a terminologia
corrente e a mantivemos como utilizada pelo autor, porém conscientes desta ressalva e atualizagao.
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psiquicas: sensagédo, emogao e motricidade” (BATISTA, 2019, p. 64) e serdo esses
0S processos que constituirdo a base para que, ao longo do desenvolvimento do

sujeito em meio as condigdes reais de vida, o psiquismo se complexifique:

O bebé sente, se emociona e age perante os estimulos da realidade
circundante de forma amorfa e espontanea, sua vida é marcada pelos
determinantes biolégicos de fome, sono e reflexos. A transformacdo deste
amalgama se da na medida em que o bebé comecga a estabelecer relagao
com a realidade social circundante, demandando de seu psiquismo uma
relagcdo ativa e mediada com o meio. [...] Com esses apontamentos, é
possivel afirmar que a vida psiquica individual tem matriz emocional e as
neoformacgdes psiquicas se dao a partir do amalgama originario sensagao-
emocao-motricidade. (BATISTA, 2019, p. 64-65)

O que caracteriza o bebé ao nascer € a origem de sua psique em bases
organicas, comunicagao difusa que ocorre através dos movimentos, choros, gritos e
gestos; e a predominancia das necessidades fisiolégicas que para serem supridas
sao totalmente dependentes dos adultos. Esse panorama altera-se na medida em
que o adulto e o ambiente externo condiciona a crianga a interagbes que requerem
acdes e comunicagdes cada vez mais ativas. Nessa dinamica, o afeto passa a ser o
aspecto que baliza a relagdo sensorio-motora, onde nas palavra de Vygotski “[...] 0
processo central, que no primeiro ano une as fungdes sensoriais e motoras em uma
estrutura Unica central, € o impulso, a necessidade ou, falando mais amplamente, o
afeto” (1996, p. 299, tradugéo nossa').

Na medida em que o adulto proporciona ao bebé a entrada em uma nova
condicao de inter-relagbes, ele vai gradualmente construindo sua necessidade de
comunicagao, superando o seu estado inicial das primeiras semanas de vida. Por

conseguinte:

Se essas condigdes forem garantidas, se formara no bebé a atividade de
comunicagdo emocional direta com o adulto. O chamado complexo de
animagdo, aquele conjunto de manifestagcbes que expressam o
contentamento do bebé diante da presencga do adulto cuidador (envolvendo
a concentragao do adulto, o sorriso, as exclamagbes e uma excitagado
motora geral), é representativo dessa conquista da crianga. (PASQUALINI,
2013, p. 82, grifo da autora)

ApOs a crise pds-natal, a comunicagdo emocional direta com o adulto passa

a ser a atividade-guia no primeiro ano de vida da crianga. E nesse periodo que inicia

'S Trecho no original: [...] el proceso central, que en el primer afio une las funciones sensoriales y
motoras en una sola estructura central, es el impulso, la necesidad o, mas ampliamente, el afecto.
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o processo de formacdo da comunicacdo, porém com uma particularidade: essa
comunicacdo sera de maneira emocional, visto que na auséncia de uma
comunicagado propriamente verbal entre o bebé e o adulto, as expressdes de
emocgdes e as trocas afetivas de ambos tornam-se o meio pelo qual a crianca
interage e estabelece seus primeiros vinculos. Sendo assim, segundo Pasqualini
(2013, p. 83, grifo da autora) “a base da consciéncia do bebé é centralmente
perceptivel e emocional [...] trata-se de um psiquismo ainda fundamentalmente
assentado em fungdes psiquicas naturais e elementares”, ou seja, suas fungdes
psicologicas sao involuntarias, espontaneas e indiferenciadas, que respondem
instantaneamente aos estimulos externos; portanto, as estimulagdes que os adultos
proporcionam as criancas neste periodo serdo determinantes para todas as suas
aquisicoes (PASQUALINI, 2013).

Conforme o adulto vai criando possibilidades de interagdes ao inserir a
crianga no meio social, a sua conduta, interacdes e as proprias emog¢des vao sendo
transformadas. Se nos primeiros dias de vida as emocgdes sao negativas,
influenciadas pelas necessidades biolégicas que resultam em choros, gritos etc., a
sua gradativa inclusdo no ambito social vai gestando novas necessidades de
comunicagdo e expressdes emocionais que tornam-se cada vez mais positivas
(BATISTA, 2019). O complexo de animacgédo, citado por Pasqualini (2013), € o
principal exemplo disso, pois demonstra o sorriso e outras excitagdes motoras que
sdo dirigidas e correspondidas pelos adultos, representando a transformacédo do

carater emocional positivo do bebé.

A partir das necessidades organicas, que ndo podem ser satisfeitas pelo
bebé, a intervencdo do adulto cria novas necessidades. Este € um principio
educativo fundamental, é preciso criar intencionalmente a necessidade da
crianga de se relacionar emocionalmente com a realidade, particularmente
com o “mundo das pessoas”. A educagao precisa possibilitar ao bebé a
capacidade de romper com seu estado passivo em relagéo a realidade e se
diferenciar desta. Com o desenvolvimento dos processos sensitivos,
perceptivos e motrizes, as emogdes, como 0 meio de comunicagao da
crianga, engendram a diregdo das ag¢des da crianga. Por isso, a educagao
deve se ater aos modelos de expressdes emocionais que fornecem a
crianga. (BATISTA, 2019, p. 104)

Ao orientar a atividade de comunicacdo emocional da crianga, o adulto
possibilita que ela desenvolva as suas reagdes emocionais cada vez mais
organizadas. Dai surge a imprescindibilidade de uma primeira educagéo emocional

que proporcione, como Batista aponta, meios interativos e intencionais que
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estimulem o bebé a superar seu estado passivo diante do meio. Dessa forma, o
professor precisa favorecer as relacdes emocionais da crianga, ao mesmo tempo
que desenvolve os processos sensitivos e motores, sempre considerando atividades
que possam despertar diferentes expressdes emocionais.

No final deste primeiro ano de vida ha uma importante mudanga nas
relagbes que a crianga estabelece: o lugar da comunicagdo emocional crianga-
pessoa passa gradualmente a ser ocupado pela relagao crianga-objeto, explicado na

sequéncia.
2.2.2 Crise do primeiro ano e a primeira infancia (de 1 a 3 anos)

Neste periodo de desenvolvimento, em razdo das capacidades adquiridas no
primeiro ano por meio da matriz emocional basilar para a comunicacao, a crianga
desenvolve a percepcao que permite a ela apreender fendbmenos e objetos sociais
nao mais de maneira empirica, mas como aspectos de uma realidade social
(BATISTA, 2019).

A crise do primeiro ano € marcada pela iniciativa da crianga em adentrar no
meio social dos objetos que Ihes foram aproximados durante o primeiro ano de vida.
Entre o primeiro ano de vida e a primeira infancia, coincidindo com o momento de
crise, surge a fala autbnoma infantil, ela compde a condi¢do fundamental para o

inicio do processo de simbolizagao:

A crianga, neste momento, “fala sons” isolados, mas que no contexto
produzem significado suficiente para mobilizar as pessoas ao seu redor. Por
isso, a fala autbnoma infantil pode ser definida como situacional, ou seja,
depende do contexto, da situag&o, para produzir sentido. [...] O uso da fala
autébnoma transforma a situagéo social de desenvolvimento, pois a crianga
passa a estabelecer uma nova relagdo com o meio, mediada pela fala
(situacional), pelo inicio da simbolizagdo na atividade. (BATISTA, 2019, p.
71)

E a fala autdbnoma e situacional, conforme explica Batista, que fara com que
a crianga inicie a simbolizacdo dos signos que, consequentemente, causam
influéncias na unidade afetivo-cognitiva. Além disso, na medida em que o
desenvolvimento da fala se une as emocgobes, estas que no primeiro ano eram
condicionadas exclusivamente por estimulos externos, passam a transformar-se, em
certo grau, em “...] elementos de regulagdo da conduta, pois a relacdo com a

realidade passa pela mediagdo dos significados culturais, que dirigem a conduta,



55

que neste momento sdo apenas premissas” (BATISTA, 2019, p. 72). Ao encerrar
esse periodo critico do desenvolvimento, a emogao passa a estabelecer as suas
primeiras articulagdes com as fungdes cognitivas, em especial a linguagem e ao
pensamento, algando as condig¢des iniciais para a regulacdo da conduta da crianga,
0 que engendra a capacidade destas de formular alguns objetivos para sua atividade
(BATISTA, 2019).

O periodo da primeira infancia tem como guia a atividade objetal-
instrumental, que ja vinha se manifestando como linha acesséria no periodo anterior.
Essa atividade é a responsavel por possibilitar a crianga o reconhecimento dos

objetos, suas fungdes e significados sociais:

Num primeiro momento, ou numa primeira fase dessa apropriagdo, a
crianga faz um uso indiscriminado do objeto, realizando com ele agdes
quaisquer que ela ja domina (chacoalha, bate, etc.); num segundo momento,
a crianga busca apropriar-se da fungéo especifica do objeto, reproduzindo
as agdes e operagdes que aprende com o adulto, pela via da imitagao e do
ensino. (PASQUALINI, 2013, p. 85)

Ao passo em que o adulto ensina a crianga a utilizagdo do objeto de acordo
com seus fins, as agbdes vao sendo generalizadas, ampliando as formas de uso pela
crianga. Percebe-se entdo que a comunicagdo crianga-adulto predominante no
primeiro ano nao extingue-se, ela muda sua qualidade e passa a ser mediada pelos
objetos. Ao serem ensinadas e orientadas pelos adultos, a crianga ndo s6 apropria-
se dos objetos e de suas fungdes/significados, mas também dos valores sociais,
visto que eles “[...] sdo construgdes histéricas e se materializam na atividade
humana através dos objetos e relagdes desde a infancia” (BATISTA, 2019, p. 75).

A atividade entre crianga-adulto que medeia a apropriagdo dos significados
sociais dos objetos, promove novas necessidades para as criangas que se
estimulam a buscar sua satisfagdo justamente na interacdo com esses objetos.
Nessa dindmica, as emogdes qualificam sua estrutura e superam suas
caracteristicas naturais que eram prevalecentes no primeiro ano, pois a crianga
passa a, paulatinamente, orientar sua atividade conforme motivos e finalidades,
estimulando também as suas emogdes.

Tendo em vista que a linguagem neste periodo requalifica a
interfuncionalidade psiquica, em especial o processo das emogdes, € importante que

0 ensino proporcione intervengdes em prol da comunicacédo, por meio da atividade
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objetal-instrumental. Além disso, pensando em uma educagédo emocional, nesta fase

destacamos o que propde Batista:

A crianga toma consciéncia de si principalmente por via de expressédo do
que ela gosta ou ndo gosta, ou seja, pela expressdo emocional do que a
afeta. Por isso, o adulto ndo deve se ater sé a nomeagao de objetos, mas
também das emocgdes, possibilitando a crianga reconhecer o “alvo” de suas
emocgdes, para qué e para quem ela se afeta e com quais objetivos. Neste
sentido, a atividade objetal tem que ser rica e diversificada, com diferentes
objetos e intervengdo educativa. Por meio desta atividade a crianga se
apropria indiretamente de valores sociais, que serdo constitutivos de sua
personalidade. A organizagdo do ensino deve se ater, portanto, a
importancia que o uso de objetos tem para o principio [de] formagéo da
orientagdo ativa da atitude da crianga em face dos significados sociais.
(BATISTA, 2019, p. 105)

Entdo, € importante que o docente conduza a crianga a compreensao de
suas emogdes, suas nomeacdes e o que elas causam/seus objetivos. E necessario
que a atividade objetal seja matizada por diferentes objetos e agdes, considerando
sempre a importancia da apropriagdo dos significados simbolicos sociais e dos
conhecimentos historicamente produzidos para o desenvolvimento afetivo e também

humano.

2.2.3 Crise dos trés anos e a idade pré-escolar (de 3 a 5 anos)

Apos o periodo da primeira infancia, a periodizagdo apresenta a crise dos
trés anos. Segundo Vigotski (1996), o que marca essa crise € a existéncia de alguns
sinais que, embora nao estejam presentes em todas as criangas, sao fortes
elementos. Os principais sao: negativismo, teimosia, insubordinagao e rebeldia.

O negativismo € o ato da crianga em negar seus afetos e desejos ao opor-se
ao que o adulto Ihe propde pelo simples fato de tal requisicéo ter vindo de um adulto,
esse negativismo ndo é sinbnimo da desobediéncia, dado que “[...] dirige-se
principalmente a pessoa e nao ao conteudo do pedido” (VIGOTSKI, 1996, p. 370,
tradugcdo nossa'®). A teimosia é voltada para os proprios afetos da crianga, para si
mesma, possuindo geralmente uma certa insisténcia em que o adulto satisfagca as
suas exigéncias. A insubordinacao refere-se ao ato da crianga ter o desejo de ser
independente e agir sozinha. A rebeldia, por fim, esta relacionada a recusa das

normas e regras educativas que lhes sao impostas. Vigotski (1996) ressalta que

'8 Trecho no original: [...] se dirige principalmente a la persona en lugar del contenido de la orden.



57

esses sinais irdo variar a sua forma de acordo com o contexto no qual a crianga
insere-se e estabelece suas relacgoes.

Segundo Batista (2019, p. 77), “[...] a grande mudanga dos afetos neste
momento € a crianga criar mecanismos [...] de subordinagdo das emogdes para
alcancar objetivos/finalidades”. Logo, as emogdes serao decisivas no percurso da
satisfacdo dos desejos e/ou necessidades das criangas, auxiliando o
desenvolvimento de uma melhor percepgdo das determinagdes objetivas e
subjetivas que fazem parte de sua experiéncia na realidade (BATISTA, 2019). Dessa
maneira, ampliando a compreensao acerca do seu entorno, a crianga comega a
interessar-se pelas atividades que os adultos desempenham, principalmente devido
a relagdo com a sua pretensdo de independéncia; por isso a atividade de jogos de
papeéis passa a ser guia do desenvolvimento neste periodo.

A brincadeira de papéis sociais é esclarecida por Pasqualini (2013) como:

[...] uma atividade que emerge como resultado de uma contradicdo que se
apresenta a crianga na transicdo da idade pré-escolar. Por um lado, a
criangca experimenta necessidade de fazer o que o adulto faz, de agir com
0s objetos como o adulto age. Por outro, seus limites operacionais e
técnicos impossibilitam de executar as operagdes exigidas pelas agoes.
Essa contradigdo s6 pode ser solucionada pela brincadeira. (PASQUALINI,
2013, p. 88, grifo da autora)

Com o adulto mediando as relagdes e interagdes da crianga, esta vai sendo
inserida cada vez mais em meio as atividades desempenhadas no mundo adulto.
Isso desperta, por consequéncia, a necessidade da crianca em buscar fazer o que o
adulto faz, contudo, por limites técnicos e operacionais, como aponta Pasqualini, ela
nao consegue repetir fielmente as agdes, o que leva a contradicdo e a demanda em
satisfazer essa necessidade por meio do jogo de papéis. Essa atividade ainda
permanecera sendo permeada pelo uso dos objetos como no periodo anterior,
entretanto, agora com um novo complexo de relagcbes frente as determinadas
exigéncias deste momento do desenvolvimento.

Batista (2019) apresenta que, ao sentir a necessidade de representar o
adulto e suas agdes pelo jogo de papéis, a crianga envolve-se afetivamente com
esse desejo, gerando um forte impacto emocional que € decisivo para a formacéo da
sua personalidade. Os modelos sociais presentes na realidade concreta da crianca
servirdo como base de suas afeccbes e desejos, sendo exemplos para suas

representacgdes e valores.
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As condi¢des e as relagdes sociais que a crianga estabelece em sua vida
concreta sao fonte de contetido da brincadeira de papéis, atividade esta que
funciona como forga motriz do desenvolvimento das capacidades psiquicas.
O conteudo das emogbes e dos sentimentos origina-se das condigdes
sociais concretas vividas pela crianga e se constitui como um importante
elemento orientador da atividade, atribuindo-lhe carater motivador. E
importante ressaltar que neste momento a crianga observa com mais
acuidade e esta muito mais sensivel as normas, regras e valores sociais.
(BATISTA, 2019, p. 83)

Com isso, Batista ressalta a necessidade de se romper com as concepgdes
que consideram a brincadeira como simples atividade canalizadora de uma energia
instintiva da crianga. A autora também ressalta que essa brincadeira de papéis so
vai ser de fato uma intervengao necessaria e significativa se estiver relacionada a
concepcao de trabalho como uma atividade formadora do ser social que “[...] s6 é
possivel pela perspectiva histérica, incluindo o reconhecimento de suas contradicoes
(luta de classes, colonialismo, patriarcado, etc.)” (BATISTA, 2019, p. 107).

Além dos valores, normas e demais principios ético-morais, as situagdes
sociais vivenciadas pela crianga também proporcionam a ela o desenvolvimento dos
afetos que convertem-se em elementos motivadores e orientadores da atividade.
Pautando-se nos estudos de Zaporozhets (2002), Batista (2019) ressalta a mudanca
da emocgao durante a atividade da crianga, pois inicialmente as emogdes surgem
nela em forma de empatia por outras pessoas em meio as demandas das acdes que
direcionam a sua conduta, fazendo com que procure o reconhecimento e a
aprovacgao dos adultos sobre aquilo que desempenha. Somente apds esse momento
€ que as emogdes passam a ser um aspecto regulador da conduta da crianga, pois
antecedem a concretizagdo dos seus atos, fazendo com que ela dirija suas agoes
conforme seus desejos, valores e conhecimentos.

Segundo Batista (2019):

[...] noinicio da idade pré-escolar a crianga ja consegue fazer uma avaliacao
cognitivo-emocional positiva ou negativa dos resultados de suas agdes a
partir da perspectiva e expectativa do que as pessoas de seu circulo mais
intimo esperam de seus atos. Esta gradual consciéncia de suas proprias
possibilidades permite a crianga progressivamente controlar seu
comportamento, sendo que as emogdes e sentimentos passam a funcionar,
de forma mais decisiva, como elementos reguladores da atividade.
(BATISTA, 2019, p. 81)
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A avaliagdo positiva ou negativa citada por Batista € uma importante
influéncia para que o sujeito consiga regular seu comportamento, visto que ao
compreender que ele pode ter resultados que os adultos aprovam ou desaprovam, a
crianga orienta-se de forma mais atenta, prevalecendo as emogdes e os sentimentos
como parametros que norteiam a sua forma de eleger conscientemente os motivos
daquilo que ela fara ou ndo. Nesse periodo, a fala continua sendo um importante
elemento, visto que através dela a crianga consegue expressar seus desejos,
sentimentos e também emocdes, complexificando sua atividade e sua relagédo com o
meio, com 0s outros e consigo mesma.

Ao entender a relacao entre o resultado de suas acdes e a aprovagao dos
adultos, a crianca no ambito escolar estabelece um importante valor em ser
reconhecida positivamente ou ndo pelo professor. Por isso o docente passa a ser
uma importante influéncia na maneira em que seus alunos irdo reconhecer suas
préprias capacidades e os sentimentos sobre si e sobre outros (BATISTA, 2019),
sendo a relagdo afetiva entre professor e aluno um elemento que influencia
diretamente o processo de ensino e aprendizagem da crianga.

Zaporozhets (2017) apresenta que é no periodo pré-escolar que as emocdes

e os sentimentos dardo um salto qualitativo, pois:

Na idade pré-escolar, os sentimentos sdo mais multifacetados que na idade
precoce. Sob uma educagdo adequada, desenvolvem-se nas criangas 0s
sentimentos de simpatia em relagdo aos adultos que as rodeiam e uma
atitude positiva voltada ao trabalho, assim como um sentimento de amizade
por seus pares. Aparece a compaixao diante da dor alheia e a negagao diante
do falso. A crianga comeca a sentir a beleza da natureza nativa e das obras
de arte, que refletem de um modo real e belo o mundo circundante.
(ZAPOROZHETS, 2017, p. 148)

Para que essa complexificacdo das emocdes e dos sentimentos aconteca e
viabilize o surgimento de outros, da mesma forma que Vigotski, Zaporozhets ressalta
a importancia de uma educacdo emocional adequada que possa garantir o

desenvolvimento desse fendmeno afetivo.

As particularidades dos sentimentos experimentados dependem de todo o
conjunto de situagdes nas quais vive 0 homem, ndo somente daquelas que
formam parte de um dado momento, mas também das que tiveram lugar
anteriormente, as quais, de uma ou outra forma, foram gravadas em suas
representagdes, em seus conceitos e convicgdes. Por isso, a educagéo dos
sentimentos e a formagdo de qualidades emocionais positivas sao
impossiveis se separadas de todo o trabalho pedagdgico restante, dirigido a
organizagéo geral da vida e a atividade da crianga, ao estabelecimento de
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inter-relagcbes amistosas no coletivo, a elaboragdo da concepgéo
materialista do mundo e a assimilagdo dos mais elevados principios da
moral comunista. (ZAPOROZHETS, 2017, p. 137-138)

Diante dessas consideracbes, € fato que a escola pode colaborar de
maneira substancial para que se apresentem vivéncias e diferentes interagdes
sociais que colaborem para a constituicdo dos sentimentos e da qualidade
emocional, em razao destes serem formados nas relacdes concretas vivenciadas
pelas criangas. Entdo, em uma educacdo emocional é importante que haja,
conforme apontado por Zaporozhets (2017): a organizagao do trabalho pedagdégico
de maneira atraente, rica e desafiadora; a integracdo de assuntos interessantes e
estimulantes; atividades ludicas; atividades que possam relacionar a crianga com o
mundo ao seu redor; atividades coletivas que promovam inter-relacdes afetuosas.

Ademais, considerando as categorias intelectuais, estéticas e morais dos
sentimentos, ja apresentadas no primeiro capitulo, Zaporozhets (2017) concebe
alguns meios pelos quais eles podem desenvolver-se na educagdo. O
desenvolvimento estético, segundo o autor, pode ser desenvolvido através de
atividades musicais, o escutar de contos e narrativas, conhecimento da natureza
nativa, jogos encenados, modelagem e desenho. Os sentimentos intelectuais podem
ser promovidos por aulas e jogos didaticos que direcionem as capacidades mentais
para desempenhar as atividades cognitivas. Enquanto aos sentimentos morais,
podem ser estimulados através da apresentagao de regras, combinados e acordos
normativos.

De um modo geral, faz-se vital que o professor tenha clareza sobre o
processo de desenvolvimento psiquico interno da crianga, reconhecendo quais sao
as necessidades, limitagdes, caracteristicas e possibilidades daquele momento, para
que, a partir desses conhecimentos, ele oriente sua pratica pedagogica de maneira
assertiva, possibilitando as criangas aprendizagens significativas que elevem sua
capacidade psiquica, incluindo uma educagdo emocional que assegure a unidade
cognitiva-afetiva em suas maximas possibilidades.

Ademais, é importante que nessa dinamica educativa o professor tenha a
compreensao nao so dos processos desenvolvimentais da crianga, mas também do
seu papel profissional, das principais finalidades de sua atuacdo e perante quais
condicbes/contextos ela se aplica. Uma acado docente pautada na consciéncia e

comprometido com uma educacdo de qualidade desde a primeira etapa da
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Educacao Basica € indispensavel para a construgdo de uma praxis educativa

transformadora e humanizadora.
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3. CONCﬁEPQ()ES DE EDUCAGAO EMOCIONAL DE PROFESSORAS DA
EDUCACAO INFANTIL

Neste capitulo, apresenta-se a pesquisa pela qual pretendemos alcancar
nosso objetivo geral, analisando as concep¢des que professoras atuantes na
Educacao Infantil da rede publica municipal de Ponta Grossa possuem acerca da
educacao emocional, a fim de compreendermos suas principais implicagdes
pedagogicas.

Inicialmente, aborda-se o percurso metodolégico para a coleta de dados e a
caracterizagao dos sujeitos participantes da pesquisa. Na sequéncia, expde-se a
analise dos dados empiricos da pesquisa realizada a partir da analise de conteudo
estruturada em categorias, seguida das sinteses teodricas iniciais a partir das

consideragdes das docentes entrevistadas.

3.1 PROCEDIMENTOS DE COLETA E CARACTERIZAGAO DOS SUJEITOS

Para o percurso investigativo deste trabalho, a metodologia adotada foi a

pesquisa qualitativa, que de acordo com Silveira e Cordova (2009):

[...] ndo se preocupa com representatividade numérica, mas, sim, com o
aprofundamento da compreensao de um grupo social, de uma organizagao,
etc. Os pesquisadores que adotam a abordagem qualitativa opdem-se ao
pressuposto que defende um modelo Unico de pesquisa para todas as
ciéncias, ja que as ciéncias sociais tém sua especificidade, o que pressupde
uma metodologia prépria. (SILVEIRA; CORDOVA, 2009, p. 31)

Nesse sentido, a pesquisa qualitativa possibilita compreender os aspectos
subjetivos da realidade que ndo podem ser quantificaveis e que estao presentes na
complexidade da dindmica social da qual emergem os fendbmenos. No mesmo
segmento, Bogdan e Biklen (1997) apontam que a investigacao qualitativa apresenta
cinco caracteristicas, sendo elas: a fonte dos dados € o ambiente que viabiliza o
contato direto com o fenbmeno pesquisado; a pesquisa qualitativa é descritiva, com
examinagcao minuciosa, considerando que nada é trivial; o processo de pesquisa é
tdo importante quanto os resultados/produtos; os dados tendem a ser analisados de
maneira indutiva; e os significados presentes nos dados s&o essenciais para a
compreensao do fendbmeno.

Stake (2011) também contribui para o entendimento dos atributos do estudo

qualitativo ao explicitar que ele é interpretativo (deve reconhecer-se os significados
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nas relagbes humanas por meio de diferentes pontos de vista); € experiencial (é
empirico direcionado ao campo investigativo, as descrigbes apresentam a
experiéncia); é situacional (refere-se aos objetos e as atividades em contextos
unicos) e também é personalistico (busca a singularidade e, por ora, a diversidade
nas concepgoes individuais).

Diante desses principios, como procedimento de investigagdo designamos a
entrevista semiestruturada como instrumento técnico para a coleta de dados.
Segundo Skalinski Junior (2011, p. 174) “uma pesquisa que utilize entrevista tem
mérito assegurado ao satisfazer uma premissa basica: coletar dados que ndao podem
ser obtidos somente por meio de pesquisa bibliografica ou observacédo”, entéo,
pretendendo assimilar o fenébmeno investigado na particularidade e subjetividade
que a realidade concreta os condiciona, compreendemos a entrevista
semiestruturada como a melhor opcédo para satisfazer esse propdsito. Tal

procedimento & caracterizado como:

[...] entrevistas que combinam perguntas abertas e fechadas, sendo dada ao
entrevistado a oportunidade de discorrer sobre o tema proposto. Embora o
pesquisador deva seguir um conjunto de questbes previamente definidas,
pode alterar a ordem das perguntas e langar mao de questbes adicionais
que Ihe ocorram no momento da aplicagdo — a fim de ampliar a discusséo
ou elucidar algo que nao tenha ficado claro. (SKALINSKI JUNIOR, 2011, p.
192)

Diante dessas premissas, desenvolvemos um roteiro de perguntas (vide
APENDICE 1I) para a condugdo das entrevistas. Inicialmente foram estruturadas
questdes relativas a informacbdes gerais sobre as professoras entrevistadas para
compreender o perfil profissional das participantes; na sequéncia, estruturamos
perguntas que de um modo geral se relacionam a tematica de pesquisa, abordando
pontos referentes a concepcédo das docentes acerca da educacdo emocional, das
emocgodes e dos sentimentos no processo educativo e no desenvolvimento da crianga,
tratando também das praticas pedagdgicas direcionadas aos processos afetivos.

Para a concretizagdo da pesquisa, delimitamos os sujeitos participantes

considerando que:

Selecionar corretamente os sujeitos e/ou grupos entrevistados é condigéo
para que se consiga obter dados confiaveis e relevantes. [...] Desta forma,
deve-se tomar especial cuidado no momento da selegdo dos entrevistados,
certificando-se que de fato sejam individuos com condi¢cbes de fornecer as
informagdes buscadas. (SKALINSKI JUNIOR, 2011, p. 181)
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Visando obter as informagdes necessarias para atingir os objetivos
propostos e visando produzir um conhecimento socialmente relevante, a fim
JUNIOR, 2011),

selecionamos como sujeitos de pesquisa 8 professoras da rede publica municipal de

propiciar alguma forma de avango na area (SKALINSKI

Ponta Grossa, atuantes na Educacao Infantil, cujas caracteristicas e informacgdes

sistematizamos no quadro a seguir:

QUADRO 1 - CARACTERIZACAO DAS PARTICIPANTES DA PESQUISA

Participante | Idade Formacgao Espacos de Tempo de Segmento
académica atuacao atuagao atual
P1 34 anos Pedagogia; Educacao Infantil 15 anos de Infantil V
Especializagdo em profissao
Neuropsicopedagogi
a
P2 36 anos Magistério; Educacéao 17 anos de Infantil IV
Bacharelado e Infantil, Anos profissdo
Licenciatura em Finais do Ensino
Geografia; Fundamental e
Pedagogia; Ensino Médio
Mestrado em Ensino
de Ciéncias e
Educacao
Matematica;
Especializagcdo em
Atendimento
Educacional
Especializado
P3 29 anos Pedagogia; Anos Iniciais do 8 anos de Infantil 111
Especializagao em Ensino profissdo
Neuropsicopedagogi | Fundamental e
a Clinica Educacéo Infantil
P4 26 anos Magistério; Educacéo Infantil 6 anos de Infantil V
Bacharelado em profissao
Biologia; Pedagogia.
Mestranda
P5 23 anos Magistério. Educacao Infantil 5 anos de Infantil 111
Cursando Psicologia e profissdo
Anos Iniciais do
Ensino
Fundamental
P6 44 anos Magistério; Educacéo Infantil 10 anos de Infantil 11
Pedagogia; profissdo
Especializagao em
Psicopedagogia e
Gestao Escolar
P7 27 anos Magistério; Educacéo Infantil 8 anos de Infantil 11
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Pedagogia; e Anos Iniciais profissao
Especializagcdo em do Ensino
Gestédo, Educacgao Fundamental

Inclusiva e Docéncia
no Ensino Superior

P8 27 anos Magistério; Educacao Infantil 3 anos de Infantil |
Pedagogia; e Anos Iniciais profisséo
Especializagcdo em do Ensino
Gestao e Fundamental

Coordenacéao

Pedagdgica e
Pedagogia
Empresarial

Fonte: a autora.

As entrevistadas atuam em 7 escolas diferentes de Educacao Infantil, em
distintas regides do municipio. Quanto ao perfil geral das participantes, embora nao
tenha sido um pré-requisito, todas sao do género feminino e as idades variam entre
23 e 44 anos. Apesar da maioria possuir formagao inicial em magistério e graduagéo
em pedagogia, duas professoras sao excegdes, onde uma n&o possui pedagogia e a
outra ndo possui magistério. Além da atuagcéo na Educacao Infantil, mais da metade
das participantes ja atuaram em outras etapas da Educacdo Basica, com
predominancia dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Com relagcdo ao tempo de
atuacao profissional, a proeminéncia foi entre 3 a 8 anos, evidenciando docentes
com tempos mais recentes de trabalho, enquanto 3 professoras possuem um tempo
maior de atuacéao, variando entre 10 a 17 anos.

Para a realizacao da entrevista, também nos atentamos ao seguinte fator:

E atil que se tenha claro que, ao tornar publico resultados que digam
respeito as crengas, atitudes, valores, preferéncias, seja de um individuo ou
de um grupo, corre-se o risco de se expor a privacidade dessas pessoas e,
no limite, torna-los alvo de censura e/ou preconceito — dai a necessidade de
se tomar todos os cuidados para que a identidade dos entrevistados seja
preservada. (SKALINSKI JUNIOR, 2011, p. 201

Entdo, considerando a importancia dos cuidados éticos, elaboramos o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (vide APENDICE 1), enviando-o
previamente as participantes para conseguirmos suas participagdes voluntarias.
Com isso, as professoras foram conscientizadas preliminarmente de seus direitos,
do respeito ao sigilo de sua identidade e de seus dados, além de serem esclarecidas
sobre aspectos gerais da entrevista, da tematica e do objetivo da pesquisa. Visando

garantir o sigilo proposto, pontuamos que para a identificagdo das entrevistadas
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designamos a letra P, fazendo referéncia ao seu cargo de professora, seguida pelo
numero condizente a ordem pela qual as entrevistas foram realizadas, conforme
Quadro 1.

Uma vez dada a anuéncia das participantes, foi possivel avangcarmos para a
concretizagcdo das entrevistas. Elas ocorreram no periodo de julho a novembro de
2022 e foram realizadas de maneira remota, por meio de ligagdo de audio,
respeitando a disponibilidade das participantes, uma vez que essa é condigao
fundamental para o bom desenvolvimento da entrevista, pois conforme Skalinski
Junior (2011, p. 182) destaca: “[...] se a entrevista for realizada de maneira
apressada é muito provavel que os dados recolhidos ndo tenham a mesma
profundidade que em uma entrevista realizada com tranquilidade”. Além do tempo,
essa forma de condugao também possibilitou as entrevistadas a autonomia para se
organizarem em relagao a outras variaveis ambientais (como espagos tranquilos e
confortaveis), contribuindo para que o percurso da entrevista ocorresse de maneira
favoravel.

Para o registro dos relatos utilizamos o recurso da gravagao, a fim de
preservar a sua integralidade e assegurar uma posterior analise mais fidedigna. O
processamento dos dados obtidos se deu a partir da técnica de analise de conteudo

que nas palavras de Amado (2000) é definida como:

Em esséncia, trata-se de uma técnica que procura “arrumar’ num conjunto
de categorias de significagdo o >conteudo manifesto< dos mais diversos
tipos de comunicagéo (texto, imagem, filme); o primeiro objectivo &, pois,
proceder a sua descricao objectiva, sistematica [...]. Mas através dessa
descri¢cao procura-se ir mais além e atingir, por um processo inferencial, as
condi¢cdes de produgdo das comunicagdes em analise; entendemos por
essas >condigdes<, as intengdes, representagdes, pressupostos e

“quadros de referéncia” da fonte de comunicacgio [...], bem como certas
variaveis: sexo, idade, classe social, momento histérico etc. (AMADO, 2000,
p. 53-54)

Entdo, seguindo tais proposi¢des, inicialmente as entrevistas foram transcritas
de maneira literal (vide APENDICE Ill) e em seguida sistematizadas e analisadas a

partir de categorias de significacao.

3.2 - ANALISE DE CONTEUDO E SINTESES TEORICAS SOBRE A EDUCACAO
EMOCIONAL
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Segundo Bardin (2016), a analise de conteudo é pautada em trés etapas,
sendo elas: a organizagdo da analise, a codificagdo e a categorizagdo dos dados.
Apoés as transcrigdes das entrevistas, partimos para a organizagdo da analise, na
qual codificamos as concepg¢des das docentes, dividindo-as em duas categorias:
uma considerada favoravel e outra desfavoravel ao desenvolvimento da educacéao
emocional na Educacao Infantil, com base na literatura estudada. Na sequéncia, a
partir destas categorias determinamos os conteudos principais que foram

evidenciados em cada uma delas, como melhor ilustrado no quadro subsequente.

QUADRO 2 - ORGANIZACAO DA ANALISE DE CONTEUDO

Categoria Conteudo

Favoravel Valorizagado da educacado emocional

Reconhecimento das emogdes como aspecto necessario
e importante para a aprendizagem

Validagao de praticas continuas de educagao emocional

Desfavoravel Intervengdes pontuais acerca da educagao emocional

Concepgdes maturacionistas dos processos afetivos

Visdo espontaneista da regulacéo dos afetos

Fragmentagéao e simplificacédo de estratégias de
educacao emocional

Falta de formacao tedrica acerca da educagao emocional

Fonte: a autora.

Sendo assim, na medida em que a analise dos dados empiricos se
desenvolveu, classificamos e interpretamos os dados coletados em categorias
favoraveis e desfavoraveis para o desenvolvimento de uma educagao emocional,
identificando nas falas das entrevistadas os conteudos que as constituem. A seguir,
serdo apresentadas as categorias favoraveis e desfavoraveis nesta respectiva
ordem, assim como excertos das falas das participantes que ilustram cada conteudo.

Inicialmente, buscando compreender o entendimento da dimensao

conceitual, questionamos se as docentes ja conheciam a expressado “educacgéo
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emocional” e, diante dessa questdo, as entrevistadas dividiram-se em relagao as
suas respostas. Enquanto uma metade composta pelas participantes P3, P4, P6 e
P8 afirmou ja ter ouvido falar ou ja conhecer o termo, a outra metade constituida
pelas professoras P1, P2, P5 e P7 alegou nunca ter ouvido ou ndo conhecer a
expressao.

Em relagdo a compreensdo das entrevistadas no que concerne ao conceito
de educagdo emocional, tanto as docentes do grupo que afirmou ja conhecer a
expressao, quanto as do grupo que nao a conhecia, apresentaram definicdes
diversificadas. Para P1, a educagcao emocional é educar/ensinar as emogdes, indo
ao encontro do que também propde P8 ao discorrer, em seu argumento, que essa
educacao emocional abrange o educar e ensinar sobre os sentimentos. De maneira
semelhante, P4 pontua que educagdo emocional € quando se recebe ajuda para
lidar com as emocgdes. Ja P2 a define como um ato de ouvir a crianga, enquanto na
fala da P6 esse ato aparece como a forma de emocionar a crianga e fazé-la se sentir
especial.

Mesmo apresentando conceitos distintos, as professoras aproximam-se em
suas afirmacgdes ao considerarem que a educagao emocional pode ser um fator
contributivo ao processo de desenvolvimento da crianga, fazendo-nos perceber a
presenga do primeiro conteudo do Quadro 2, a valorizacdo da educacao
emocional. As participantes P7 e P8 destacam que a educagcdo emocional pode
favorecer o processo de desenvolvimento da crianga ao passo em que oportuniza a
aprendizagem. Para P7: “quando a crianga tem um desenvolvimento emocional
dentro da escola ou fora dela, no seu ambiente familiar também, é nitido a
aprendizagem mais rapida e mais significativa, da pra perceber nitidamente nas
nossas aulas”. Enquanto P8 afirma que: “quando é trabalhado essa concepcgéao
sentimental da crianga, acredito que todos os objetivos que a gente for planejar no
nosso desenvolvimento vai ser concretizado com sucesso”.

A professora P5 além de considerar que a educagao emocional contribui
com o percurso desenvolvimental da crianga, afirma que em sua concepgado essa
educacao € a base da formagao do ser e de sua constituicdo psiquica, defendendo

assim uma educagao emocional para a crianga desde o inicio de sua vida escolar:

Entdo eu penso que sim e atribuo fundamental importancia no
desenvolvimento la atras, no inicio, antes mesmo da crianga nomear, antes
mesmo da crianga entender o que sdo emogdes e como lidar com elas, mas
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ja em contextos praticos em ela estar inserida em um ambiente que tenha
uma riqueza nessa abordagem emocional, que ela possa experienciar
situagdes favoraveis pro desenvolvimento emocional. Acho que é a partir
disso que vocé consegue formar uma crianca e posteriormente um
adolescente e um adulto [...]. (P5)

Assim como na fala desta docente, também houveram outras exposi¢cdes de
que uma educacado emocional durante o desenvolvimento da crianga pode formar
um sujeito adulto mais consciente e com uma melhor autonomia emocional para
reagir e gerir seus afetos. Em complemento para a sua justificativa, P5 aponta que “o
adulto que a gente tem hoje ja foi uma crianga um dia né, e a gente é reflexo daquilo
que a gente foi, daquilo que aprendemos quando crianca [...]”. Na mesma
perspectiva, em resposta ao mesmo questionamento, P4 declara que a educagao

emocional:

[...] pode e deve fazer com que esse desenvolvimento ocorra porque a
gente vé tanto adulto frustrado, tanto adulto que ndo soube e nao foi
ensinado a lidar com aquelas emogdes e que sofre com essas emogdes que
nao foram trabalhadas, entdo a crianga quando ela tem esse contato,
quando ela aprende a lidar com suas emogdes, ela se torna um adulto mais
emocionalmente saudavel. (P4)

Essa relagdo também se faz presente durante a fala da participante P7:

Muitas vezes a gente vé até adultos que ndo tiveram uma educagao
emocional e que em determinadas situagdes do dia a dia, até mesmo no
ambiente profissional, a gente percebe que ndo conseguem se expressar
nesse lado emocional e isso causa tantos problemas pra ele mesmo e pros
outros também né. (P7)

E possivel afirmar que a educacdo emocional pode de fato contribuir para
que o individuo adulto estabeleca comportamentos emocionais mais autbnomos,
sabendo regular seus afetos e, a0 mesmo passo, expressa-los em sua conduta.
Segundo Vigotski (2003):

[...] na educacao nao temos de lidar com movimentos e comportamentos
que possuem uma meta e um valor por si mesmos, mas com a elaboragéo
de aptidées e habitos para as futuras atuagédo e atividade. Nesse caso,
nossa tarefa ndo é provocar certas reagbes por si mesmas, mas apenas
educar as orientagdes necessarias. A educagado deve incorporar certa
coordenacgao, apreensao e dire¢ao no conjunto caodtico e desordenado de
movimentos do recém-nascido. Toda a conduta do adulto se diferencia da
do recém-nascido pela presenca dessa caracteristica. Por isso, se
transforma em principio fundamental da educagédo a escolha das reagdes
mais necessarias e importantes, que devem ser conservadas, colocadas
como pedra fundamental [...]. (VIGOTSKI, 2003, p. 131)
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Assim como explicitado por Vigotski, as orientagbes devem entao ser
educadas para que sejam desenvolvidas aptidées e habitos que viabilizam a agéo e
também a atividade, estando entre elas as emocgdes e os sentimentos que, como
frisamos, sdo importantes elementos para o exercicio da conduta consciente e, da
mesma forma, de uma futura diretividade dos afetos em toda a vida do individuo.

Nesse sentido, outro conteudo favoravel que se manifestou foi o
reconhecimento das emogoées como aspecto necessario e importante para a
aprendizagem. De maneira geral, as professoras consideraram que as emogdes

tém uma forte influéncia no processo educacional e relacional. Segundo P2 e P4:

Pro processo de ensino e aprendizagem eu acho que ela [emogédo] é
fundamental, ela interfere cem por cento porque vocé depende do estado
emocional da crianga, do estado emocional da tua turma, do que a crianga
traz pra vocé e como isso afeta nela pra que ela consiga desenvolver
alguma coisa, pra que vocé consiga desenvolver alguma coisa. (P2)

Influenciam de todo jeito, porque a crianga € um ser totalmente emocional,
entdo depende muito da maneira como que ela esta se sentindo em um
determinado momento, se ela vai conseguir aprender aquilo que vocé ta
querendo ensinar. [...] uma crianga emocionalmente afetada negativamente
ela n&o vai dar tudo dela naquele momento, tanto na aprendizagem, quanto
na relagdo com o amiguinho, tanto na relagdo com a professora, na
alimentagdo. E quando ela ta feliz, t4 contente, quando ela consegue
externalizar aquela felicidade, tudo flui de maneira muito satisfatéria, de uma
maneira muito coerente e esperada. (P4)

O conteudo das falas das professoras demonstra uma atribuicdo relevante
as emocgdes em relagdo ao processo de ensino, pois conforme as participantes
ressaltam, o estado emocional que a crianga se encontra intervém de maneira direta
em sua aprendizagem, permitindo que ela avance ou ndo em seu conhecimento.
Além disso, P4 afirma que as emocgdes também permeiam as relagdes estabelecidas
entre crianga-crianga e crianga-professora, modificando a forma e o grau em que
ocorrem.

Para a professora P1 as emocbes sao fundamentais, pois a partir delas
geram-se interesses que estimulam aprendizagens, dado que na visao da professora
o aluno aprende melhor aquilo que ele gosta. De fato, o pensamento da participante
se confirma quando remetemo-nos ao que destacamos a partir de Vigotski (2003):
0s aspectos emocionais sao relevantes e necessarios para a melhor assimilagao dos
conhecimentos, pois quando o sujeito se envolve afetivamente com o processo de

ensino ele se torna significativo e ndo um mero sistema indiferente para o aluno.



71

Outro conteudo que foi possivel extrair nesta categoria € a validagao de
praticas continuas de educagao emocional. A participante P5 considera possivel

e efetivo um trabalho continuo de educacé&o emocional junto as criangas:

[...] vejo muito isso em desde o comego do ano pro final, quando a gente
acompanha uma turma, como eles chegam no inicio e como a gente vai
construindo com eles uma rede de seguranga e desenvolvimento e, aos
poucos, vocé vai percebendo que as criangas do jeitinho delas véao
aprendendo a gerir as proprias emogoes. (P5)

P8 também reconhece a possibilidade e os resultados que uma atuagao
significativa e processual pode propiciar. Como exemplo dessa afirmacgao, ela utiliza

sua propria experiéncia com um aluno:

Eu tenho um aluno & que até quando vocé falou que a pesquisa era sobre
emocional ele foi a primeira crianca que me veio na cabecga, porque ele
gritava quando a gente falava assim "olha vocé nao pode pegar o brinquedo
do amigo" dai ele jogava o brinquedo e expressava uma furia, mas a gente
sabe que isso € muito confuso na cabecinha dele, entdo a primeira coisa
que ele fazia era jogar o brinquedo e gritar, dai a gente trabalhou com ele o
ano todo e agora a gente ta vendo que ele teve um resultado positivo. (P8)

Indo ao encontro do que propde as docentes, Vigotski (2003) também
considera que € necessario uma mobilizacdo continua e frequente dos afetos, pois
acdes que se desenvolvem de forma constante serdo mais efetivas do que aquelas
que ocorrerem esporadicamente.

Contudo, nem todas as docentes partilharam desta mesma compreenséo, o
que nos leva a adentrar na segunda categoria do Quadro 2, pautada nos conteudos
considerados desfavoraveis para o desenvolvimento da educagdo emocional.
Contrariando a exposi¢dao anterior, como primeiro conteudo negativo temos as
intervengdes pontuais acerca da educagcdao emocional. Elas podem ser
visualizadas nas fala das professoras P3 e P7 ao relatarem suas experiéncias com
algumas atividades desenvolvidas que se relacionaram aos aspectos afetivos, porém

sem o objetivo de trabalhar as emogdes e os sentimentos propriamente ditos:

Tivemos a semana da paz na escola que os professores foram incentivados
a fazer cartazes e brincadeiras ludicas, jogos cooperativos com os alunos
que envolveu algumas questdes das emogdes, dos sentimentos, do respeito,
do reconhecimento do outro. (P7)

Normalmente no inicio do ano a gente trabalha a questdo da identidade,
entao sempre é proposto brincadeiras que tenham expressdes faciais, como
que é a expressao de estar feliz, de estar triste, justamente pra que eles
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conhegam. Entdo também tem envolvimento do trabalho com espelho que
elas observam as expressdes dos outros, entdo eu acredito que essa parte
das emocdes ja vem junto com esse projeto da identidade, sabe? (P3)

Mesmo contendo algumas relagdes entre as reacdes afetivas, as atividades
ocorreram de maneira pontual, finalistica e nao tiveram como intencionalidade o
trabalho com as emocgdes e os sentimentos. Dessa forma, dificiimente atividades
como essas contribuem de maneira significativa para a compreensao e regulagéo
dos afetos, dado que estes acabam sendo apenas um aspecto transitorio e
brevemente comentado.

A docente P8 também relatou que ainda nado desenvolveu nenhuma
atividade intencionada ao trabalho emocional de seus alunos, contudo, ela menciona
que durante o primeiro semestre do ano letivo de 2022, na instituicdo em que atua
as professoras corregentes desenvolveram um projeto com o qual estabeleceram
algumas atividades voltadas para a tematica dos afetos. Na descricao dessas
atividades P8 aponta que as docentes corregentes “[...] fizeram um trabalho
embasado nos monstrinhos dos sentimentos da histéria... dai elas levaram os
monstrinhos, fizeram um reloginho do sentimento pra eles, fizeram monstrinhos
sensorial, teve contacdo de histéria geral e por salas [...]". Mesmo tendo sido
direcionado e de maneira intencional ao trabalho com os afetos, esse projeto
também foi mais um exemplo de atividade pontual desenvolvida apenas por um
determinado grupo de professoras.

O segundo conteudo que elencamos nesta categoria de analise é a
concepcoes maturacionistas dos processos afetivos. Essa concepcado é

demonstrada pela professora P7 ao afirmar em uma de suas respostas que:

Entendo por educacdo emocional uma forma de nds adultos ensinar ou
ajudar a crianga no processo de maturagdo da area emocional porque ela
age de uma forma e a gente tem um pré-conceito de que ela ta fazendo
birra muitas vezes e, na verdade, ao meu entendimento, ela ainda né&o
atingiu a maturagéo pra compreender certas emogoes. (P7)

No que pese o uso do termo “ensino” na fala de P7, podemos notar que os
aspectos emocionais ainda sao concebidos como processos organicos que
dependem de um amadurecimento para se desenvolverem, cujo papel do docente
se limitaria a ajudar/facilitar tal maturagéo, visdo que comumente aparece na area

educacional, como Batista (2019) e Gomes (2013) também constataram. Essa
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compreensao influencia no modo de reconhecer como ocorre o desenvolvimento das
emocgdes que, seguindo a mesma logica, acaba se limitando a um processo
maturacional.

Esse pensamento contribui com a optica naturalizante e organicista dos
afetos, simplificando-os e afastando-o do percurso que deve ser mediado pelo
ensino. Nas respostas deste primeiro questionamento, as participantes nao
associaram a educacdo emocional com o desenvolvimento da diretividade das
emocgdes e dos sentimentos nas suas orientagdes/manifestacbes conscientes,
contudo, salientamos que este é o objetivo fundamental de ser emocionalmente
educado, como aponta Vigotski (2003).

Essa perspectiva maturacional relaciona-se a outros conteudos negativos
que também se apresentaram nas concepg¢des docentes: a visao espontaneista da
regulacao dos afetos, a fragmentacdo e simplificacdo de estratégias de
educacdao emocional e a falta de formacao tedrica acerca da educagao
emocional. Esses conteudos se apresentam vinculados em suas significagdes, pois
€ perceptivel que o0 modo como as professoras compreendem o desenvolvimento
dos afetos torna-se uma condicdo que forma bases para as demais relagdes que
elas estabelecem.

A visdo espontaneista da regulagao dos afetos pode ser encontrada na
fala da participante P2 que, ao deixar claro ndo ser adepta de “uma educagao que

educa’, evidencia:

Eu ndo gosto que a Educacéo Infantil seja educada, né? Eu gosto que ela
seja vivenciada. Eu ndo ensino nada, eu sempre espero que as criangas me
ensinem e eu gosto muito dessa perspectiva, € um pouquinho diferente da
linha que a gente segue e tem que seguir, mas eu acho que é uma nova

visdo de Educacao Infantil. [...] se torna um trabalho mais cotidiano e de
experiéncias mesmo, deixando a crianga sentir e se expressar livremente.
(P2)

Nesta fala, a professora esclarece que ela ndo ensina e prefere um espaco
educativo pautado em experiéncias e expressdes livres. Porém, como muito
frisamos, as condicdes afetivas e de desenvolvimento ndo se produzirdo a partir de
um processo natural/espontaneo da crianga, mas sim da dindmica social e de
relagdes interpessoais pelas quais os conhecimentos s&o socializados e, na

sequéncia, internalizados pela crianga, engendrando todo o impacto e avango dos
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processos psiquicos afetivo-cognitivos (PASQUALINI; LAZARETTI, 2022). E ai que
reside toda a poténcia de uma educacao que de fato cumpra com seu compromisso.
Tendo em vista que os processos afetivos ndo se desenvolvem de forma
espontanea, como ja expresso nos capitulos anteriores, € fundamental que o
professor promova aos alunos vivéncias e conhecimentos significativos, os quais
devem ocorrer mediante acdes intencionais e sistematizadas, com isso, ndo basta
apenas deixar que os processos afetivos desenvolvam-se espontaneamente,
mediando-o0s apenas em casos isolados de conflito ou manifestagdées ocasionais.
Entretanto, de modo contrario a essa proposi¢ao, identificamos que parte
das entrevistadas expressam uma fragmentagao e simplificacao de estratégias
de educagao emocional. Ao revelar nunca ter desenvolvido intencionalmente acoes

voltadas aos aspectos afetivos dos alunos, a entrevistada P4 expde:

[...] assim diretamente com as emogdes a gente nao trabalhou, tipo pegar
uma semana e trabalhar com as emogdes, a gente trabalha diariamente.
Como por exemplo, o fulaninho ndo ta bem hoje, ta ftristinho, o que
aconteceu? Converse, fale e a gente tenta auxiliar. Ou ta muito feliz, ta
querendo contar ou falar sobre aquele momento feliz, a gente escuta, a
gente compartilha com os outros colegas pra crianga se sentir motivada
também a estar expondo. Mas assim, pra falar pra vocé que, por exemplo
falar que o tema dessa semana sao as emogodes, eu nao trabalhei, entéo a
gente trabalha diariamente, nesse sentido. (P4)

Para esta professora, o desenvolvimento das emog¢des e dos sentimentos
podem ser feitos diariamente e sob demandas espontaneas, sem a necessidade de
haver um planejamento préprio, direcionado a esta finalidade, simplificando o
processo pelo qual eles devem ser trabalhados. As participantes P4 e P1 afirmam
que o dialogo tem toda a potencialidade, em si mesmo, para auxiliar as criangas a

dirigirem seus proprios sentimentos:

Eu acho que principalmente, pelo menos na fase que eu estou atuando que
sdo os maiores da Educagédo Infantil [Infantil V], eu acho que vai muito do
dialogo, a gente tenta, muitas vezes, associar determinada emogé&o com
alguma cor. A gente tenta fazer com que a crianca externalize aquele
sentimento independente do tipo de sentimentos que ela ta sentindo, que
esta influindo sobre ela. Eu acho que principalmente nesse sentido, pelo
menos na minha faixa etaria, € mais a conversa. (P4)

[...] na minha pratica eu sempre me apropriei, assim, muito do dialogo né [...]
eu sempre propus uma pratica de conversa, nao tem outro meio da gente
tentar entende a crianga a ndo ser conversando com ela, é... perguntando o
porque que ela ta chorando, fazendo aquele tipo de atitude né, o que que
levo ela a agir daquela forma, o que que deixou ela triste, € uma forma da
gente entender a crianga e fazer com que ela entenda também que nem
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tudo se resolve né na birra, no choro, no espernear, mas claro isso é algo
necessario, faz parte do desenvolvimento dela, das emocgdes dela, ela
colocar isso pra fora né, ela compreender mais pra frente o ato de falar, de
se explicar, de ter um certo controle. (P1)

Nos excertos percebemos que as professoras P4 e P1 expressam a ideia
de que apenas a livre externalizagcdo do sentimento pode colaborar para a
diretividade e o reconhecimento das sensacdes, contudo, tal exteriorizagdo sem uma
intervencao do professor que vise estimular e conduzir os afetos da crianga apés
essa externalizagcdo, ndo é a melhor forma para orientar o aluno de maneira
assertiva para uma auto regulagado; mesmo que tais estratégias sejam interessantes
e criativas, nao sao formativas por si mesmas. No mesmo sentido, a participante P2
considera que apenas a escuta ja € o suficiente para o desenvolvimento da

diretividade dos sentimentos na infancia:

Acho que o suficiente e muito importante ja € a escuta, ouvir, dar voz a
crianga e fazer com que essa voz seja ouvida, né, porque néo adianta vocé
s6 dar a voz e deixar a crianga falar, vocé tem que ouvir o que a crianga fala,
sentir o que a crianga fala. [...] Entdo acho que o fundamental é a escuta,
vocé ouvir a crianga, deixar essa crianga falar e fazer com que essa crianga
seja ouvida. (P2)

A escuta e o dialogo séo realmente importantes no processo de orientar a
crianga para esta conseguir guiar gradualmente seus sentimentos, todavia,
novamente eles ndo devem ser considerados em si mesmos, como unicos e
exclusivos meios. O uso de apenas um recurso também aparece na resposta da

professora P6:

Eu trabalho com imagens, fotos, mostrando as imagens e procurando em
revistas, entdo comento com os alunos pra olhar as pessoas e ver como
elas estdo. Quando uma crianga estd chorando eu mostro pra eles, falo:
“Olhem so, porque o fulano esta chorando? O que aconteceu? Alguém
machucou ele? Porque se nao ele nado estaria chorando.” Entdao séo
vivéncias e comparagdes, sabe. (P6)

E novamente a singularidade repete-se na exposi¢cao da participante P8 que
argumenta serem mais valorativas apenas as atitudes e ndo outros recursos

concretos:

Eu acho que sdo mais atitudes, claro que o concreto e o ludico fazem muita
diferenca ali quando vocé vai aplicar um planejamento, mas eu acredito que
as atitudes que a gente tem é o ponto fundamental pra ta conseguindo
demonstrar e passar aquilo que vocé deseja pra crianga. (P8)
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P3 e P7 destacam um conjunto de elementos ao evidenciarem o que
consideram pertinentes para uma pratica docente que auxilie a crianga na
diretividade dos seus sentimentos. Para P3 deve haver uma mistura entre “[...] a
danga, o corpo, as emogdes mesmo né, definir o que cada uma significa, como que
a crianca pode se expressar’. A docente P7 também relaciona mais de um elemento
ao considerar que é preciso haver “[...] o olhar afetivo, de respeito, fazer combinados,
fazer trabalhos colaborativos”. Apesar de terem dimensdes diferentes, eles se voltam
a um mesmo aspecto, dado que na exposicdo da P3 elas se relacionam apenas as
expressdes corporais, enquanto P7 elenca pontos que se voltam somente para
acdes docentes.

Ao eleger apenas um meétodo de intervencdo ou de direcionamento, as
mobilizagbes passam a ser fragmentadas e simplificadas, dado que n&o ocorre a
diversificagcdo do ensino e dos estimulos, entretanto, a variagdo dos processos
interventivos é, para Vigotski (2003), uma condigdo crucial para o efetivo bom
desenvolvimento dos aspectos afetivos da crianga.

Por outro lado, apesar de nédo ter sido imperante, algumas docentes
pontuaram a utilizagdo de recursos combinados, como P1 que ao relatar uma de
suas experiéncias, evidencia ter mesclado contacdo da historia e atividades

concretas:

Entdo, eu lembro que uma das vezes eu trabalhei com a histéria das
emocgdes dos monstros e ai eu fiz os monstros, eram cada um de uma cor,
tinha o monstro da tristeza, o monstro da alegria, 0 monstro da raiva, olha
quantos conceitos pra crianga entende o seu proprio sentimento, a sua
propria emogao. E ai contei toda histéria e deixei esses monstros por um
longo periodo na sala e todo dia quando eles [alunos] chegavam e durante o
dia das aulas eu tinha um... um grampinho com o nome e com o simbolo
deles né, e eles colocavam esse grampinho aonde eles estavam né, como
eles estavam se sentindo naquele dia né, alegre, triste, choroso, com raiva,
e era uma forma de expressdo que a crianga tinha né, ndo s¢ falada, mas
corporalmente também representado quando eles mudavam o grampo de
posig¢do. (P1)

Como |justificativa para o uso da contagdo de histéria e dos referidos
materiais concretos para a estimulacdo dos alunos, a professora ressalta a
possibilidade destes de fornecerem condi¢gdes mais favoraveis para a comunicagao

verbal que, em sua opinido, desenvolve uma melhor relagdo de confianga e
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segurancga entre professor-aluno, colaborando para o desenvolvimento da crianga e
nas maneiras que ela se afeta.
P5 também traz que, em uma das suas praticas, abordou a tematicas das

emocodes e dos sentimentos a partir de atividades concretas e de um filme:

Eu ja cheguei a desenvolver atividades direcionadas ao tema, trabalhei o
filme do “Divertidamente” que foi bem legal de trabalhar com eles, explorar
as emogdes. Também construi um semaforo das emogbes pra eles
aprenderem a identificar as emogdes e nomea-las e isso ajudou bastante.
(P5)

As professoras manifestaram o reconhecimento de que ha uma interposigcéao
de fatores externos do ambiente escolar que, embora sejam provocados fora dele,
na visdo das professoras ndo deixam de ser condicionantes decisivos as emogdes
que os alunos apresentam na escola e na forma em que se apropriam do

conhecimento:

Eu percebo muito, por exemplo, eu tenho alunos que ja sofreram muitos
danos psicoldgicos, alunos que até ja foram tirados da sua familia de origem
por inumeras questdes, incluindo negligéncia, e o quanto essa questao
emocional implica no aprendizado deles, entdo a gente percebe que sao
criangas que tem uma defasagem em todas as habilidades, como motoras,
sociais, cognitivas, a gente percebe que tem um déficit significativo, ndo a
ponto de atribuir algum diagndstico, mas a gente sabe que tem muito essa
questdo das questdbes emocionais que interferem diretamente na
aprendizagem sim. (P5)

A gente percebe que, por exemplo, tem muitas criangas que ouvem dos pais
"ai vocé é burro, vocé ndo consegue, nossa vocé nao sabe nada" e elas
chegam pra ndés na escola com diversos bloqueios e se o professor ndo tem
uma boa conduta pra acolher essa crianga, esse bloqueio fica ainda pior [...]
(P7)

Assim como discorremos nos capitulos 1 e 2, o sujeito é constituido humano
perante as relagdes que desenvolve com o meio social, cultural e histérico em que
insere-se, diante disso, as interagdes entre os individuos no plano interpessoal se
traduzem em um elemento de grande influéncia para todo o desenvolvimento da
crianga. Contudo, esse processo dependera da qualidade em que essas interacoes
se expressam, pois quando elas passam a ter um carater prejudicial, como os que
P5 e P7 exemplificam em suas exposi¢cdes, consequentemente a crianca também
tera seu desenvolvimento igualmente prejudicado, influindo em suas emogdes ao

mesmo passo em que impacta sua aprendizagem.
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A professora P7 também traz um relato durante uma de suas exposicdes
gue relaciona-se a essa dinamica das intera¢des, contudo, em um outro panorama:

as interacdes no meio escolar.

Ano passado teve um episédio bem marcante, um aluno ndo estava indo
pra aula a varios dias, entdo foi mandado mensagem pra mae [do aluno]
perguntando o motivo e a mae falou "olha, professora, o fulano ndo quer
mais ir pra escola porque os colegas tdo chamando ele de gordo, ele ta
muito triste e chateado", entdo depois teve toda uma mediagéo do conflito,
ninguém imaginava isso, entdo veja como tudo que acontece na escola
afeta emocionalmente as criangas, as relacbes estdo a todo momento
mexendo com o emocional da crianga. (P7)

O fato de que as relagdes interferem profundamente na area emocional do
sujeito é reafirmado pela docente nessa passagem, ficando perceptivel que o
comportamento do individuo afetado também sofrera alteracées a depender das
consequéncias de como essas interacbes sao mediadas. No decorrer das
entrevistas, €& possivel identificar que implicitamente algumas professoras
reconhecem a agao mediadora apenas na resolugao de conflitos, contudo, nos
capitulos anteriores ja sinalizamos que o professor, enquanto par mais desenvolvido,
passa a assumir um papel de mediador, responsavel por orientar e viabilizar as
condicbes necessarias para que a crianga avance € amplie seu
conhecimento/desenvolvimento. Consequentemente, cabe a ele atentar-se ao modo
em que ocorrem as interacbes estabelecidas entre as criangas, mediando-as de
modo direto e ativo, ndo apenas em situagdes necessariamente conflituosas. Com
base em Leontiev (2001), a analise da atividade da crianga subsidia ao docente
maneiras de intervengdes mais significativas e precisas, assim, tendo em vista que
as interacbes estabelecidas na escola sado igualmente importantes para todo o
desenvolvimento da crianga, o professor deve reconhecer como ela interage em sua
atividade, quais as condicbes que ela possui para que essa interagdo ocorra e, a
partir disso, prover e mediar agcoes educativas rotineiras e significativas.

Porém, ao mesmo tempo em que as docentes reconhecem a importancia
das emocgdes, dos sentimentos e da acaol/intervencdo do professor perante aos
fatores externos e ao desenvolvimento emocional dos alunos, ainda ha a presenca
de uma relacao de passividade e até mesmo de exclusdo, como presente na fala da

professora P6:
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Eu ndo desenvolvo nada com eles porque eu trabalho com uma turma de
Infantil 1l, dai tem muita crianga ali que tem muita dificuldade, ndo falam
direito, estdo em fase de desfralde e eu tenho uma crianga especial auditiva,
entao tudo fica dificil de desenvolver na sala[...]. (P6)

Esse fragmento permite inferirmos primeiramente que, na concepgédo da
professora, as criancas tém limitacdes para assimilar o ensino, além de considerar
que a dificuldade na comunicagdo e a presenga de um aluno deficiente séo
obstaculos para o desenvolvimento de atividades em sala de aula. Essa € uma
afirmagdo grave, pois sabemos que as criangas pequenas possuem a plena
capacidade de compreender e apreender os conhecimentos que lhes sao
apresentados, porém, isso de fato vai depender de como o professor mediara essa
apropriacédo e as condi¢cdes para que ela aconteca. Ademais, alunos com quaisquer
deficiéncia ndo sdo um impedimento ao ensino, pois mesmo possuindo a deficiéncia,
como a auditiva presente no exemplo da docente, € possivel promover o
desenvolvimento dessa crianga com recursos apropriados as suas especificidades,
afinal ela ndo deve ser tomada como um motivo que impossibilita as outras criancas
e a si mesma de inserir-se no processo educativo, incluindo a educagao emocional.

Ainda, o professor ndo deve isentar-se e cercear aos alunos o direito ao
acesso a educacao, incluindo o pleno desenvolvimento e a socializacdo dos

conhecimentos historicamente produzidos. Para Martins (2013):

[...] justamente por seu reduzido repertério cultural humano é que a crianga
estda mais aberta para experimentar o mundo. Ela ndo chega a escola sem
conhecimentos, ela traz conteudos culturais, frutos da transmisséo
assistematica feita pelo grupo social familiar no qual ela esta inserida. Cabe
a escola trabalhar com esses conhecimentos como ponto de partida,
levando-a a algar vbos para além dos muros invisiveis de sua vida cotidiana.
(MARTINS, 2013, p. 201).

A crianga ndo €, como ressalta Martins, um sujeito incompetente ou com
limitagdes intelectuais. Muito pelo contrario, € justamente em suas primeiras idades
que o momento da aprendizagem se torna mais oportuno, pois € ai que ela ira
desenvolver-se. E importante que a crianca seja valorizada e que seus
conhecimentos prévios adquiridos no contexto vivenciado por ela sejam
reconhecidos pelo docente, para que a partir destes se construam outros novos,
como bem ressaltado por Martins.

Assim como evidenciado no capitulo 2 acerca da periodizagéo, o professor

deve estar atento aos sinais e as particularidades de cada periodo do
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desenvolvimento infantil para que ndo gere conflito nas crises e ndo deixe de
fornecer estimulos necessarios para a promog¢ao das neoformacdes. Dessa forma, a
SSD devera ser condizente e adequada a cada etapa do desenvolvimento da
criangca abrangendo e satisfazendo suas necessidades, sobretudo aquelas
relacionadas com a atividade-guia, com isso reafirma-se a importancia de dispor
conhecimentos e aprendizagens significativas.

A mesma professora P6 apresenta em uma de suas consideragdes um
sentido ambiguo as emogdes ao considerar que elas ajudam, mas também

atrapalham a aprendizagem:

Eu acho que as emocgdes e os sentimentos ajudam e atrapalham bastante.
Quando uma crianga ta feliz e ta bem ela consegue ficar no ambiente e ela
vai aceitar a rotina, porque a gente trabalha muito com rotina né, entao ela
vai aceitar a rotina, vai seguir. Agora quando uma crianga nao ta bem, ta
triste, td4 passando por algum problema em casa ela vai te avisando de
algumas maneiras, entdo ela agride o amigo, morde o amigo, ela chora o
tempo todo, entdo acho que influencia bastante. (P6)

Nesta exposi¢ao da professora, percebemos que ela correlaciona o aspecto
positivo das emocodes a facilitacdo da adaptatividade da crianca a rotina que |lhe é
estabelecida, sem evocar outras possibilidades. Enquanto o ponto negativo, que em
sua visao atrapalha, consiste na maneira expressiva que a crianga pequena tem em
externalizar quando algo nao esta lhe fazendo bem, deixando subentendido uma
divisdo das emogdes entre “boas” e “ruins” que prejudicam ou ajudam. Com essa
compreensao, constatamos o que expomos a partir de Batista (2019) sobre a viséo
que comumente é atribuida a fungcao das emogdes: ou elas devem acompanhar um
processo maturacional, ou elas atrapalham e até impedem o processo de ensino-
aprendizagem.

Essa concepgéo possibilita-nos fazer a inferéncia sobre o ultimo conteudo
que destacamos na categoria desfavoravel: a falta de formagao teérica acerca da
educagao emocional. A professora demonstra uma compreensao confusa sobre as
emocgdes ao mesmo tempo em que alega ndo desenvolver nada com seus alunos
com justificativa destes serem “limitados” em sua visdo. Logo, podemos interligar
que o fato desta docente ndo ter um conhecimento sélido dos afetos e de seu
processo no desenvolvimento/aprendizagem da crianga, interfere diretamente em

sua pratica e no modo em que concebe a educagao emocional.
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De um modo geral, como vimos, a maioria das profissionais apresentaram
concepgdes difusas, ambiguas e em certos casos, equivocadas em relagdo a
educagao emocional, aos afetos e o modo em que estes se inter-relacionam com a
educagdo das criangas pequenas. A maior parte das docentes também
estabeleceram cisdes entre os meios e atitudes possiveis para auxiliar a crianga em
seu processo de direcionamento consciente dos afetos. Além disso, é possivel notar
que oOs recursos e as estratégias que utilizam para direcionar o desenvolvimento
emocional involuntario e espontaneo das criangas s&o pautados, em grande parte, a
partir de conhecimentos empiricos adquiridos durante as experiéncias; que sem o
crivo a fundamentacéo tedrica podem incorrer em senso comum.

Estes fatores podem estar relacionados ao fato destas professoras nao
possuirem conhecimentos teoricos relacionados a tematica. Esses conhecimentos,
segundo Pasqualini (2010), sao a base para fundamentar a acdo docente entre as
criangas, os conteudos, recursos e também as condigcdes necessarias para propiciar
o desenvolvimento infantil. A autora considera que o conhecimento do
desenvolvimento psiquico da crianga e de sua logica interna sao fundamentais para
alicercar as praticas pedagogicas.

[...] para que o professor possa lancar as bases do pensamento teérico na
crianga, €& preciso que ele mesmo tenha tido acesso a esse
desenvolvimento. Para que ele possa promover o progressivo contato da
crianga com as objetivagdes genéricas para-si, € necessario que esse
contato Ihe tenha sido possibilitado em seu proprio processo de formagao.
[...] assumindo como produto almejado o desenvolvimento da crianga em
suas maximas possibilidades, exige do seu agente uma soélida formagao
tedrica. Isso porque as relagbes que precisam ser manejadas por esse
profissional [...] encerram um alto grau de complexidade, o que torna o
conhecimento empirico insuficiente para orientar a atividade do professor no
interior dessa pratica. A natureza do conhecimento que pode efetivamente
instrumentalizar o professor no manejo dessas relagdes é essencialmente
tedrica, pois s6 o conhecimento tedrico lhe permite enxergar além da

aparéncia de seu proprio fazer, captando a essencialidade dessa pratica
social. (PASQUALINI, 2010, p. 201)

A partir de Pasqualini, ressalta-se que o desenvolvimento pleno da crianca
requer do professor um conhecimento tedrico consistente, dado que as agdes
necessarias para esse desenvolvimento infantil exigem uma grande complexidade.
Apesar dos conhecimentos empiricos possuirem, em certos casos, suas
contribuigcdes, eles nao sao suficientes para a fundamentacdo de praticas
significativas que possam abranger as multiplicidades das criangas e de seu

desenvolvimento. Dessa forma, as praticas pedagodgicas s6 se tornardo efetivas
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mediante a articulacdo tedrica e de conhecimentos sistematizados, assim,
considera-se 0 mesmo para que a educagao emocional possa de fato alcancar seu

objetivo de maneira significante.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo realizado norteou-se pela problematica cujo questionamento foi: de
que forma se realiza a educagao emocional no contexto educacional infantil e qual a
sua importancia para a aprendizagem e desenvolvimento da crianga? A partir deste
problema, definimos o objetivo geral, qual seja, analisar concep¢des de educagéo
emocional de professoras da Educacéo Infantil municipal da cidade de Ponta Grossa,
Parana, a luz da Psicologia Histérico-Cultural. Por meio dos principios desta teoria,
ao longo deste trabalho pontuamos alguns dos principais aspectos que implicam em
uma educacio emocional no contexto educacional infantil.

Conforme inicialmente destacado, as emogdes e os sentimentos sao
processos interfuncionais que cumprem um carater organizador da conduta interna
do individuo, guiando e desenvolvendo suas reagdes volitivas. Esses afetos,
segundo a Psicologia Historico-Cultural, sdo compreendidos como fatores essenciais
ao desenvolvimento humano, uma vez que permeiam, de forma ativa, cada nova
etapa da estruturacdo da psique. Ademais, as emogdes e 0s sentimentos sao
responsaveis por balizar, orientar e conferir sentido a dinadmica da atividade humana
em uma esfera afetiva-motivacional que impulsiona as objetivagdes e concretizagdes
das acdes, ao mesmo tempo, por essa atividade esses afetos sdo complexificados.

Os afetos, assim como o proprio psiquismo, ndo sao desenvolvidos de
maneira maturacional e organica, pois € mediante relagées sociais-culturais que a
sua base elementar se transforma e, gradativamente, supera o seu grau inicial. Ao
interagir no plano interpessoal, a crianga se depara com a cultura e com os
conhecimentos historicamente produzidos que Ihes vao sendo aproximados através
de mediagbes de signos, transformando todo o processo interfuncional psicolégico,
incluindo os afetos.

Dessa forma, evidencia-se o ambiente escolar como um /écus
potencialmente favoravel ao desenvolvimento da consciéncia em geral e dos afetos
em particular. Esse movimento da atividade educativa ndo € condicionado pelos
processos cognitivos em sua singularidade, mas por estes em uma intrinseca
relagdo com os afetos, compondo a unidade indissociavel afetivo-cognitiva.

Dada a importancia e o papel dos afetos para o desenvolvimento e a
aprendizagem dos sujeitos, levando em consideragao que estes ndo sido em seu

principio fenébmenos autorregulados, pondera-se sobre o papel de uma educagéo
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emocional para a promocado de sua diretividade consciente. Durante a etapa da
Educacao Infantil, a crianca inicia a construgao da identidade e de sua estrutura
sécio-afetiva, dependendo de um auxilio externo (mediagdo) para que,
paulatinamente, consiga gerir uma conduta autbnoma e consciente. Entdo, a
educacao emocional passa a ter uma forte relevancia durante esta etapa da
Educacédo Basica, ao possibilitar a regulacédo dos fenbmenos afetivos e a formagao
da conduta volitiva, assim como de forma simultdnea, uma aprendizagem mais
sélida e ampliada, favorecendo o desenvolvimento da crianga em sua integralidade.

Junto a ela, aparece o papel do professor como uma de suas condigdes
necessarias. O docente, enquanto o par mais desenvolvido nesse processo, assume
a tarefa de viabilizar as criangas, de maneira ativa e sistematizada, o acesso aos
conhecimentos historicamente produzidos e as vivéncias significativas. Em meio a
uma educagao emocional, € importante que o professor reconhega e compreenda o
funcionamento psiquico infantil, colocando-o como guia de suas praticas
pedagogicas, a fim de garantir a humanizagdo e o desenvolvimento da crianga em
todos os seus aspectos e processos psiquicos superiores.

Em face a estas consideragdes, unindo a educagao emocional e o papel do
professor, procurou-se analisar a partir de concepgdes docentes, como a educagao
emocional € compreendida e sob quais acdes/praticas as emocdes e os sentimentos
das criangas sdo desenvolvidos na Educacado Infantil da rede publica de Ponta
Grossa.

A vista dos dados e das andlises apresentadas, percebemos que de um
modo geral, as docentes desconhecem de maneira tedrica e fundamentada o que
vem a ser o conceito de educagcdo emocional e qual a sua finalidade, dado que as
entrevistadas apresentaram definicdbes diversas, nem sempre coerentes as
exposi¢cdes tedricas discutidas nos capitulos iniciais deste trabalho. Além disso,
foram constatadas algumas ambiguidades nos discursos das professoras no que
concerne aos seus entendimentos em relagdo ao modo como as emogdes e 0s
sentimentos interferem no processo de ensino-aprendizagem e nas demais relagdes
estabelecidas pela crianga no espago escolar. A ambivaléncia nas respostas
também permaneceu na forma em que as docentes concebem a contribuicdo da
educagao emocional para o processo de desenvolvimento infantil. Contudo, todas as

entrevistadas afirmaram consenso ao reconhecerem a importancia que os afetos e a
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educagao emocional possuem para a educagao e para o desenvolvimento da
crianga.

Praticas e acbes docentes em relacdo a educacdo emocional foram
manifestadas nas falas da maior parte das participantes, ou seja, elas existem,
podem ser bastante criativas e bem intencionadas, o que certamente colaboraram
de alguma forma para o desenvolvimento afetivo dos estudantes. Porém, uma
analise mais detida revela ainda certos problemas que se mostram desfavoraveis a
educagao emocional, destacando-se entre eles a concep¢do maturacionista dos
processos afetivos; a visdo espontaneista da regulagdo dos afetos; a
secundarizacdo ou mesmo auséncia do ensino; a fragmentagao/simplificacdo de
estratégias e a falta de uma formagado tedrica. Entendemos que tal falta de
conhecimento tedrico é importante condicao geradora destes fatores negativos que
corroboram e perpetuam adversidades que instauram-se no contexto escolar de
nossa sociedade ha séculos.

Por meio das investigacées e dos resultados deste trabalho, consideramos
realizados os objetivos desta pesquisa. Esperamos ter apresentado algumas
contribuigdes que possam subsidiar a compreensao e atuagao profissional para uma
educacdo emocional, a fim de fomentar praticas pedagdgicas significativas que

visem humanizar a crianga em sua integralidade na unidade afetivo-cognitiva.
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Pedagogia da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG). Estamos realizando uma pesquisa
cujo tema é a “A percepcao de professores da rede municipal de Ponta Grossa acerca da
educacao emocional na primeira infancia e suas contribuicbes para o desenvolvimento
psicolégico e humano”, sob orientacdo do professor Marcelo Ubiali Ferracioli. Essa pesquisa tem
por objetivo analisar concep¢bes de educagdo emocional de professores(as) da Educagéao
Infantil Municipal, a fim de compreender as suas implicagdes. Sua participagdo envolve
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publicados, sua identidade sera mantida no mais rigoroso sigilo. Serdo omitidas todas as informagdes
que permitam identifica-lo(a). A pesquisadora responsavel assume o compromisso de fornecer
informacgéo atualizada obtida durante o estudo. Nao havera riscos ou 6nus financeiro para quaisquer
das partes. Sua participagdo contribuird para a compreensdo do fendmeno estudado e para a

produgao de conhecimento cientifico em educacéo.

Eu,

, RG N° , declaro ter sido informado(a) e

concordo com a minha participagao voluntaria no projeto de pesquisa acima descrito. Declaro

também ter recebido uma cépia deste termo de consentimento.

Atenciosamente,

Ponta Grossa, de de 2022.

Assinatura do(a) participante Assinatura e RA da estudante/pesquisadora

Quaisquer duvidas relativas a pesquisa poderao ser esclarecidas pela pesquisadora, através do telefone (**)
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ROTEIRO DE ENTREVISTA

DADOS GERAIS

Nome: (codigo ou nome ficticio)
ldade:

Género:

Formacao académica:

Espacos de atuagao:

Tempo de atuacéo:

QUESTOES

1)O que vocé compreende por educagao emocional?

2)Como as emogdes e os sentimentos interferem no processo de ensino-
aprendizagem e demais relacdes estabelecidas no ambito educacional?

3)A educacgao emocional pode contribuir para que o processo de desenvolvimento
ocorra? Por qué?

4)Vocé desenvolve ou ja desenvolveu atividades voltadas para o trabalho com as
emocoes dos alunos? Se sim, o que motivou esta agao?

5)Quais séo as atividades/atitudes desenvolvidas para auxiliar as criangas a dirigir

os sentimentos?
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ENTREVISTA 1

Dados gerais
Nome: P1

Idade: 34 anos

Género: feminino

Formacgao académica: Pedagogia e Especializacdo em Neuropsicopedagogia
Espacos de atuagao: somente Educacao Infantil

Tempo de atuagao: 15 anos

Questoes

1) O que vocé compreende por educagao emocional?

“‘Pelo nome, pela terminologia representa algo onde a educacgao tem a finalidade de
ensinar, né, de acrescentar conhecimento e se tem a palavra, o termo “emoc¢des” ou
seja educar as emocgoes, fazer um trabalho em cima das emogdes e essas emogdes
envolvem o estado em que seja a pessoa ou a crianga esteja é... talvez ai envolva a
questao da afetividade, quanto que aquilo que eu estou ensinando, aquilo que estou
transmitindo afeta, né, a outra pessoa que esta ouvindo e que esta compartilhando o

conhecimento também. E isso.”

2) Como as emogoes e os sentimentos interferem no processo de ensino-
aprendizagem e demais relagcoes estabelecidas no ambito educacional?

“‘Bom, partindo desta minha compreensao né, nao sei se esta correta, mas € a forma
como eu interpreto né, toda vez que eu me sinto afetada emocionalmente né, por
algo que me agrada, por algo que me chama atencdo, isso reflete na minha
aprendizagem no meu interesse em querer buscar mais, mais fontes, mais
conhecimentos, a compartilhar conhecimento. Entdo a emocao, o afeto acho que ta
muito ligado naquilo que envolve a aprendizagem né, eu aprendo aquilo que eu

gosto, aquilo que eu realmente tenho interesse”.

3) Em sua concepg¢ao, a educagdao emocional pode contribuir para que o
processo de desenvolvimento ocorra? Por qué?
“Sim, sim, eu acredito que sim porque é... a gente estando bem, fazendo as coisas

que a gente gosta, trabalhando com assuntos que a gente gosta né, seja o professor
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aplicando algo que gosta de fazer ou o aluno recebendo, ou o professor mesmo
enquanto aluno recebendo né diversos conteudos, diversos assuntos daquilo que
gosta, eu acredito que isso capacita, isso reflete no desenvolvimento né tanto
cognitivo, quanto corporal né, que esse ensinamento pode ta voltado também para
questdes corporais, questdes de movimento, entdo todo esse trabalho ele vai refletir

no desenvolvimento do corpo, né, tanto da mente quanto do corpo”.

4) Vocé desenvolve ou ja desenvolveu atividades voltadas para o trabalho com
as emogoes e os sentimentos dos alunos? Se sim, o que motivou esta agao?

“E... houve um momento que eu, é agora né vem em mente assim, um trabalho que
eu fiz com a histéria do, “Os monstros das emog¢des”. Entdo assim, como eu ja né
trabalho a muito tempo com criangas pequenas é... essa comunicagao verbal né &
muitas vezes pra eles é... vai criando formas durante o desenvolvimento, o nivel de
confiangca que eles tem né sobre o professor, ou se sentir a vontade, ou se sentir
afetado. Entdo eu lembro que uma das vezes eu trabalhei com a histéria das
emocdes dos monstros e ai eu fiz os monstros eram cada um de uma cor, tinha o
monstro da tristeza, o monstro da alegria, o monstro né da raiva, olha quantos
conceitos pra crianga entende o seu proprio sentimento, a sua prépria emocgao. E ai
contei toda histéria e deixei esses monstros né por um longo periodo na sala e todo
dia quando eles chegavam e durante o dia das aulas eu tinha um... um grampinho
com o0 nhome e com o simbolo deles né, e... e eles colocavam esse grampinho aonde
eles estavam né, como eles estavam se sentindo naquele dia né, alegre, ftriste,
choroso, com raiva, e era uma forma de expressao que a crianga tinha né, ndo so6
falada, mas corporalmente também representado né, quando eles mudavam o

grampo de posigao”.

5) Quais sao as atividades/atitudes desenvolvidas para auxiliar as criangas a
dirigir os sentimentos?

“Olha, eu acredito que todo sentimento € representado ele deve ser expelido né,
entdo se a crianga esta naquele momento com a necessidade de choro né, o choro
excessivo foi a forma que ela encontrou de demonstrar aquele sentimento né, é... na
minha pratica eu sempre me apropriei, assim, muito do dialogo né, entdo é como eu
havia falado né o choro, entdo vai ter criangca que vai chora, vai ter crianca que vai

se joga no chao, vai esperniar, vai utilizar de outras fontes pra colocar pra fora



99

aquele sentimento que ta sentindo né, vai ter criangca que vai fala né, eu te amo, eu
te adoro, eu gosto de vocé, vai conseguir representar isso verbalmente né, entdo a
fala e o corpo da crianga elas trabalham juntas, mas é... dentro de uma proposta
assim né quando né esse sentimento aflora, quando essas reacgdes diversas afloram
da crianga eu sempre propus uma pratica de conversa né, nao tem outro meio da
gente tentar entende a crianga a ndo ser conversando com ela, é... perguntando o
porque que ela ta chorando, fazendo aquele tipo de atitude né, o que que levo ela a
ser né... agir daquela forma, o que que deixo ela triste, € uma forma da gente
entender a crianca e fazer com que ela entenda também que nem tudo se resolve né
na birra, no choro, no esperniar, mas claro isso é algo necessario, faz parte do
desenvolvimento dela, das emogdes dela ela colocar isso pra fora né, ela
compreender mais pra frente o ato de falar de se explicar, de ter um certo controle.
Entdo é bem gradativo né essa questdo do desenvolvimento infantil, eu entendo
dessa forma, mas em nenhum momento a gente pode priva a crianga né que ela
coloque pra fora aquilo que ela ta tentando representar né, se € a raiva, a tristeza, a
insatisfacao, se é alegria, se € o amor né, entao as coisas que ela sente. E a crianca

€ muito expressiva né nesse requisito”.

ENTREVISTA 2

Dados gerais
Nome: P2

Idade: 36 anos

Género: feminino

Formagdo académica: Magistério; Bacharelado em Geografia; Licenciatura em
Geografia; Pedagogia; Mestrado em Ensino de Ciéncias e Educagao Matematica;
Especializacdo em Atendimento Educacional Especializado

Espacos de atuagao: Ensino Fundamental |l; Ensino Médio e Educacéo Infantil

Tempo de atuagao: 17 anos

Questoes

1) O que vocé compreende por educagao emocional?

“Como conceito, a educagao emocional € um termo novo pra mim. O que eu entendo

por educagcdo emocional é... talvez uma pedagogia da escuta, talvez trabalhar
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ouvindo, uma coisa mais afetiva, algo mais voltado pra essa escuta afetiva dando

ouvido para o que a crianga fala, o que ela sente, o que ela transmite”.

2) Como as emogoes e os sentimentos interferem no processo de ensino-
aprendizagem e demais relagoes estabelecidas no ambito educacional?

“‘Pro processo de ensino e aprendizagem eu acho que ela € fundamental, ela
interfere cem por cento porque vocé depende do estado emocional da crianga, do
estado emocional da tua turma, do que a crianga traz pra vocé e como isso afeta
nela pra que ela consiga desenvolver alguma coisa, pra que VvoOcé consiga
desenvolver alguma coisa. Primeiro que € fundamental esse olhar pra emocéo
porque dependendo de como a crianga esta, de como vocé esta, muda totalmente o

contexto do processo e aprendizagem, né”.

3) Em sua concepg¢ao, a educagdao emocional pode contribuir para que o
processo de desenvolvimento ocorra? Por qué?

“Pode contribuir sim. Eu acredito que a crianga é feita de experiéncias né, seguindo
tanto Larrosa quanto o professor César Leite, entdo todos esses afetos, todos esses
encontros de afetos que a crianga traz, que vocé traz, eles sao fundamental, na
verdade a partir disso que vocé vai desenvolver o teu trabalho. Entdo eu acredito
que a partir dessa educagado emocional, desse emocional que a crianga traz, € partir
dele que vocé vai trabalhar e a partir dele que vocé vai buscar os conceitos das
disciplinas que vocé precisa, as habilidades que vocé quer alcangar na crianga e eu
acredito que é de acordo com essas experiéncias, de tudo isso que a crianga traz,
que vocé vai conseguir alcangar os objetivos. Entdo eu creio que ela é fundamental
e que ela pode sim, dessa forma interativa, integrativa de experiéncia... sabe, do
experienciar € ndo da experiéncia que a BNCC traz pra vocé, mas o de experiéncia
de atravessar, de conquistar, né? Para que assim vocé alcance la os seus objetivos

burocraticos e coloque os conceitos e habilidades”.

4) Vocé desenvolve ou ja desenvolveu atividades voltadas para o trabalho com
as emocgoes e os sentimentos dos alunos? Se sim, o que motivou esta agao?

“A minha dissertacdo de mestrado! Primeiro que eu tinha turmas muito afetivas que
traziam muito essas coisas do espaco, das relagdes, do carinho, sabe? E a partir

disso, os espacgos que eles ocupavam eles transformavam e a partir disso eu acabei
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desenvolvendo minha dissertacdo de mestrado em cima disso, do experienciar, das
criangas, das emogdes, da afetividade. Eu n&o gosto que a Educacgéao Infantil seja
educada, né? Eu gosto que ela seja vivenciada. Eu ndo ensino nada, eu sempre
espero que as criangas me ensinem e eu gosto muito dessa perspectiva, € um
pouquinho diferente da linha que a gente segue e tem que seguir, mas eu acho que
€ uma nova visdo de Educacao Infantil. Tem um professor que o nome é Walter
Kohan, ele traz o devir crianga, essa nova perspectiva de vocé pegar tudo que essa
crianca tem de uma esséncia afetiva, sabe? Da afetividade de encontros, de
provocacdes e vocé trabalhar em cima disso. E nessa perspectiva que eu trabalho, é
nessa perspectiva que eu estudo e é essa perspectiva que essas emocgdes da
crianga, desse trabalho que eu também fiz minha dissertacdo, mas se torna um
trabalho mais cotidiano e de experiéncias mesmo, deixando a crianga sentir e se

expressar livremente”.

5) Quais sao as atividades e atitudes desenvolvidas para auxiliar as criangas a
dirigir os sentimentos?

“‘Acho que o suficiente e muito importante ja € a escuta, ouvir, dar voz a criangca e
fazer com que essa voz seja ouvida, né, porque n&o adianta vocé s6 dar a voz e
deixar a crianga falar, vocé tem que ouvir o que a crianga fala, sentir o que a crianca
fala. Nao so6 a linguagem oral, mas a linguagem corporal, eu digo que sdo as cem
linguagens do Malaguzzi, né? Que a crianga se expressa de varias formas, ela diz
tudo que ela quer de varias formas, na oralidade, na expresséo, na atitude, nos
gestos, na rotina dela ou fora da rotina que vocé estabelece, vocé tem que ouvir,
porque as vezes nao é a rotina que vocé estabelece pra ela, mas no sentido de
como ela gostaria que fosse, sabe? Entdo acho que o fundamental é a escuta, vocé

ouvir a crianga, deixar essa criancga falar e fazer com que essa crianga seja ouvida”.

ENTREVISTA 3
Dados Gerais
Nome: P3
Idade: 29 anos
Género: feminino
Formacgao académica: Pedagogia e Especializacdo em Neuropsicopedagogia

Clinica
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Espacos de atuagao: Ensino Fundamental | e Educacgao Infantil

Tempo de atuagao: 8 anos

Questoes

1) O que vocé compreende por educagao emocional?

“‘Bom, educagdo emocional a gente sempre escuta falar, né. Uma hora ou outra
alguém sempre comenta, € sobre respeitar a crianga, sobre as emog¢des que ela traz
consigo. A educagao emocional também é muito falada sobre que desde a primeira
infancia € muito importante. Entdo é essa questdo né, o fator de estimular a crianga
a ter atitude de autonomia, de se auto conhecer, entdo nesse sentido que eu

percebo a educagao emocional”.

2) Como as emogoes e os sentimentos interferem no processo de ensino-
aprendizagem e demais relagcoes estabelecidas no ambito educacional?

“‘Bom, eu acredito que o auto conhecimento que a crianga tem de si pode ajudar ela
na aprendizagem, ela conhecendo também o outro, o sentimento do outro, o que o
outro sente, é... como que ela pode dominar né alguns sentimentos ou como que ela
afeta o sentimento dos outros com atitudes e valores que ela traz consigo, entéo

acho que é nesse sentido também”.

3) Em sua concepg¢ao, a educagdao emocional pode contribuir para que o
processo de desenvolvimento ocorra? Por qué?

“‘Eu acredito que sim, porque na escola por mais que a gente nao fale, a gente
trabalha né, a expressdo de sentimentos, estimular a independéncia deles também,
incentivando por exemplo praticas de jogos que tenham regras que precisam ser

respeitadas. Entdo eu acredito que a educacéo pode estimular muito”.

4) Vocé desenvolve ou ja desenvolveu atividades voltadas para o trabalho com
as emogoes e os sentimentos dos alunos? Se sim, o que motivou esta agao?

“‘Normalmente no inicio do ano a gente trabalha a questdo da identidade, entéo
sempre é proposto brincadeiras que tenham expressdes faciais, como que é a
expressao de estar feliz, de estar triste, justamente pra que eles conhecam. Entéao

também tem envolvimento do trabalho com espelho que elas observam as
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expressdes dos outros, entdo eu acredito que essa parte das emogdes ja vem junto

com esse projeto da identidade, sabe?”.

5) Quais sao as atividades e atitudes desenvolvidas para auxiliar as criangas a
dirigir os sentimentos?

“‘Acho que a questdo de misturar a danga, o corpo, as emog¢des mesmo né, definir o
que cada uma significa, como que a crianga pode se expressar. Por exemplo, se eu
estiver muito brava eu ndo posso sair batendo em todo mundo e brigando com todo
mundo, eu tenho que ter direito de me controlar ou demonstrar de outra forma. Entao
foi trabalho isso com as criangas, a gente fez um potinho que eles poderiam, por
exemplo, “a prof hoje eu t6 com raiva porque aconteceu isso, isso e isso0”, ai eu
escrevia e colocava no potinho Ia que dai no final de semana a gente fazia um
trabalhinho la pra ver se a gente descartava né, ou pra ver se a crianga melhorou,

como que ta se sentindo, entdo também tinha essa proposta”.

ENTREVISTA 4
Dados Gerais
Nome: P4
Idade: 26 anos
Género: feminino
Formacao académica: Magistério, Bacharelado em Biologia e Pedagogia,
mestranda em educagao
Espacos de atuagao: Educacao Infantil

Tempo de atuagao: 6 anos

Questoes

1) O que vocé compreende por educagao emocional?
“Ja ouvi falar. Educagcao emocional € quando vocé sabe, vocé reconhece as tuas
emocgoes e vocé aprende a lidar com elas ou vocé recebe ajuda pra lidar com essas

emocgoes”.

2) Como as emogoes e os sentimentos interferem no processo de ensino-

aprendizagem e demais relagoes estabelecidas no ambito educacional?
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‘Influenciam de todo jeito, porque a crianga é um ser totalmente emocional, entédo
depende muito da maneira como que ela esta se sentindo em um determinado
momento, se ela vai conseguir aprender aquilo que vocé ta querendo ensinar. Até na
alimentacao, se a crianga ndo esta bem emocionalmente ela ndo vai conseguir se
alimentar de um jeito coerente, de um jeito satisfatério. As emogdes interferem
diretamente nas relagdes, ai cabe ao professor saber lidar com aquilo, ajudar a
crianga porque uma crianga emocionalmente afetada negativamente ela n&o vai dar
tudo dela naquele momento, tanto na aprendizagem, quanto na relagdo com o
amiguinho, tanto na relagdo com a professora, na alimentacao. E quando ela ta feliz,
ta contente, quando ela consegue externalizar aquela felicidade, tudo flui de maneira

muito satisfatoria, de uma maneira muito coerente e esperada”.

3) Em sua concepc¢ao, a educagdao emocional pode contribuir para que o
processo de desenvolvimento ocorra? Por qué?

“‘Ela pode e deve fazer com que esse desenvolvimento ocorra porque a gente vé
tanto adulto frustrado, tanto adulto que nédo soube e n&o foi ensinado a lidar com
aquelas emocgdes e que sofre com essas emogdes que nao foram trabalhadas, entéao
a crianga quando ela tem esse contato, quando ela aprende a lidar com suas

emocoes, ela se torna um adulto mais emocionalmente saudavel’.

4) Vocé desenvolve ou ja desenvolveu atividades voltadas para o trabalho com
as emogoes e os sentimentos dos alunos? Se sim, o que motivou esta agao?

“Pra ser bem sincera com vocé, assim diretamente com as emogdes a gente néo
trabalhou, tipo pegar uma semana e trabalhar com as emocgdes, a gente trabalha
diariamente. Como por exemplo, o fulaninho ndo ta4 bem hoje, ta tristinho, o que
aconteceu? Converse, fale e a gente tenta auxiliar. Ou ta muito feliz, t4 querendo
contar ou falar sobre aquele momento feliz, a gente escuta, a gente compartilha com
0s outros colegas pra crianga se sentir motivada também a estar expondo. Mas
assim, pra falar pra vocé que, por exemplo falar que o tema dessa semana sao as
emocgoes, eu nao trabalhei, entdo a gente trabalha diariamente, nesse sentido. Acho
que podem ser trabalhados diariamente mesmo, mesmo sem precisar de um

planejamento especifico”.
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5) Quais sao as atividades e atitudes desenvolvidas para auxiliar as criangas a
dirigir os sentimentos?

“Eu acho que principalmente, pelo menos na fase que eu estou atuando que s&o os
maiores da educacdo infantil, eu acho que vai muito do didlogo, a gente tenta,
muitas vezes, associar determinada emog¢ao com alguma cor. A gente tenta fazer
com que a crianca externalize aquele sentimento independente do tipo de
sentimentos que ela ta sentindo, que esta influindo sobre ela. Eu acho que

principalmente nesse sentido, pelo menos na minha faixa etaria, € mais a conversa”.

ENTREVISTA 5
Dados Gerais
Nome: P5
Idade: 23 anos
Género: feminino
Formagao académica: Magistério, cursando Psicologia
Espagos de atuagao: Ensino Fundamental | e Educagao Infantil

Tempo de atuagao: 5 anos

Questoes

1) O que vocé compreende por educagao emocional?

“‘Nao estudei o termo em si né, mas principalmente dentro da grade do curso que eu
t6 fazendo a gente sempre trabalha essa questdo, ndo tanto com viés voltado pra
educacao e Educacao Infantil, mas ainda assim tem muita implicagcdo né. Esse
termo ele abrange, assim, eu acredito que uma formacéao basica e inicial de todo ser
humano né, que a gente quando entra na sociedade, Ia na escola, na primeira
infancia que a gente sai do nosso nucleo familiar pra adentrar na sociedade
realmente € o que mais demanda. Acho que o maior desafio do ser humano na
formacao inicial € aprender a gerir as suas emocgodes, aprender a se comportar e
compreender as emog¢des do outro, nomear as emog¢des que eu acho que € algo tao
dificil porque a gente sente muita coisa e a gente muitas vezes ndo sabe nem o que
€ que estamos sentindo, uma crianga principalmente né. Entdo o termo em si eu ndo

tenho a definicao tedrica, mas ja tenho contato com essa tematica faz algum tempo
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e compreendo a importancia que € e que tem esse tema, principalmente quando a

gente fala de criangas que demandam muito isso.

2) Como as emogoes e os sentimentos interferem no processo de ensino-
aprendizagem e demais relagoes estabelecidas no ambito educacional?

“‘Eu atribuo fundamental importancia na verdade, porque pra crianga aprender ela
precisa estar num ambiente seguro né, eu acho que € o principal, principalmente
quando ela entra na educacgao infantil € assustador pra crianga, principalmente nos
primeiros dias, € um caos, é o primeiro momento que ela se separa do principal
cuidador que na maioria das vezes € a mae, mas as vezes nem sempre. Entdo ela
sai dessa redoma que ela vivia e ela vai se deparar com pessoas estranhas, que ela
nunca viu na vida, entdo € um ambiente extremamente ansiégeno, conflitante, mas
ela precisa estar ali. Entdo acredito que pra que a aprendizagem ocorra, a crianga
precisa ta em um ambiente seguro, ela precisa se sentir segura e pra isso a gente
precisa trabalhar com eles desde o momento que eles chegam pra nds na escola,
principalmente na educacéao infantil, a questdo da inteligéncia emocional, pra eles
entenderem o que estdo sentindo, pra eles nomearem o que estdo sentindo e como
lidam com aquilo estao sentindo, porque € um misto de emog¢des. Ao passo que eles
vao se adaptando e reconhecendo essas emocdes, trabalhando com elas, eu
acredito que dai sim se cria um ambiente facilitador da aprendizagem, dai sim a
gente pode pensar em estratégias e recursos que realmente vao favorecer a
aprendizagem dessa crianga. Eu percebo muito, por exemplo, eu tenho alunos que
ja sofreram muitos danos psicoldgicos, alunos que até ja foram tirados da sua familia
de origem por inUmeras questdes, incluindo negligéncia, e o quanto essa questao
emocional implica no aprendizado deles, entdo a gente percebe que sado criangas
que tem uma defasagem em todas as habilidades, como motoras, sociais, cognitivas,
a gente percebe que tem um déficit significativo, ndo a ponto de atribuir algum
diagnostico, mas a gente sabe que tem muito essa questdo das questdes

emocionais que interferem diretamente na aprendizagem sim”.

3) Em sua concepg¢do, a educagdao emocional pode contribuir para que o
processo de desenvolvimento ocorra? Por qué?
“Sim, totalmente. Eu acredito que € a base da constituicido do ser humano, da

constituicdo psiquica, principalmente a crianga. O adulto que a gente tem hoje ja foi
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uma crianga um dia né e a gente é reflexo daquilo que a gente foi, daquilo que
aprendemos quando crianga, entdo a vida nada mais € do que uma reproducao dos
padrées que a gente desenvolveu la atras. Entdo eu penso que sim e atribuo
fundamental importancia no desenvolvimento la atras, no inicio, antes mesmo da
crianga nomear, antes mesmo da crianga entender o que s&do emogdes e como lidar
com elas, mas ja em contextos praticos em ela estar inserida em um ambiente que
tenha uma riqueza nessa abordagem emocional, que ela possa experienciar
situacdes favoraveis pro desenvolvimento emocional, acho que é a partir disso que
vocé consegue formar uma crianga e posteriormente um adolescente e um adulto
que consegue desenvolver outras habilidades e competéncias porque o principal,
que é a emogao, ele ja tem desenvolvida. Acho que so6 favorece, se vocé criar um
ambiente facilitador, um ambiente acolhedor em que a crianga se sinta segura, eu
acho que é muito dificil que vocé nao consiga desenvolver as potencialidades das
criangas, porque eles tém, ja vem neles, a gente sé vai lidando com as

potencialidades e dando os nortes, mas quem desenvolve € a crianga.

4) Vocé desenvolve ou ja desenvolveu atividades voltadas para o trabalho com
as emogoes e os sentimentos dos alunos? Se sim, o que motivou esta agao?

“Sim, eu digo que na educacéo infantil € o tempo todo. Eu ja cheguei a desenvolver
atividades direcionadas ao tema, trabalhei o filme do “Divertidamente” que foi bem
legal de trabalhar com eles, explorar as emogdes. Também construi um semaforo
das emocdes pra eles aprenderem a identificar as emogdes e nomea-las e isso
ajudou bastante. Mas para além disso, sao atividades cotidianas e no trato com os
alunos mesmo, como quando acontecem conflitos com eles e vocé conseguir mediar
de uma forma tranquila, vocé conseguir acolher aquela crianga que as vezes chega
chorando, entdo vocé saber ouvir, compreender e acolher aquele sofrimento que ela
ta expressando naquele momento, ndo apenas falar “pare de chorar” ou “vocé nao
tem motivo pra chorar’, mas vocé atribuir significado pra aquilo que ele ta trazendo.
Entdo pra além das praticas dirigidas e planejadas, mas também no dia a dia, no
manejo com as criangas, acredito que tem fundamental importancia e vejo muito isso
em desde o comego do ano pro final, qguando a gente acompanha uma turma, como
eles chegam no inicio e como a gente vai construindo com eles uma rede de
seguranga e desenvolvimento e 0s poucos vocé vai percebendo que as criangas do

jeitinho delas vao aprendendo a gerir as proprias emogoes”.
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5) Quais sao as atividades e atitudes desenvolvidas para auxiliar as criangas a
dirigir os sentimentos?

“‘Eu acredito que primeiramente vocé deve conseguir conversar, estabelecer um
dialogo com as criangas porque a partir do momento que vocé comega a
desenvolver um didlogo com eles, eles comegam a expressar um pouquinho do
mundinho deles e como eles véem as coisas, as situagdes e os conflitos, entdo isso
seria um primeiro passo. O segundo passo seria acolher quando eles trazem as
angustias, até mesmo as alegrias que as vezes eles vem contar tdo empolgados,
entdo vocé demonstrar que tem interesse naquilo. Nos professoras as vezes ficamos
tdo presas nos conteudos e habilidades que a gente precisa desenvolver de cunho
cognitivo e as vezes a gente acabada esquecendo que precisamos ter atengcao pro
lado emocional que os alunos tém. N&o adianta vocé chegar com uma atividade
dirigida pra trabalhar com as emog¢des se quando teu aluno vem e te conta algo téo
entusiasmo vocé ignora, desmerece ou torna aquilo irrelevante, entdo como segundo
passo acho necessario validar o que os alunos trazem e a forma como trazem. Outro
passo importante também seria o dialogo com a familia, porque a partir do momento
que vocé conhece a familia do seu aluno, vocé compreende o porqué de muitas
atitudes e comportamentos, entdo a comunicacdo com a familia € fundamental, a
gente precisa ta em dialogo constante, até mesmo quando se observa alteragbes no
humor da crianga e vocé precisa estar atento no que esta acontecendo, porque a
criangca nada mais é do que o reflexo do que aquilo que ela vé em casa, ela reproduz
tudo que observa e vivencia. Além disso, utilizar atividades envolvendo a ludicidade,
historias, musicas que envolvam essa tematica e principalmente o reconhecimento
das emocgdes para aprender a nomear e identificar aquilo que ela ta sentindo, entéao
filmes e jogos, principalmente os jogos, promover recursos concretos pra crianga

manipular, acho que tudo € um grande aliado”.

ENTREVISTA 6

Dados Gerais
Nome: P6
Idade: 44 anos

Género: feminino
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Formagao académica: Magistério, Pedagogia, Especializacdo em Psicopedagogia
e Gestao Escolar
Espacos de atuagao: Educacao Infantil

Tempo de atuacgao: 10 anos

Questoes

1) O que vocé compreende por educagao emocional?

“‘Ja ouvi, mas as vezes interpretamos de outra maneira né. Mas pelo que eu vivo
acho que educagao emocional € a parte que vocé faz a crianga se sentir, pegar algo
da esséncia daquilo que emocione, que a faga se sentir especial de alguma forma e
€ isso que eu tento fazer em sala, t6 sempre brincando com eles, valorizando o que

eles fazem”.

2) Como as emocgodes interferem no processo de ensino-aprendizagem e
demais relagoes estabelecidas no ambito educacional?

“Eu acho que as emogdes e os sentimentos ajudam e atrapalham bastante. Quando
uma crianga ta feliz e ta bem ela consegue ficar no ambiente e ela vai aceitar a
rotina, porque a gente trabalha muito com rotina né, entdo ela vai aceitar a rotina, vai
seguir. Agora quando uma crianga nao ta bem, ta triste, ta passando por algum
problema em casa ela vai te avisando de algumas maneiras, entdo ela agride o

amigo, morde o amigo, ela chora o tempo todo entdo acho que influencia bastante”.

3) Em sua concep¢ao, a educagdao emocional pode contribuir para que o
processo de desenvolvimento ocorra? Por qué?

“‘Eu acho que sim, porque se ela esta bem ela vai conseguir assimilar, colaborar e
interagir de melhor maneira, independente se bem, ela tem que ta um bem que se

sinta bem”.

4) Vocé desenvolve ou ja desenvolveu atividades voltadas para o trabalho com
as emocgoes e os sentimentos dos alunos? Se sim, o que motivou esta agao?

“Eu ndo desenvolvo nada com eles porque eu trabalho com uma turma de Infantil Il,
dai tem muita crianca ali que tem muita dificuldade, ndo falam direito, estdo em fase

de desfralde e eu tenho uma criangca especial auditiva, entdo tudo fica dificil de
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desenvolver na sala, mas eu converso com os outros e falo que o fulano nao ta
escutando igual eles, que a prof tem que tocar nele, fazer um sinal pra que ele me
olhe, pra que ele possa entender, entdo eles também ja entendem essa diferenga
sabe. Entao eu procuro descobrir e fazer as coisas trabalhando mais com a gestao e
com a familia, por exemplo eu falo pra gestao que a crianga ta com algum problema
ou pelo menos que eu note, ai essa gestdo em si no caso vai comunicar a familia,

vai convocar uma reuniao pra tentar entender o que ta acontecendo com a crianga’.

5) Quais sao as atividades e atitudes desenvolvidas para auxiliar as criangas a
dirigir os sentimentos?

“Eu trabalho com imagens, fotos, mostrando as imagens e procurando em revistas,
entdo comento com os alunos pra olhar as pessoas e ver como elas estdo. Quando
uma crianga esta chorando eu mostro pra eles, falo olhem sé porque o fulano esta
chorando? O que aconteceu? Alguém machucou ele porque se n&o ele ndo estaria

chorando. Entdo séo vivéncias e comparagdes, sabe”.

ENTREVISTA 7
Dados Gerais
Nome: P7
Idade: 27 anos
Género: feminino
Formagao académica: Magistério, Pedagogia, Especializagdo em Gestao,
Educacao Inclusiva e Docéncia no Ensino Superior.
Espagos de atuagao: Ensino Fundamental | e Educagao Infantil

Tempo de atuagao: 8 anos

Questoes

1) O que vocé compreende por educagao emocional?

“Nunca ouvi falar, mas esse termo, talvez o conceito dele, fosse trabalhado antes
com outros significados, mas eu entendo por educagdo emocional uma forma de nos
adultos ensinar ou ajudar a crianga no processo de maturacdo da area emocional
porque ela age de uma forma e a gente tem um pré-conceito de que ela ta fazendo

birra muitas vezes e na verdade, ao meu entendimento, ela ainda nao atingiu a
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maturacao pra compreender certas emocdes, entdo ela nido sabe lidar e com
aquelas situagdes. Muitas vezes a gente vé até adultos que nao tiveram uma
educagao emocional e que em determinadas situacdes do dia a dia, até mesmo no
ambiente profissional, a gente percebe que ndo conseguem se expressar nesse lado

emocional e isso causa tantos problemas pra ele mesmo e pros outros também né”.

2) Como as emogoes e os sentimentos interferem no processo de ensino-
aprendizagem e demais relagoes estabelecidas no ambito educacional?

“‘Eu sempre fui muito a favor de uma relagdo afetiva com a crianga, se ela nao
estabelece uma relacao de confianca, de amor, de carinho, de afeto com o professor
a gente é cientificamente comprovado de que as emogdes elas afetam a nossa
aprendizagem significativamente. A gente percebe que, por exemplo, tem muitas
criangas que ouvem dos pais "ai vocé é burro, vocé ndo consegue, nossa vocé nao
sabe nada" e elas chegam pra noés na escola com diversos bloqueios e se 0o
professor ndo tem uma boa conduta pra acolher essa crianga, esse bloqueio fica
ainda pior, entdo isso é nitido, o quanto estabelecer uma relacdo de confianga, de
carinho, de atencéo e afetividade, a criangca tem a capacidade de compreender as
pessoas que estdo sendo carinhosas, amorosas. Entdo a gente como professor e
como profissional tem um papel muito importante porque sao essas relacbes de
afetividade, de estabelecer essa confianga, que vai tornar prazeroso pro aluno o
processo de aprendizagem, entdo € muito importante tornar a aprendizagem uma
forma prazerosa e ludico. O ludico também n&o é sé uma brincadeira, o ludico é uma
atividade que a crianca sente prazer naquilo que esta fazendo, entende o porque
precisa fazer aquilo e ela faz com prazer porque sabe que aquilo vai agregar algo
pra vida dela. Tudo isso vai fazer com que a crianga tenha as emog¢des mais
equilibradas, muitas vezes elas chegam desequilibradas na escola e a gente
percebe nitidamente o papel da familia nesse momento, entdo nés como escola
temos que ser a ponte de equilibrio, de fazer essas emocgdes se voltarem de forma

efetiva e equilibrada para que a crianga consiga aprender”.

3) Em sua concepg¢do, a educagdao emocional pode contribuir para que o
processo de desenvolvimento ocorra? Por qué?
“‘Eu acho que é essencial. Quando a crianga tem um desenvolvimento emocional

dentro da escola ou fora dela, no seu ambiente familiar também, é nitido a
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aprendizagem mais rapida e mais significativa, da pra perceber nitidamente nas
nossas aulas. Até nés como adultos, eu por exemplo, na faculdade quando nao
estava bem, estava estressada, que estava nervosa com algum problema pessoal e
nao estava conseguindo estudar, ndo estava com as emogdes equilibradas e nds
temos uma certa maturidade emocional, entdo ndo crianga esse processo € ainda
mais turbulento. Também acho que as vezes o professor também nao vai conseguir
dar uma aula sem esse equilibrio e isso também interfere na aprendizagem das
criangas, entdo a educagao emocional nao deve ser so pra crianga, mas pra todos
os funcionarios da educacao escolar e também para os pais. Acho que esse € um
tema extremamente importante de ser trabalhado em uma reunido de pais e mestres.
A escola tem um papel muito importante na educagdo emocional e nas emog¢des dos
alunos porque as escolas, professores, coordenadores, diretores que temos um
estudo na area da pedagogia que € o estudo da crianga, nos temos esse
conhecimento da importancia da area emocional da crianga, mas os pais néo fazem
um curso pra ser pais, entado eles ndo tem acesso a determinadas informagdes que
sao relevantes e importantes, entdo nés como escola temos que comunicar, ensinar
e acolher porque isso se reflete na aprendizagem e no comportamento na escola.
Entdo na minha concepg¢do acho importantissima o desenvolvimento de uma

educacao emocional para o desenvolvimento educacional de uma crianga”.

4) Vocé desenvolve ou ja desenvolveu atividades voltadas para o trabalho com
as emogoes e os sentimentos dos alunos? Se sim, o que motivou esta agao?

“Tivemos a semana da paz na escola que os professores foram incentivados a fazer
cartazes e brincadeiras ludicas, jogos cooperativos com os alunos que envolveu
algumas questdes das emogodes, dos sentimentos, do respeito, do reconhecimento
do outro. Ano passado teve um episédio bem marcante, um aluno nao estava indo
pra aula a varios dias entdo foi mandado mensagem pra mae perguntando o motivo
e a mae falou "olha professora o fulano ndo quer mais ir pra escola porque os
colegas tdo chamando ele de gordo, ele ta muito triste e chateado", entdo depois
teve toda uma mediacao do conflito, ninguém imaginava isso, entao veja como tudo
que acontece na escola afeta emocionalmente as criancas, as relacdes estdo a todo
momento mexendo com o emocional da crianga, € se ninguém tivesse feito nada
com esse aluno? Ele ndo ia mais pra escola e isso ia afetar a aprendizagem dele.

Entédo tudo isso a gente precisa contornar a situagéo, explicar que isso nao é certo,
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falar que é errado, explicar sobre os sentimentos do processo, e também com a

crianga que foi ferida emocionalmente”.

5) Quais sao as atividades e atitudes desenvolvidas para auxiliar as criangas a
dirigir os sentimentos?

“O professor precisa desenvolver a afetividade com os alunos principalmente com os
pequenos, entdo acho que é ter o olhar afetivo, de respeito, fazer combinados, fazer

trabalhos colaborativos”.

ENTREVISTA 8
Dados Gerais
Nome: P8
Idade: 27 anos
Género: feminino
Formagao académica: Magistério, Pedagogia, Especializagdo em Gestdo e
Coordenacao Pedagdgica e Pedagogia Empresarial
Espagos de atuagao: Ensino Fundamental | e Educagao Infantil

Tempo de atuagao: 3 anos

Questoes

1) O que vocé compreende por educagao emocional?

“Conheci e comecei a ver sobre a educacdo emocional nesse ano porque na escola
as professoras corregentes fizeram um trabalho sobre a educagdo emocional. Na
minha escola a gente trabalha com infantil I, Il e Ill, entdo educagdo emocional é o
que a gente precisa estar fazendo com eles que é ensinando e educando sobre as
emocgoes e sentimentos, porque ainda ndo sabem lidar com as frustragcdes, com o
sentimento de alegria e normalmente muitas criangas ainda nem falam, mas se
expressam muito, entdo a gente precisa estar direcionando sobre quais sentimentos
eles precisam estar aderindo em algum momento e o mais frequente é a frustragao.
Entao foi nesse ano que eu consegui ver bem como funciona a educagao emocional
da crianga. O trabalho das professoras corregentes foi no primeiro semestre, foi um
projeto que era "Contar, cantar e criar", entdo elas fizeram um trabalho embasado

nos monstrinhos dos sentimentos da histéria... dai elas levaram os monstrinhos,
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fizeram um reloginho do sentimento pra eles, fizeram monstrinhos sensorial, teve
contacdo de historia geral e por salas, também incluiram os emojis que querendo ou
nado as criangas sdo mais tecnolégicas que a gente entdo tentamos trazer a
realidade deles pra dentro da sala de aula. Esse semestre foi todo trabalhado com o
sentimento, mas com o infantil Il e Ill precisa ser o ano todo né porque eles néo vao
conseguir em uma semana aprender sobre o controle emocional, eles ainda estao
em processo entdo acredito que com as criangas do fundamental seja possivel
desenvolver um pouco mais o trabalho com o sentimento, mas com os pequenos &

tijolinho por tijolinho”.

2) Como as emogoes e os sentimentos interferem no processo de ensino-
aprendizagem e demais relagoes estabelecidas no ambito educacional?

“‘Entao assim, a familia tem um ponto crucial na percepgdo e na construgdo do
sentimento das criangas, porque na escola a gente faz o papel né, por exemplo, eu
como trabalho com os bebés a gente faz o trabalho do cuidar mas a gente precisa
educar eles ali também, a gente precisa ensinar valores pra eles, mas se a familia
nao consegue trabalhar com a crianga o lado dos sentimentos a escola precisa fazer
um trabalho duplo, o da familia e o da escola. Entdo eu acredito que se a escola e a
familia ndo andarem juntas nesse processo de construgdo do sentimento das
criangas, infelizmente a escola tenta, mas nao vai conseguir dar todo o suporte que

a crianga precisa”.

3) Em sua concepg¢ao, a educagdao emocional pode contribuir para que o
processo de desenvolvimento ocorra? Por qué?

“Sim. Quando é trabalhado essa concepgao sentimental da crianga acredito que
todos os objetivos que a gente for planejar no nosso desenvolvimento vai ser
concretizado com sucesso, pois se a crianga trabalhou, por exemplo, a frustragao
dela tipo se no comego do ano a crianga nao sabia dividir o brinquedo e agora no
final do ano, entdo na realizacdo de uma atividade quando eu pedir pra ela "olha
agora € vez do amiguinho fazer" tenho certeza que quando a crianga for realizar a
atividade no tempo dela, ela vai ter mais prazer em estar realizando e dividindo.
Entdo por isso tem que ser feito um trabalho anual, ndo é sé ali no primeiro ou no
segundo semestre, tem que ser um trabalho que acontega o ano todo para que,

chegando no final do ano, a gente consiga ver se os objetivos foram alcangados,
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igual trabalhar com as emogdes, entdo ali a fase do I, Il e lll é o ponto crucial porque
a crianga ainda nao sabe quando ela ta triste, com raiva, feliz. Eu tenho um aluno |a
que até quando vocé falou que a pesquisa era sobre emocional ele foi a primeira
crianga que me veio na cabega, porque ele gritava quando a gente falava assim
"olha vocé nao pode pegar o brinquedo do amigo" dai ele jogava o brinquedo e
expressava uma furia, mas a gente sabe que isso € muito confuso na cabecinha dele,
entdo a primeira coisa que ele fazia era jogar o brinquedo e gritar, dai a gente
trabalhou com ele o ano todo e agora a gente ta vendo que ele teve um resultado
positivo. A gente também nao pode se referir a crianga do jeito que ela ta se
referindo com a gente, a gente ndo pode gritar com ela sendo que ela ja esta
gritando com a gente, entdo precisamos compreender ali que a gente precisa fazer
um trabalho conosco primeiro enquanto professor né, precisa refletir e fazer todo dia
um feedback pra ver "sera eu estou trabalhando o lado emocional com a crianga, s6
com a crianga ou estou trabalhando comigo mesmo também?", porque eu n&o posso
cobrar de uma crianga esse lado emocional sendo que o meu também esta abalado,
entdo eu preciso estar preparada fisicamente, psicologicamente pra mim conseguir
estar trabalhando com a crianga. Entdo se o ano todo eu trabalhei e vi que deu
resultado, opa, entdo daqui pra frente eu vou melhorar tal aspecto pra que evolua

ainda mais o desenvolvimento dessa crianga”.

4) Vocé desenvolve ou ja desenvolveu atividades voltadas para o trabalho com
as emogoes e os sentimentos dos alunos? Se sim, o que motivou esta agao?

“‘Entdo, como na questdo desse meu aluninho, ele ta conseguindo aprender ali né
quando ele se frustra, se joga no chao, entao foi feito o trabalho das corregentes que
nao aconteceu s6 na minha turma porque a gente viu assim um parametro geral de
que todas as salas estavam passando por essa dificuldade, entdo por isso que as
meninas entraram com o lado das emocdes, entdo a parte do sentimento e do
projeto concreto foram elas que fizeram, mas a gente consegue perceber que no dia
a dia da gente, a gente trabalha né, ndo porque ta fixado ali no planejamento, mas a
gente percebe que quando acontece, por exemplo, uma discussao entre grupos ou
divisdo por brinquedos, a gente ja consegue ta mediando. Quando o professor
consegue compreender em fazer a reflexdo que muitas vezes acaba n&o fazendo, a
gente vai levando um dia apdés o outro e a gente nao reflete como esta sendo o

aprendizado também do professor, se o professor esta aprendendo com aquilo
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também. Eu mesma consigo perceber que no comego do ano eu tinha algumas
atitudes com as criangas que agora eu nao tenho, entdo eu ja percebo que eu
consegui evoluir com os meus alunos e eles evoluiram ainda mais comigo, entdo a
cada dia né, ndo sendo no planejamento fisico, mas a cada dia quando tem algum
atrito, disputa ou quando a crianga nao ta sabendo expressar o que ela ta sentindo,
a gente ja consegue mediar ela de outra forma pra que ela consiga expressar o que

ela ta sentindo”.

5) Quais sao as atividades e atitudes desenvolvidas para auxiliar as criangas a
dirigir os sentimentos?

‘Eu acho que sdo mais atitudes, claro que o concreto e o ludico fazem muita
diferenga ali quando vocé vai aplicar um planejamento, mas eu acredito que as
atitudes que a gente tem é o ponto fundamental pra ta conseguindo demonstrar e
passar aquilo que vocé deseja pra crianga. Eu acredito assim que quanto mais
tranquilidade o professor tenha, mais facil € o direcionamento pra crianga. Quando
vocé fala pra crianga "nao grite", mas vocé ja fala isso gritando entdo o que vocé
espera que a crianga faga? A crianga vai gritar ainda mais. A partir do momento que
o professor tem um tom mais tranquilo, € mais calmo, ele consegue direcionar a
crianga ali ou consegue desviar a atencdo, o foco da crianga naquele momento de

furia e de raiva, eu acredito que o aluno consiga aprender bem mais”.
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