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Como nasceu esta historia

Este livro surgiu como desdobramento de uma
inquietagao que me acompanha como educadora e
pesquisadora: como tornar a aprendizagem mais
acessivel, significativa e encantadora para criangas
pequenas com TIranstorno do Espectro Autista
(TEA)? Durante meus estudos e vivéncias na
Educagao Infantil, percebi o quanto as cores,
elementos tao presentes no cotidiano, podem se
tornar pontes poderosas entre o conhecimento e
o afeto. Assim nasceu Sofia, uma personagem
sensivel e curiosa, criada para conduzir as criangas
por uma jornada pelas cores primarias. Portanto,
este livro € mais do que uma historia: ele integra
um recurso educacional desenvolvido em meu
Mestrado Profissional em Educacao Inclusiva
(PROFEI), ofertado pela Universidade Estadual de
Ponta Grossa (UEPG), com foco na inclusao de
criangas com TEA na Educacao Infantil.
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SOFIA DESCOBRE UM
MORANGO BEM VERMELHO,
TAO VIVO QUANTO UMA .JOIA
BRILHANTE NO ESPELHO.




SOFIA ENCONTRA UM
GIRASSOL RADIANTE, TAO

' AMARELO QUANTO O CALOR
DO SOL ESCALDANTE.
»
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SOFIA MERGULHA NAS

AGUAS AZUIS DO MAR, ONDE
O SILENCIO ABRACGCAE .
CONVIDA A SONHAR.




NO FINAL DA JORNADA, SOFIA
SORRI, SABENDO QUE CADA
COR PODE ENSINAR. COM
RESPEITO E CUIDADO, CADA
CRIANGA PODE BRILHAR.



Sugdestoes de Atividades para
Trabalhar as Cores Primadrias

|.Caca as Cores

Convide as criangas para uma “caga” especial. Peca que
encontrem e tragam objetos ao redor (na sala de aula,
em casa ou nho parque) que sejam vermelhos, amarelos
ou azuis. Pode ser um brinquedo, uma fruta, um
desenho, ou qualquer coisa que tenha essas cores.

2. Pintura com as Cores Primarias

Ofereca tintas, lapis de cor ou giz nas cores vermelho,
amarelo e azul para as criangas. Incentive que pintem
figuras ou criem desenhos usando apenas essas cores.

3.Jogo da Memoria das Cores

Crie cartas coloridas com o nome das cores e imagens
de objetos correspondentes. As criancas devem
encontrar os pares corretos.

4. Exploracao Sensorial das Cores

Prepare uma caixa com objetos de diferentes texturas e
cores (tecidos, brinquedos, papéis). As criangas
exploram tocando e nomeando as cores que sentem.
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Sofia € uma menina curiosa que nos convida a explorar
o encantador mundo das cores primarias: vermelho,
amarelo e azul. Por meio de uma linguagem poética e
ilustragoes envolventes, esta obra foi criada para apoiar
o desenvolvimento de criancas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Mais do que uma historia, € um
convite ao vinculo entre criancas, educadores e familias
em uma jornada fantastica de descobertas das cores.
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