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RESUMO

SILVA, Giovana Soares da Cunha da. A Educacgao Fisica nas escolas municipais
de Ponta Grossa-PR: percepcdes docentes sobre o ensino remoto e hibrido no
ensino e aprendizagem. 2026. Tese (Doutorado em Educagdo) — Universidade
Estadual de Ponta Grossa, Ponta Grossa, 2026.

A presente pesquisa, de abordagem qualitativa, tem como objetivo analisar as
percepcgdes docentes sobre o ensino remoto e hibrido no ensino e aprendizagem da
Educacéo Fisica, nos anos iniciais do Ensino Fundamental, nas escolas municipais
de Ponta Grossa-PR. A fundamentagao tedrico-epistemologica da pesquisa baseia-
se nas contribuicbes de Vygotsky (1984, 1998, 2007) sobre o desenvolvimento e
aprendizagem da crianga; nos estudos de Rego (2001) e Lucci (2006) sobre as
especificidades das criancas de seis a dez anos e a importancia da interagdo; nos
estudos de Freire (1992, 1997; 2003) e Soares et al. (1992) sobre a pratica
pedagogica, o ensino e aprendizagem, a Educacgao Fisica nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, o ensino remoto e hibrido. Examina-se a legislagdo e os documentos
oficiais da educacao referentes a Educacdo Fisica nos anos iniciais do Ensino
Fundamental (Brasil,1996, 2018; Ponta Grossa, 2020d). Como problema de pesquisa
aponta-se: Quais as percepgdes docentes sobre 0 ensino remoto e hibrido no ensino
e aprendizagem da Educagao Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental nas
escolas municipais de Ponta Grossa-PR? Argumenta-se que o sujeito se constroi nas
interacbes com o meio e nas relacbes com as pessoas. Considera-se 0 corpo em
movimento elemento central do desenvolvimento infantil, sendo a principal forma de
expressao, comunicacao e constituicdo de vinculos, por meio da linguagem corporal
a crianca manifesta suas emocdes, pensamentos, desenvolve a autonomia e
identidade. Defende-se a tese de que é fundamental considerar, refletir e discutir as
percepgdes docentes sobre o ensino remoto e hibrido no ensino e aprendizagem da
Educacao Fisica, no periodo pandémico, nos anos iniciais do Ensino Fundamental,
cuja esséncia das praticas pedagogicas € mediada pelo corpo em movimento. A
pesquisa realizou-se em cinco escolas da rede municipal de Ponta Grossa-PR. Para
a coleta de dados utilizaram-se a entrevista semiestruturada, o questionario on-line e
a analise documental. Os sujeitos participantes foram 17 professores de Educagéo
Fisica. Os dados da pesquisa foram organizados e analisados utilizando-se a Analise
de Conteudo (Bardin, 2011). Como resultados da pesquisa apontam-se: 0 ensino
remoto emergencial produziu rupturas significativas nas praticas pedagdgicas,
limitando as experiéncias corporais, fragilizando os vinculos e restringindo as
possibilidades de mediagéo pedagdgica, fundamentais ao desenvolvimento infantil; as
normativas municipais e o uso das tecnologias digitais, embora necessarios para a
continuidade do ensino, naquele periodo, mostraram-se insuficientes para atender as
especificidades da Educacgao Fisica escolar, produzindo tensdes entre o prescrito e o
vivenciado; a relevancia do debate académico sobre a Educagao Fisica no curriculo
escolar, evidenciando-se o movimento como uma linguagem, expressao e construgéo
do sujeito, sobretudo em tempos de crise e reconstru¢ao. Conclui-se que a pandemia
aprofundou desigualdades, principalmente sociais e econémicas, redefiniu o trabalho
docente, reafirmou o corpo como mediador cultural e a escola como espaco
privilegiado de socializagéo, interagdo e humanizagéo.

Palavras-chave: Educacédo Fisica escolar. Ensino remoto e hibrido. Escolas
municipais. Anos iniciais do Ensino Fundamental. Ensino e aprendizagem.



ABSTRACT

SILVA, Giovana Soares da Cunha da. Physical Education in municipal schools of
Ponta Grossa-PR: teachers' perceptions on remote and hybrid teaching and learning.
2026. Thesis (Doctorate in Education) — State University of Ponta Grossa, Ponta
Grossa, 2026.

This qualitative research aims to analyze teachers' perceptions of remote and hybrid
teaching in Physical Education in the early years of elementary school in municipal
schools in Ponta Grossa-PR. The theoretical-epistemological foundation of the
research is based on the contributions of Vygotsky (1984, 1998, 2007) on child
development and learning; on the studies of Rego (2001) and Lucci (2006) on the
specificities of children aged six to ten and the importance of interaction; and on the
studies of Freire (1992, 1997; 2003) and Soares et al. (1992) on pedagogical practice,
teaching and learning, Physical Education in the early years of elementary school, and
remote and hybrid teaching. This study examines the legislation and official
educational documents related to Physical Education in the early years of Elementary
School (Brazil, 1996, 2018; Ponta Grossa, 2020d). The research problem is: What are
the teachers' perceptions of remote and hybrid teaching in the teaching and learning
of Physical Education in the early years of Elementary School in municipal schools in
Ponta Grossa-PR? It argues that the individual is constructed through interactions with
the environment and relationships with others. The body in motion is considered a
central element of child development, being the main form of expression,
communication, and the formation of bonds. Through body language, children manifest
their emotions and thoughts, and develop autonomy and identity. This thesis argues
that it is fundamental to consider, reflect upon, and discuss teachers' perceptions of
remote and hybrid teaching and learning in Physical Education during the pandemic,
in the early years of elementary school, where the essence of pedagogical practices is
mediated by the body in motion. The research was conducted in five schools in the
municipal network of Ponta Grossa-PR. Data collection methods included semi-
structured interviews, an online questionnaire, and document analysis. The
participants were 17 Physical Education teachers. The research data were organized
and analyzed using Content Analysis (Bardin, 2011). The research results indicate
that: emergency remote teaching produced significant disruptions in pedagogical
practices, limiting bodily experiences, weakening bonds, and restricting the
possibilities of pedagogical mediation, which are fundamental to child development;
municipal regulations and the use of digital technologies, although necessary for the
continuity of teaching during that period, proved insufficient to meet the specific needs
of school Physical Education, producing tensions between what is prescribed and what
is experienced; the relevance of the academic debate on Physical Education in the
school curriculum, highlighting movement as a language, expression, and construction
of the subject, especially in times of crisis and reconstruction. It is concluded that the
pandemic deepened inequalities, mainly social and economic, redefined teaching
work, reaffirmed the body as a cultural mediator, and the school as a privileged space
for socialization, interaction, and humanization.

Keywords: School Physical Education. Remote and hybrid teaching. Municipal
schools. Early years of Elementary School. Teaching and learning.



RESUMEN

SILVA, Giovana Soares da Cunha da. Educacion Fisica en las escuelas
municipales de Ponta Grossa-PR: percepciones del profesorado sobre la
ensefanza y el aprendizaje a distdncia e hibrido. 2026. Tesis (Doctorado en
Educacién) — Universidade Estatal de Ponta Grossa, Ponta Grossa, 2026.

La presente investigacion, de enfoque cualitativo, tiene como objetivo analizar las
percepciones docentes sobre la ensefianza remota e hibrida en el proceso de
ensefianza y aprendizaje de la Educacion Fisica en los afios iniciales de la Educacion
Primaria, en escuelas municipales de Ponta Grossa—PR. La fundamentacion teérico-
epistemologica se basa en las contribuciones de Vygotsky (1984, 1998, 2007) sobre
el desarrollo y aprendizaje infantil; en los estudios de Rego (2001) y Lucci (2006)
acerca de las especificidades de los nifios de seis a diez afos y la importancia de la
interaccion; y en los trabajos de Freire (1992, 1997, 2003) y Soares et al. (1992) sobre
la practica pedagogica, la ensefianza y el aprendizaje, la Educacion Fisica en los afos
iniciales y la ensefianza remota e hibrida. Asimismo, se examinan la legislacién y los
documentos oficiales relacionados con la Educacion Fisica (Brasil, 1996, 2018; Ponta
Grossa, 2020d).El problema de investigacion se plantea asi: ;Cuales son las
percepciones docentes sobre la ensefianza remota e hibrida en la Educacion Fisica
en los anos iniciales de la Educacion Primaria en escuelas municipales de Ponta
Grossa—PR? Se sostiene que el sujeto se construye en interaccion con el entorno y
con los demas. El cuerpo en movimiento se considera un elemento central del
desarrollo infantil, como principal forma de expresion, comunicacién y construccion de
vinculos; a través del lenguaje corporal, el nino expresa emociones, pensamientos y
desarrolla su autonomia e identidad.Se defiende la tesis de que es fundamental
analizar y reflexionar sobre las percepciones docentes acerca de la ensefianza remota
e hibrida en Educacion Fisica durante el periodo pandémico, dado que las practicas
pedagogicas se basan en el cuerpo en movimiento. La investigacion se realizé en
cinco escuelas municipales, con la participacion de 17 docentes de Educacion Fisica.
Para la recoleccién de datos se utilizaron entrevistas semiestructuradas, cuestionarios
en linea y analisis documental, y los datos fueron analizados mediante Analisis de
Contenido (Bardin, 2011).Los resultados indican que la ensefianza remota
emergencial provoco rupturas en las practicas pedagogicas, limitando las experiencias
corporales, debilitando los vinculos y restringiendo la mediacién pedagdgica, esencial
para el desarrollo infantil. Las normativas y tecnologias digitales, aunque necesarias,
resultaron insuficientes para atender las especificidades de la Educacion Fisica,
generando tensiones entre lo prescrito y lo vivido. Se destaca la importancia del
debate académico sobre la Educacién Fisica en el curriculo, reconociendo el
movimiento como lenguaje y forma de construccidn del sujeto.Se concluye que la
pandemia profundizé desigualdades sociales y econdmicas, redefiniéo el trabajo
docente y reafirmo el cuerpo como mediador cultural y la escuela como espacio de
socializacion, interaccién y humanizacion.

Palabras clave: Educacion Fisica Escolar. Ensefianza remota e hibrida. Escuelas
municipales. Educacién Primaria. Ensefianza y aprendizaje.
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CONSIDERAGOES INICIAIS

Neste momento, me permito compartilhar como cheguei até a esta etapa, tao
sonhada e guardada nos meus desejos mais profundos. Para mim, a escrita da tese
nao foi meramente o cumprimento de mais uma etapa académica, mais foi revisitar
uma caminhada marcada por escolhas, desafios, siléncios e inumeros
recomecos....Chegar até aqui nao foi facil, precisei de muita resiliéncia e confianga, e
o entendimento de que n&o teria apenas dias de lutas, mas que os mesmos seriam
necessarios para que eu pudesse desfrutar da almejada conquista académica.

Reconhegco-me em cada linha escrita, que reflete um pouco da minha histéria
pessoal e profissional, dos aprendizados e reflexdes, da minha vivéncia enquanto
docente apaixonada pela educacéo.

Desde que escolhi ser professora de Educacéo Fisica, a escola se tornou
minha segunda casa, onde passo grande parte do meu tempo, tornando-se minha
identidade, lugar de aprendizagens, encontros e sentidos. E nesse chéo, entre afetos,
experiéncias e sonhos, que surgiram minhas inquietagcdes e a necessidade de
pesquisar e escrever, na tentativa de conhecer sobre o desenvolvimento dos alunos
e as contribui¢des da Educacéo Fisica para a formagao humana.

Compreendo que a trajetéria académica e profissional ndo se constroi de
forma linear, mas sim é marcada por idas e vindas, escolhas conscientes e
silenciamentos temporarios que, em determinados momentos, ressurgem com mais
intensidade e propdsito. Refiro-me a isto, pois durante um longo periodo, nao tive
muitas publicagbes, participagbes em eventos e congressos, meu lado de
pesquisadora ficou em segundo plano devido as questdes pessoais e profissionais.
Porém, sempre estive atuando no meu campo de pesquisa, a escola, buscando na
pratica pedagogica as respostas, refletindo sobre a docéncia e o processo de ensino
e aprendizagem, me comprometendo com os alunos e a educagao. A escola sempre
foi e continua sendo meu campo vivo de investigagcao, onde sédo elaboradas minhas
questdes investigativas e de onde emergem as motivagdes que me trouxeram até esta
etapa académica.

Minha trajetéria profissional e relagdo com a educacgdo, teve inicio no
momento em que optei pelo Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica na
Universidade Estadual de Ponta Grossa — (UEPG, 2002-2005), onde entre tantas

incertezas e duvidas em relacédo ao futuro, o meu lado esportista e a lembranca de
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uma professora de Educacgéo Fisica dos anos iniciais me mostraram um universo de
possibilidades. Cabe ressaltar que, como jovem e em busca de respostas, cursei no
mesmo periodo o Curso de Tecnologia em Alimentos (CEFET, 2001-20095).

Nesse percurso de busca por aprendizado e aprofundamento no vasto
universo da Educagao Fisica e da Educacgao, realizei algumas especializagbes que
ampliaram minha visédo e afinidade com o campo de pesquisa. Entre elas, destacam-
se: Especializagdo em Atividade Fisica — Personal/Populacional Training (UEPG,
2007-2008); Especializagdo em Educagdo Fisica Escolar (UEPG, 2011-2013); e
Especializagdo em Gestao Educacional (UEPG, 2015-2016).

No ano de 2011, iniciei minha trajetoria profissional como professora de
Educacao Fisica nas escolas municipais de Ponta Grossa-PR, que se refere aos anos
iniciais do Ensino Fundamental, vale ressaltar que foi o primeiro concurso da area no
municipio. Exerci a docéncia durante dois anos (2011-2012), e apesar de pouco
tempo, a experiéncia foi intensa de aprendizado e provocativa para buscar entender
melhor esse universo. Devido as questdes financeiras, abdiquei do que eu gostava, e
segui para uma nova etapa, que naquele momento era necessario.

No ano de 2015 retornei as salas de aula, aprovada em concurso publico,
retomei minha trajetéria na educagao nas escolas estaduais de Ponta Grossa-PR,
exercendo a docéncia nos anos finais do Ensino Fundamental e no Ensino Médio.

Neste periodo, percebi que, apesar das formacdes que eu fizera ainda
permaneciam muitas inquietagbes sem resposta. Mesmo considerando que alguns
poderiam achar tarde para iniciar uma trajetoria académica mais formal, me senti
instigada a participar do processo seletivo do Programa de Mestrado em Educagéo -
PPGE da UEPG, ingressando em 2015, na linha de pesquisa de Ensino e
Aprendizagem. Conclui a dissertagao em 2017 gestando o meu primeiro amor, meu
filho Bruno, o qual em meu ventre me inspirou e me fez ter mais vontade e
determinacao para continuar. A dissertacao discorreu sobre “A Educacéao Fisica na
rede municipal de ensino de Ponta Grossa-PR: a pratica pedagdogica nas aulas dos
anos iniciais do Ensino Fundamental”. Essa vivencia académica me permitiu vivenciar
a pesquisa sob uma nova perspectiva, com mais maturidade e proximidade do objeto
de estudo, consolidando minha paixao pelo universo da investigagédo cientifica e

reafirmando meu compromisso com a reflexdo sobre a pratica pedagogica.
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Ap0os a conclusao do Mestrado, senti que precisava compreender melhor esse
universo da educacéao, entédo resolvi fazer o Curso de Segunda Licenciatura em
Pedagogia em 2018 pela Faculdade Educacional da Lapa - FAEL.

No ano de 2020 até 2024 atuei no Ensino Superior da UNICESUMAR -
Unidade de Ponta Grossa-PR, nas disciplinas de Ginastica Esportiva, Esportes
Aquaticos; Medidas e Avaliagao e Estagio. A experiéncia no Ensino Superior, agregou
na minha trajetéria profissional, aproximando-me mais do campo de pesquisa e do
objetivo de fazer o Doutorado em Educacao.

Em 2022, me vi novamente em busca de realizar mais um sonho, o Doutorado
em Educacdo. Adentrei ao PPGE/UEPG neste ano, e para minha alegria com a
mesma orientadora, Profa. Dra. Silvia Christina de Oliveira Madrid, a qual foi
fundamental para o meu crescimento académico e profissional, pois acreditou no meu
potencial como pesquisadora tanto no Mestrado como no Doutorado.

No ano de 2023, Deus me presenteou com mais um filho, meu pequeno
milagre Benjamin, o qual foi gestado durante o ultimo ano do cumprimento das
disciplinas, me dando ainda mais for¢a para seguir em frente.

Nesse periodo, os dias de lutas se intensificaram, noites em claro, ajustes nos
horarios entre a maternidade, trabalho e cuidados com a casa. A preocupacéao veio
ainda mais intensa, pois agora sou mae pancreas, e saber que alguém depende de
vocé para viver e ter uma qualidade de vida, me fez muitas vezes pensar em desistir
do sonho académico e questionar muitas vezes o porqué isso aconteceu comigo. Mas
é tudo no tempo Dele, e mais uma vez aprendi a recomegar.....Deus, minha familia e
minha amada orientadora me fizeram seguir em frente, e aqui estou, me sentindo grata
€ mais uma vez abengoada por conseguir realizar este estudo.

No ano de 2024, passei no segundo concurso publico para docentes no
Estado do Parana, em Educacgao Fisica, assumi o cargo, e em 2025 fui aprovada no
Programa de Desenvolvimento Educacional — PDE/PR. Nesse periodo passei por
momentos tensos entre a escrita da tese, as negativas em relagdo aos sujeitos
participantes da pesquisa e a tarefa de realizar o Estagio Probatério referente ao
concurso publico. A sensagéo era de que estava fazendo um grande esforgo e que
poderia n&o teria éxito....E nessa turbuléncia me veio uma frase que escutei em uma
video de Mario Sergio Cortella, que dizia para fazer o teu melhor, na condigdo que

vocé tem, enquanto vocé nao tem condi¢gdes melhores para fazer melhor ainda...Mais
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uma vez, precisei me reorganizar e continuar a caminhada e fazer o meu melhor
dentro das condi¢des que eu tinha.

Hoje reconhec¢o que minha trajetéria foi marcada por inUmeros desafios e
incertezas, mas se tornou mais leve gragas as pessoas que Deus colocou em meu
caminho, formando uma rede de apoio que me permitiu chegar até aqui. Acredito que
ainda tenho muito a aprender e contribuir no ambito da Educacéo Fisica, e espero que
novas oportunidades de crescimento pessoal e profissional surjam ao longo da minha

vida, para que eu possa acolhé-las com amor e entusiasmo.
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INTRODUGAO

O ano de 2020 foi um marco na histéria global devido a pandemia de Covid-
19 que ocasionou mudangas em todas as esferas da sociedade, inclusive na
Educacdo. De acordo com dados da Organizagdo das Nagdes Unidas para a
Educacéo, a Ciéncia e a Cultura - Unesco (Brasil, 2020), a pandemia e a crise sanitaria
resultante acarretaram no encerramento das aulas presenciais em todo o mundo, e
no Brasil impactou mais de 44 milhdes de estudantes na Educacao Basica.

Este cenario teve repercussdes significativas no processo de ensino e
aprendizagem, uma vez que levou a uma aceleragdo do uso de tecnologias digitais
na Educacgao, com o objetivo de dar continuidade as atividades escolares, porém
evidenciou desigualdades, falta de infraestrutura, desafios pedagdgicos e
psicoldgicos, forgando escolas, professores e estudantes a se adaptarem rapidamente
nesse contexto de isolamento social e inseguranca.

Dentre as medidas de contengao da propagacgéao do virus SARS-CoV-2, foram
necessarios o distanciamento social e o fechamento das escolas, deslocando o ensino
presencial para uma nova modalidade de ensino mediado por tecnologia digital - o
Ensino Remoto Emergencial — ERE (Mota; Wattanabe, 2020). Esta modalidade de
ensino foi autorizada pela Portaria n® 343, de 17 de margo de 2020, publicada no
Diario Oficial da Uniao (DOU) pelo Ministério da Educagdo (MEC), que tratava da
possibilidade de substituicdo das aulas presenciais por aulas que utilizassem os meios
e as Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicagdo (TDIC’s) no periodo de
duracado da pandemia mundial de Covid-19 (Brasil, 2020a).

O termo remoto’ foi utilizado pelo Ministério da Educagdo — MEC (Brasil,
2020a) em conjunto com o Ministério da Saude para viabilizar a continuidade do
aprendizado dos estudantes do Brasil durante o periodo da pandemia. O processo de
ensino e aprendizagem passou a ser desenvolvido exclusivamente de forma remota
e as TDICs, que até entdo estavam presentes timidamente no ensino presencial,
tornaram-se as grandes protagonistas desta modalidade educacional
(Bernardes et al., 2020).

O ERE, expresséao criada por Hodges et al. (2020) e Moreira e Schlemmer
(2020), é uma modalidade remota de ensino on-line, que representa uma situagao
temporaria do processo de ensino e aprendizagem, sendo utilizado durante a

pandemia. O ERE envolve o uso de solugdes de ensino totalmente remotas, de acesso
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temporario e de maneira rapida durante o periodo de emergéncia ou crise (Moreira;
Schlemmer, 2020).

Garcia et al. (2020) pondera que ensinar remotamente ndo é sinbnimo de
ensinar a distancia, embora esteja diretamente relacionado ao uso de tecnologia
digital. O ensino remoto permite o uso de plataformas ja disponiveis e abertas para
outros fins, que ndo sejam estritamente os educacionais, assim como a insergao de
ferramentas auxiliares e a introducédo de praticas inovadoras. Ensinar remotamente
permite o compartiihamento de conteudos escolares em aulas organizadas por meio
de perfis (ambientes controlados por login e senha) criados em plataformas de ensino,
como, por exemplo, Google Classroom, aplicativos como Meet, Zoom ou redes
sociais.

Assim, devido a gravidade da situagdo pandémica, algumas instituicdes
escolares optaram por suspender temporariamente o calendario escolar, enquanto
outras buscaram alternativas para dar continuidade ao calendario letivo. Cabe
destacar que, coube as instituicbes (e/ou mantenedoras) dispor de ferramentas para
ofertar o0 ensino ndo presencial (ensino remoto) aos estudantes, garantindo o direito a
educacgao.

No estado do Parana, a partir das orientagdes do MEC (Brasil, 2020a) foi
implementada para a Educacdo Basica a modalidade de ensino remoto e
posteriormente hibrido, utilizando-se de ferramentas digitais como o Google
Classroom, Meet e em alguns casos atividades impressas para dar continuidade ao
ensino durante o periodo pandémico.

No que tange as escolas municipais de Ponta Grossa-PR, segundo os dados
das entrevistas realizadas com os professores de EF, em um primeiro momento houve
o fechamento total das instituicbes durante 15 dias, tempo necessario para que a
Secretaria Municipal de Educacédo de Ponta Grossa (SMEPG) e as autoridades se
organizassem e planejassem como seria a oferta de ensino para as criangas
matriculadas na rede municipal.

ApOs esse periodo, houve a orientagdo de criagdo de grupos de WhatsApp
com familiares dos estudantes e gravacao de videos explicativos pelos professores
do conteudo a ser trabalhado na etapa de ensino correspondente. Na sequéncia,

houve transmiss&o das aulas pela TV aberta, através do Programa Vem Aprender’

1O Programa Vem Aprender, iniciado em 20 de abril de 2020 pela Secretaria Municipal de Educagéo
(SME) de Ponta Grossa/PR, foi uma iniciativa de aulas remotas via TV Educativa para Educacgao Infantil
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(Ponta Grossa, 2020c). A partir dessas aulas os professores elaboravam atividades
impressas para todos os alunos, principalmente para os mais vulneraveis e sem
acessoa TV.

Em maio de 2020, houve a Deliberagdo/CME n° 003/2020 (Ponta Grossa,
2020), retroativa a 20 de margo do mesmo ano, orientando as escolas em relagao a
oferta do ensino remoto e o cumprimento do calendario letivo. E, no primeiro trimestre
do ano de 2021, além das aulas transmitidas pela TV, foram implementadas as aulas
pela ferramenta Meet e pelo ensino hibrido, onde um grupo de alunos permanecia em
casa com atividades impressas e assistindo as aulas pela TV aberta e pelo Meet, e
outro grupo estava na escola com o professor da turma. Destaca-se que os
professores em uma semana realizavam seu préprio planejamento e na outra semana
realizavam o planejamento elaborado pela SMEPG, correspondente ao conteudo
trabalhado no Programa Vem Aprender (Ponta Grossa, 2020c).

Diante desse cenario de incertezas e precariedades, a escola precisou se
ressignificar e estabelecer alternativas para o desenvolvimento dos conteudos
escolares em todas as areas do conhecimento, a fim de que o ensino e aprendizagem
ocorresse em todas as etapas de ensino.

Na Educacdo Fisica ndo foi diferente, tais alternativas foram sugeridas,
adaptadas e efetivadas, assim o ERE e hibrido passaram a ser desenvolvidos nas
escolas municipais de Ponta Grossa-PR. Cabe destacar que, os componentes
curriculares da Educacéo Fisica sao tedricos praticos, que valorizam e enfatizam a
expressividade dos saberes manifestados corporalmente, sendo necessaria a
interacdo dos sujeitos, tornando a modalidade presencial imprescindivel para esse
processo.

Durante o periodo pandémico, a Educacdo Fisica foi desenvolvida na
modalidade de ensino remoto e posteriormente no hibrido, e os professores
enfrentaram inumeros desafios e limitagdes, principalmente no primeiro ciclo dos anos
iniciais do Ensino Fundamental, cujo publico escolar inclui criangas de seis a dez anos.

As criangas precisam de tempo e espacgo para fazer novas descobertas sobre
elas proéprias, sobre os outros e os espagos em que vivem (Fernandes, 2008). As

mesmas nao devem e ndo podem permanecer sentadas, em siléncio, por muito

e Ensino Fundamental durante a pandemia. Com 178 episédios no primeiro ano, o programa visou
manter o vinculo escolar de 32 mil alunos (Ponta Grossa, 2020c).
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tempo, e isso predominou no periodo de ensino remoto e na transi¢cao para o ensino
hibrido.

O ensino presencial proporciona a interacado professor aluno, a convivéncia
entre os alunos, relagdes afetivas, sociais, emocionais e éticas, as quais se perderam
no ensino remoto, seja devido a falta de estrutura tecnoldgica para acesso, bem como
pelas relagbes que foram praticamente anuladas. Nada substitui os beneficios da
convivéncia, principalmente no Ensino Fundamental, quando a escola é o elo da
crianga com a formacao comunitaria e suas relagdes interpessoais, a escola é viva, e
0 ensino presencial proporciona essa vitalidade.

Diante desse contexto, e ao retornar ao ensino presencial, a partir da
percepgao dos docentes da area, evidenciam-se algumas implicagbes resultantes
destas modalidades de ensino remoto e hibrido, como disturbios de ordem alimentar,
emocionais, fisicos (motores), afetivos, sociais, entre outros.

Machado et al. (2020), corrobora com as referidas evidencias, uma vez que
pontua inumeras dificuldades encontradas nesse periodo, como: os entraves nas
relagdes entre familias, alunos e professores; as dificuldades e falta de acesso e de
conhecimento sobre como operar com as tecnologias de informagdo e comunicagéao;
a valorizagdo de saberes conceituais em detrimento de saberes corporais e de
saberes atitudinais; e a falta de interagdo entre os sujeitos.

Silva e Silva (2022) pontuam que a pandemia ocasionou aos alunos a
diminuicdo da pratica de exercicios fisicos, devido as condi¢des fisicas e materiais
nao serem adequadas em ambiente domiciliar, além de ocorrer prejuizos psicoldgicos
€ sociais, uma vez que, a virtualizacdo do ensino afetou as interagcbes sociais,
causando insegurangas, sobrecarga de trabalho, ansiedade, sedentarismo e aumento
da desigualdade educacional e social.

Nesse sentido, cabe destacar que o movimento € a linguagem do corpo,
sendo fundamental para o desenvolvimento e aprendizagem humana. Quanto mais
estimulos se da a crianga, mais ela amplia a visdo de si e do mundo em que vive.

Por sua vez, esta tese tem como objeto de pesquisa as percepgdes docentes
sobre o ensino remoto e hibrido no ensino e aprendizagem da Educagao Fisica nos
anos iniciais do Ensino Fundamental.

A pesquisa é qualitativa (Marconi; Lakatos, 2002), e busca responder a
seguinte questao problematica: Quais as percepg¢des docentes sobre o ensino remoto

e hibrido no ensino e aprendizagem da Educagao Fisica, nos anos iniciais do Ensino
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Fundamental, nas escolas municipais de Ponta Grossa-PR? Esta problematica é
estratificada em algumas questdes norteadoras para o desenvolvimento da pesquisa,
sendo: Quais os documentos balizadores do planejamento de Educacgao Fisica dos
anos iniciais do Ensino Fundamental, nas escolas municipais de Ponta Grossa-PR, no
periodo pandémico? Quais os desafios, limitagcdes e implicagdes do ensino remoto e
hibrido na aprendizagem da Educagao Fisica para os alunos dos anos iniciais do
Ensino Fundamental, das escolas municipais de Ponta Grossa-PR, no periodo
pandémico?

Para responder a questao problematica da pesquisa aponta-se como objetivo
geral analisar as percepg¢des docentes sobre o ensino remoto e hibrido no ensino e
aprendizagem da Educacéao Fisica, nos anos iniciais do Ensino Fundamental, nas
escolas municipais de Ponta Grossa-PR. Decorrentes das questdes norteadoras da
pesquisa apontam-se os seguintes objetivos especificos: Identificar os documentos
balizadores do planejamento de Educagdo Fisica dos anos iniciais do Ensino
Fundamental, nas escolas municipais de Ponta Grossa-PR, no periodo pandémico;
Especificar os desafios, limitacbes e implicagdes do ensino remoto e hibrido na
aprendizagem da Educacdo Fisica para os alunos dos anos iniciais do Ensino
Fundamental, das escolas municipais de Ponta Grossa-PR, no periodo pandémico.

Argumenta-se que o sujeito se constroi nas interagdes com o meio e nas
relagdes com as pessoas. Considera-se o corpo em movimento elemento central do
desenvolvimento infantil, sendo a principal forma de expressdo, comunicacdo e
constituigdo de vinculos, por meio da linguagem corporal a crianga manifesta suas
emocdes, pensamentos, desenvolve a autonomia e identidade. Defende-se a tese de
que é fundamental considerar, refletir e discutir as percepcdes docentes sobre o
ensino remoto e hibrido no ensino e aprendizagem da Educagao Fisica, no periodo
pandémico, nos anos iniciais do Ensino Fundamental, cuja esséncia das praticas
pedagogicas é mediada pelo corpo em movimento.

Desse modo, se torna relevante diante das concepcdes presentes nos
documentos curriculares e no debate académico da area, que assinalam a Educacgao
Fisica como um componente curricular cuja centralidade reside nas praticas corporais
e nas experiéncias mediadas pelo corpo em movimento. Nesse contexto, a adog¢ao do
ensino remoto e hibrido impds novos desafios ao processo de ensino e aprendizagem
da Educacéo Fisica, uma vez que a mediacao tecnoldgica passou a ocupar um papel

central em um componente curricular historicamente marcado pela presenca,
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interac&o e vivéncia corporal. A necessidade de utilizar tecnologias digitais induziu os
professores a criarem e experimentarem novas formas de experiéncias educativas,
muitas vezes enfrentando dificuldades relacionadas tanto ao dominio dessas
ferramentas quanto as condi¢cdes desiguais de acesso dos estudantes, realidade
bastante evidente em um pais marcado por profundas desigualdades sociais como o
Brasil.

Dessa forma, o contexto pandémico evidenciou tensdes e lacunas no
desenvolvimento das experiéncias corporais das criangas, fragilizando vivéncias
fundamentais para a infancia, como brincar, interagir, explorar o corpo em movimento
e participar de praticas coletivas.

Assim sendo, este estudo se mostra relevante ao propor uma analise das
percepcdes dos professores de Educacéao Fisica sobre as implicacdes desse cenario
no desenvolvimento das criangas, incentivando a comunidade académica e escolar a
repensar as praticas pedagogicas, uma vez que tal contexto ndo se deu de forma
isolada, e sim sinaliza um alerta para possiveis mudangas, como o uso da tecnologia
nao como ferramenta complementar e/ou de suporte, mas como diretriz predominante
para o proprio ensino. Também pretende-se contribuir para o debate académico sobre
a Educacao Fisica no curriculo escolar, evidenciando o movimento como uma
linguagem, expressao e construgdo do sujeito, sobretudo em tempos de crise e
reconstrucao.

A pesquisa fundamenta-se na Teoria Histérico-Cultural de Vygotsky (1984,
1998, 2007), nos estudos de Rego (2001) e Lucci (2006), para abordar as
especificidades das criangas de seis a dez anos de idade, a importancia da interagao
com 0 meio e com 0s seus pares para a aprendizagem. Considera-se a legislagao, os
documentos oficiais da educacéo e os pressupostos tedricos da Educacgao Fisica no
contexto dos anos iniciais do Ensino Fundamental na esfera nacional e municipal
(Brasil,1996, 2018; Ponta Grossa, 2020d). Evidenciam-se os estudos que tratam
sobre a pratica pedagodgica, o ensino e aprendizagem, a Educacgao Fisica nos anos
iniciais do Ensino Fundamental, o ensino remoto e hibrido (Freire, 1992, 1997, 2003;
Soares et al., 1992; entre outros).

A pesquisa foi realizada na rede municipal de ensino de Ponta Grossa-PR, e
como campo de pesquisa foram selecionadas cinco escolas de quatro regides
diferentes do municipio. Para a coleta de dados utilizaram-se a entrevista

semiestruturada, o questionario on-line e a analise documental. Os sujeitos
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participantes da pesquisa foram 17 professores de Educacgao Fisica, destes sete séo
docentes nas cinco escolas e participaram da entrevista, e dez professores de outras
escolas municipais responderam ao questionario on-line. Os dados coletados foram
analisados de forma qualitativa, de acordo com os pressupostos teodricos
metodologicos da Analise de Conteudo (Bardin, 2011).

A pesquisa organiza-se em quatro capitulos. No primeiro capitulo, ‘A
Educacao Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental’, aborda-se sobre o
contexto escolar, as especificidades da Educacao Fisica e sua importancia nesta
etapa de escolarizagdo. Considera-se a legislacdo, os documentos oficiais da
educacao e os pressupostos tedricos da Educacédo Fisica nesta etapa de ensino,
finaliza-se discorrendo sobre o desenvolvimento e aprendizagem da crianga na
perspectiva da Teoria Histérico-Cultural de Vygotsky. No segundo capitulo, ‘O ensino
remoto e hibrido na Educacao Fisica escolar: uma discussado necessaria’, discorre-se
sobre o ensino e aprendizagem nessas modalidades de ensino, apontam-se suas
contribui¢des, desafios e limitagbes, e na sequéncia interpela-se sobre as Tecnologias
Digitais de Informacao e Comunicagao (TDICs).

No terceiro capitulo ‘Metodologia’, apresenta-se o encaminhamento
metodoldgico da pesquisa, especificando-se as produgdes académicas relacionadas
ao objeto do estudo, a caracterizagdo da pesquisa, 0 campo e os participantes do
estudo. Indicam-se os procedimentos éticos e de coleta de dados da pesquisa, bem
como 0s pressupostos tedricos metodologicos para a organizagao dos dados do
estudo. No quarto capitulo, ‘O ensino remoto e hibrido no ensino e aprendizagem da
Educacéo Fisica, nos anos iniciais do Ensino Fundamental, no periodo pandémico:
quais as percepgdes dos professores?’, apresenta-se a discussao e a analise dos
dados da pesquisa, bem como seus resultados.

Espera-se que os resultados deste estudo contribuam para o ambito da
Educacao Fisica escolar, apontando subsidios que possibilitem reflexdes sobre o
desenvolvimento infantil, o processo de ensino e aprendizagem, bem como a
relevancia do ensino presencial para a constituicado da autonomia, da criticidade e das

interagdes da crianga com 0 meio e nas relagbes com as pessoas.
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o CAPITULO 1
A EDUCAGAO FiSICA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Parte-se do pressuposto de que é no ambiente escolar que a crianga vivencia
uma pluralidade de experiéncias, desenvolvendo-se nos aspectos cognitivo, motor,
social e emocional, por meio da exploracdo, descoberta e experimentacdao. Nessa
fase, o corpo fala, cria e aprende, possibilitando a crianca conhecer a si mesma, os
outros, e 0o mundo em que esta inserida.

Desta maneira, a disciplina de Educagéao Fisica nos anos iniciais do Ensino
Fundamental contribui para que a crianga se movimente, utilize a linguagem corporal
para o aprendizado, o desenvolvimento da autonomia e do pensamento critico,
ressignificando e ampliando conhecimentos e habilidades a partir da prépria vivéncia.

A linguagem corporal, quando concebida como representagdo simbdlica, €
desenvolvida de maneira intencional a partir do movimento corporal refletido, no
contexto educacional favorece a interacéo social e a construcdo do conhecimento dos
estudantes. Nesse processo, sdo mobilizadas dimensées fundamentais como a
afetividade, a cognicdo e a expressao corporal (Soares et al., 1992; Taborda de
Oliveira, 1999).

Portanto, ao evidenciar como objeto desta pesquisa as percepg¢des docentes
sobre o ensino remoto e hibrido no ensino e aprendizagem nas aulas de Educagéao
Fisica dos anos iniciais do Ensino Fundamental, presume-se a importancia do ensino
presencial da Educacéo Fisica, uma vez que a convivéncia, a interacao, e as relagdes
afetivas, sociais e emocionais sao insubstituiveis no processo de ensino e
aprendizagem.

Neste capitulo, discorre-se sobre o contexto da Educagédo Fisica nos anos
iniciais do Ensino Fundamental, apontando suas especificidades e importancia nesta
etapa de escolarizagdo (Garanhani, 2008, 2012; Ferreira; Abreu, 2021; Soares et al.,
1992, entre outros). Na sequéncia, considera-se a legislagao e os documentos oficiais
que norteiam a legitimidade da Educagdo Fisica como componente curricular?
obrigatério na Educagdo Basica, especificamente nos anos iniciais do Ensino

Fundamental, sendo: a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional - LDBEN n°

2 A expressao componente curricular é sindbnimo de matéria escolar, matéria de ensino e identifica os
conteldos do curriculo. E mais comum ainda, nesse sentido, no meio escolar, a utilizacdo do termo
disciplina (Caparroz, 2005, p. 77).
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9.394/1996, de 20 de dezembro de 1996 (Brasil, 1996), a Base Nacional Comum
Curricular — BNCC (Brasil, 2018) e os Referenciais Curriculares para os Anos Inicias
do Ensino Fundamenal - RCAIEF (Ponta Grossa, 2020d). Finalizando o capitulo
aborda-se sobre a crianga na perspectiva da Teoria Histérico-Cultural de Vygotsky
(1984, 1998, 2007), considera-se ainda os estudos de Rego (2001) e Lucci (2006),
entre outros, o objetivo é subsidiar as discussdes sobre a Educacéo Fisica escolar e
as repercussoes do remoto e hibrido no ensino e aprendizagem nos anos iniciais do

Ensino Fundamental.

1.1 O CONTEXTO ESCOLAR

O sistema educacional no Brasil é dividido em Educag¢ao Basica e Ensino
Superior. A Educagédo Basica, a partir da LDBEN n° 9.394/1996 (Brasil, 1996), passou
a ser estruturada por etapas e modalidades de ensino, englobando a Educagéo
Infantil, o Ensino Fundamental e o Ensino Médio.

O Ensino Fundamental se constitui um campo complexo, permeado por
multiplas relacdes, dilemas, contradigdes e especificidades, compreende a etapa mais
extensa da Educacgéo Basica, com nove anos de duragao, e ao longo desse periodo,
os alunos passam por uma série de mudancgas relacionadas aos aspectos fisicos,
cognitivos, afetivos, sociais, emocionais, entre outros (Ferreira; Abreu, 2021). Trata-
se de uma etapa da escolarizagdo obrigatéria e gratuita na escola publica, que tem
por objetivo, conforme a LDBEN n° 9.394/1996 (Brasil, 1996), a formacéo basica do
cidadao (Ferreira; Abreu, 2021).

De acordo com a Secretaria de Educacgao Basica do Ministério da Educacao
(Brasil, 2007), a qual Carreira Filho e Correia (2010, p. 131) fazem menc¢ao dizendo:

A Educacéo Infantil e o Ensino Fundamental, sdo duas etapas extremamente
importantes para o desenvolvimento integral do ser humano, pois, os

estimulos que uma crianga recebe nos primeiros anos de vida podem
influenciar seu sucesso escolar e seu desenvolvimento.

Segundo Gusso et al. (2010), o periodo correspondente aos anos iniciais do
Ensino Fundamental, requer uma compreensao mais especifica da crianca por parte
de todos os profissionais envolvidos, devendo ser considerados todos os aspectos, no
sentido de possibilitar uma aprendizagem mais significativa.

Dessa forma, compreender as especificidades de cada crianca, suas

experiéncias motoras, afetivas, sociais e cognitivas, respeitando que cada uma tem
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um tempo e uma forma de aprender, exige que o docente organize e sistematize as
aulas incluindo todos no processo de ensino e aprendizagem, despertando assim a
participacao efetiva e uma aprendizagem integral e significativa.

De acordo com Oliveira, Ferreira e Silva (2020) durante o Ensino
Fundamental, a crianga passa por um estagio de desenvolvimento do despertar para
o aprendizado, compreendendo um periodo de varias transformagdes, no
aprendizado, no desenvolvimento motor, na interagcdo social e psicomotora. Nessa
faixa etaria os estimulos devem ser constantes devido as diversas transformacodes do
desenvolvimento infantil. Nesse sentido, uma pratica educativa de qualidade exige,
portanto, que se considere a crianga como eixo do processo e as diferentes dimensdes
de sua formagao, considerando a concepg¢ao de infancia que se encontra subjacente
as praticas e agdes educativas (Maciel; Baptista; Monteiro, 2009).

Cabe destacar que, historicamente a disciplina de Educagao Fisica,
perpassou por momentos histéricos, culturais e sociais distintos, refletindo
concepcdes de corpo, educacao e sociedade presentes em cada periodo historico.
Inicialmente marcada por perspectivas higienistas e militaristas, voltadas a formagao
de corpos saudaveis e disciplinados, seguida do esportivismo, esporte como
rendimento, alto desempenho, formacao de atletas.

A partir da década de 1980, a Educacéao Fisica passou por transformacdes
significativas especialmente com o avango das abordagens criticas que passaram a
compreender o movimento humano como fendmeno cultural (Bracht, 1999). Nesse
sentido, a Educacéo Fisica deixa de ser entendida apenas como pratica biolégica ou
técnica e passa a ser reconhecida como campo de produg¢ao de conhecimentos sobre
a cultura corporal de movimento.

Conforme destaca Daolio (1995), o corpo e as praticas corporais sao
construgdes culturais, carregadas de significados produzidos socialmente, o que exige
da Educagéao Fisica uma abordagem que considere os contextos socioculturais dos
sujeitos. Dessa forma, a consolidagcdo da Educacdo Fisica como componente
curricular esta diretamente relacionada as transformacoées historicas e as disputas de
concepgdes pedagogicas que ampliaram sua compreensdo para além do
desenvolvimento fisico, reconhecendo-a como area fundamental na formagao critica
e cultural dos estudantes. Todavia, no espacgo escolar € perceptivel que muitos ainda
a colocam como um componente curricular a parte (Silva; Negreiros; Gongalves,
2021).
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Santos (1999), pondera que o corpo revela muito mais do que se possa
imaginar, gestos e atividades corporais sdo impregnadas de sentimentos, e que, para
entender sua linguagem é preciso espaco, valor, e estudo dos seus cédigos.

Cada sujeito tem formas diferenciadas de se comunicar corporalmente,
portanto, aprende a fazer uso das expressdes corporais de acordo com o ambiente
onde esta inserido, ou seja, todo movimento do corpo tem um significado
correspondente ao contexto, muitas vezes social e cultural (Brasil, 1999).

Soares et al. (1992, p. 50) afirmam que:

[...] provisoriamente, diremos que a Educagdo Fisica € uma pratica
pedagdgica que, no ambito escolar, tematiza formas de atividades

expressivas corporais como: jogo, esporte, danga, ginastica, formas estas
que configuram uma area de conhecimento que podemos chamar de cultura

corporal.®
Corroborando com os referidos autores, Arlindo Junior e Jogas (2012, p. 3),

apontam que:

Torna-se imprescindivel compreender a Educagao Fisica como disciplina que
desenvolve pedagogicamente os elementos da cultura corporal de
movimento para propiciar aos alunos: conhecimento, vivéncia e incorporagao
das praticas e saberes relativos ao corpo.

De acordo com Neira (2017), a partir do momento que os seres humanos
atribuem ‘significados’ as praticas corporais, sendo assim considerados gestos, o
movimento ja ndo é resultado puro e simples de comandos neurais, mas expressa
uma determinada visdo de mundo, sentimentos e emogoes.

Para Kogut e Silva (2009) a Educagao Fisica vem se constituindo como uma
disciplina que valoriza e enfatiza os saberes corporais, que trabalha praticamente com
todos os aspectos do sujeito. Dentre os saberes a linguagem corporal € uma das que
tem sido mais requisitada, pois 0 ser humano usa de todas as expressdes corporais
para se comunicar nos varios ambientes em que vive.

Neira (2017, p. 2) pontua que “O gesto é um signo. E o menor elemento da
gramatica produzida pela linguagem corporal. Organizados de forma sistematica os
gestos configuram as praticas corporais que, por sua vez, nada mais sao que artefatos

culturais”.

3 O conhecimento especifico da Educacao Fisica tem sido nomeado de diferentes formas, dentre as
quais de cultura corporal (Soares et al., 1992) e cultura corporal de movimento (Bracht, 1999).
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Cabe destacar que, a Educagéao Fisica na BNCC (Brasil, 2018) faz parte da
Area das Linguagens, assim como a Lingua Portuguesa, Artes e a Lingua Inglesa.
Nessa perspectiva, “[...] tematiza as praticas corporais em suas diversas formas de
codificagao e significagdo social, entendidas como manifestagées das possibilidades
expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da
histéria” (Brasil, 2018, p. 213).

Estas discussdes sobre a Educacéo Fisica na Area da Linguagens constam
em quatro documentos, em meados de 1970, em guias curriculares junto com outras
em uma matéria denominada ‘Comunicagao e Expressao’. Depois disso, a Educacao
Fisica é inserida na area de Cddigos e Linguagens nos Parametros Curriculares
Nacionais - PCN (Brasil, 1998), na década de 1990; em 2013, nas Diretrizes
Curriculares Nacionais da Educagao Basica e em 2017 da BNCC, essa logica se
confirma e o componente se estabelece nesse contexto (Neira; Nunes, 2021).

Garanhani e Nadolny (2011, p. 66) apontam que:
Desde que nascem, as criangas se movimentam e, progressivamente, se
apropriam de possibilidades corporais para a interagdo com o mundo. Por
meio do movimento, aprendem sobre si mesmas, se relacionam com o outro
e com os objetos, desenvolvem suas capacidades e aprendem habilidades.
Portanto, 0 movimento € um recurso utilizado pela criangca para o seu

conhecimento e do meio em que se insere, para expressar seu pensamento
e também experimentar relagbes com pessoas e objetos.

Nesse sentido, a Educacgao Fisica escolar constitui-se como um espaco de
vivéncia, reflexdo e ressignificacdo das praticas corporais da cultura, no qual
principalmente as criangas, por meio da linguagem corporal e da interagdo com seus
pares, com o professor e com o contexto sociocultural em que estdo inseridas,
constroem conhecimentos, produzem significados e ampliam suas formas de
expressao e participacdo no mundo.

Para Finck (2011, p. 26) a Educacao Fisica

[...] deve contribuir de maneira significativa com a formagdo e
desenvolvimento dos alunos, oportunizando momentos pedagdgicos de
modo que possam interagir por meio da vivéncia de diversas situagcbées de
ensino-aprendizagem. Estas devem abranger inUmeros movimentos que
envolvem muito mais do que atos motores, sendo impregnadas de
significados, expressividade, alegria e prazer. A vivéncia dessas situagdes
oportuniza o desenvolvimento ndo sé de habilidades, mas de competéncias
importantes para uma melhor convivéncia em grupo, como a capacidade de
compartilhar, trocar, ouvir e aprender uns com os outros.
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Nesse sentido, o professor desempenha papel fundamental, pois o
planejamento é responsabilidade do docente, para tanto conhecer o contexto escolar,
as especificidades e necessidades dos alunos, bem como priorizar conteudos
relevantes e significativos, sdo elementos determinantes para que as aulas de
Educacao Fisica contribuam para o pleno desenvolvimento das criangas.

Neto (2020, p. 1), pondera que a Educacéo Fisica

[...] € entendida como uma area de conhecimento da Cultura Corporal de
movimento e deve cuidar do corpo nao como algo mecanico, visando apenas
o desenvolvimento do aspecto fisico, independentemente dos demais, como
era anteriormente, décadas atras, mas sim na perspectiva de sua relagdo com
os outros sistemas: o mental, o emocional, o estético, o religioso entre outros.

Assim sendo, a Educacéo Fisica no contexto escolar deve contemplar uma
educacao voltada para o corpo e suas manifestacbes, uma vez que a crianga se
expressa por meio do corpo, estando em constante movimento. O entendimento da
corporalidade nas aulas de Educacéao Fisica permite que as criancas se conhecam e
se reconhegam como sujeitos dindmicos, que manifestam suas reagdes e sensagoes,
comunicando-se com 0 meio através da sua corporalidade. Portanto, o movimento &
uma importante dimensao do desenvolvimento e da cultura humana (Brasil, 1998) e o
corpo em movimento constitui a matriz basica da aprendizagem infantil (Garanhani,
2002).

[...] a crianga utiliza a movimentagcdo do seu corpo como linguagem para
compreender, expressar e comunicar suas ideias, entendimentos, desejos
etc., e, este fato, nos faz (re)pensar uma concepcgéo de educagéo escolar que
valorize a movimentagao da crianga, ndo somente como uma necessidade
fisico-motora do desenvolvimento infantil, mas também como uma
capacidade expressiva e intencional (Garanhani, 2012, p. 66).

Desse modo, pelo movimento a crianga constroi sua autonomia e identidade,
uma vez que conhece a si mesmo e o outro, aprendendo a interagir e se relacionar. E
para que isso ocorra, a crianga precisa de espaco para realizar as descobertas sobre
seu corpo e suas manifestagdes, e isso é realizado gradativamente, a medida que
interage com seus pares no espacgo formal (escola) e nao formal, compreendendo a si
€ 0 mundo que a cerca, transformando essa relagao por meio das suas experiéncias. O
sujeito fala, sente, se comunica e ressignifica tudo que esta a sua volta.

Segundo Santana, Santana e Oliveira (2012), a Educacéao Fisica no ambiente
escolar tera um papel muito importante para o estudante, na busca da compreensao

do que esta acontecendo em sua volta e consigo mesmo, pois 0 processo de
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aprendizagem deve ocorrer de forma que o aluno compreenda sua realidade e seja
capaz de refleti-la, considerando o educando na sua totalidade, ndo tem como separar
corpo e mente.

Nas aulas de Educacao Fisica o corpo em movimento possibilita que as
criangas vivenciem e compreendam as praticas corporais como manifestacées da
cultura, construindo conhecimentos por meio da interagcdo com seus pares, com o
professor e com o contexto social em que estio inseridas, ampliando suas formas de
expressao e participacdo em diferentes espacgos da vida social.

Para Kaefer e Assis (2008) a Educacgao Fisica na infancia é uma ferramenta
de descoberta dos préprios limites, sucessos e desafios, brincar propicia as criangas
a realizacao de atividades motoras importantes para seu desenvolvimento, sendo
fundamental para seu crescimento experimentar as mais variadas sensagdes por meio
do corpo. Brincar propicia a vivencia corporal das criangas, trocando assim umas com
as outras diversas experiéncias e aprendizagens.

Nesse sentido, faz-se necessario compreender que a crianga € a protagonista
do processo de ensino e aprendizagem, e que a forma como se expressa e
compreende o mundo em que vive, esta estritamente relacionada com o movimento,
com sua linguagem corporal, e quanto mais vivéncias motoras forem possibilitadas e
exploradas pelo professor, principalmente nas aulas de Educagdo Fisica, maiores
serdo as oportunidades da criangca ser um adulto ativo, participativo, critico, que

conhece seus limites, seu corpo, seu espaco.
1.2 ALEGISLACAO E OS DOCUMENTOS OFICIAIS DA EDUCACAO
1.2.1 Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — LDBEN n°® 9394/1996

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacido Nacional — LDBEN n° 9394/1996
(Brasil, 1996), publicada pelo Ministério da Educacéo, é a mais importante lei brasileira
que se refere a educacgao, e foi criada para garantir o direito a toda populacao de ter
acesso a educacdo gratuita e de qualidade. Trata-se de uma lei que expressa a
politica e o planejamento educacional do pais, nas quais suas diretrizes sao
fundamentadas na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil — CF (Brasil, 1988).

De acordo com a LDBEN n° 9394/1996 (Brasil, 1996) a Educacg&o Basica é
obrigatéria e gratuita dos quatro aos 17 anos de idade, e esta organizada em

Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio.
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Conforme Conceigéo (2016), devido a multiplicidade de realidades do pais, a
LDBEN n° 9394/1996 (Brasil, 1996) é uma lei indicativa e n&o resolutiva das questdes
do dia a dia, tratando-as de forma ampla, sendo o detalhamento do funcionamento do
sistema objeto dos pareceres, resolugdes e portarias.

A LDBEN n° 9394/1996 (Brasil, 1996) foi promulgada num periodo histérico
em que na Educagado Fisica vivencia-se um momento de conflito de identidade,
buscava-se sua legitimagcdo enquanto disciplina curricular no contexto escolar,
delineando assim seu espago e sua importancia na escola (Silva, 2017). De acordo
com o Art. 26 & 3°, da referida lei “A Educacgéo Fisica, integrada a proposta pedagdgica
da escola, € componente curricular da Educagdo Basica, ajustando-se as faixas
etarias e as condi¢cdes da populacao escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos”
(Brasil, 1996).

ApoOs um trabaho articulado entre o Conselho Federal de Educagéo Fisica
(CONFEF) e os Conselhos Regionais de Educacdo Fisica (CREFs), houve a
assinatura de uma portaria defendendo a obrigatoriedade da Educagao Fisica na
Educacao Basica, sendo inserido o termo obrigatério apds a expressao curricular no
paragrafo 3° do Art. 26 da LDBEN n° 9394/1996 (Brasil, 1996), sendo promulgada
assim a Lei de n° 10.328/2001 (Finck, 2011, p. 21) que diz: “[...] A educacgéo fisica,
integrada a proposta pedagogica da escola, € componente curricular obrigatorio da
educacgao basica [...]".

Com essa mudanga, conforme aponta Silva (2017, p. 32)

[-..] mudou a redacgdo da lei, porém, ndo houve mudancgas significativas na
legitimacdo da EF, a qual continuou e continua sendo uma disciplina com
pouca valorizagdo no contexto escolar. Visto que, entendimentos errébneos
sobre o papel da EF e sua importancia no contexto escolar estao visivelmente
evidentes, tanto por parte dos alunos, dos professores de outras disciplinas,
quanto da equipe pedagdgica, assim a EF ainda é considerada uma disciplina

recreativa e, muitas vezes, serve de suporte para suprir as faltas de docentes
de outras disciplinas.

Sendo assim, mesmo com a legislagado garantindo a Educagéo Fisica como
componente obrigatério da Educacgao Basica, as fragilidades encontradas na referida
lei, possibilitaram interpretacdes equivocadas, nao atribuindo a mesma importancia
em relagao aos outros componentes curriculares e descaracterizando a finalidade da
disciplina, enquanto essencial para a formag&o do ser humano (Silva, 2017).

A segunda etapa da Educagdo Basica é o Ensino Fundamental, que

corresponde a nove anos de escolarizacao, este estudo refere-se aos anos iniciais do
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Ensino Fundamental que inclui criangas de seis a dez anos de idade. Em relagdo ao
Ensino Fundamental a LDBEN n° 9394/1996 (Brasil, 1996)* estabelece o seguinte:

Art. 32. O ensino fundamental obrigatério, com duragdo de 9 (nove) anos,
gratuito na escola publica, iniciando-se aos 6 (seis) anos de idade, tera por
objetivo a formagéao basica do cidadao, mediante: [...]

| - o desenvolvimento da capacidade de aprender, tendo como meios basicos
o pleno dominio da leitura, da escrita e do célculo;

Il - a compreensdo do ambiente natural e social, do sistema politico, da
tecnologia, das artes e dos valores em que se fundamenta a sociedade;

lll - o desenvolvimento da capacidade de aprendizagem, tendo em vista a
aquisicao de conhecimentos e habilidades e a formacao de atitudes e valores;
IV - o fortalecimento dos vinculos de familia, dos lagos de solidariedade
humana e de tolerancia reciproca em que se assenta a vida social.

A LDBEN n° 9394/1996 (Brasil, 1996) visa garantir o direito a toda populagao
0 acesso a educacgao gratuita e de qualidade, desenvolvendo a aprendizagem atraves
de conhecimentos e habilidades, fortalecendo vinculos entre a escola e a familia,
valorizar os profissionais de educacgao, além de estabelecer o dever da Unido, do

estado e dos municipios para a educacéao publica.

1.2.2 Base Nacional Comum Curricular — BNCC (Brasil, 2018)

A Base Nacional Comum Curricular — BNCC (Brasil, 2018) € um documento
de carater normativo que define e regulamenta o conjunto organico e progressivo de
aprendizagens essenciais® que todos os alunos devem desenvolver ao longo das
etapas e modalidades da Educacado Basica nas escolas brasileiras, tanto publicas
como privadas, garantindo assim o direito a aprendizagem de todos os cidadaos
(Brasil, 2018). E oriundo de amplo processo de debate e negociagdo com diferentes
atores das diversas esferas do campo educacional, elaborado por especialistas de
varias areas, previsto na CF de 1988 (Brasil, 1988), na LDBEN n° 9394/1996 (Brasil,
1996) e no Plano Nacional de Educagéao - PNE (Brasil, 2014).

Trata-se de um documento plural, atual, que propdem um conjunto de
conhecimentos, que devem ser desenvolvidos na Educagdo Basica (Educagéo
Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio) (Grando et al., 2019). A BNCC (Brasil,

2018), ndo € um curriculo, mas sim um referencial nacional obrigatério que deve ser

4 Redagao dada pela Lei n° 11.274, de 2006.

5 As aprendizagens essenciais definidas na BNCC devem concorrer para assegurar aos estudantes o
desenvolvimento de dez competéncias gerais, que consubstanciam, no ambito pedagdgico, os direitos
de aprendizagem e desenvolvimento (Brasil, 2018).
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utilizado para nortear e organizar os conhecimentos a serem desenvolvidos na

Educacédo Basica, estabelecendo objetivos a serem atingidos. Ja o curriculo define

como alcancgar esses objetivos estabelecidos na BNCC (Brasil, 2018), tendo as redes

de ensino autonomia para elaborar e adequar de acordo com sua realidade.

Nesse sentindo, a BNCC (Brasil, 2018, p. 8) servira como:

Referéncia nacional para a formulagado dos curriculos dos sistemas e das
redes escolares dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios e das
propostas pedagdgicas das instituicdes escolares, a BNCC integra a politica
nacional da Educagéo Basica e vai contribuir para o alinhamento de outras
politicas e agdes, em ambito federal, estadual e municipal, referentes a
formacdo de professores, a avaliagdo, a elaboragcdo de conteudos

educacionais e aos critérios para a oferta de infraestrutura adequada para o
pleno desenvolvimento da educacgao.

No que tange a Educacéo Infantil e ao Ensino Fundamental, a verséo final da
BNCC (Brasil, 2017) foi aprovada pelo Conselho Nacional de Educagéao (CNE) no ano
de 2017. Como o objeto deste estudo refere-se a etapa de ensino dos anos iniciais do
fundamental, nosso foco estara voltado para este nivel de escolarizacido na BNCC.

Conforme a BNCC (Brasil, 2018), o Ensino Fundamental esta dividido em
anos iniciais e anos finais e esta organizado em cinco areas do conhecimento, sendo:
Linguagens, Matematica, Ciéncias da Natureza, Ciéncias Humanas e Ensino
Religioso, que se comunicam e se intersectam na formacdo dos estudantes,
preservando suas especificidades.

Na figura 1, constam as Competéncias Gerais da Educacgao Basica de acordo
com a BNCC (Brasil, 2018).
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Figura 1- Competéncias Gerais da Educagéo Basica de acordo com a BNCC (Brasil, 2018)

COMPETENCIAS GERAIS
DA EDUCACAOC BASICA

ENSINO FUNDAMENTAL

Areas do conhecimento

Fonte: BNCC (Brasil, 2018, p. 27).

Segundo a BNCC (Brasil, 2018, p. 63), “a area de Linguagens é composta
pelos seguintes componentes curriculares: Lingua Portuguesa, Arte, Educacéo Fisica
e, no Ensino Fundamental - Anos Finais, Lingua Inglesa”.

A Educacao Fisica esta inserida na area de Linguagens, e fundamenta-se nas

relagdes de corpo e movimento, cuja finalidade

[...] & possibilitar aos estudantes participar de praticas de linguagem
diversificadas, que lhes permitam ampliar suas capacidades expressivas em
manifestagbes artisticas, corporais e linguisticas, como também seus
conhecimentos sobre essas linguagens, em continuidade as experiéncias
vividas na Educacéo Infantil. As linguagens, antes articuladas, passam a ter
status préprios de objetos de conhecimento escolar. O importante, assim, é
que os estudantes se apropriem das especificidades de cada linguagem, sem
perder a visao do todo no qual elas estéo inseridas (Brasil, 2018, p. 63).

Nesse sentido, compete a disciplina de Educagdo Fisica estudar uma
determinada cultura, denominada de Cultura Corporal de Movimento, por meio da qual
os estudantes possam compreender, vivenciar, experimentar, construir valores e
serem protagonistas das suas acgdes e atitudes, através das praticas corporais que

serao desenvolvidas durante as aulas (Silva; Mont’Alverne, 2021).
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Corroborando com os referidos autores, Oliveira e Menezes (2020) e Trevisan
(2020) dizem que o aluno podera ampliar os saberes, relacionando as praticas
corporais com a histdria, a cultura e outras formas de linguagem.

Com a BNCC (Brasil, 2018), as disciplinas, entre as quais a Educacéao Fisica
passou a apresentar um novo formato, estruturado nesse novo curriculo pelas
Unidades Tematicas, Objetos de Conhecimento, Habilidades e Competéncias. As
Unidades Tematicas sdo os grandes temas norteadores das aulas e, durante a
tematizagao das grandes unidades, o professor vai ter a oportunidade de desenvolver
com os alunos diversas praticas corporais (Silva; Mont’Alverne, 2021), conforme a
figura 2.

Figura 2- Areas do Conhecimento da Educagéo Basica de acordo com a BNCC (Brasil, 2018)

EMNSITN O
FLN DA M E RN TGO L

Areas do conbrecimento

Fonte: BNCC (Brasil, 2018, p. 27).

Na BNCC (Brasil, 2018), cada uma das praticas corporais tematizadas
compde uma das seis unidades tematicas abordadas ao longo do Ensino
Fundamental: Brincadeiras e jogos, Esportes, Ginasticas, Dangas, Lutas e Praticas
Corporais de Aventura, e cada unidade tematica, apresenta seus respectivos Objetos
de Conhecimento.

Cabe destacar que nesta etapa, a BNCC (Brasil, 2018) apresenta oito

dimensdes de conhecimento, apresentada a seqguir:
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1. Experimentacgdo: refere-se a dimensdo do conhecimento que se origina pela
vivéncia das praticas corporais;

2. Uso e apropriacao: refere-se ao conhecimento que possibilita ao estudante ter
condicdes de realizar de forma autbnoma uma determinada pratica corporal.

3. Fruicdo: implica a apreciagado estética das experiéncias sensiveis geradas
pelas vivéncias corporais, bem como das diferentes praticas corporais oriundas
das mais diversas épocas, lugares e grupos.

4. Reflexao sobre a agao: refere-se aos conhecimentos originados na observagao
€ na analise das proprias vivéncias corporais e daquelas realizadas por outros.

5. Construgcdo de valores: vincula-se aos conhecimentos originados em
discussoes e vivéncias no contexto da tematizacao das praticas corporais, que
possibilitam a aprendizagem de valores e normas voltadas ao exercicio da
cidadania em prol de uma sociedade democratica.

6. Anadlise: estd associada aos conceitos necessarios para entender as
caracteristicas e o funcionamento das praticas corporais (saber sobre).

7. Compreensado: esta também associada ao conhecimento conceitual, mas,
diferentemente da dimensao anterior, refere-se ao esclarecimento do processo
de insergéo das praticas corporais no contexto sociocultural, reunindo saberes
que possibilitam compreender o lugar das praticas corporais no mundo.

8. Protagonismo Comunitario: esta dimensao de conhecimento leva o aluno a
participar de forma confiante e autoral em decisbes e acdes orientadas a
democratizar o acesso das pessoas as praticas corporais, tomando como
referéncia os valores favoraveis a convivéncia social.

Estas dimensdes do conhecimento estdo atreladas as habilidades a serem
desenvolvidas conforme os objetos de conhecimento e unidades tematicas, e devem
estar presentes em todo o processo de ensino e aprendizagem.

Conforme o referencial norteador, a Educagao Fisica foi organizada dentro de
um curriculo que se chama Organizador Curricular na Educagédo Fisica na BNCC
(Brasil, 2018). Desse modo, a Educacao Fisica de acordo com a BNCC (Brasil, 2018;
Silva; Mont’Alverne, 2021), foi dividida em blocos:

e 1°Bloco: 1° e 2° anos iniciais do Ensino Fundamental;

e 2°Bloco: 3° 4° e 5° anos iniciais do Ensino Fundamental,

e 3°Bloco: 6° e 7° anos finais do Ensino Fundamental;

e 4°Bloco: 8° e 9° anos finais do Ensino Fundamental.



39

Essa divisdo por blocos visa garantir que os alunos tenham uma progresséo
na aquisicdo de conhecimentos ao longo de todo o Ensino Fundamental, sendo assim,
uma base para que os alunos no final dessa etapa de ensino possam ingressar no
Ensino Médio, e consequentemente, no Ensino Superior (Silva; Mont’Alverne, 2021).

Para os anos iniciais do Ensino Fundamental, a BNCC (Brasil, 2018) passa a
dar énfase nas situagdes ludicas de aprendizagem, ao mesmo tempo, destaca a
necessidade de uma articulacdo com as experiéncias vivenciadas durante a Educacao
Infantil, sendo necessaria ser de forma progressiva a sistematizagédo das vivéncias e
do desenvolvimento das criangas (Pinheiro, 2018).

Nesse sentido, conforme aponta Silva e Mont’Alverne (2021) é importante
frisar que os profissionais que trabalham com os alunos do Ensino Fundamental anos
iniciais devem conhecer cada uma dessas praticas corporais, para que os alunos
possam se desenvolver de forma integral e que sejam e se tornem: criticos,
participativos, autbnomos, criativos, e tenha tomadas de decisbes que possam
contribuir para uma sociedade melhor, especificamente, na sua comunidade.

De acordo com a BNCC (Brasil, 2018), os estudantes do Ensino Fundamental
— anos iniciais apresentam modos proprios de vida e multiplas experiéncias pessoais
e sociais, 0 que torna necessario reconhecer a existéncia de infancias no plural e,
consequentemente, a singularidade de qualquer processo escolar e sua
interdependéncia com as caracteristicas da comunidade local.

Para aumentar a flexibilidade na delimitagdo dos curriculos e propostas
curriculares, tendo em vista a adequacgao as realidades locais, as habilidades de
Educacéo Fisica para o Ensino Fundamental — Anos Iniciais estdo sendo propostas
na BNCC organizadas em dois blocos (1° e 2° anos; 3° ao 5° ano) e se referem aos

seguintes objetos de conhecimento em cada unidade tematica, conforme quadro 1.

Quadro 1- Organizador Curricular na Educagéo Fisica do 1° e 2° Bloco

(continua)
OBJETOS DE CONHECIMENTO
UNIDADES TEMATICAS 1° E 2° ANOS 3° AO 5° ANO
Brincadeiras e jogos Brincadeiras e jogos da cultura | Brincadeiras e jogos populares
popular presentes no contexto | do Brasil e do mundo
comunitario e regional Brincadeiras e jogos de matriz
africana e indigena
Esportes Esportes de marca Esportes de campo e taco
Esportes de precisao Esportes de rede/parede
Esportes de invasao
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Quadro 1- Organizador Curricular na Educagéao Fisica do 1° e 2° Bloco
(conclusao)

OBJETOS DE CONHECIMENTO
UNIDADES TEMATICAS 1° E 2° ANOS 3° AO 5° ANO
Ginasticas Ginastica geral Ginastica geral
Dangas Dancas do contexto | Dangas do Brasil e do mundo
comunitario e regional Dangas de matriz africana e
indigena
Lutas Lutas do contexto comunitario e
regional
Praticas corporais de
aventura®

Fonte: BNCC (Brasil, 2018, p. 225).
Nota: Elaborado pela autora, 2024.

O Organizador Curricular do 1° e 2° Bloco indica as Unidades Tematicas e
seus respectivos Objetos de Conhecimento para os anos iniciais do Ensino
Fundamental. Destaca-se que os Objetos de Conhecimento estdo divididos e
organizados conforme as séries/anos de acordo com a Unidades Tematicas.

Os quadros 2 e 3 abaixo apresentam o Organizador Curricular para o 1° e 2°
Bloco que correspondem ao 1° e 2° anos e ao 3° ao 5° ano respectivamente. Cada
objeto do conhecimento apresenta habilidades especificas a serem desenvolvidas a

partir da unidade tematica.

Quadro 2- Organizador Curricular do 1° Bloco (1° e 2° Ano)
(continua)

Unidades tematicas Objetos de conhecimento Habilidades

EF12EF01) Experimentar, fruir e recriar
Brincadeiras e jogos da cultura | diferentes brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto | popular presentes no contexto
comunitario e regional comunitario e regional, reconhecendo e
respeitando as diferengas individuais de
desempenho dos colegas

(EF12EF02) Explicar, por meio de
multiplas linguagens (corporal, visual,
EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias
para resolver desafios de brincadeiras e
jogos populares do contexto
(EF12EF01) Experimentar, fruir e recriar
diferentes brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto

6 O documento apresenta no Organizador Curricular na Educacgéo Fisica do 1° e 2° Bloco, a Unidade
tematica ‘Praticas corporais de aventura’, mas a mesma é especificada em objetos de conhecimento
apenas do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental.
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Quadro 2- Organizador Curricular do 1° Bloco (1° e 2° Ano)

(continuagao)

Unidades tematicas Objetos de conhecimento Habilidades

comunitario e regional, reconhecendo e
respeitando as diferengas individuais de
desempenho dos colegas.

Brincadeiras e jogos da cultura | (EF12EF02) Explicar, por meio de
popular presentes no contexto | multiplas linguagens (corporal, visual,
comunitario e regional oral e escrita), as brincadeiras e os jogos
populares do contexto comunitario e
regional, reconhecendo e valorizando a
importancia desses jogos e brincadeiras
para suas culturas de origem;
EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias
Brincadeiras e jogos para resolver desafios de brincadeiras e
jogos populares do contexto comunitario
e regional, com base no reconhecimento
das caracteristicas

(EF12EF04) Colaborar na proposigéo e
na produgdo de alternativas para a
pratica, em outros momentos e espacos,
Brincadeiras e jogos da cultura | de brincadeiras e jogos e demais praticas
popular presentes no contexto | corporais tematizadas na escola,
comunitario e regional produzindo textos (orais, escritos,
audiovisuais) para divulga-las na escola
e na comunidade.

Esportes (EF12EF05) Experimentar e fruir,
prezando pelo trabalho coletivo e pelo
protagonismo, a pratica de esportes de
Esportes de marca marca e de precisdo, identificando os
elementos comuns a esses esportes.
(EF12EF06) Discutir a importancia da
observacao das normas e das regras dos
Esportes de precisao esportes de marca e de precisdo para
assegurar a integridade propria e as dos
demais participantes.

os limites do corpo, e respeitando as
diferencgas individuais e de desempenho
Ginasticas Ginastica geral corporal.

(EF12EF10) Descrever, por meio de
multiplas linguagens (corporal, oral,
escrita e audiovisual), as caracteristicas
dos elementos basicos da ginastica e da
ginastica geral, identificando a presenca
desses elementos em distintas praticas
corporais.

EF12EF11) Experimentar e fruir
diferentes dangas do contexto
comunitario e regional (rodas cantadas,
brincadeiras ritmicas e expressivas), e
recria-las, respeitando as diferengas
individuais e de desempenho corporal
(EF12EF12) Identificar os elementos
constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das
dancas do contexto comunitario e
regional, valorizando e respeitando as
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(conclusio)

Unidades tematicas

Objetos de conhecimento

Habilidades

Dangas

Dancas do contexto
comunitario e regional

manifestagbes de diferentes culturas

Fonte: BNCC (2018, p. 226-227)
Nota: Elaborado pela autora, 2024.

O quadro 2 acima, apresenta os Objetos de conhecimento, que seriam os

conteudos a serem trabalhados pelos professores nesse 1° bloco e suas respectivas

habilidades. Cabe destacar que, esse primeiro Bloco corresponde aos alunos do 1° e

2° ano que estéo na faixa etaria de seis e sete anos de idade.

Quadro 3- Organizador Curricular do 2° Bloco (3° ao 5° Ano)

(continua)

Unidades tematicas

Objetos de conhecimento

Habilidades

Brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos populares
do Brasil e do mundo

Brincadeiras e jogos populares
do Brasil e do mundo

EF35EF01) Experimentar e fruir
brincadeiras e jogos populares do Brasil
e do mundo, incluindo aqueles de matriz
indigena e africana, e recria-los,
valorizando a importdncia desse
patrimonio histérico cultural.
(EF35EF02) Planejar e utilizar
estratégias para possibilitar a
participacdo segura de todos os alunos
em brincadeiras e jogos populares do
Brasil e de matriz africana e indigena.
(EF35EF03) Descrever, por meio de
multiplas linguagens (corporal, oral,
escrita, audiovisual), as brincadeiras e
jogos populares do Brasil e de matriz
africana e indigena;

(EF12EF04) Colaborar na proposigéo e
na produgdo de alternativas para a
pratica, em outros momentos e espacos,
de brincadeiras e jogos e demais praticas
corporais tematizadas na escola,
produzindo textos (orais, escritos,
audiovisuais) para divulga-las na escola
e na comunidade

Esportes

Esportes de campo e taco
Esportes de rede/parede

Esportes de invasao

(EF35EF05) Experimentar e fruir
diversos tipos de esportes de campo e
taco, rede/parede e invasao,
identificando seus elementos comuns e
criando  estratégias individuais e
coletivas basicas para sua execugao,
prezando pelo trabalho coletivo e pelo
protagonismo.

(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de
jogo e esporte, identificando as
caracteristicas que os constituem na
contemporaneidade e suas
manifestagbes (profissional e
comunitaria/lazer).
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(conclusio)

Unidades tematicas

Objetos de conhecimento

Habilidades

Ginasticas

Ginastica geral

(EF35EF07) Experimentar e fruir, de
forma  coletiva, combinagbes de
diferentes elementos da ginastica geral
(equilibrios, saltos, giros, rotagdes,
acrobacias, com e sem materiais),
propondo coreografias com diferentes
temas do cotidiano.

(EF35EF08) Planejar e utilizar
estratégias para resolver desafios na
execugao de elementos basicos de
apresentagdes coletivas de ginastica
geral, reconhecendo as potencialidades

Dangas

Dancas do Brasil e do mundo
Dancas de matriz indigena e
africana

e dangas de matriz indigena e africana,
valorizando e respeitando os diferentes
sentidos e significados dessas dancgas
em suas culturas de origem.
(EF35EF10) Comparar e identificar os
elementos constitutivos comuns e
diferentes (ritmo, espago, gestos) em
dancas populares do Brasil e do mundo
e dangas de matriz indigena e africana.
(EF35EF11) Formular e  utilizar
estratégias para a execugdo de
elementos constitutivos das dangas
populares do Brasil e do mundo, e das
dancas de matriz indigena e africana.
EF35EF12) |dentificar situacdes de
injustica e preconceito geradas e/ou
presentes no contexto das dangas e
demais praticas corporais e discutir
alternativas para supera-las.

Lutas

Lutas de matriz indigena e
africana

(EF35EF14) Planejar e utilizar
estratégias basicas das lutas do contexto
comunitario e regional e lutas de matriz
indigena e colega como oponente e as
normas de seguranga.

(EF35EF15) Identificar as caracteristicas
das lutas do contexto comunitario e
regional e lutas de matriz indigena e
africana, reconhecendo as diferengas
entre lutas e brigas e entre lutas e as
demais praticas corporais

Fonte: BNCC (Brasil, 2018, p. 228-229).
Nota: Elaborado pela autora, 2024.

No quadro 3 acima constam os Objetos de conhecimento, que seriam os

conteudos a serem trabalhados pelos professores no 2° bloco e suas respectivas

habilidades. Esse bloco corresponde aos alunos do 3° ao 5° ano que estao na faixa

etaria de oito, nove e dez anos de idade. Cabe destacar que muitos estudiosos e
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profissionais da educacado apresentam percepcdes diferentes em relacdo a BNCC
(Brasil, 2018), inclusive no texto que se refere a matriz curricular de Educagéo Fisica.
Alguns defendem que a BNCC (Brasil, 2018) representa um avango ao estabelecer
um curriculo minimo comum, contribuindo para a promog¢do da igualdade de
oportunidades educacionais e para o aprimoramento da qualidade do ensino em
ambito nacional. No entanto, ha também criticas significativas ao documento.

As criticas mais contundentes sobre a Educacgao Fisica, apontam para: falta
de esclarecimentos na introdugao do texto sobre a relagdo do componente curricular
com a area de Linguagens, bem como os critérios de organizagdo das unidades
tematicas (Betti, 2018; Neira, 2018; Impolcetto; Moreira, 2023); problemas na redagao
das habilidades, que ndo contemplam todas as dimensdes do conhecimento (Neira,
2018) e por vezes se confundem com elas (Betti, 2018); auséncia de fundamentagéao
de alguns conceitos utilizados no texto, os quais seriam essenciais para a
compreensao de mundo e de sujeito que o documento normativo pretende formar,
indicando limitagdes em muitos aspectos relacionados a Educagéo Fisica (Grando et
al., 2019).

Em contrapartida, apesar de as criticas serem coerentes, deixando duvidas
aos leitores e aos docentes da area, € preciso reconhecer que, ainda assim, a inser¢cao
da Educacéao Fisica na BNCC (Brasil, 2018) € fundamental para seu reconhecimento
no contexto escolar, bem como a sua manutencao no curriculo, avancando no sentido
de se ter pela primeira vez na histéria uma proposta de sistematizacdo para a
disciplina (Impolcetto; Moreira, 2023).

Dessa forma, faz-se necessario uma analise e reflexdo cautelosa desse
referencial norteador, inclusive para os anos iniciais do Ensino Fundamental, por todos
os envolvidos no processo educacional, afim de perceber como a BNCC (Brasil, 2018)

pode contribuir para o processo de ensino e aprendizagem da Educacéo Fisica.

1.2.3 Referenciais Curriculares para os Anos Iniciais do Ensino Fundamental (Ponta
Grossa, 2020d)

Os Referenciais Curriculares para os Anos Iniciais do Ensino Fundamental -
RCAIEF (Ponta Grossa, 2020d), € um documento norteador resultado de um trabalho
coletivo, elaborado por uma equipe técnica da Secretaria Municipal da Educacgéo
(SME), de gestores e professores da rede municipal de Ponta Grossa-PR, que

substituiu as Diretrizes Curriculares Municipais de Educacdo — DCEM (Ponta Grossa,
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2015), a partir das orientagdes da BNCC - Base Nacional Comum Curricular (Brasil,
2017), sendo aprovada pelo Conselho Nacional de Educagdo, Resolugdo n°® 2 de
22/12/2017.

O RCAIEF (Ponta Grossa, 2020d) baseia-se nos seguintes aspectos legais:
Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 05 de outubro de 1988; Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA) - Lei Federal 8.069 de 13 de julho de 1990; Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — LDBEN n°® 9394/1996 de 20 de dezembro
de 1996; Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacgao Basica — Parecer 07/2010 de
07 de abril de 2010; Plano Nacional de Educacédo — Lei 13.005 de 25 de junho de
2014; Plano Estadual de Educacado - Lei 18.492 de 24 de junho de 2015; Plano
Municipal de Educagéo — Lei 12.213 de 23 de junho de 2015; Base Nacional Comum
Curricular — BNCC (Brasil, 2018); Sistema Municipal de Ensino — Lei 13.135 de 30 de
abril de 2018 (Ponta Grossa, 2020).

Na sua apresentagdo o RCAIEF (Ponta Grossa, 2020d, p. 6) aponta que as
propostas pedagdgicas do municipio fazem parte de um novo paradigma, estas
propostas devem contemplar a problematica dos direitos humanos numa perspectiva
que afirme a importancia dos direitos individuais, coletivos, culturais e ambientais,
mediante a reflexdo sobre as concepgdes de sociedade, de educacio, de escola, de
professor e de aluno, para que se garanta uma formagdo humana que atenda as
demandas atuais (Ponta Grossa, 2015, 2020d).

Porém cabe destacar que a apresentacdo o documento elaborado, as DCEM
(Ponta Grossa, 2015) e o mais recente RCAIEF (Ponta Grossa, 2020d) séao
exatamente iguais, entdo esse novo paradigma mencionado € o mesmo de cinco anos
atras.

No RCAIEF (Ponta Grossa, 2020d, p. 10) consta:

Compreende-se por organizagéo do trabalho pedagdgico o efetivo trabalho
realizado na escola, no interior das salas de aula e as ideias que permeiam
todo o Projeto Politico Pedagdgico, nessa perspectiva & fundamental
considerar trés dimensdes do trabalho pedagdgico: o trabalho enquanto
condicdo de produgdo de conhecimento (GRAMSCI); a educagdo como
praxis transformadora (VAZQUEZ), e o conhecimento como libertador do
homem que possibilita a transformagéo da realidade (FREIRE).

A partir dessas dimensdes e considerando as orientagdes advindas da BNCC
(Brasil, 2018), houve uma reelaboracédo dos RCAIEF (Ponta Grossa, 2020d), com o

objetivo de garantir a efetiva gestdo do ensino e as aprendizagens dos alunos.
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O documento em questao, enfatiza que a aprendizagem ¢ direito do aluno e
esta articulada a trés principios (éticos, estéticos e politicos) que devem perpassar por
todos os procedimentos relativos aos conteudos explicitados nas areas curriculares,
nos temas transversais e/ou nos eixos norteadores do trabalho pedagdgico, tanto nas
escolas de Tempo Parcial como nas de Tempo Integral. A figura 3 apresenta os
direitos de aprendizagem segundo os RCAIEF (Ponta Grossa, 2020d).

Figura 3- Direitos de Aprendizagem para os Anos Iniciais do Ensino Fundamental

Direitos de Aprendizagem

CONHECER-SE CONVIVER

E construir sua identidade pessoal, social e

PRINCIPIOS ETICOS

cultural, constituindo uma imagem positiva
de si e de seus grupos de pertencimento,
nas diversas experiéncias de cuidados,
interagbes, brincadeiras e linguagens
vivenciadas na instituigao escolar e em seu
contexto familiar e comunitario.

Com outras criangas e adulios, em
pequenos e grandes grupos, utilizando
diferentes  linguagens, ampliando o
conhecimento de si e do outro, o respeito
em relagdo a cultura e as diferengas entre as
pessoas.

BRINCAR
EXPLORAR

De diversas formas, em diferentes espagos e tempos,

com diferentes parceiros (criancas e adultos) de | Movimentos, gestos, sons, formas,
forma a ampliar e diversificar suas possibilidades de texturas, cores, palavras, emocdes,
acesso a producdes cufturais. A participacdo e as transformacoes, relacionamentos,
transformacdes introduzidas pelas criancas. Nas | historias, objetos, elementos da
brincadeiras devem ser valorizadas, tendo emvistac | natureza, na escola e fora dela,
estimulo  ao desenvolvimento de seus | ampliando seus saberes sobre a
conhecimentos, sua imaginacao, criatividade, cultura em suas  diversas
experiéndas emocionais, Ccorporais, sensoriais, modalidades.

expressivas, cognitivas, sociais e relacionais.
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PARTICIPAR

Ativamente, com adultos e criancas, tanto do
planejamento da gestdo da escola e das atividades
propostas pelo educador, quanto da realizacdo das
atividades da vida cotidiana, tais como a escolha das
brincadeiras, dos materiais e dos ambientes,
desenvolvendo diferentes linguagens e elaborando
conhecmentos, decidindo e se posicdionando.

PRINCIPIOS POLITICOS

Fonte: RCAIEF (Ponta Grossa, 2020d, p. 11).

Os RCAIEF (Ponta Grossa, 2020d, p. 16-22), apresentam alguns principios
que norteiam o trabalho pedagdgico, os quais sao apontados a seguir:
e Concepcdo de Escola e Infancia: uma escola voltada para atender as

singularidades da infancia, entendendo-a como um constructo social;
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e Concepcao de Educacédo, Cultura e Curriculo: considera-se o curriculo como
uma construcdo cultural, e ndo meramente um conceito abstrato ou um
documento isolado que norteia praticas pedagdgicas das escolas;

e Concepcao de Educacédo Inclusiva: refere-se a competéncia das escolas de
atenderem todos os estudantes, os quais devem ser acolhidos
independentemente de suas condigdes pessoais, sociais, culturais e cognitivas;

e Concepcido de Gestdao Democratica: refere-se “a intencdo de promover a
participacdo, partihando o poder dirigente entre professores, pais e
funcionarios, atendendo as demandas sociais, culturais e politicas para a
construgédo de uma escola publica de qualidade” (Ponta Grossa, 2020d, p. 21).

A concepcao de uma politica de educacdo é voltada para o ensino de
qualidade por exceléncia e de aprendizagem significativa, atendendo ao principio da
equidade, as praticas educativas sao centradas em duas dimensdes, ao curriculo
integralizado e ao curriculo diversificado.

Os RCAIEF (Ponta Grossa, 2020d), assim como as DCEM (Ponta Grossa,
2015), apresentam sua organizagao em ciclos de aprendizagem, tendo respaldo legal
nos principios da LDBEN n°® 9394/1996 (Brasil, 1996), na Resolu¢do n° 03/CNE/CEB
e na Lein® 11.270 para o Ensino Fundamental de nove anos (Brasil, 2005), bem como
no Pacto Nacional pela Alfabetizacdo na idade certa - PNAIC (Brasil, 2014).

Os Ciclos de Aprendizagem dividem-se em dois ciclos, o 1° corresponde ao
ciclo de alfabetizacdo, que é constituido por uma sequéncia de trés anos,
compreendendo as classes do 1° ano, 2° ano e 3° anos. Ja o 2° ciclo corresponde, a
um continuum de dois anos, compreendendo o 4° e 5° ano (Ponta Grossa, 2015;
2020d). No quadro 4 abaixo verifica-se a organizagao dos anos iniciais do Ensino

Fundamental em Ciclos de Aprendizagem.

Quadro 4 - Organizagéo dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental em Ciclos de Aprendizagem

Ensino Fundamental Anos Iniciais

Conforme Resolugdo 03/CNE/CEB/2005

1° Ciclo 1° ano

(Ciclo de Alfabetizacao) 2° ano Classes de Apoio
3°ano

2° Ciclo 4° ano Classes de Apoio
5°ano

Fonte: Ponta Grossa (2015, p. 17; 20204, p. 27).
Nota: Elaborado pela autora, 2024.
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No que tange a Educacéo Fisica inserida nos RCAIEF (Ponta Grossa, 2020d),
seus pressupostos sao apresentados a partir da BNCC (Brasil, 2018). O documento
também aborda os encaminhamentos metodoldgicos da disciplina, dando destaque
para o corpo, 0 movimento e a cultura corporal, centrada na aprendizagem dos alunos,
e ndo na quantidade de conteudos (Ponta Grossa, 2020d).

E possivel observar que os contetdos e objetivos da Educacéo Fisica sdo
diferenciados para os dois ciclos de aprendizagem. No primeiro ciclo, os objetos de
estudo propostos estdo relacionados com o que a crianga ja manifesta de
conhecimento, sobre suas culturas locais e regionais, contempla a ludicidade e a
vivéncia pratica através da experimentagéo. Os jogos e brincadeiras e as ginasticas,
sao as unidades tematicas apresentadas no curriculo do Ciclo de Alfabetizacao.

Ja para o segundo ciclo, os conteudos devem estar voltados para a
consolidagao do repertorio vivenciado no ciclo anterior, assim como sua ampliagdo e
transformacdo. Nesta etapa sdo apresentadas as unidades tematicas de ginastica,
esportes culturalmente mais difundidos, como o futebol, voleibol, basquetebol e
handebol, além dos esportes técnicos combinatérios, de invasao, de rede, marca e
precisdo, campo e taco, e também os esportes de aventura, as dancgas e lutas.

Diferentemente das DCEM (Ponta Grossa, 2015), que organizam os
contetidos em blocos de aprendizagem’, os RCAIEF (Ponta Grossa, 2020d), dividem
os conteudos em quatro trimestres para cada etapa de ensino, destacando a unidade
tematica, o objeto de conhecimento, as habilidades e procedimentos didaticos,
conforme os quadros A, B, C, D e E (Apéndice A).

No que concerne a avaliagao da disciplina de Educacgao Fisica, os RCAIEF
(Ponta Grossa, 2020d) apontam que a mesma pode ser definida como uma etapa
necessaria ao processo de ensino e aprendizagem, identificando-se trés fases:
diagnostica, formativa e somatoria (Ponta Grossa, 2020d).

A avaliagao é realizada pelos pareceres avaliativos (Anexo A) que avaliam a

capacidade do aluno de acordo com as Competéncias Especificas da Educacgao

7 Bloco 1, que corresponde aos Jogos, Lutas e Ginastica; Bloco 2, que aborda as Atividades Ritmicas
e Expressivas e o Bloco 3 que abrange os Conhecimentos sobre o Corpo (Ponta Grossa, 2015, p. 98).
Estes blocos de conteudos estéo divididos em quatro eixos tematicos (Ponta Grossa, 2015, p. 99-100)
sendo os seguintes: Eixo da Vivéncia Corporal e Estruturagdo do Movimento: Eixo Expressao e Ritmo:
Eixo O Movimento e suas Manifestagbes Ludicas e Pré-Desportivas: esse eixo corresponde aos jogos
e brincadeiras de carater pré-desportivo, a ginastica e lutas; Eixo Conhecimento do Corpo por meio da
Cultura do Movimento.
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Fisica para o Ensino Fundamental (quadro 5). Destaca-se que houve mudanga em
relacdo as DCEM (Ponta Grossa, 2015) onde os pareceres eram preenchidos com os

seguintes termos: A (domina), B (em processo de aprendizagem) e C (ndo domina).

Quadro 5- Competéncias Especificas de Educacao Fisica para o Ensino Fundamental

Competéncias Especificas de Educagao Fisica para o Ensino Fundamental

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a organizagéo da
vida coletiva e individual

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no processo de ampliagédo do acervo
cultural nesse campo.

3. Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realizagado das praticas corporais e 0s processos
de saude/doenca, inclusive no contexto das atividades laborais.

4. |dentificar a multiplicidade de padrbées de desempenho, salde, beleza e estética corporal,
analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e discutir posturas consumistas e
preconceituosas.

5. Identificar as formas de producdo dos preconceitos, compreender seus efeitos e combater
posicionamentos discriminatérios em relacao as praticas corporais e aos seus participantes.

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as diferentes praticas
corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

7. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural dos povos
€ grupos.

8. Usufruir das praticas corporais de forma autdnoma para potencializar o envolvimento em contextos
de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promogao da saude.

9. Reconhecer 0 acesso as praticas corporais como direito do cidadao, propondo e produzindo
alternativas para sua realizagdo no contexto comunitario

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dangas, ginasticas,
esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.
Fonte: BNCC (Brasil, 2018, p. 223).

Ao realizar breve andlise das DCEM (Ponta Grossa, 2015), e agora dos
RCAIEF (Ponta Grossa, 2020d), constatou-se que nao ocorreram mudangas
significativas no texto de apresentagdo do documento, dos principios norteadores, de
visdo de educacéo, escola e ensino.

O RCAIEF (Ponta Grossa, 2020d) continua subsidiado por autores que
defendem as teorias criticas, uma vez que contemplam a educacgéo integral, buscando
a autonomia, a criticidade e reflexdo. A redagao do referido documento prioriza a

aprendizagem significativa®, ao invés de contemplar a quantidade de conteldos,

8 A aprendizagem significativa de Ausubel € uma abordagem educacional revolucionaria proposta pelo
psicologo cognitivo David Ausubel no final dos anos 1960. Essa metodologia de aprendizagem se
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considera a crianga como ser pensante, social e histérico, devendo ser respeitadas
suas vivéncias, especificidades e anseios em relagdo ao processo de ensino e
aprendizagem.

Em relacdo a disciplina de Educacdo Fisica, observou-se que ocorreram
mudangas em relag&o a organizagao de conteudos por trimestres e etapas de ensino,
indicando sugestdes de atividades a partir da BNCC (Brasil, 2018), e anteriormente
nas DCEM (Ponta Grossa, 2015) apenas apontavam os conteudos, agora

denominados de unidades tematicas sem nenhuma sistematizagao e progressao.

1.3 DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM DA CRIANGCA NA PERSPECTIVA DA
TEORIA HISTORICO-CULTURAL DE VYGOTSKY

“Na auséncia do outro o homem néo se constroi”
(Lev Vygotsky, 1998, p. 68).

A infancia deixou de ser compreendida como uma ‘pré’ etapa da fase adulta,
passando a ser identificada como um estado diferenciado, desse modo, ao mesmo
tempo em que se reconhece que a definicdo de infancia é tributaria do contexto
historico, social e cultural no qual se desenvolve, admite-se a especificidade que a
constitui como uma das fases da vida humana (Maciel; Baptista; Monteiro, 2009).

De acordo com Heywood (2004) a infancia € um conceito social que se altera
historicamente no interior de uma mesma sociedade, é objeto de transformagéo em
funcao de variaveis sociais, como a classe social, o grupo étnico, entre outros. Dessa
forma, o conceito de infancia esta diretamente relacionado as formas de organizagao
social, ou seja, diferentes classes sociais produzem papeis distintos a crianga.

Heywood (2004, p. 23) afirma:

Uma infancia de classe média sera diferente daquela vivida no seio de uma
classe trabalhadora, os meninos provavelmente ndo serao criados da mesma
forma que as meninas, as experiéncias de um jovem em uma familia catélica
da Irlanda serdo distintas das daquele que cresceu em uma familia
protestante alema, e assim por diante.

Corroborando com o referido autor, nota-se que n&o existe uma infancia, e

sim diferentes infancias as quais estdo relacionadas a um determinado contexto

concentra em como os professores podem ajudar seus alunos a aprender de forma mais eficaz,
conectando o que eles ja sabem a novos conhecimentos e promovendo a geragdo de modelos mentais
(Costa Junior, et al., 2023).
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historico cultural, dependendo da época, espacgo, dos aspectos politicos, historicos,
culturais e sociais que possibilitam diferentes visées e compreensdes (Ponta Grossa,
2015; 2020d). Nesse sentido, € por meio das interagdes com o mundo fisico e social
que a crianga vai construindo seus conhecimentos.

Partindo dessas premissas, e de inquietudes resultantes do periodo
pandémico, em relacdo as repercussdes do ensino remoto e hibrido no ensino e
aprendizagem da Educacédo Fisica nos anos inicias do Ensino Fundamental,
despertou-se a necessidade de compreender melhor esse contexto, e essa busca
possibilitou a aproximac&o da Teoria Histérico-Cultural de Vygotsky (1896-1934), um
dos principais estudiosos e contribuidores da area de aprendizagem.

E, para compreender parte de seu pensamento, principalmente relacionado a
interacao social, ao longo do texto serao utilizados alguns conceitos a saber:
“desenvolvimento e aprendizagem”; “interacdo social’; “fungbes psicologicas
superiores”, “internalizacao”, “mediacéo” e “Zona de Desenvolvimento Préximal
(ZDP)".

A Teoria Histérico-Cultural, também conhecida como abordagem
sociointeracionista, base tedrica escolhida para este estudo foi desenvolvida por Lev
Semionovitch  Vygotsky® (1896-1934), propde concepgdes diferentes de
desenvolvimento e aprendizagem de outras matrizes epistemoldgicas,
compreendendo o ser humano como um ser histérico e cultural, que se desenvolve
por meio da interagdo com a cultura, sendo ao mesmo tempo modificado pelo meio e
o modificando (Vygotsky, 1984, 1998, 2007; Lucci, 2006; Ferrari, 2008; Melo et al.,
2020).

Na Teoria Historico-Cultural, o ambiente social em que vivem os sujeitos é
considerado por Vygotsky o centro de sua teoria. E nesse ambiente, que constitui e é

constituido pelos individuos, que ocorrem as interagdes sociais entre os sujeitos. Em

° Lev Vygotsky nasceu em 5 de novembro de 1896 em Orsha, uma pequena cidade na Russia. Sua
familia é de origem judaica. Seu pai era muito inteligente e se preocupava em dar uma boa educagéao
para os filhos. Sua mae, mulher culta, conhecia varios idiomas, e inclusive ensinou alemio para
Vygotsky. Vygotsky cresceu e viveu por um longo periodo em Gomel, na Russia, na companhia de seus
pais e de seus sete irmaos. Em 1924 casou-se com Rosa Sméjova, com quem teve duas filhas. Faleceu
em Moscou, em 11 de junho de 1934, aos 38 anos, vitima de tuberculose, doenga com que conviveu
durante quatorze anos. Compreendendo um pouco sobre o percurso intelectual de Vygotsky, é
necessario discorrer sobre as suas teorias. A primeira refere-se a relagédo entre sujeito e sociedade, em
que Vygotsky afirma que as caracteristicas humanas sao resultado de caracteristicas do meio externo
e nao estao presentes desde o nascimento (Gauthier; Tardif, 2014, p. 363).
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sua teoria, o ser social se individualiza a partir do seu contato ativo cada vez maior
com o outro (Rocha; Winterstein; Amaral, 2009).

As caracteristicas humanas resultam da interagao dialética do homem e seu
meio sociocultural. Ao mesmo tempo em que o ser humano transforma o seu meio
para entender suas necessidades basicas, transforma-se a si mesmo (Rego, 2001, p.
41).

De acordo com Oliveira (2010), estudiosa de Vygotsky, “0 homem biolégico
transforma-se em social por meio de um processo de internalizagao e atividades,
comportamentos e signos culturalmente desenvolvidos” (Oliveira, 2010, p. 24).

Na sua primeira teoria, Vygotsky refere-se a relagao entre sujeito e sociedade,
no qual afirma que as caracteristicas humanas séo resultados de caracteristicas do
meio externo e ndo estdo presentes desde o nascimento (Tavares et al., 2016).

Nesse sentido, conforme pondera Coelho e Pasoni (2012) as caracteristicas
humanas nao fazem parte da vida inicial do ser, ou seja, ndo nascem com a crianga,
elas crescem e se modificam mediante a relagdo do homem com a sociedade, “[...] a
crianga nasce apenas com as fungdes psicolégicas elementares e a partir do
aprendizado da cultura, estas fungbes transformam-se em fungdes psicologicas
superiores [...]" (Coelho; Pasoni, 2012, p. 146).

O desenvolvimento do psiquismo humano comecga onde termina a evolugao
filogenética'®, numa expressdo de todo o caminho histérico percorrido pela
humanidade, desde o homem primitivo até o homem de hoje, transformando
0s processos psiquicos elementares (agbes reflexas, reagdes automaticas),
de origem natural/bioldgica, em processos superiores — de origem cultural,

possibilitando a independéncia e planejamento de suas agbes no mundo
(Piletti; Rossato, 2017, p. 86).

Vygotsky é considerado um teodrico interacionista, e suas discussdes estao
relacionadas com a importancia da cultura nos processos de desenvolvimento e na
producdo de instrumentos de uso social para garantir a aprendizagem, busca um
trabalho focado em aspectos que o aprendente ainda n&o realiza sozinho, mas que
com auxilio consegue aprender, o que caracteriza o que se denomina de

aprendizagem prospectiva'! (Melo et al., 2020).

10 Planos genéticos do desenvolvimento humano propostos por Vygostsky (1930,1994), a filogénese
(histéria da espécie), a ontogénese (histéria do sujeito, desenvolvimento do ser), a sociogénese
(histéria dos grupos culturais) e a microgénese (histéria do préprio sujeito, experiéncias vividas pelo
sujeito) (Santos; Luz, 2008).

1 Melo apresenta a perspectiva da Psicologia Social em duas vertentes: Psicologia Social Psicoldgica
e Psicologia Social Sociolégica. A primeira se baseia num método experimental, centra suas
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Para o tedrico, o desenvolvimento e a aprendizagem sao aspectos muito
importantes, uma vez que, o desenvolvimento é promovido pela aprendizagem, sendo
a interacao entre meio e sujeito, fundamental nesse processo (Nascimento, 2021).

Corroborando com Nascimento (2021), Branco e Smolka (2004 ), pontuam que
o desenvolvimento e aprendizagem dizem respeito as experiéncias do sujeito no
mundo com base nas interagdes, assumindo o pressuposto da natureza social do
desenvolvimento e do conhecimento especificamente humano.

Logo, de acordo com a perspectiva sociocultural, o desenvolvimento esta
relacionado aos processos de mudangas e transformagdes, que ocorrem ao longo da
vida do sujeito e em cada uma das multiplas dimensdes de seu funcionamento
psicoldgico. Como tal, o desenvolvimento € percebido de forma entrelagcada as
praticas culturais e educativas, incluindo, entdo, necessariamente o processo de
aprendizagem (Araujo; Araujo; Scheffer, 2008).

Sendo assim, o desenvolvimento e aprendizado proposto por Vygotsky (1987,
p. 101) refere-se ao aprendizado que quando adequado, ou seja, de forma organizada,
resulta em um desenvolvimento mental eficaz, coloca em movimento processos de
desenvolvimento que seriam impossiveis de outra maneira. O sujeito entdo se
apropriara de conhecimentos exteriorizados observada a sua interagdo com o0 meio.
A interacdo se da a partir de quando os signos e sistemas simbdlicos estao
internalizados pelo sujeito, fator que contribui para o desenvolvimento mental (Silva;
Porto; Medeiros, 2017).

Nesse sentido, a crianga internaliza as interagdes com o ambiente e assim
ocorre o desenvolvimento, que acontece de fora para dentro, sendo a cultura uma das
principais influéncias para que ocorra o desenvolvimento mental, indicando caminhos
e conexdes com 0 mundo.

De acordo com Lucci (2006), Vygotsky considera a existéncia de dois niveis
de desenvolvimento, um que corresponde a tudo aquilo que a crianga pode realizar
sozinha e com o outro, as capacidades que estao se construindo, ou seja, tudo aquilo

que a crianga podera realizar com a ajuda de outra pessoa que sabe mais.

explicagbes no sujeito, considera os fendmenos sociais como naturais e afasta-se dos referenciais
marxistas. A segunda, cuja Teoria Historico-Cultural se aproxima, estuda o sujeito como parte do meio
cultural e ativo no processo de construgdo de sua subjetividade. O sujeito é construtor e construido
pela sociedade, em um processo dialético (Melo et al., 2020).
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E, entre esses dois niveis, ha uma zona de transi¢do, na qual o ensino deve
atuar, pois é pela interagdo com outras pessoas que serao ativados os processos de
desenvolvimento, que serdo interiorizados e fardo parte do primeiro nivel de
desenvolvimento, convertendo-se em aprendizagem e abrindo espago para novas

possibilidades de aprendizagem (Lucci, 2006).

As fungdes psicoldgicas especificamente humanas se originam nas relagbes
do seu contexto cultural e social. Isto é, o desenvolvimento mental humano
nao é dado a priori, nao € imutavel e universal, ndo € passivo nem tampouco
independente do desenvolvimento histérico e das formas sociais da vida
humana. A cultura é, portanto, parte constitutiva da natureza humana, ja que
sua caracteristica psicolégica se da através da internalizacdo dos modos
historicamente determinados e culturalmente organizados de operar com
informagdes (Rego, 2001, p. 41).

Seu pensamento toma como ponto de partida as fungdes psicolégicas dos
sujeitos, as quais classificou de elementares e superiores, para explicar o objeto de
estudo da sua psicologia: a consciéncia (Melo et al., 2020; Luci, 2006).

A teoria do desenvolvimento vygotskyana parte da concepgao de que todo
organismo é ativo e estabelece continua interagéo entre as condi¢des sociais,
que sdo mutaveis, e a base biolégica do comportamento humano. Ele
observou que o ponto de partida sdo as estruturas orgénicas elementares,
determinadas pela maturacdo. A partir delas formam-se novas e cada vez
mais complexas fungdes mentais, dependendo da natureza das experiéncias
sociais da crianga. Nesta perspectiva, o processo de desenvolvimento segue

duas linhas diferentes em sua origem: um processo elementar, de base
biolégica, e um processo superior de origem sociocultural (Lucci, 2006, p. 7).

Nessa perspectiva como aponta Lucci (2006), é legitimo dizer que as fungdes
psicolégicas elementares s&o de origem bioldgica e estdo presentes nas criangas e
nos animais, caracterizando-se pelas agdes involuntarias (ou reflexas), pelas reag¢des
imediatas (ou automaticas) e sofrem controle do ambiente externo.

Por outro lado, as fungdes psicologicas superiores sdao de origem social,
estando presentes somente no homem, caracterizando-se pela intencionalidade das
agdes, que sao mediadas, resultantes da interacdo entre os fatores biologicos
(fungdes psicologicas elementares) e os culturais, que evoluiram no decorrer da
histéria humana (Lucci, 2006).

Conforme aponta Moreira (1985), Vygotsky defende a ideia de que os
processos superiores mentais tém origem em processos sociais e que 0S processos

mentais sé sao entendidos através de instrumentos e signos que os mediam.
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Moreira (1985, p. 111) ressalta que Vygotsky acreditava que através da
mediagédo de instrumentos e signos'? é que se da a internalizagdo de atividades e
comportamentos socio histéricos e culturais. Os signos, segundo ele, sao divididos

” o«

em: “indicadores (exemplo: fumaca indica fogo)”, “icénicos (imagens e desenhos com
significados)”, “simbdlicos (tem uma relagao abstrata com o que significam)”.

Nesse sentido, segundo Vygotsky, o desenvolvimento mental € marcado pela
interiorizacdo das fungdes psicoldgicas. Essa interiorizagdo ndo € simplesmente a
transferéncia de uma atividade externa para um plano interno, mas é o processo no
qual esse interno é formado. Ela constitui um processo que n&o segue um curso unico,
universal e independente do desenvolvimento cultural. O que nds interiorizamos séo
os modos histéricos e culturalmente organizados de operar com as informacgdes do
meio (Lucci, 2006; Vygotsky, 1998; 2004).

Corroborando com os autores acima citados Matos e Matos (2020), Oliveira e
Silva (2011), pontuam que, na concepgdo de Vygotsky, o homem se constitui
enquanto ser social e necessita do outro para desenvolver-se, € a aquisicido de
conhecimentos acontece por meio da interagdo do sujeito com o meio, considerando
sempre a individualidade de cada sujeito, o qual pertence a um meio social e cultural
que o define, justificando assim seu pensamento denominado de sociointeracionista.

As interagdes sociais, para Vygotsky, ocupam a centralidade do processo de
desenvolvimento do sujeito e sdo percebidas como constitutivas da sua
identidade. Para esse tedrico o funcionamento psicolégico fundamenta-se

nas relagbes sociais do individuo com o meio, mediadas por outros
individuos, num processo histérico (Maciel; Baptista; Monteiro, 2009, p. 6-7).

Sendo assim, o desenvolvimento cognitivo € um processo interacionista, que
depende necessariamente das relagdes sociais (Vygotsky, 2007), portanto, para o
autor, o sujeito € eminentemente interativo e, o desenvolvimento e a consolidag&o das
suas funcdes mentais ocorrem mediante a duas fases de interacao, a saber: 1 - leitura
e percepcao do ambiente circundante; 2 - relacdo interpessoal, e ambas sao
consideradas como fase de internalizagéo, que ocorre durante toda a vida do sujeito
(Vygotsky, 1998).

Segundo Vygotsky (2007), o desenvolvimento do pensamento € determinado

12 S30 aqueles que permitem a comunicagdo entre os sujeitos quando compartilhados trazendo o
aprimoramento da interagéo social (Oliveira, 1997, p. 36).

Signos sado mediadores internos, os instrumentos psicoldgicos que dirigem e controlam as acgdes
psicoldgicas do proprio sujeito ou de outros sujeitos (Lucci, 2006, p. 5).



56

pela linguagem e igualmente, pela cultura humana construida socio-historicamente
pela crianga, por meio das interagdes sociais estabelecidas ao longo da vida desse
sujeito, e seu crescimento cognitivo depende do autoregulamento sobre os meios
sociais do pensamento.

Conforme o referido autor afirma, a crianga internaliza as interagcdes com o
ambiente e assim ocorre 0 desenvolvimento, que acontece de fora para dentro e € no
espacgo escolar, onde tudo isso sera vivenciado e onde a crianca ira associar suas
agdes a concepgao de mundo em que ela esta inserida (Vygotsky, 1998).

Vygotsky pondera que, embora a crianga inicie sua aprendizagem muito
antes de frequentar o ensino formal, a aprendizagem escolar introduz elementos
novos no seu desenvolvimento (Lucci, 2006), pois a escola tem um papel
fundamental na construgcdo psicolégica do pensamento adulto dos sujeitos
(Oliveira; Silva, 2011).

A leitura da obra de Vygotsky permite identificar, em varias passagens, a
atencgao especial que dedica a educacéo escolar. Sua preocupagao com esse
tema é coerente com a perspectiva histérica, que considera fundamental a
analise das condigdes concretas para o desenvolvimento de um tipo de
cognigéo. [...] ele chama a atengéo para o fato de que a escola, por oferecer
contetdo e desenvolver modalidades de pensamento bastante especificas,
tem um papel diferente e insubstituivel, na apropriagdo pelo sujeito da
experiéncia culturalmente acumulada. Justamente por isso, ela representa o
elemento imprescindivel para a realizagdo plena do desenvolvimento dos
individuos (que vivem em sociedade escolarizada) ja que promove um modo

mais sofisticado de analisar e generalizar os elementos da realidade: o
pensamento conceitual (Rego, 1996, p. 103-104).

Santos e Luz (2008), ponderam que, para a escola contribuir para todo esse
processo, faz-se necessario que o0 ensino seja sistematizado, com atividades
diferenciadas, onde a crianga possa produzir conhecimento, e o trabalho pedagdgico
do ambiente escolar deve acima de tudo, valorizar os conhecimentos prévios dos
alunos para que a partir desses conhecimentos, outros novos sejam potencializados.

Segundo Rego (2001), para Vygotsky o bom ensino é aquele que se adianta
ao desenvolvimento, e embora presente no sujeito, necessitam da intervengao, da
colaboracéo de parceiros mais experientes da cultura para se consolidarem e, como
consequéncia, ajuda a definir o campo e as possibilidades da atuagédo pedagodgica. O
bom ensino é o que relaciona os conceitos cientificos (conceitos construidos em
situagao formal de aprendizagem) aos conceitos espontaneos (conceitos construidos

em situagdes cotidianas, ndo-sistematizadas) e auxilia o educando a internalizar os
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conceitos cientificos em um movimento espiralado, no qual vai aprendendo novos
conceitos e, por conseguinte, se desenvolvendo (Araujo; Araujo; Scheffer, 2008). Em
outras palavras, quando o aprendizado escolar eleva o nivel mental de
desenvolvimento em relagao a sua idade cronoldgica.

E, para entender os efeitos da educagao sobre a formagao do pensamento,
Vygotsky pontua sobre um postulado que denominou como Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP) que € o resultado da interacao entre aprendizado e desenvolvimento
(Tavares et al., 2016).

De acordo com Oliveira e Silva (2011) e Nascimento (2021), Vygotsky
postulou dos niveis de desenvolvimento: real e potencial. Denominou de nivel de
desenvolvimento real a capacidade de realizar tarefas de forma independente, e de
nivel de desenvolvimento potencial a capacidade de realizar tarefas com a ajuda dos
outros. Partindo desses dois niveis de desenvolvimento, acima descritos, Vygotsky
(1991, p. 97) define a ZPD como:

[...] a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, que se costuma
determinar através da solugdo independente de problemas, e o nivel de

desenvolvimento potencial, determinado através da solugdo de problemas
sob orientagao de um adulto ou em colaboragao com companheiros capazes.

Oliveira e Silva (2011), pontuam que na ZPD a interferéncia de outros sujeitos
€ mais transformadora, e para a crianga que frequenta a escola, o aprendizado escolar
€ um dos elementos principais em seu desenvolvimento mental, que deve ser
construido tomando como ponto de partida o nivel de desenvolvimento real da crianga,
ou seja, tudo aquilo que a crianga tenha experimentado como conhecimento informal.

Ja o percurso a ser seguido devera ser guiado pelo nivel de desenvolvimento
potencial da crianga, isto é, pelo nivel de conhecimento que se podera atingir com o
trabalho de mediacdo exercido por instrumentos, signos ou relagdées humanas e/ou
culturais. O professor tem o papel de interferir efetivamente na ZPD dos alunos, pois,
assim, provocara avangos que nao ocorreriam espontaneamente (Oliveira; Silva,

2011).

O aprendizado ¢ o responsavel por criar a zona de desenvolvimento proximal,
na medida em que, em interagdo com outras pessoas, a crianga é capaz de
colocar em movimento varios processos de desenvolvimento que sem a ajuda
externa seriam impossiveis de ocorrer (Rego, 2001, p. 73).

Em relacdo a mediagdo, Rego (2001) pondera que através dela o sujeito se

relaciona com o ambiente, pois, enquanto sujeito do conhecimento, ele ndo tem
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acesso direto aos objetos, mas, apenas, a sistemas simbdlicos que representam a
realidade, sendo que por meio dos signos, da palavra, dos instrumentos, que ocorre
o contato com a cultura.

Na concepcgao vigotskiana de acordo com Berni (2006), a mediagao refere-se
ao processo que caracteriza a relagdo do homem com o mundo e com interagao
social, e acontece por meio de instrumentos e signos que se interpdem entre o sujeito
e 0 objeto de sua atividade em busca de novas aprendizagens e consequente
desenvolvimento (Facci, 2004).

Nesse sentido, a linguagem € o principal mediador simbdlico na formagao e
no desenvolvimento das fung¢des psicoldgicas superiores, funcionando como
instrumento de comunicacao, planejamento e auto-regulacéo. E justamente pela sua
funcdo comunicativa que o sujeito se apropria do mundo externo, pois é pela
comunicacgao estabelecida na interagdo que ocorrem ‘negociagdes’, reinterpretacoes
das informagdes, dos conceitos e significados (Lucci, 2006; Santos; Luz, 2008).

Sendo assim, Vygotsky considera a linguagem um signo mediador de
extrema importancia para o desenvolvimento das fung¢des psicoldgicas superiores.

A capacitagao especificamente humana para a linguagem habilita as criangas
a providenciarem instrumentos auxiliares na solugdo de tarefas dificeis, a
superarem a agao impulsiva, a planejarem a solugéo para um problema antes
de sua execugdo e a controlarem seu proprio comportamento. Signos e
palavras constituem para as criangas, primeiro e acima de tudo, um meio de
contato social com outras pessoas. As fungdes cognitivas e comunicativas da

linguagem tornam-se entdo, a base de uma forma nova e superior de
atividade nas criangas, distinguindo-as dos animais (Vygotsky, 1984, p. 31).

A linguagem possui a fungdo da comunicagao, € a ponte social que permite
as pessoas relacionar-se umas com as outras. Nesse sentido, a linguagem é um
instrumento do pensamento, um sistema simbdlico (mediador semidtico) capaz de unir
os sujeitos em uma comunidade (Santos; Luz, 2008).

Nesse sentido, cabe destacar o apontamento de Ehrenberg (2014, p. 186),
que diz que a linguagem n&o se restringe apenas a oralidade, mas é possivel entender
a linguagem as diversas formas de comunicagao e expressao, tais como a pintura, o
poema, a escultura, bem como todos os elementos da cultura corporal.

Ainda em relagdo a linguagem, de acordo com Oliveira (2010) Vygostsky
diferencia significado e sentido, sendo que o significado refere-se ao sistema de
relagbes objetivas que se formam no processo de desenvolvimento da palavra e o

sentido refere-se ao valor afetivo da palavra para cada pessoa, ou seja, neste ultimo,
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conta as experiéncias individuais e as vivéncias afetivas, evidenciando a perspectiva
de que cognicao e afeto sao aspectos indissociaveis na constituicdo do ser humano.
Considerando a Teoria Histérico-Cultural de Vygotsky, percebe-se sua
importancia para a educagao, uma vez que seus estudos evidenciam que todo o
conhecimento é produzido em sociedade ou sob sua influéncia, e que a crianca
somente tera uma aprendizagem potencializada através da interagao social. A figura
4 apresenta uma sintese da sua teoria, revelando que a aprendizagem é uma
atividade social em que o sujeito ndo depende apenas da formacgao biolégica de seu
corpo, mas principalmente do meio em que vive, da interagdo com as outras pessoas

e das mediacdes realizadas através ferramentas culturais do seu cotidiano.

Figura 4- Sintese da Teoria Historico-Cultural de Vygotsky
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Fonte: Teoria Historico-Cultural de Vygotsky (1998).
Nota: Elaborada pela autora, 2024.

Em sintese, a crianga primeiro aprende para depois se desenvolver, e esse
processo esta relacionado com a ZDP, a mediagdo cognitiva e a internalizagdo. A

interacdo social possibilita que a crianga desenvolva as fungdes psicoldgicas
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superiores, através da ZDP, mediadas pelos seus pares (outro mais capaz), por meio
dos instrumentos e signos, principlamente a linguagem, passando do
desenvolvimento real para o potencial, internalizando o conhecimento, que ocorre de
fora (nivel social) para dentro (nivel individual), influénciadas pela cult*ura, e 0 meio
social em que vivem.

Buscando compreender essa teoria e as aulas de Educagao Fisica, durante o
periodo pandémico, dos anos iniciais do Ensino Fundamental e suas repercussoes,
inicia-se na sequéncia a discussao sobre as modalidades de ensino e a Educacéao

Fisica escolar, as TDICs e as pesquisas relacionadas com este estudo.
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~ CAPiTULO2
O ENSINO REMOTO E HiBRIDO NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: UMA
DISCUSSAO NECESSARIA

Educagao é comunicacgéo, ¢ dialogo, na medida em
que nao ha transformacdo do saber, mas um
encontro de interlocutores que buscam a
significagao dos significados.

(Paulo Freire, 1977, p. 69)

Durante o periodo pandémico, uma das medidas sanitarias adotadas, o
isolamento social, trouxe como consequéncia a interrupgcao abrupta das aulas,
acarretando uma reformulagao dos sistemas de ensino.

E, dentre as reformulagdes, 0 ensino presencial precisou ser substituido pelas
TDICs que passaram a conduzir o processo de ensino e aprendizagem por meio do
ensino remoto e hibrido.

Diante desse contexto, a Educacao Fisica para os anos iniciais do Ensino
Fundamental foi desenvolvida na modalidade de ensino remoto e posteriormente no
hibrido, nesse formato os professores precisaram enfrentar inimeros desafios e
limitacdes, sendo provocados a criar formas de ensino n&do presenciais, uma vez que
a Educacao Fisica, componente curricular tem sua especificidade no movimentar-se.

Neste capitulo, devido as repercussdes da transicdo do ensino presencial
para o remoto emergencial e hibrido (2020-2021), torna-se imperativo discorrer sobre
0 ensino e aprendizagem da Educacdo Fisica nesse periodo, apontando suas
contribui¢cdes, desafios e limites, bem como suas implicagdes (Hodges et al., 2020;
Ferreira; Oliveira; Silva, 2020; Machado et al., 2020, entre outros).

Na sequéncia do capitulo, aborda-se sobre as TDICs (Beirdo, 2018; Kenski,
2007).

2.1 ENSINO E APRENDIZAGEM: CONTRIBUICOES, DESAFIOS E IMPLICAGOES

O ensino e aprendizagem s&o componentes do mesmo processo, ou seja, 0
docente planeja, dirige e avalia o processo de ensino, tendo em vista estimular e
suscitar a atividade prépria dos escolares para a aprendizagem (Libaneo, 1992).

Segundo Libaneo (1992, p. 149):

O processo de ensino se caracteriza pela combinagao de atividades do
professor e dos alunos. Estes, pelo estudo das matérias, sob a dire¢gdo do
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professor, vdo atingindo progressivamente o desenvolvimento de suas
capacidades mentais. A direcao eficaz desse processo depende do trabalho
sistematizado do professor que, tanto no planejamento como no
desenvolvimento das aulas, conjuga objetivos, conteudos, métodos e formas
organizativas do ensino.

Em relacdo a aprendizagem, como pontua Silva (2017), para que seja
significativa, & preciso que seja prazerosa, motivadora, que desperte o interesse do
aluno e que considere o meio a sua volta, sendo construida de forma organizada por
todos os envolvidos no processo.

Nesse sentido, para Freire (1996) ninguém educa ninguém, os individuos se
educam entre si, mediados pelo mundo, e a partir desse aprendizado sao capazes de
transformar a realidade. O referido autor aponta que, ensinar inexiste sem o aprender,
e através do aprendizado social e histérico os seres humanos descobriram a
possibilidade de ensinar.

O processo de ensino e aprendizagem em Educacéo Fisica, ndo se restringe
ao simples exercicio de certas habilidades e destrezas, mas sim de capacitar o sujeito
a refletir sobre suas possibilidades corporais e, com autonomia, exercé-las de maneira
social e culturalmente significativa e adequada (Brasil, 1997, p. 27).

Partindo deste entendimento sobre ensino e aprendizagem e de acordo com
a Organizacao das Nagdes Unidas para a Educacgao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO,
2021), no periodo pré-pandémico, o ensino se efetivava por meio de aulas presenciais
ministradas por docentes por meio da utilizagdo de diversas metodologias.

Porém, esse ensino presencial tradicional no ambiente escolar, com docentes,
alunos e funcionarios em um mesmo espaco fisico, foi repentinamente alterado com
as acbes de distanciamento social ocasionadas pela pandemia do novo Covid-19,
adotando-se o modelo de ERE em diversas instituicdes no Brasil e no mundo (Vieira;
Ricci, 2020), e posteriormente pelo ensino hibrido.

Para Pasini, Carvalho e Almeida (2020, p. 2):

O tempo de pandemia pelo Coronavirus (COVID-19) trouxe uma
ressignificacdo para a educagao, nunca imaginada. A dor causada pela perda
de pessoas, o afastamento, o isolamento social, causaram uma
desestruturagcao no sistema regular e presencial de ensino. A crise sanitaria
esta trazendo uma revolugédo pedagdgica para o ensino presencial, a mais

forte desde o surgimento da tecnologia contemporanea de informacgao e de
comunicagao.

No que tange a regulamentagdo da substituicdo das aulas presenciais pelo

ensino remoto, durante o prazo em que duraram as medidas de isolamento social no
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Brasil, a mesma foi regulamentada pela Portaria n® 343/20 do MEC de 17 de margo
de 2020, publicada no Diario Oficial da Unido (DOU) pelo Ministério da Educagéao
(MEC) (Brasil, 2020a).

Devido ao fechamento das escolas, muitos estudantes foram afetados de
diferentes formas, entre as quais se pode citar a aprendizagem interrompida, pais
despreparados para auxiliar nas formas de comunicacéo a distancia proporcionadas
por essa alternativa de ensino, os desafios para mensurar e validar a aprendizagem,
e 0 aumento da evasao escolar (UNESCO, 2021). E, no caso das criangas mais novas,
as familias se tornaram as principais mediadoras da relagdo com a escola e com as
atividades educacionais remotas emergenciais (Lima, 2020).

Corrobora-se com Finck (2011, p. 145) que considera a escola como “‘um
espaco formal de educacgao, onde sao estabelecidas relagdes entre as pessoas que
compde o seu contexto, principalmente professores e alunos”. Nesse sentido, a escola
€ o ambiente onde ocorrem trocas mutuas no processo de ensino e aprendizagem.

No contexto pandémico, foi preciso repensar sobre novas formas de
desenvolver o processo de ensino e aprendizagem, cujo objetivo foi reduzir os
prejuizos pedagdgicos, utilizando-se de tecnologias de cunho educacional, as TDICs
com intermédio de plataformas e aplicativos de celular, tablet e computador, a fim de
possibilitar a comunicagdo entre a comunidade escolar, tal como a realizagado de
atividades adaptadas para esse novo formato (Oliveira; Lima, 2021).

Segundo Hodges et al. (2020), o ERE € uma adaptagéo curricular temporaria
para dar continuidade as atividades de ensino durante o distanciamento social,
envolve o ensino remoto ou o ensino de forma hibrida alternando atividades
presenciais e a distdncia, mas que retorna ao ensino presencial assim que o periodo
pandémico passe.

Antonio Moreira e Schlemmer (2020, p. 8), pontuam que o ERE € uma

[...] modalidade de ensino ou aula que pressupde o distanciamento geografico
de professores e estudantes e vem sendo adotada nos diferentes niveis de
ensino, por instituicdes educacionais no mundo todo, em fungao das
restricdes impostas pelo COVID-19, que impossibilita a presenca fisica de

estudantes e professores nos espagos geograficos das instituicdes
educacionais.

Portanto, de acordo com Behar (2020), o ERE é uma modalidade de ensino

que pressupde distanciamento geografico e o uso da internet e exige um tempo

sincrono (seguindo os principios do ensino presencial) e um tempo assincrono,
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quando o aluno tem autonomia para fazer suas atividades sem a presenca dos
professores, com ou sem a utilizagdo das tecnologias, além de ser um processo que
tem suas potencialidades e desafios, pois exige a participacdo de pessoas com
habilidades digitais, trabalha com tecnologia, expertise e necessita de infraestrutura
adequada para seu funcionamento (Garcia et al., 2020).

Nesta perspectiva, conforme apontam Paes e Freitas (2020), os docentes
habituados a ministrar aulas presenciais, precisaram se adaptar para realizar aulas
online, utilizando a inclusdo das TDICs, substituindo a sala de aula por outro ambiente,
o domiciliar. As ferramentas online abriram espago para uma nova realidade aos
professores e alunos, tornando-se necessario um rapido processo de letramento
digital entre os docentes e discentes, a fim de desenvolverem novas competéncias e
habilidades exigidas pela modalidade.

Garcia et al. (2020) destacam que a existéncia de diversas plataformas
possibilitou que por meio da modalidade do ERE, que os conteudos escolares fossem
compartilhados com aulas planejadas, organizadas e implementadas em ferramentas
virtuais como: Moodle, Google Classroom, além dos recursos Whatsapp, Google
Meet, Lives no Instagram e YouTube, que serviram de ambiente de apoio para o
desenvolvimento dessa modalidade de ensino.

O uso dos recursos tecnologicos em sala de aula, que antes tinha mera
resisténcia por parte da comunidade escolar, devido ndo ter um possivel cunho
pedagdgico, naquele momento tornou-se essencial e obrigatério, até por tratar-se da
unica estratégia de minimizagao das perdas no processo de ensino e aprendizagem
(Cunha; Silva; Silva, 2020). Nessa perspectiva, cabe destacar que o cenario mudou,
o professor comegou a gravar videos, passou a improvisar utilizando itens de casa
para contribuir com o aprendizado dos alunos (Ferreira; Oliveira; Silva, 2020).

Segundo Zaim de Melo, Golin e Rizzo (2022) munidos com celulares,
notebooks e muito papel impresso, a escola (professores, alunos e pais e/ou
responsaveis) iniciou as aulas no ERE, contando essencialmente com a participagcao
dos pais nesse processo, aos quais coube adequar os horarios das criancas,
incentivar a continuidade dos estudos, mesmo diante de uma tela de computador,
dando assim apoio aos professores.

Sendo assim, diante ao novo cenario educacional, surgiram muitos desafios,
e também contribuicdes desse ensino e uso de TDICs no processo de ensino e

aprendizagem, tanto aos discentes e docentes quanto para a familia e a comunidade
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escolar.

Pontua-se que neste periodo, os professores foram pressionados a
cumprirem novas exigéncias pedagdgicas e administrativas, mas faltava-lhes
estrutura adequada, o que implicou em processos de precarizacao do trabalho
docente, dentro os quais destacaram-se: o desconhecimento e falta de acesso a
tecnologias da informac&o e da comunicacgdo, falta de interagéo, valorizagcdo de
saberes conceituais’®, além das dificuldades de acesso as plataformas de ensino e
do grande numero de brasileiros sem acesso a internet (Ferreira; Oliveira; Silva, 2020;
Cunha; Silva; Silva, 2020), a ausécia de capacitagao e utilizacdo para o uso das
TDICs, custos dos equipamentos, gravacao e edicdao de videos (Alves; Martins;
Moura, 2021).

Corroborando com Braga (2018) e Thadei (2018), ao pontuarem que a
incorporagao das TDICs nas instituicbes escolares ainda é um entrave na realidade
nacional, problemas de infraestrutura e de formag¢ao docente deficitarias sdo variaveis
importantes que interferem diretamente em uma utilizacdo critica, intencional e
produtiva das tecnologias.

Gomes (2021), pondera que em virtude da estrutura adotada, muitas
dificuldades foram geradas para a aprendizagem, entre as quais se pode citar a falta
de motivacgdo, interesse, o cansago e o estresse dos estudantes, além da falta de
acesso as aulas por motivos como a inexistencia de internet e/ou a indisponibilidade
de aparatos tecnoldgicos (Cordeiro, 2020).

O contexto pandémico, ocasionou ao sistema educacional do pais 0 aumento
das disparidades raciais, sociais e locais (Moura; Guerra, 2020), sendo que um dos
problemas estruturais dessa situacao, foi a falta de acesso a internet para assistir as
aulas remotas, aparelhos eletrénicos, falta de estrutura basica para sobrevivéncia,
situagdes de vulnerabilidade que consequentemente geraram e confirmaram um dos
maiores problemas na educacgao, a desigualdade (Moura; Guerra, 2020).

Araujo (2020) destaca que enquanto sociedade, muitas pessoas tem celular,
mas nao tem internet, as vezes tém um celular de ultima geragdo, porém é um

instrumento de ostentacdo e de poder social, mas nao tém internet.

13 Segundo Coll et al. (2000) com a finalidade de alcancgar os objetivos educacionais, consideram como
as dimensdes de conteudo: ‘o que se deve saber?’, vivéncia pratica do conteido em si (dimensao
conceitual); ‘o que se deve saber fazer?’, refere-se a fatos, conceitos, principios e o préprio contexto
histérico pelo qual passou o conteldo a ser estudado (dimensao procedimental); e ‘como se deve ser?’
(dimensao atitudinal), estdo ligadas as normas, valores e atitudes adotadas pelos alunos.
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No que tange as metodologias, os desafios eram tentar facilitar a
aprendizagem dos discentes, preparar os materiais, adotar diferentes linguagens para
o contato com os pais e estudantes sobre a mesma tarefa ao mesmo tempo, planejar
e ministrar aulas apropriadas para o ERE, e se adaptar a uma nova rotina exaustiva
(Alves; Martins; Moura, 2021). Os referidos autores ainda pontuam que os docentes
encontraram dificuldades na organizagao do tempo de trabalho, timidez, manter o foco
e motivacdo dos alunos, e lidar com os responsaveis que queriam atendimento a
qualquer dia ou horario.

Segundo Scalabrin e Mussato (2020), outra preocupagao dos docentes era a
respeito da participacao dos estudantes nas atividades assincronas e sincronas, que
foi muito baixa e poderia comprometer a qualidade do ensino e aprendizagem.

De acordo com Souza et al. (2021) e Gonzaga (2020), esse modo de trabalho
docente interferiu na saude mental dos professores. Em meio aos sentimentos que
abalaram os educadores nesse periodo, € possivel citar apreensdo, cansaco,
exaustao, desanimo, medo, irritacdo, ftristeza, felicidade, calma, serenidade,
disposigao, paciéncia e esperancga (Alves; Martins; Moura, 2021).

Os autores acima citados, destacaram que as disciplinas com aulas praticas
foram muito afetadas por todo o contexto e pela impossibilidade da execug¢ao dos
conteudos praticos com supervisdao, mas que os professores de Educacéo Fisica
procuraram formas de dar continuidade no ensino de forma on-line, alguns utilizaram
gravagdes de videos e audios, videos do YouTube, textos on-line, grupos de
WhatsApp, as plataformas Google Meet e Google Forms e apostilas impressas.

Os professores de educacéo fisica tiveram que transferir suas aulas das
quadras esportivas, campos e piscinas para a frente das telas do computador
ou do celular. Eles adaptaram espagos e materiais, pesquisaram conteudos
e atividades pedagdgicas, implementaram outras estratégias metodolégicas,

estabeleceram novas formas de comunicagao e interagcdo com seus alunos
(Godoi; Kawashima; Gomes, 2020, p. 98-99).

A Educacao Fisica por se tratar de uma disciplina curricular permeada pelo
saber fazer, e pelas vivéncias e experiéncias fisicas (Anversa et al., 2017) ou seja, por
se tratar de um componente curricular, cujo objetivo, conforme a BNCC (Brasil, 2018)
e tematizar as praticas corporais da cultura corporal do movimento, entendidas como
manifestagdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos
grupos sociais, no decorrer da historia, os docentes dessa area se encontraram

perante uma nova provocacgao, instruir a cultura corporal de movimento para criangas
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e adolescentes intercedidas pelas tecnologias (Anversa et al., 2017).

Segundo Oliveira (2022), o computador, o smartphone e/ou o tablet, tornam-
se a principal forma de interacdo com e entre os estudantes durante as aulas, e assim,
as TDICs passam a integrar o rol de instrumentos pedagdgicos da Educagao Fisica
escolar que antes era dominado pelas bolas, arcos, cordas, raquetes, cones etc.

Machado et al. (2020, p. 13) coloca que:

O trabalho em conjunto — de troca, de vibragdo em grupo, de aprendizagens
coletivas — foi deslocado para um trabalho voltado para o individual. A
espontaneidade do contato docente e discente foi substituida pela edigdo dos
videos. A voz do professor, pela leitura solitaria dos textos. O coletivo, pelo
individual. O jogo, o esporte, a brincadeira, por gestos isolados. O barulho da
turma foi trocado pelos microfones desligados. A correria da escola perdeu
espacgo para as cameras fechadas. O espacgo da escola foi substituido pelo

espaco da casa. O tempo do professor nem sempre é o tempo do aluno. Séo
outras praticas.

Corroborando com os apontamentos acima citados, considerando-se que o0s
saberes sdo de ordens conceituais, corporais e atitudinais, sendo este ultimo
estabelecido a partir da interacdo entre os sujeitos, a falta do contato esmaece a
construgcéo desse conhecimento (Machado et al., 2020).

Nesse sentido, os estudos realizados acerca das aulas de Educacéao Fisica
durante aquele periodo, convergem para os mesmos resultados, dentre eles: aulas
conceituais sobre historia e regras dos esportes, o uso de imagens e de videos como
estratégia didatico-pedagdgica para suprir a falta da demonstragdo corporal que
ocorre na presencialidade, bem como para compensar a necessidade de explicacao
das atividades, as instru¢cdes das atividades ocorreram através da plataforma do
Classroom, as quais os alunos realizavam em casa e postavam semanalmente
(Neuenfeldti; Oliveira; Baumgarten, 2022).

Machado et al. (2020), corroborando com os autores acima, também
constataram ser um desafio ensinar sem a interagao e o contato direto com os alunos.
Inicialmente os docentes de Educagao Fisica preteriram a aulas conceituais, voltadas
a historia dos esportes, a conhecimentos sobre o corpo e a questbes tedricas
envolvendo atividades fisicas e de saude, e na medida em que os alunos foram se
apropriando das estratégias de ensino para as aulas remotas, os docentes passaram
a ministrar aulas praticas, incentivando os alunos a se movimentarem, a partir das
informacdes e orientagdes que os conduziam a realizar as praticas de esportes,

movimentos de ginastica, brincadeiras ou jogos, entre outras atividades fisicas.
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Porém, “o que é da ordem da socializagc&do, da convivéncia com o outro, da
compreensao de limites, do que € a escola, como a conhecemos, parece néo ter lugar
neste momento” (Machado et al., 2020, p. 10).

No que diz respeito aos aprendizados obtidos pelos docentes durante o ERE,
evidenciam-se a reflexdo sobre a pratica pedagogica, a importancia da empatia, da
resiliéncia, da criatividade, da organizagdo e do vinculo com as familias dos
estudantes, da busca por novos conhecimentos e a forma de ensinar e do rompimento
com a timidez em frente as cameras (Godoi et al., 2021).

Nesse sentido, Tahara e Darido (2017) apontam que inserir as TDICs na
pratica pedagdgica da Educacgao Fisica ndo é uma tarefa facil, devido ao componente
curricular estar quase sempre relacionado ao movimento fisico, além de esbarrar na
falta de formagao adequada dos professores para sua utilizagao e na falta de estrutura
dos equipamentos tecnoldgicos no ambiente escolar. Todavia, a ampliagdo do acesso
a educacéo digital na cultura contemporénea pode estar alterando as necessidades
de aprendizagem coletiva, requerendo que os professores refltam sobre a
incorporagao da linguagem digital em suas praticas pedagdgicas, relacionando as
TDICs e as praticas corporais dentro da cultura corporal de movimento, para que o
processo de ensino e aprendizagem possa tornar-se mais atrativo e significativo para
os alunos.

Em relacdo ao ensino hibrido, no ano de 2021 com a retomada parcial das
aulas presenciais, devido a aceleragao da vacinacao, ocorreu a transicao do ERE para
esse formato de ensino no sistema educacional brasileiro, havendo uma retomada
gradual e segura conforme as necessidades e contextos de cada escola, perdurando
durante o primeiro semestre daquele ano. Cabe destacar que, em grande parte das
escolas, houve a organizagdo de um rodizio entre os estudantes, para que todos
participassem das aulas, alguns na modalidade online, outros no modo presencial,
porém adotando-se as medidas de seguranca.

No contexto da disciplina de Educacgao Fisica, o desafio se torna ainda maior
no sistema hibrido, pois com a formatacédo do rodizio de alunos, existem varias
situacdes adversas para a estruturacdo de uma aula, onde o professor tem que dar
instru¢des para ambos os publicos, tentando adaptar alguma situagao para os alunos
que estéo online (Silva; Silva; Costa, 2021).

Pondera-se que, existe diferenca entre ensino remoto e hibrido, uma vez que

no ensino remoto o aluno ndo vai a escola e os professores utilizam de varias
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ferramentas, inclusive algumas também utilizadas no ensino hibrido tais como: aulas
por meio de midias digitais, entrega de material estruturado aos estudantes com
retorno para corregdes, entre outros (Kenski, 2012), e o hibrido segundo a literatura,
€ uma nova estratégia de ensino, sua proposta consiste em mesclar o ensino online e
offline, fazendo com que se conectem e se complementem (Christensen, 2012).

Para Moran (2015, p. 17) “Hibrido significa misturado, mesclado, ‘blended’, é
olhar para o ambiente fisico da escola e potencializa-la com os recursos digitais,
proporcionando uma aprendizagem aproximada da convivéncia social do aluno e
construida de forma colaborativa [...]".

O ensino hibrido € muito mais do que o ensino semipresencial, comumente
conhecido nas instituicbes de ensino. Refere-se a combinagbes de
atividades, com diferentes propostas, baseadas em deixar o aluno no centro

de sua aprendizagem. O professor, nesse caso, deixa de ser um mero
transmissor do conteudo, fungdo que exerce tradicionalmente (Kraviski, 2020,

p. 7).

Sendo assim, devido ao contexto pandémico e a transicdo das modalidades
de ensino, se faz necessario discorrer sobre as TDICs, utilizadas nessas modalidades

de ensino.

2.2 APONTAMENTOS SOBRE AS TECNOLOGIAS DIGITAIS DE INFORMAGAO E
COMUNICACAO (TDICs)

De acordo com Beirdao (2018), até os anos de 1990, as criangas brincavam
nas ruas com jogos que expressavam movimento, socializagcdo e estratégia,
entretando com o uso das tecnologias as criangas passaram a ter um consumo
excessivo das mesmas em seu dia a dia.

Pontua-se que, a década de 1990 se destaca pela difusdao do computador e
da internet, assim como pelo surgimento das TICs'* e TDICs (Kenski , 2007). E, para
compreender o consumo diario da tecnologia por criangas, e 0 seu uso no ambiente
escolar, se torna necessario discorrer sobre o que € tecnologia, e como ela esta

presente no dia a dia no contexto educacional através das TICs e TDICs.

4 TICs - é por natureza informagdo e comunicagdo, surge da revolugdo da informagdo e da
comunicagao e refere-se amplamente aos novos e mais efetivos meios de produgao e troca de
conhecimento, de promoc¢do da educagdo e da pesquisa, de organizacdo e manejo de dados,
informacgao e conhecimentos (Bertoldo; Salto; Mill, 2018, p. 619).
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Kenski (2007) explica que as tecnologias s&o tado antigas quanto a
humanidade, e que a engenhosidade humana teria dado origem as mais diferenciadas
tecnologias. Rocha, Corréa e Ferreira (2022), pontuam que as medidas adotadas
devido ao periodo pandémico intensificaram um processo que ja havia se iniciado, a
utilizacdo das TDICs para ensinar no século XXI.

Conforme Bertoldo, Salto e Mill (2018), desde o nascimento, as TICs ja
surgem enquanto tecnologias digitais, ou seja, TDICs, porém considerando a literatura
existente a respeito da tematica, torna-se possivel considerar que € em um contexto
bem mais recente, que passam a existir diversas aplicagdes do acrénimo TDICs em
diferentes areas, incluindo a educacgao (Oliveira, 2022).

Sendo assim, as TDICs tém sido constantemente utilizadas no mundo
contemporaneo, seja através do ponto de vista social ou educacional, elas se fazem
presentes em quase todos os ambientes (Ferreira, 2020).

As TDICs ressurgem como um conjunto de midias que possibilitam novas
formas de comunicagdo, compartilhamento, acesso a informacdo e praticas
pedagdgicas, com o uso da tecnologia digital como estratégia de aproximagao entre
os professores, estudantes e conteudo (Alves; Cabral; Costa, 2020).

O termo ‘TDICs’ tem como significado ‘Tecnologias Digitais de Informacéo e
Comunicacao’, e comegou a ser muito utilizado em 9 de abril de 1997, quando o
Ministério da Educacéo realizou um projeto chamado ‘Prolnfo’ (Programa Nacional de
Tecnologia Educacional) promovendo o uso das tecnologias na educacéo para a
melhoria do ensino (Beirdo, 2018).

Ferramentas como o WhatsApp, Google Classroom e Google Meet foram as
mais utilizadas, no periodo pandémico, no que diz respeito as TDICs, enquanto as
atividades impressas serviram para suprir a falta de acesso a Internet, por parte dos
alunos (Zaim de Melo; Rizzo; Ribeiro, 2021).

Conforme Santos, Cazuza e Aleixo (2022) a introdug&o das midias digitais no
campo educacional possibilita novas formas de aprender e de ensinar, desde que os
recursos tecnoldgicos sejam bem utilizados no espago escolar, ou seja, o estimulo
advindo do conjunto fascinante do universo digital, anexo ao prazer cultural,
transforma-se em aliados da Educacao Fisica escolar, porém torna-se necessario
pensar, fazer, realizar e analisar o melhor planejamento pedagadgico.

Entretanto, existem muitas duvidas entre os educadores quanto a melhor

forma de trabalhar com as tecnologias em sala de aula. Alguns educadores proibem
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completamente o uso de celulares, computadores e semelhantes durante as aulas, ja
outros aproveitam as tecnologias disponiveis para estimular o aprendizado dos alunos
(Beirao, 2018).

Ainda nesse contexto, Silva e Pires (2010) pontuam que o grande desafio esta
relacionado aos professores, em como incorporar as tecnologias digitais de forma
organica as metodologias de ensino sem reduzi-las a meras ferramentas, e ao mesmo
tempo cuidar para nao as tornar objetos proprios, substituindo os conteudos
especificos de cada area ou campo do conhecimento.

Cabe destacar que, em 13 de janeiro de 2025 entrou em vigor a Lei n® 15.100
(Brasil, 2025) que restringe o uso de aparelhos eletrénicos portateis pessoais,
inclusive telefones celulares, nos estabelecimentos publicos e privados de ensino da
Educacao Basica, com o objetivo de salvaguardar a saude mental, fisica e psiquica
das criangas e adolescentes. De acordo com a referida Lei tal uso é permitido para
fins estritamente pedagodgicos ou didaticos, situagdes de perigo, estado de
necessidade ou caso de for¢ga maior, para a acessibilidade, inclusdo e saude (Brasil,
2025).
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CAPITULO 3
METODOLOGIA

Neste capitulo inicialmente apresentam-se as produgdes académicas
relacionadas ao objeto de pesquisa, na sequéncia especifica-se 0 encaminhamento
metodoldgico da pesquisa, descrevem-se suas especificidades, apontando o campo,
os participantes do estudo, os procedimentos de coleta e analise dos dados e os
procedimentos éticos da pesquisa (Triviios,1987; Bogdan; Biklen, 1994; Marconi;
Lakatos, 2002). A organizacgao e a analise dos dados foram realizadas de acordo com
0s pressupostos tedricos e metodoldgicos da Analise de Conteudo (Bardin, 2011),
para tanto utilizou-se a categorizagao, que possibilita analisar os dados da pesquisa

oriundos de diferentes instrumentos.

3.1 PRODUCOES ACADEMICAS RELACIONADAS AO OBJETO DE PESQUISA

A referida pesquisa iniciou-se em 2022 com uma revisao de literatura, etapa
importante do estudo que tem como intuito aproximar o objeto desta tese as produgdes
académicas. Realizou-se uma revisdo narrativa das produgdes académicas,
publicadas no periodo de 2020 até julho de 2023, com o objetivo de identificar o que
ja havia sido pesquisado e discutido sobre o tema. De acordo com Costa e Zoltowski
(2014), um estudo de revisdo narrativa'®, trata de um método com o objetivo de
maximizar o potencial de uma busca, com isso, visa encontrar 0 maior numero
possivel de resultados de maneira organizada. Ainda, refere-se ao processo de
avaliagao critica e sintética desses resultados. O levantamento das producdes
académicas, ocorreram em duas fases: a primeira foi realizada em setembro e
novembro de 2022 e a segunda fase foi realizada em janeiro e julho de 2023. Para a
busca dos artigos cientificos foram consultadas trés bases de dados, sendo: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), por ser um indexador

que possibilita 0 acesso as producdes cientificas da area da saude; Scientific Eletronic

15 As revisbes narrativas costumam abordar os assuntos em tépicos de forma mais ampla, e ndo possui
muita especificidade, sdo basicamente andlises de revistas, livros, artigos baseados na interpretagao
do autor, ou seja, € um método subjetivo e que pode variar de acordo com a vivéncia e experiéncia do
autor da pesquisa. Dessa maneira, a revisao narrativa ndo se baseia em critérios rigidos para buscar
os dados, e a analise destes dados pode sofrer interferéncia de quem esta realizando o trabalho.
Normalmente, aborda assuntos mais amplos, € pouco utilizada em temas muitos especificos, e € muito
comum em fundamentagdes tedricas de trabalhos de conclusao de cursos, de teses e de dissertagdes
(Cordeiro et al., 2007).
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Library Online (Scielo) que possibilita 0 acesso as produgdes cientificas brasileiras
sobre a tematica investigada,; e Educ@, por ser um indexador de amplo acesso as
colecdes e periddicos cientificos na area da educacédo. Para a busca das teses e
dissertacdes, optou-se pelo Catalogo de Teses e Dissertagdes - CAPES.

Para as referidas buscas nos indexadores supracitados foram utilizados os
seguintes descritores: 1) “educagao fisica” + “pandemia”; 2) “educacéo fisica escolar”
+ “pandemia”; 3) “educacao fisica escolar’ + “pandemia” + “anos iniciais”; 4) “educacgéao
fisica escolar” + “ensino remoto”; 5) “educacéo fisica escolar’ + “ensino hibrido” +
“anos iniciais”. Em todas as buscas foi utilizado o operador boleano AND.

Os artigos, as teses e dissertagdes resultantes das buscas realizadas, nos
referidos indexadores, foram selecionadas de acordo com os critérios estabelecidos
de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusdo foram: constar no titulo e/ou resumo
o indicativo sobre Educacao Fisica e pandemia; Educacgao Fisica escolar e pandemia;
ensino remoto e hibrido de Educacdo Fisica para os anos iniciais do Ensino
Fundamental; ensino e aprendizagem em Educacgao Fisica e pandemia; o estudo ter
sido realizado nos anos iniciais do Ensino Fundamental em escolas publicas ou
particulares; os artigos, as teses e dissertagcdes terem sido publicadas de setembro de
2020 a julho de 2023 e artigos publicados em portugués . Como critérios de excluséo
foram estabelecidos os seguintes: estudos que nédo relacionam a Educagéo Fisica,
pandemia e anos iniciais do Ensino Fundamental; estudos publicados em outros
idiomas que nao portugués; pesquisas realizadas fora do ambiente escolar; estudos
duplicados nas bases de dados. Cabe destacar que durante o processo de busca
ocorreram inumeras dificuldades, uma vez que o tema ainda estava em discussio no
cenario educacional, devido ao curto periodo de tempo do ocorrido no contexto da
pandemia Covid-19, apresentando poucos resultados relacionados ao objeto de
pesquisa e a questdo problematica norteadora do estudo. A partir dos descritores
anteriormente elencados foram encontrados no ano de 2022 o total de 210 artigos,
sendo no indexador Lilacs (170); Scielo (40) Educ@ (0). No ano de 2023 foram
encontrados o total de 299 artigos, sendo no indexador Lilacs (253); Scielo (45)
Educ@ (1). Resultando assim, em um total de 509 artigos encontrados, conforme

consta no quadro 6.
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Quadro 6- Levantamento das publicacbes nas bases de dados nos periodos de set./nov. de 2022 e
jan./jul. de 2023

DESCRITORES LILACS SCIELO EDUC@
2022 | 2023 | 2022 | 2023 | 2022 | 2023
1 “educacao fisica” + “pandemia” 147 203 35 40 0 0
2 “educacao fisica escolar” + “pandemia” 22 33 5 5 0 1
3 “educacao fisica escolar” + 1 1 0 0 0 0
“pandemia”+’anos iniciais”
4 “educacao fisica escolar” + “ensino remoto” 0 13 0 0 0 0
5 “educacao fisica escolar” + “ensino 0 3 0 0 0 0
hibrido”+anos iniciais
Total 170 253 40 45 0 1

Fonte: Elaborado pela autora, 2022/2023.

Em um primeiro momento ao aplicar os critérios de inclusdo e exclusao,

muitos artigos foram excluidos pelo titulo, resultando em seis artigos para analise na

integra, conforme consta no quadro 7.

Quadro 7- Publicagbes selecionadas nas bases de dados nos periodos de set./nov. de 2022 e jan./jul.

de 2023
(continua)
Ano Autor Titulo Tipo Periodico Etapa de
Ensino
2020 | Godoi, M.; “Temos que nos Grupo Dialogia, Sao Paulo, Educacgao
Kawashima, I. | reinventar”: os Focal n. 36, p. 86-101, Basica
B.; professores e 0 set./dez.2020
Gomes, L. de ensino da
A. Educacao Fisica
durante a
pandemia de
COVID-19.
2020 | Barbosa, R. A. | Uso de tecnologias Relato de | E-Académica Educacao
S.; Shitsuka, digitais no ensino Experiéncia | v. 1 n. 1 Infantil e
R. remoto de alunos Fundamental
da educacéo I
infantil e anos
iniciais do Ensino
Fundamental.
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Quadro 7- Publicagbes selecionadas nas bases de dados nos periodos de set./nov. de 2022 e jan./jul.

de 2023
(conclusao)
Ano Autor Titulo Tipo Periodico Etapa de
Ensino

2021 | Sijlva Filho, G. | A Educagao Fisica Relato de | Revista Com Censo: Ensino
P.: Fontenele, | Escolar no experiéncia | Estudos Fundamental
G.L. dos S. contexto do ensino Educacionais v. 8 n. I

remoto em uma 3 ago. (2021)
escola do Ensino

Fundamental

I:desafios e

possibilidades.

2021 | Leifeld, F; Desafios e Pesquisa- | Olhar de professor, v. Educacgao
Almeida, I. C. possibilidades nas acao 24, p. 1-15; Basica
de; Labiak, O. | aulas

de Educagéao
Fisica: as
narrativas
docentes em
tempos de
pandemia.

2021 | Silva, M. A. Jogos eletronicos e Relato de | Motrivivéncia, Ensino
Educacao Fisica: Experiéncia | (Floriandpolis), v. 33, | Fundamental
uma opgao para 0s n. 64, p. 01-17, 2021 I
anos iniciais do
Ensino
Fundamental.

2022 | Zaim de Melo, | Educacgao Fisica na | Estudo de | Corpo  consciéncia, Ensino
R.; Golin, C. escola apés dois Caso Cuiaba-MT, v. 26, n. | Fundamental
H.; Rizzo, anos de pandemia: 1, p. 118-133,

D.T.de S. narrativas de jan./abr.,2022

professores do
Ensino
Fundamental.

Fonte: Elaborado pela autora, 2022/2023.

Entretanto, apds a leitura detalhada do resumo e a integra das producgdes

acima, resultou como corpus de analise da revisao sistematica apenas trés artigos

conforme constam na figura 5 e no quadro 8. Cabe destacar que os artigos

selecionados nao apresentam correspondéncia direta com o objeto da pesquisa, € sim

algumas caracteristicas em comum.
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Figura 5- Corpus da Revisao Sistematica-Publicagdes encontradas nas bases de dados nos periodos
de set./nov. de 2022 e jan./jul. de 2023

Questao Norteadora

Indexadores

2022- N 40 2022-N 0O 2022-N 170
2023- N 45 2023- N 01 2023- N 253

Artigos encontrados
2022- N 210
2023 -N 299

Selecionados

2022- N 1

Critérios de
selecao 2023 N 2

Fonte: Elaborada pela autora, 2022/2023.

Quadro 8- Publicagbes selecionadas nas bases de dados nos periodos de set./nov. de 2022 e jan./jul.
de 2023 para o corpus da pesquisa

Ano Autor Titulo
2020 | Godoi, M.; Kawashima, L. B.; Gomes, | “Temos que nos reinventar”: os professores e o
L. de A. ensino da Educagao Fisica durante a pandemia de
COVID-19

2021 | Leifeld, F.; Almeida, I. C. de; Labiak, O. | Desafios e possibilidades nas aulas de Educacéao
Fisica: as narrativas docentes em tempos de

pandemia
2022 | Zaim de Melo, R.; Golin, C. H.; Rizzo, | Educagao Fisica na escola apds dois anos de
D.T.deS. pandemia: narrativas de professores do Ensino
Fundamental

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

O levantamento relacionado as teses e dissertacdes foi realizado por meio do
Catalogo de Teses e Dissertagdes - CAPES a partir dos descritores anteriormente
elencados e de elementos de refinamento os quais foram as areas de conhecimento

Educacao, Educacéo Fisica e Ensino.
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Foram encontradas 14 dissertagcdes no ano de 2022, e nenhuma tese; € no
ano de 2023 foram encontradas 40 dissertacdes € nenhuma tese. Resultando assim,

em um total de 54 produg¢des académicas que constam abaixo no quadro 9.

Quadro 9- Levantamento das publicagbes no Catalogo de teses e dissertagdes - CAPES nos periodos
de set./nov. de 2022 e jan./jul. de 2023

DESCRITORES CAPES (TESES E DISSERTAGOES)
2022 2023
Teses | Dissertagoes | Teses Dissertagoes
“educacao fisica” + “pandemia” 8 ( 28
“educacao fisica escolar” + 3 ( 6
“pandemia”
“educacao fisica escolar” + 0 0

“pandemia”+”anos iniciais”

“educacao fisica escolar” + “ensino

remoto” 0 3 0 6

“educacao fisica escolar” + “ensino
hibrido”+anos iniciais 0 0 0 0
Total 0 14 0 40

Fonte: Elaborado pela autora, 2022/2023.

Ao aplicar os critérios de inclusdo e exclusdao algumas dissertagbes foram
excluidas pelo titulo, e outras apds leitura do resumo e na integra, resultando como
corpus de analise da revisao sistematica, duas dissertagbes selecionadas que mais
se aproximam do objeto deste estudo, conforme demonstra a figura 6.

Figura 6- Corpus da Revisdo Sistematica-Dissertacbes encontradas no Catalogo de teses e
dissertagdes - CAPES nos periodos set./nov. de 2022 e jan./jul. de 2023

Questao Norteadora

CAPES

e N
2022- N 14 Critérios de 2023 -N 40
T selecdo A/

Selecionados

2022- N 1

2023 N1

Fonte: Elaborada pela autora, 2022/2023.



78

Apesar de ser um tema que ficou muito em evidéncia durante o auge da
pandemia, pode-se afirmar que a quantidade de dissertagdes encontradas sobre ERE
e ensino hibrido, principalmente relacionados a Educacéao Fisica para os anos iniciais
do Ensino Fundamental, até o momento ndo foram encontradas, apenas dissertacoes
que de alguma forma aproximaram-se do objeto de estudo, ndo apresentando
correspondéncia direta.

No quadro 10, apresentam-se duas dissertagdes e alguns aspectos como ano,
titulo, palavras-chave e instituicdo, onde foi possivel verificar algum grau de
proximidade com o objeto de pesquisa, pois abordaram discussdes sobre os desafios
e possibilidades do ERE, Educacgao Fisica escolar na Educacéo Basica e a crianca.
Quadro 10 — Dissertagdes selecionadas no Catalogo de Teses e dissertacdes - CAPES - ano, produgao

académica, autor (a), titulo, palavras-chave, set./nov. de 2022 e jan./jul. de 2023
Ano Autor (a) Titulo Palavras-chave Instituicao

2022 | Oliveira, A. L. C. de | As aulas de Educacgao Fisica | Educagao Fisica | UFPR

escolar na pandemia de | escolar; TDICs; | (Universidade
Covid-19: Educagao Basica, | Federal do
Possibilidades e desafios | Pandemia da Parana)

para a utillizacdo das | Covid-19
Tecnologias  Digitais  de
Informagao e Comunicagao

2023 | Jochinsein, T. H. Percepgdes de profissionais | Corpo crianga; | UFPR
que atuam na docéncia em | ensino remoto; | (Universidade
Educacdo Fisica sobre o | pandemia; Federal do
ensino remoto para criangas | professores de | Parana)
pequenas educacao fisica.

Fonte: Elaborado pela autora, 2022/2023.

Por meio do levantamento e analise dos artigos e das dissertagbes, foi
possivel evidenciar a falta de producdes que retratem a repercussdo do ERE e do
ensino hibrido na Educacéo Fisica para os anos iniciais do Ensino Fundamental,
embora as pesquisas apontem para a Educacao Basica, referem-se ao Ensino Médio.
Assim, constatou-se uma lacuna académica em relacao a crianga, a Educacao Fisica,
o ERE e o uso das TDICs; foi possivel ainda verificar que o acesso a tecnologia e
formacgao especifica em TDICs s&o alguns dos principais desafios com os quais se

deparam os docentes.
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3.2 CARACTERIZAGAO DA PESQUISA

Esta tese tem como objeto de pesquisa as percepg¢des docentes sobre o
ensino remoto e hibrido no ensino e aprendizagem da Educacdo Fisica nos anos
iniciais do Ensino Fundamental. Considerando tal objeto, buscou-se na abordagem
qualitativa interpretar a realidade social, analisando seu significado, tendo como base
a percepcao do fendmeno no seu contexto.

A partir do levantamento das producdes académicas, delineou-se o caminho
metodoldgico da pesquisa, com o objetivo de analisar as percep¢des docentes sobre
o ensino remoto e hibrido no ensino e aprendizagem da Educagéo Fisica nos anos
iniciais do Ensino Fundamental, nas escolas municipais de Ponta Grossa-PR.

O uso da descricado qualitativa procura captar nao sé a aparéncia do fenbmeno
como também sua esséncia, procurando explicar sua origem, relagdes e mudancgas,
tentando intuir as consequéncias (Trivifios, 1987). Ainda, segundo Trivifios (1987, p.
137):

[...] o processo da pesquisa qualitativa ndo admite visbes isoladas,
parceladas, estanques. Ela se desenvolve em interagdo dinamica
retroalimentando-se, reformulando-se constantemente, de maneira que, por
exemplo, a Coleta de Dados num instante deixa de ser tal e & Analise de
Dados, e esta, em seguida, é veiculo para nova busca de informagdes.

Nesse sentido, Bogdan e Biklen (1994, p. 47-48) sinalizam que se trata de

estudos em que

[...] a fonte direta € o ambiente natural, constituindo o investigador o
instrumento principal [...], é descritiva [...]. Os investigadores qualitativos
interessam-se mais pelo processo do que simplesmente pelos resultados ou
produtos [...] tendem a analisar os seus dados de forma indutiva. [...] O
significado é de importancia vital.

Desse modo, o foco da pesquisa qualitativa ndo esta no resultado, mas no
processo e seu significado, assim, o principal objetivo € a interpretacdo do fendbmeno
analisado, tal abordagem além de ser descritiva, busca analisar os dados na integra
respeitando, na medida do possivel, a forma como os mesmos foram registrados ou

transcritos (Bogdan; Biklen, 1994).

3.3 CAMPO DA PESQUISA

De acordo com dados do ultimo censo do Instituto Brasileiro de Geografia e

Estatistica - IBGE (2022), a cidade de Ponta Grossa-PR, localizada no segundo
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planalto paranaense, apresenta uma populagao estimada em 358.371 mil habitantes,
com uma area de 2.054,732 km?, sendo conhecida também como a Princesa dos
Campos Gerais, tendo sua origem ligada ao caminho das tropas.

A rede municipal de ensino da referida cidade possui 88 escolas de Ensino
Fundamental - anos iniciais (1° ao 5° ano) e 72 Centros Municipais de Educagao
Infantil - CMEIs (Ponta Grossa, 2025). Para compor o campo da pesquisa inicialmente
foram selecionadas dez escolas dos anos iniciais do Ensino Fundamental, em quatro
regides diferentes da cidade, porém diante da recusa e falta de interesse dos
professores de Educacao Fisica para participarem da pesquisa, 0 campo da pesquisa
foi delimitado em cinco escolas, devido as inumeras tentativas frustradas, as quais
foram realizadas por meio de e-mail, WhatsApp, visitas e conversas com a
coordenacgao da SMEPG, iniciadas em agosto de 2024 estendendo-se até setembro
de 2025.

Para preservar a identidade das instituigdes, as escolas participantes foram
denominadas em ordem alfabética crescente (EA, EB, EC, ED, EE) e de acordo com
as regibes numeradas em ordem crescente (R1, R2, R3, R4), sendo assim
especificadas: EAR1, EBR2, ECR3, EDR4 e EER4. Cabe destacar que na R4 foram
selecionadas duas escolas.

Os critérios utilizados para a escolha das escolas foram: o porte das
instituicbes (numero de alunos matriculados nos anos iniciais do Ensino
Fundamental); o tempo de atuacédo do professor na rede municipal; o interesse de
participacéo e a localizagdo das escolas em diferentes regides geograficas da cidade
(central e bairros). O objetivo de tais critérios foi indicar um recorte significativo do
ambito escolar municipal (figura 7).

Cabe destacar que, inicialmente para o mapeamento das escolas, de acordo
com os critérios estabelecidos, foi enviado em agosto de 2024 um questionario para
a coordenacgéo da SMEPG, na sequéncia foi agendada uma reunido no mesmo més,
sendo entdo autorizada a pesquisa em dez escolas que atenderam os critérios

estabelecidos.
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Figura 7- Mapa da cidade de Ponta Grossa-PR e seus respectivos bairros
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Fonte: Adaptado do Google Maps, 2025.
Nota: Elaborada pela autora, 2025.

3.3.1 As Escolas Municipais

A pesquisa foi desenvolvida nas escolas da rede municipal de Ponta Grossa-
PR, tal escolha se deu devido a vivéncia da pesquisadora nesse contexto, as
inquietagbes que surgiram no periodo pandémico sobre o processo de ensino e
aprendizagem nas aulas de Educagdo Fisica dos anos iniciais do Ensino
Fundamental, e a importancia das interagdes dos alunos nesta etapa de ensino com
seus pares, o professor, 0 meio e a cultura em que estao inseridos.
A seguir apresentam-se algumas das especificidades das cinco escolas
investigadas (EAR1, EBR2, ECR3, EDR4, EERA4).
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3.3.1.1 Escola A Regiao 1 (EAR1)

A EAR1 esta localizada no Bairro Neves, sendo considerada uma instituicao
publica de grande porte, e comporta a demanda de 231 alunos matriculados nos anos
iniciais do Ensino Fundamental, entre o periodo matutino e vespertino (QEdu, 2025)1.

O espaco fisico utilizado para a Educacgao Fisica € uma quadra coberta, um
patio descoberto, uma sala para atividades educacionais. A escola tem dois
professores de Educacéo Fisica, destes apenas um foi selecionado para a pesquisa

de acordo com os critérios anteriormente mencionados.

3.3.1.2 Escola B Regi&go 2 (EBR2)

A EBR2 esta localizada no bairro Uvaranas, sendo considerada uma
instituicdo publica de grande porte, comporta a demanda de 336 alunos matriculados
nos anos iniciais do Ensino Fundamental, entre o periodo matutino e vespertino
(QEdu, 2025)

O espaco fisico utilizado para a Educacgao Fisica € uma quadra coberta, um
patio e uma sala para atividades educacionais. A escola tem dois professores de
Educacao Fisica, destes apenas um foi selecionado para a pesquisa devido aos

critérios anteriormente mencionados.

3.3.1.3 Escola C Regido 3 (ECR3)

A ECR3 estd localizada no bairro Cara-Cara, sendo considerada uma
instituicdo publica de grande porte, comporta a demanda de 423 alunos matriculados
nos anos iniciais do Ensino Fundamental, entre o periodo matutino e vespertino
(QEdu, 2025).

O espaco fisico utilizado para a Educacgao Fisica € uma quadra coberta, uma
quadra descoberta, um patio e uma sala para atividades educacionais. A escola tem
dois professores da disciplina de Educacéo Fisica, destes apenas um foi selecionado

para a pesquisa de acordo com os critérios anteriormente mencionados.

16 O QEdu é o maior portal de dados educacionais abertos do Brasil, reunindo indicadores da Educacgao
Basica (pais, estados, municipios e escolas) para apoiar a melhoria do ensino através de evidencias.
Disponivel em: https://gedu.org.br/ Acesso em: 10 mar. 2026.
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3.3.1.4 Escola D Regido 4 (EDR4)

A EDR4 estd localizada no bairro Contorno, sendo considerada uma
instituicdo publica de grande porte, comporta a demanda de 345 alunos matriculados
nos anos iniciais do Ensino Fundamental, entre o periodo matutino e vespertino
(QEdu, 2025).

O espaco fisico utilizado para a Educacéo Fisica € uma quadra coberta, e um
patio. A escola tem dois professores da disciplina de Educacao Fisica, ambos sujeitos

da pesquisa.

3.3.1.5 Escola E Regido 4 (EER4)

A EER4 esta localizada no bairro Santa Paula, sendo considerada uma
instituicdo publica de grande porte, comporta a demanda de 459 alunos matriculados
nos anos iniciais do Ensino Fundamental, entre o periodo matutino e vespertino
(QEdu, 2025).

O espaco fisico utilizado para a Educacgao Fisica € uma quadra coberta, uma
quadra descoberta, um patio e uma sala de Educacao Fisica. A escola tem dois
professores de Educacéo Fisica, ambos sujeitos da pesquisa.

3.3.2 Os participantes da pesquisa

Os participantes da pesquisa, foram divididos em dois grupos, devido as
adequacdes metodologicas realizadas na pesquisa ao longo do processo de
investigacao. Inicialmente para o primeiro grupo seriam 12 professores de Educacao
Fisica das dez escolas inicialmente selecionadas, porém devido as varias tentativas
de contato e as recusas dos docentes para participarem da pesquisa, foram
entrevistados sete professores de Educacéo Fisica de cinco escolas da rede municipal
de ensino de Ponta Grossa-PR.

O segundo grupo foi composto por professores de Educacgao Fisica que nao
participaram da entrevista, oriundos da ndo aceitagdo do primeiro grupo em participar
do grupo de discussao. Esse grupo contou com a participagéo de dez professores do
total de 123 professores de Educacéao Fisica da rede municipal de ensino de Ponta

Grossa-PR. Cabe destacar que, desse segundo grupo, dois professores devido aos
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critérios de exclusdo foram desconsiderados. Ndo houve distincdo de sexo, etnia e
renda dos participantes para participarem do estudo.

Como critérios de exclusao foram desconsiderados aqueles sujeitos que nao
estavam na rede municipal de ensino no periodo investigado, sujeitos ausentes, e que
por livre e espontdnea vontade ndo aceitaram participar da pesquisa, e ainda,
aqueles que em qualquer etapa da pesquisa optassem por desistir de participar.

Com aintencao de ser preservada a identidade dos participantes da pesquisa
nas entrevistas utilizou-se a letra maiuscula P (professor) seguida das letras que
especificam as escolas e a regido da cidade onde cada instituicdo esta localizada
(EAR1, EBR2, ECR3, EDR4, EER4), assim os professores de Educagao Fisica foram
denominados da seguinte forma: P1EAR1; P2EBR2; P3ECR3, P4EDR4, P5EDR4,
P6EER4, P7TEER4, destacando que nas escolas EDR4 e EER4 participaram da
pesquisa dois professores de Educacéao Fisica de cada uma das instituicdes, os quais
estavam presentes durante o periodo investigado. A seguir no quadro 11 constam os
dados académicos e profissionais dos professores participantes da pesquisa.

Quadro 11- Dados académicos e profissionais dos professores de Educacéo Fisica participantes da
esquisa

[}]
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= ® 6
o O c
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P1EAR1 EAR1 Especializagédo 5 anos UEPG/2006
P2EBR2 EBR2 Especializagédo 6 anos UEPG/2010
o ~ UNIVERSIDADE DO
P3ECR3 ECR3 Especializagao 10 anos CENTRO DO PARANA 2009
P4EDR4 EDR4 Especializacdo 14 anos UEPG/2007
P5EDR4 EDR4 Especializagdo 9 anos UEPG/2012
P6EER4 EER4 Especializagéo 14 anos UEPG/2010
P7EER4 EER4 Mestrado 9 anos UEPG/2011

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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Conforme consta no quadro 11, os professores de Educacdo Fisica sao
concursados na rede municipal de ensino e o tempo de docéncia é de cinco a 14 anos.
O processo de formacéo inicial (graduagao) de seis professores foi realizado na UEPG
entre os anos de 2006 a 2012 e de um professor foi na Universidade do Centro do
Parana em 2009. Em relagdo ao aperfeicoamento profissional seis professores tém
curso de especializacdo e um professor tem mestrado.

Os professores de Educacgao Fisica participantes do questionario on-line sao
concursados da rede municipal de ensino, e o tempo de atuagao varia entre cinco a
18 anos. A formacgéo inicial (graduacéo) de nove professores foi realizada na UEPG
entre os anos de 1995 a 2012 e de um professor foi na Universidade de Mogi das
Cruzes, o qual ndo informou o ano de formacdo. Em relacdo ao aperfeicoamento
profissional, nove professores tém especializacdo e um professor tem mestrado e

doutorado.

3.4 PROCEDIMENTOS ETICOS E DE COLETA DE DADOS DA PESQUISA

Neste topico sdo explicitados os procedimentos éticos e de coleta de dados
da pesquisa. Primeiramente o projeto de pesquisa foi protocolado para analise e
avaliacdo da Comissao de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Estadual de Ponta Grossa (CEP/UEPG), objetivando buscar viabilidade do projeto de
estudo proposto. Seguindo as determinagdes do Conselho Nacional de Saude, o
projeto foi aprovado sob o Parecer n° 6.880.166 (Anexo B). Desse modo, 0 mesmo
esta em conformidade com todos os principios éticos que devem nortear uma
investigacao que envolve seres humanos.

Apods a aprovagao do projeto pela CEP/UEPG, foi protocolado o pedido para
a realizacao da pesquisa na SMEPG, posteriormente foi realizada uma reunido com o
coordenador de Educacéo Fisica e com a coordenadora das escolas do municipio,
com o intuito de explicar os objetivos e o delineamento metodoldgico da pesquisa.

A coleta de dados teve inicio no més de agosto de 2024 com o mapeamento
das escolas, sendo realizado através de um questionario on-line enviado para a
coordenadora das escolas da SMEPG. Com base nas informagdes obtidas e em
reunido com a coordenagao das escolas no mesmo més, foram selecionadas dez
escolas participantes de acordo com os critérios mencionados anteriormente, sendo

definido assim o campo de pesquisa. Posteriormente, a coordenadora das escolas da
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SMEPG comunicou oficialmente as instituicbes selecionadas para a pesquisa através
de e-mail.

Apods da definicdo do campo de pesquisa, nos meses de agosto e setembro
de 2024, ocorreu o contato da pesquisadora com as escolas participantes, sendo
entregue a Carta de Apresentacdo da Pesquisa (Apéndice B), cujo objetivo foi
apresentar as principais informagdes, bem como obter o consentimento junto a cada
diregdo para a participagao das escolas no estudo. Na sequéncia, foi entregue aos
professores de Educacdo Fisica, além da Carta de Apresentacdo da Pesquisa
(Apéndice B) o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Apéndice C), a
fim de se obter a autorizagdo para a participagdo no estudo, bem como garantir a
confidencialidade e privacidade dos participantes investigados e a integridade dos
dados da pesquisa.

Neste sentido, as escolas e os professores de Educacgao Fisica participantes
da pesquisa foram identificados por letras e numeros. Durante essa etapa de
apresentacao foi realizado o agendamento prévio com os professores para a
realizacdo das entrevistas e posteriormente os encontros para os grupos de
discussdo. Porém, cabe destacar que, houve resisténcia e dificuldades no
agendamento das entrevistas, sendo diversas vezes reagendadas ou canceladas
devido a alguns fatores como a ocorréncia dos Jogos Estudantis das Escolas
Municipais, a Semana da Educacgao, a Feira do Livro, atividades internas de algumas
escolas, a falta de interesse de participagdo dos professores e a sobrecarga de
trabalho dos participantes a serem investigados. Os agendamentos das entrevistas
iniciaram em setembro de 2024 e finalizaram em setembro de 2025, apds muitas
tentativas de contato por parte da pesquisadora com a coordenacado de Educacéao
Fisica, por meio de conversa presencial, via WhatsApp e por e-mail. Nesse periodo
de dois anos ocorreu a troca de gestdo da coordenagao de Educacéo Fisica.

ApOs as inumeras tentativas, cinco das dez escolas e sete dos 12 professores
participaram da primeira etapa da pesquisa, a entrevista. Para o grupo de discussao
apenas um professor demonstrou intengdo em participar do grupo, e devido a este
fator o instrumento n&o foi utilizado.

Devido a recusa dos professores em néo participarem do grupo de discusséo,
que seria a etapa seguinte, com o intuito de enriquecer os dados da pesquisa e as
discussdes, optou-se por utilizar outros instrumentos de coleta de dados, o

questionario on-line (Google Forms) e a analise documental. Estes instrumentos foram
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protocolados no inicio do més de setembro de 2025 no sistema de protocolo do
municipio de Ponta Grossa-PR, a devolutiva retornou na metade de outubro de 2025,
sendo solicitado um novo parecer da CEP/UEPG. A emenda com os instrumentos de
pesquisa adicionados foi protocolada para analise e avaliagao CEP/UEPG, e seguindo
as determinagdes do Conselho Nacional de Saude, foi aprovada no final do més de
outubro de 2025 sob o Parecer n° 7.929.279 (Anexo B). Desse modo, seguindo todos
0s principios éticos que devem nortear uma investigagcao que envolve seres humanos.
Ap0ds a autorizacgao foi realizado um novo protocolo via sistema municipal, sendo entao
autorizada a utilizagcao dos referidos instrumentos de pesquisa no més de novembro
de 2025.

Em relagdo ao questionario on-line (Google Forms), o mesmo foi aberto e
enviado pela coordenacgao de Educagéao Fisica via WhatsApp ao grupo de professores
da rede municipal de ensino de Ponta Grossa-PR no dia 24 de novembro de 2025,
sendo encerrado o preenchimento em 05 de dezembro de 2025. Cabe destacar que
0 questionario on-line (Google Forms) nesse periodo foi repostado trés vezes antes
de ser fechado, porém mesmo tendo um tempo viavel para as repostas e da
insisténcia da pesquisadora, houve uma participagdo minima de professores diante
do numero total de docentes da rede municipal de ensino de Ponta Grossa-PR.

Para a analise documental foram utilizados os decretos municipais, 0s
materiais produzidos durante a pandemia (portfolio) e as anotagdes pessoais de um
dos professores de Educacao Fisica entrevistado, visto que os demais relataram que
enviaram os materiais para a SMEPG, e ndo tinham estes registros em seu acervo
pessoal. Ressalta-se que foi conversado com a coordenacéo de Educagao Fisica da
SMEPG sobre estes materiais, mas devido a troca de gestdo e organizacao interna,

tais materiais nao foram localizados.

3.4.1 Os instrumentos da pesquisa

Os instrumentos utilizados para a produgdo dos dados foram o questionario”
para mapeamento do campo de pesquisa, a entrevista semiestruturada’® com os

professores de Educagdo Fisica; o questionario on-line'® (Google Forms) para os

7 API?NDICE D.
'® APENDICE E.
9 APENDICE F.
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professores de Educacdo Fisica ndo participantes das entrevistas e a analise

documental dos materiais produzidos durante o periodo pandémico?.

3.4.1.1 Questionario

O questionario € um instrumento desenvolvido cientificamente, composto de
um conjunto de perguntas ordenadas de acordo com um critério predeterminado, que
deve ser respondido sem a presenga do pesquisador (Marconi; Lakatos, 1999, p. 100),
tem por objetivo coletar dados de um grupo de respondentes. Dentre as vantagens do
questionario, destacam-se as seguintes: permite alcangar um maior numero de
pessoas, € mais econbmico, a padronizacdo das questbes possibilita uma
interpretacdo mais uniforme dos respondentes, o que facilita a compilagdo e
comparagao das respostas obtidas, além de assegurar o anonimato do interrogado.

Nesse sentido, foi realizado o questionario on-line (Apéndice D) através do
Google Forms, para mapear o0 campo e os participantes da pesquisa. O questionario
de mapeamento foi encaminhado via WhatsApp para a coordenadora das escolas da
SMEPG, e solicitado para que enviasse o mesmo as escolas municipais. O
questionario de mapeamento foi caracterizado por questdes sobre a caracterizagao
do campo de pesquisa: localidade e tempo de funcionamento da escola, numero de
alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental matriculados, numero de professores
de Educacao Fisica, dados profissionais, e interesse em participar da pesquisa.

Apdés o mapeamento, realizou-se uma reunido com a coordenadora das
escolas da SMEPG para definir o campo de pesquisa a partir dos critérios de selegao:
escolas com maior tempo de funcionamento na rede municipal, numero de alunos
matriculados nos anos iniciais do Ensino Fundamental; interesse de participagao na
pesquisa; localidade e professores de Educacéao Fisica que exerciam a docéncia no
periodo investigado.

Na respectiva reunido a coordenadora das escolas da SMEPG, a partir dos
critérios de selecéo, indicou dez escolas de maior porte de acordo com o numero de
alunos matriculados, de regides distintas, nas quais os professores de Educacgéo
Fisica exerciam a docéncia no periodo investigado e que teriam uma maior

probabilidade de participar da pesquisa, uma vez que as atividades docentes das 88

20 APENDICE G.
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escolas da rede municipal seriam coordenadas pela mesma, a qual sugeriu ser mais
dinamico adotar esse procedimento acordado com a pesquisadora.

Ja o questionario on-line (Apéndice F) aplicado aos professores néo
participantes da entrevista foi encaminhado via WhatsApp para a grupo de
professores da rede municipal de ensino de Ponta Grossa-PR, através da
coordenadora de Educacao Fisica, esteve aberto durante 15 dias, sendo repostado
trés vezes. O questionario foi elaborado com 16 questdes, sendo 14 questdes abertas
e duas fechadas, foi dividido em sete se¢des, sendo: Secdo 1: Dados Profissionais
(tempo de atuacdo, formagdo académica, sexo e docéncia durante a pandemia);
Secgao 2: Planejamento e Fundamentagao Teorica (trés questdes abertas); Secgéo 3:
Metodologia de ensino (trés questdes abertas); Secao 4: Aprendizagem dos alunos
(duas questdes abertas); Secao 5: Pratica Pedagdgica (duas questdes abertas e uma
questao para selecdo); Segao 6: Reflexdo da Pratica (trés questdes abertas) e Secgéo
7: Tecnologia e Educacgao Fisica (trés questdes abertas e uma para selegéo).

3.4.1.2 Entrevista semiestruturada

A entrevista € uma técnica de pesquisa que representa um dos instrumentos
basicos para a coleta dos dados (Marconi; Lakatos, 2002). Convencionalmente, a
entrevista tem sido considerada como “um encontro entre duas pessoas, a fim de que
uma delas obtenha informacdes a respeito de determinado assunto, mediante uma
conversacgao de natureza profissional” (Lakatos, 1993, p. 195-196). O papel de ambos
pode variar de acordo com o tipo de entrevista, o objetivo é obter informagdes
importantes e compreender as perspectivas e experiéncias das pessoas
entrevistadas.

Marconi e Lakatos (2002) dizem que na entrevista semiestruturada o
entrevistador tem liberdade para desenvolver cada situacdo em qualquer direcdo que
considere adequada. E uma forma de poder explorar amplamente a questdo. As
autoras também relatam que a entrevista semiestruturada possui outros nomes, como
assistematica, antropoldgica e livre.

A entrevista seguiu um roteiro?’ pré-estabelecido, com perguntas estruturadas

abertas e fechadas e que poderiam emergir durante a entrevista. As questdes da

21 APENDICE E.
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entrevista foram agrupadas em cinco itens norteadores, os quais se apresentam a
seguir: 1) Fundamentacgéo teorica - cinco perguntas; 2) Metodologia - cinco perguntas;
3) Aprendizagem - cinco perguntas; 4) Pratica pedagodgica - oito perguntas e 5)
Reflexdo sobre a pratica pedagdgica — trés perguntas, totalizando 26 questdes.
Desta forma, as entrevistas (quadro 12) foram realizadas com os professores
de Educacgado Fisica das escolas participantes, apés a devolugdo do TCLE e o
agendamento prévio da data e horario para a realizagdo das mesmas, a fim de serem
evitados transtornos nas atividades diarias dos professores. No quadro 12 apresenta-

se o cronograma da pesquisa de campo com as especificidades das entrevistas.

Quadro 12- Cronograma da Pesquisa de Campo - Entrevista

Escolas | Professores Ferramenta utilizada Local de Data da Tempo da
realizagao entrevista | entrevista
Gravador de voz; Sala de EF 11/08/2024 | 70 minutos
EAR1 P1EAR1 caderno de anotacdes
Gravador de voz; Sala Equipe 05/09/2025 | 59 minutos
EBR2 P2EBR2 caderno de anotagdes Pedagogica
Gravador de voz; Sala Equipe 01/09/2025 | 39 minutos
ECR3 P3ECR3 caderno de anotagbes Pedagoégica
Gravador de voz; Laboratério de | 01/09/2025 | 46 minutos
EDR4 P4EDR4 caderno de anotagbes Informatica
Gravador de voz; Laboratério de | 01/09/2025 | 55 minutos
EDR4 P5EDR4 caderno de anotagdes Informatica
Gravador de voz; Sala de EF 28/03/2025 | 66 minutos
EER4 P6EER4 caderno de anotagoes
Gravador de voz; Sala de EF 28/03/2025 | 53 minutos
EER4 P7EER4 caderno de anotagoes

Fonte: Elaborado pela autora, 2024/2025.

Algumas anotag¢des foram feitas durante as entrevistas, as quais tiveram,
cada uma, a duracao que variou de 39 min. a 70 min., utilizando-se como ferramentas
0 gravador de voz e o caderno de pesquisa para as anotagdes. Os ambientes
utilizados para a realizacdo das entrevistas foram a sala de Educacio Fisica, o
laboratério de informatica e a sala da Equipe Pedagdgica.

Posteriormente, as entrevistas foram transcritas com o auxilio do aplicativo

Turbo Scribe, uma ferramenta de transcrigdo automatica (speech-to-text) que converte
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audios e videos em texto por meio de inteligéncia artificial, sendo em seguida
revisadas manualmente para assegurar maior precisao e, entdo, submetidas a analise

e categorizagao.

3.4.1.3 Analise documental

A analise documental foi desenvolvida como parte constitutiva do percurso
metodoldgico da pesquisa, tendo como referéncia os pressupostos da Analise de
Conteudo (Bardin, 2011). Conforme Bardin (2011), a analise documental visa
reorganizar, sintetizar e reinterpretar informagdes, conferindo-lhes nova forma e
sentido, de modo a facilitar sua consulta, compreensao e articulagado com os objetivos
da investigagdo. Em consonancia com Lakatos e Marconi (1993), a pesquisa
documental é a coleta de dados em fontes primarias, como documentos escritos ou
nao, pertencentes a arquivos publicos, arquivos particulares de instituicbes e
domicilios, e fontes estatisticas.

O corpus documental foi constituido por: decretos municipais publicados nos
anos de 2020 e 2021, que normatizaram o funcionamento das escolas durante o
periodo pandémico no municipio de Ponta Grossa-PR; portfélio pedagogico
elaborado por um professor de Educacao Fisica participante da pesquisa; plano de
trabalho; planilhas de participacao e frequéncia dos estudantes nas atividades nao
presenciais (Anexo D).

Ressalta-se que, embora sete professores de Educacdo Fisica tenham
participado das entrevistas, apenas um deles possuia arquivado o material
pedagdgico produzido durante a pandemia. Os demais docentes informaram que seus
portfélios haviam sido entregues a SMEPG, contudo, mesmo com a aprovagao do
CEP/UEPG, tais documentos n&do foram disponibilizados, sob a justificativa de
dificuldades de localizagao decorrentes da troca de gestdo. Dessa forma, a analise
documental foi realizada de acordo com os registros disponiveis, respeitando-se os
principios éticos e metodolégicos da pesquisa qualitativa, sem prejuizo da
profundidade analitica, uma vez que os documentos analisados apresentaram

informagdes significativas para o estudo.
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3.5 ORGANIZACAO DOS DADOS DA PESQUISA

Os dados da pesquisa foram analisados de forma qualitativa, de acordo com
os pressupostos tedricos metodolégicos da Analise de Conteudo (Bardin, 2011), que
consiste em um conjunto de técnicas de analise das comunicag¢des, visando o
conteudo das mensagens, possibilitando a obtencao de indicadores que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢cdes de produgao dos conteudos das
mensagens expressas.

Tal escolha justifica-se pela possibilidade de analisar dados provenientes de
diferentes instrumentos, por meio dos polos cronoldgicos de pré-analise, exploragéo
do material, inferéncia e interpretacao propostos por esse método, possibilitando a
compreensao do contexto da pesquisa. Os dados foram organizados em categorias

de analise que emergiram das informagdes coletadas.

3.5.1 Analise de Conteudo (Bardin, 2011)

No que se refere a aplicabilidade, a técnica de Analise de Conteudo (Bardin,
2011), organiza-se em trés polos cronoldgicos: a) pré-analise; b) exploragdo do
material; c) tratamento dos resultados, através da inferéncia e interpretagao.

A fase de pré-analise tem por objetivo conduzir o pesquisador no
desenvolvimento de um plano de analise, através da organizacao e sistematizagéao
das ideias iniciais, pela leitura ‘flutuante™ dos dados coletados.

Cabe ressaltar que esta primeira fase, possui trés finalidades: escolha dos
documentos a serem submetidos a analise, formulagao das hipoteses e dos objetivos
e elaboragao dos indicadores que fundamentam a interpretacgéo final (Bardin, 2011).

No que tange a escolha dos documentos, Bardin (2011), estabelece regras
para a selegcado daqueles que sao relevantes para a pesquisa, dentre elas: 1) regra da
exaustividade, na qual nenhum elemento pode ser excluido do corpus do trabalho; 2)
regra da homogeneidade, que corresponde aos critérios precisos na escolha dos
documentos, evitando dados singulares; 3) regra da pertinéncia, relacionada aos
documentos que devem corresponder aos objetivos da pesquisa.

Nesta primeira etapa da pesquisa, ocorre a exploracédo do material coletado e
do referencial tedrico utilizado, os dados sdo organizados através de recorte de texto

(codificagao), os dados brutos sao transcritos em sua esséncia, transformados e
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agregados em unidades (Bardin, 2011). Dessa forma, os dados brutos obtidos por
meio do questionario, das entrevistas e da analise documental, foram organizados e
categorizados, através dos significantes comuns, para posterior inferéncia e
interpretacdo, utilizando como parametros o referencial tedrico que subsidia a
pesquisa.

Posteriormente, a fase seguinte da organizagdo dos dados coletados € da
inferéncia, a qual segundo Bardin (2011, p. 45), consiste em uma etapa intermediaria,
que entre a descricdo (enumeragao das caracteristicas do texto, resumida apos
tratamento) e a interpretagcdo (significagdo concedidas a estas caracteristicas),

permite advir de uma a outra.

3.5.1.1 Categorias de analise

Os dados coletados da pesquisa, estdo organizados de acordo com os
pressupostos da Analise de Conteudo (Bardin, 2011), passando pela etapa de
categorizagao, que segundo Bardin (2011, p. 147) consiste em:

[...] uma operagéo de classificagdo de elementos constitutivos de um conjunto
de diferenciacdo e, em seguida, por reagrupamento segundo género
(analogia), com os critérios previamente definidos. As categorias sao rubricas
ou classes, as quais reunem um grupo de elementos (unidades de registro)
sob um titulo genérico, agrupamento esse efetuado em razdo das

caracteristicas comuns destes elementos. Os critérios de categorizagao
podem ser semanticos, léxicos, sintaticos e expressivos.

Diante de tais pressupostos, e com o intuito de sintetizar os dados coletados
da pesquisa, optou-se pela metodologia de categorizagao, articulando a problematica
de pesquisa com os objetivos, o referencial tedrico que sustenta a pesquisa, e os
instrumentos de coleta de dados, seguindo as etapas descritas a seguir.

Inicialmente foram realizadas as transcrigdes das entrevistas e das respostas
do questionario on-line, em seguida realizou-se uma leitura flutuante, e na sequéncia
foi realizada a pré-analise, por meio da leitura integral dos dados dos instrumentos
supracitados, visando buscar a familiarizagdo com o corpus e a identificagao das
unidades de registro relacionadas as questdes norteadoras. Em seguida, na
exploragéo do material, as respostas foram organizadas e codificadas de acordo com

0s eixos tematicos delineados no roteiro da entrevista e do questionario on-line.
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Dessa forma, foram elaboradas quatro categorias, decorrentes da exploragéo
dos dados coletados da pesquisa, por meio dos instrumentos da entrevista e do
questionario on-line, e da analise documental dos decretos, portfolio, planilhas de
frequéncia e plano de trabalho. Os dados da pesquisa foram agrupados e organizados
nas categorias, considerando-se os elementos e as caracteristicas comuns (quadro
13).

Quadro 13- Categorias de Analise

CATEGORIAS DE ANALISE

1. Fundamentagao Teorica e Planejamento Docente
Subcategorias: 1.1 Fundamentagdo do planejamento de Educagdo Fisica; 1.2 Adaptagbes do
planejamento de Educagao Fisica no contexto pandémico

2. Metodologia de Ensino e Pratica Pedagoégica

Subcategorias: 2.1 Percep¢des docentes sobre as repercussdes do ensino remoto e hibrido no
ensino e aprendizagem; 2.2 Desafios, limita¢cdes e implicagdes, do ensino remoto e hibrido no
ensino e aprendizagem; 2.3 Metodologias e estratégias utilizadas nos periodos remoto e hibrido;
2.4, Praticas Pedagogicas efetivadas nos periodos remoto e hibrido

3. Tecnologia e Educacgao Fisica escolar

4. Normativas Municipais, Tecnologias Digitais e Saberes Docentes

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Esta categorizagao sistematica permitiu organizar o corpus dos dados da
pesquisa de forma coerente, para a subsequente analise interpretativa, realizada
em dialogo com o referencial tedrico utilizado no estudo. Os dados da pesquisa
foram agrupados em quatro categorias de analise (quadro 13).

A categoria 1, ‘Fundamentacéo Teodrica e Planejamento Docente’, refere-se a
fundamentacgéo tedrica utilizada pelos professores para a organizagao do trabalho
pedagdgico, e o planejamento que indica os conteudos desenvolvidos nas aulas de
Educacao Fisica, bem como os recursos tedricos e metodoldgicos utilizados para
complementar as aulas durante periodo pandémico. Esta categoria se subdivide em
duas subcategorias: 1.1 Fundamentagédo do planejamento de Educagao Fisica; 1.2
Adaptacgdes do planejamento de Educacéao Fisica no contexto pandémico.

A categoria 2, ‘Metodologia de Ensino e Pratica Pedagdgica’, refere-se as
percepcdes dos professores de Educacdo Fisica sobre o processo de ensino e
aprendizagem, os desafios, as limitagbes e implicagdes, bem como as estratégias
metodoldgicas utilizadas nos periodos remoto e hibrido, sendo subdividida em trés
subcategorias: 2.1 Percepgdes docentes sobre as repercussdes do ensino remoto e

hibrido no ensino e aprendizagem; apontam a percepgdo dos professores sobre




95

ensinar em ambientes remotos e hibridos; 2.2 Desafios, limitagdes e implicagdes, do
ensino remoto e hibrido no ensino e aprendizagem; indicam as dificuldades
estruturais, pedagogicas e emocionais enfrentadas; 2.3 Metodologias e estratégias
utilizadas nos periodos remoto e hibrido; 2.4. Praticas Pedagdgicas efetivadas nos
periodos remoto e hibrido; evidencia as praticas pedagogicas e as solugdes seguidas
pelos docentes.

Na categoria 3, ‘Tecnologia e Educacgao Fisica escolar’, refere-se ao papel
das tecnologias digitais para a Educacgéao Fisica no ambito da escola.

A categoria 4, ‘Normativas Municipais, Tecnologias Digitais e Saberes
Docentes’, foi constituida a partir da articulagdo dos resultados das categorias
anteriores com os dados da analise documental, composta pelo portfélio pedagdgico,
plano de trabalho, planilhas de presenca dos alunos e pelos decretos municipais de
2020 e 2021 que normatizaram o funcionamento das escolas da rede municipal de
Ponta Grossa—PR.

Cabe destacar que apds a categorizagao dos dados das entrevistas, aplicou-
se um questionario on-line (Google Forms) para os professores que nao participaram
da entrevista, o objetivo foi ampliar os dados da pesquisa a fim de aprofundar a analise
e discussao no estudo. As respostas obtidas foram submetidas a Analise de Conteudo
(Bardin, 2011) e organizadas a partir das categorias previamente constituidas,
garantindo a coeréncia entre os instrumentos utilizados.

A seguir, no capitulo 4 apresenta-se a analise dos dados, que compdem as

categorias acima descritas, bem como a discussao dos resultados da pesquisa.
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CAPITULO 4
O ENSINO E APRENDIZAGEM DA EDUCACAO FiSICA NOS ANOS INICIAIS DO
ENSINO FUNDAMENTAL NO PERIODO PANDEMICO: QUAIS AS PERCEPGOES
DOS PROFESSORES?

Faca o teu melhor, na condicdo que vocé tem,
enquanto ndo tem condicdes melhores para fazer
melhor ainda.

(Mario Sergio Cortella, [s.d.])

Neste capitulo apresenta-se a analise dos dados, os quais foram organizados
por meio da categorizagao proposta pela Analise de Conteudo (Bardin, 2011), bem
como a discussao dos resultados da pesquisa, consubstanciada pela fundamentagao

tedrica que norteou o estudo.

4.1 FUNDAMENTACAO TEORICA E PLANEJAMENTO DOCENTE

Nesta categoria serdo apresentados e discutidos os dados resultantes das
entrevistas realizadas com sete professores de Educacdo Fisica, a partir das
respostas referentes as questdes da categoria 1 ‘Fundamentacdo Teodrica e
Planejamento Docente’ (Apéndice E) e do questionario on-line realizado com os dez
professores ndo participantes das entrevistas, a partir das respostas da secao 2
Planejamento e Fundamentagéo Teodrica (Apéndice F). O objetivo foi verificar como
os docentes durante o periodo pandémico elaboravam seus planejamentos a partir
dos referenciais e aprofundamentos tedricos utilizados, uma vez que compreender
esse processo se faz necessario para refletir como ocorreu o processo de ensino e
aprendizagem nesse contexto. Esta categoria foi estratificada em duas subcategorias,
Fundamentagéo Teodrica e Planejamento Docente.

4.1.1 Fundamentagao do planejamento de Educacgao Fisica

Os dados evidenciaram que a matriz curricular municipal constituiu o principal
referencial tedrico utilizado na elaboragéo dos planejamentos das aulas de Educagéao
Fisica, tanto no periodo remoto quanto no hibrido. Conforme as respostas dos
professores obtidas por meio do questionario on-line, dez indicaram utilizar a matriz

curricular da SMEPG como referéncia para o planejamento pedagogico, sendo que,
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dentre esses, dois docentes relataram recorrer também a outras fontes
complementares para subsidiar suas praticas pedagogicas.
O P3ECRS3 destacou:

Todas as aulas s&do embasadas na matriz curricular que nés temos. [...] Ela é direcionada por
trimestre, entdo o primeiro trimestre trabalha tais conteudos, o segundo e assim por
sequéncia.

O P2EBR2 complementou dizendo:

E utilizado o referencial curricular e além das pesquisas em outros livros. Nada focado,
especifico. [...] O referencial é separado por trimestre e ali tem os conteudos que precisam
ser trabalhados. No periodo remoto néo foi diferente, foi a matriz.

A centralidade na matriz curricular da SMEPG como referéncia do
planejamento docente, reafirmam a BNCC e os documentos curriculares municipais
como referenciais normativos, orientando os objetivos de aprendizagem e a
organizagdo dos conteudos, mas nao substituem o exercicio da autonomia
pedagogica do professor (Brasil, 2018; Ponta Grossa, 2020).

O P6EER4 ao relatar sua pratica, destacou o papel da sua experiéncia, no
que concerne a fundamentagao tedrica na elaboragédo dos planejamentos e disse:

Na matriz. [...] O tipo de exercicio, a gente vai muito na nossa vivéncia, as vezes que a gente

Ja sabe que da certo com as criangas, conhecendo a turma, o que da certo para uma, essa

aqui tem que ir mais devagar, essa aqui da para avancar. Mas outro referencial teérico, assim,
um autor, pegar algum livro, assim, néo. [...] As vezes buscamos novas atividades na internet

para adaptar e mudar um pouco. [..] No caso do periodo remoto, usamos muito a matriz e a
internet.

Essa relag&o entre o escrito e o vivido reflete o que Tardif (2010) define como
saberes experienciais, que correspondem aos saberes especificos desenvolvidos
pelos professores durante seu trabalho cotidiano, emergem das experiéncias
individuais e coletivas. A docéncia, portanto, se ancora tanto nos RCAIEF (Ponta
Grossa, 2020d) quanto nas experiéncias, que orientam as escolhas e adaptagdes
pedagogicas.

O P7EER4 também mencionou recentes mudancas na estrutura da matriz
curricular da SMEPG e no modelo de planejamento pds pandemia, sem o devido

acompanhamento formativo:
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O que a gente recebeu agora, no inicio do ano, foi uma reformulagdo do modelo do
planejamento. [...] Entrou a interdisciplinaridade e teve uma nova atualizagédo, mas de modo
geral, s6 mudou daqui pra la. Ndo teve formagao explicativa sobre como aplicar.

Essas observagdes revelam uma lacuna entre as diretrizes curriculares
educacionais e o suporte oferecido aos professores. Conforme aponta Thomazi e
Asinelli (2009, p. 186) que em muitas

[...] escolas ndo ha um espaco institucionalizado para a discussao da pratica de ensino, para
a troca de ideias e de experiéncias entre professores, enfim, ndo ha uma reuniéo oficial com
a finalidade de analisar e refletir sobre o planejamento.

As falas dos professores revelam praticas abalizadas nas experiéncias e
adaptagdes, mas que ainda carecem de sustentacdo tedrica além daquelas que
constam no referencial curricular municipal, documento citado por todos os docentes
como norteador das praticas pedagdgicas. Ressalta-se que, segundo os dados
referentes ao periodo remoto, essa necessidade ficou mais evidente, uma vez que os
docentes precisaram reorganizar seus planejamentos para atender as novas
demandas impostas pelo contexto pandémico. O isolamento e a limitagdo dos
recursos tecnoldgicos, tanto por parte dos professores quanto para os estudantes,
exigiram uma reinterpretacdo das orientagdes presentes no referencial curricular
municipal que, embora estabelega os objetivos e conteudos norteadores, precisou ser
ressignificado na pratica.

Assim, o planejamento passou a contemplar ndo apenas a selegédo de
conteudos disponiveis no referencial curricular do municipio, mas também a
adequacao metodoldgica e no uso de estratégias metodoldgicas que possibilitassem
a participacao e a aprendizagem dos alunos em ambientes virtuais.

Como destacou o P4AEDR4:

[...] no remoto a gente teve que se reinventar, adaptar o que estava na matriz, porque nem
tudo dava pra aplicar igual. Entéo, a gente priorizava o que era possivel de trabalhar com os
alunos.

Essa narrativa evidencia o movimento de adaptacao e selecdo dos conteudos
que caracterizou esse periodo, em que o planejamento se transformou em um
exercicio de criatividade e ressignificacdo das diretrizes oficiais.

O P3ECR3 e o0 P2EBR2 reforgaram essa fala dizendo:

Sempre teve essa matriz, a gente sempre seguiu até na pandemia. Nas aulas remotas eram
seguidas com ela. Adaptada, né, porque dai tinha que adaptar tudo. (P3ECR3)
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Durante a pandemia, nas aulas remotas, a matriz curricular continuou sendo seguida, mas
adaptada. As aulas aconteciam via Meet e as praticas eram enviadas pelos alunos em video
pelo WhatsApp. (P2EBR2)

No retorno ao ensino presencial, os docentes buscaram integrar as
experiéncias adquiridas durante o ensino remoto as praticas anteriormente realizadas,
retomando os conteudos disponiveis na matriz na sua totalidade, na tentativa de
preencher as lacunas provenientes desse periodo.

O P4EDRA4 relata que

[...] quando voltamos, tivemos que rever tudo, ver o que realmente tinha sido aprendido no
remoto e como continuar dali. O planejamento ajudou muito a reorganizar o trabalho.

Tal percepgdo demonstra que o planejamento, além de ferramenta
organizacional, assume papel reflexivo na retomada do processo educativo,

permitindo a identificagdo de lacunas e a reelaboragdo das praticas pedagdgicas.
4.1.2 Adaptagdes do planejamento de Educagéao Fisica no contexto pandémico

As tecnologias digitais foram amplamente utilizadas no processo de ensino e
aprendizagem durante a pandemia da COVID-19 em todas as etapas de ensino. O
ensino remoto tornou-se a principal alternativa para as instituicdes educacionais,
caracterizando-se como uma mudanca temporaria em circunstancias de crise
(Rondini; Pedro; Duarte, 2020).

Diante deste contexto, o planejamento nos moldes do ensino remoto exigiu
dos professores dominio de ferramentas e de procedimentos pensados
antecipadamente, na melhor organizagao, sequenciamento de a¢gdes que pudessem
atender uma realidade estudantil muito diversificada nos modos de acesso,
participacdo e permanéncia nas aulas remotas (Ferraz; Almeida 2023). Portanto,
demandava um processo reflexivo, como nos esclarece Saviani (1987), de repensar,
retomar, olhar e analisar questdes e dimensdes do processo de ensino e
aprendizagem que dialogassem com essa configuragao das aulas, a partir de uma
perspectiva cautelosa, responsavel e critica, observando todos os elementos que
implicavam esse novo contexto.

O planejamento no contexto educacional, se constitui como um processo
continuo, sistematico e intencional, que visa organizar o trabalho pedagogico docente

de forma a atender as necessidades individuais e coletivas dos alunos. Segundo
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Saviani (1987), o planejamento de ensino consiste em um processo reflexivo que deve
ser conduzido de forma radical, ao buscar as raizes dos problemas educacionais;
rigorosa, mediante o uso de métodos cientificos; e de conjunto, ao considerar a
totalidade do processo pedagdgico.

De acordo com Peres et al. (2024), o planejamento € uma pratica flexivel e
essencial que orienta as agbes docentes, buscando promover aprendizagens
significativas e articuladas com as demandas da sociedade. Nessa mesma
perspectiva, Portella et al. (2017) compreendem o planejamento como uma
ferramenta que sustenta o processo de ensino e aprendizagem, permitindo ao
professor organizar-se para atingir melhores resultados. Essa acdo pode se
manifestar de diversas formas, registros escritos, comunicag¢des verbais ou processos
mentais, tornando-se assim, tanto visivel quanto implicito.

Leal (2005) acrescenta que planejar é um ato intencional e preliminar a toda
acao educativa, pois possibilita ao professor refletir sobre os caminhos a seguir e
sobre as possiveis dificuldades que os alunos possam apresentar. Portanto, o
planejamento nado se limita somente a elaboragéo de atividades, mas implica em um
processo de reflexdo e de decisdo pedagdgica.

Para Libéneo (1994, p. 222) o planejamento

[...] € um processo de racionalizagao, organizagao e coordenag&o do docente,
articulando a atividade e a problematica do contexto social. E uma ferramenta
essencial e fundamental para qualquer tipo de organizagéo, pois por meio
desse é possivel atingir certos objetivos os quais dificilmente ser&o

concretizados sem a perspectiva do ato de planejar, principalmente quando
se trata do planejamento para a educagao.

Nesse sentido, o planejamento configura-se como um processo essencial,
reflexivo e intencional, cuja qualidade do ensino e aprendizagem esta diretamente
relacionada a forma como é elaborado e organizado. Compreender esse processo €
fundamental para analisar a organizagao do trabalho dos professores no contexto
investigado.

Convém advertir que o planejamento ndo € processo rigido, individual e
imutavel, mas flexivel, coletivo e dindmico, devendo ser revisto a qualguer momento
do processo educativo (Fortes et al., 2018).

De acordo com os dados da pesquisa, os docentes participantes
compreendem o planejamento como uma ferramenta essencial de organizagao e

orientacdo do trabalho pedagdgico, destacando sua importancia para as acoes
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educativas. As falas dos professores evidenciam ainda que o planejamento é flexivel
e adaptavel as demandas que surgem no ambiente escolar, tanto como ocorre no
ensino presencial, quanto como ocorreu no ensino remoto e hibrido.

Segundo as narrativas dos professores provenientes das entrevistas, no
contexto do ensino presencial, observou-se que os docentes realizam o planejamento
das aulas semanalmente e por conteudo, sendo frequentemente adaptado as
condicdes do ambiente escolar e as necessidades dos estudantes, conforme aponta
o P6EERA4:

Tem os contelidos para cada ano e a gente se baseia naquele contetido e faz o planejamento

das atividades descritas. E a gente aplica conforme o que é possivel. Acontece muitas vezes

de ter que adaptar em relagdo ao clima, algumas vezes mudanga de horario, ou as vezes a

turma nédo tem um rendimento diferente do esperado para aquela atividade e a gente faz as
adaptacgées.

De modo semelhante, o P3ECRS3 relatou:

Eu fago por conteudo. Entdo, se eu té trabalhando agora rede e parede, eu fagco um
planejamento para quatro aulas. [...] Esse planejamento passa pela pedagoga, e algumas
atividades vocé tem que adaptar.

As narrativas dos professores indicam que o planejamento € um processo vivo
e dindmico, constantemente ajustado conforme as circunstancias. Essa flexibilidade
reafirma que o planejamento € uma pratica situada, que articula prescrigdes
institucionais e saberes experienciais, demandando do docente autonomia e
discernimento para adequar as propostas as realidades concretas.

No que tange o periodo pandémico, o planejamento escolar assumiu novas
configuragbes, marcadas pelo uso de tecnologias digitais e pela necessidade de
reorganizar o ensino em condig¢des de incertezas.

Os dados do questionario on-line evidenciaram que a maioria dos professores
precisou adaptar significativamente os planejamentos pedagodgicos durante esse
periodo. As aulas passaram a ser realizadas predominantemente de forma remota,
com uso de plataformas digitais, especialmente o Google Meet e atividades
impressas, sendo organizadas de acordo com o referencial curricular municipal e a
faixa etaria dos estudantes. Os docentes relataram que as aulas assumiram diferentes
formatos, contemplando atividades tedricas, expositivas e, na medida do possivel,
praticas. Foram realizadas adaptacdes para que os alunos realizassem exercicios em

casa, muitas vezes com o auxilio da familia, utilizando materiais alternativos ou
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objetos disponiveis no cotidiano doméstico para a realizagdo de jogos, exercicios e
brincadeiras. Alguns professores destacaram ainda o uso de videos como recurso
didatico para demonstrar exercicios e orientar as atividades propostas. Além disso, os
relatos indicaram que o planejamento foi constantemente ajustado, considerando as
condigdes de acesso, a realidade das familias e as limitagées do ensino remoto.

As adaptagdes incluiram a transigc&o para o ensino hibrido com a chegada das
vacinas e o posterior retorno gradual ao ensino presencial, a medida em que o risco
de contaminacgao pelo COVID-19 era reduzido. Um dos professores relatou que as
aulas tinham curta duracdo, aproximadamente 15 minutos, sendo improvisadas
quanto ao uso de materiais e espag¢os. Também foi ressaltada a necessidade de tornar
o planejamento mais detalhado e explicativo, com orienta¢des claras destinadas aos
pais e responsaveis, de modo a favorecer o acompanhamento das atividades pelas
criangcas. Observou-se ainda maior énfase na comunicacdo e no feedback entre
professores e alunos, visando garantir a participagéo, a continuidade do processo de
ensino aprendizagem e o alcance dos objetivos educacionais.

Esses dados dialogam diretamente com os relatos dos professores obtidos
nas entrevistas, os quais aprofundam e contextualizam as dificuldades apontadas no
questionario. O P5EDRA4 relatou:

Era tudo Ila na folha. Porque a comunidade de la ndo tinha acesso, nédo tinha internet, ndo
tinha nada. Cada semana, um professor fazia um planejamento que ia para a escola inteira.

O P2EBR2 falou:

Na parte do ensino remoto, teve coordenagdo mesmo. A coordenagao foi encaminhando os
materiais. Entao, a partir daquilo que eles encaminhavam, nés faziamos o planejamento para
passar para as aulas. A maioria das vezes era feita atividade, os professores faziam o
planejamento, encaminhavam as atividades para os pais e eles gravavam por video e
encaminhavam para os professores.

O P6EER4 e o PTEER4 complementaram, evidenciando o esforco coletivo de

reorganizagao do trabalho docente:

No inicio da pandemia, a gente fez o planejamento seguindo a matriz. [...] Depois veio o
Programa Vem Aprender, com aulas transmitidas pela TV, e nés adaptavamos as atividades,
gravando videos e encaminhando nos grupos das turmas (P6EER4).

Sequia a matriz e a gente tinha que adaptar a matriz conforme o que eles poderiam fazer
estando em casa. No inicio, pelo menos aqui, eu fiz o planejamento ainda seguindo a matriz.
Na época, eu estava trabalhando com uma outra professora, entao, nés conversavamos pelo
WhatsApp, pelo celular. Ali a gente combinava, dividia o planejamento. Eu fazia de algumas
turmas, ela fazia de outras. E ai a gente passava para as criangas dentro da matriz que a
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gente ja tinha. Ndo vinha essa determinagdo de cima. Depois, de um outro momento,
comegou o Vem Aprender. Dai, com o Vem Aprender, eles colocavam a aula na TV e a gente
tinha que reproduzir essa atividade que eles colocavam no Vem Aprender para as nossas
criangas aqui. Muitas vezes encaminhar link e dai receber a devolutiva deles, né! Porque eles
estavam fazendo o que passava na TV. Mas, aqui, a gente tinha um atendimento nos grupos.
Entéao, eu entrava no grupo, eu fazia a aula do Vem Aprender e encaminhava a minha aula.
Entéo, eu fazia, gravava um video e encaminhava no grupo para aquelas turmas (P7EER4).

Essas falas demonstram que, mesmo diante das adversidades, os
professores mantiveram o compromisso com a continuidade pedagogica, adaptando
os planejamentos conforme as orientagdes institucionais e as condicbes de acesso
dos alunos. Para Tardif (2014), os saberes docentes s&o formados e transformados
pelas experiéncias, adquirindo novos significados diante de contextos desafiadores.
Assim, o planejamento durante a pandemia expressou a capacidade de improvisagéo,
criatividade e resiliéncia dos professores de Educacao Fisica.

O P4EDRA4 reforga as desigualdades estruturais enfrentadas no ensino

remoto:

Durante o ensino remoto foi bem frustrante, na verdade, porque ndo houve esse processo de
ensino e aprendizagem. [...] A comunidade néo tinha acesso, ndo tinha internet, néo tinha
nada.

Tais relatos revelam que o planejamento docente extrapolou o campo técnico,
assumindo um carater social e politico. A desigualdade de acesso as tecnologias
dificultaram a efetivagdo das propostas, tornando o planejamento um exercicio de
resisténcia e adaptacdo. Essa discussdo nos aproxima de Ferraz e Silva (2021),
quando consideram que o planejamento pode contribuir para a democratizagado do
processo de ensino e aprendizagem, ao fomentar agbes conscientes e
problematizadoras, no ambito da organizacdo e da materializagdo das situagdes de
ensino.

No retorno as aulas hibridas, o trabalho docente tornou-se ainda mais
complexo, uma vez que era necessario planejar atividades distintas para grupos
presenciais e remotos. O P7TEER4 descreveu esse processo:

A gente vinha pra escola. Um grupo, era metade, né? Quinze alunos, metade da turma

presencialmente, enquanto o outro grupo estava em casa. [...] Fazia o presencial e depois
atendia via Meet as criangas que ficaram em casa para elas ndo ficarem sem aula.

Essa dindmica evidencia o que Vygotsky (2007) denomina de mediagéo
simbdlica, em que os instrumentos tecnoldgicos, como o WhatsApp, o Meet e os
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videos tornaram-se mediadores culturais do processo educativo. O professor, nesse
contexto, se manteve como agente ativo na mediacdo dos conhecimentos,
reinterpretando sua pratica em um cenario marcado pela incerteza.

Em relagcdo aos planejamentos, os docentes relataram diferentes formas de
registros entre o ensino presencial e remoto. O professor P2ZEBR2 afirmou:

No ensino presencial a gente faz registros em caderno e RCO também, e no periodo de 2020

e 2021 era portfélio. [...] As aulas aconteciam via Meet e atividades impressas em caderno.
[...] Se a aula era prética, eles tinham que me enviar a realizagdo em casa pelo celular.

O P6EER4 complementou mencionando a digitalizagdo dos registros:

Tem a possibilidade de fazé-lo digital e colocar no Drive também. [...] A gente pode digitar,
fazer ele digitado e encaminhar no Drive, que depois ela faz a vistoria. [...] A gente faz registros
em caderno e RCO também, e no periodo de 2020 e 2021 era portfélio, né! A gente fazia tudo
em portfélio. As aulas, elas aconteciam via meeting e atividades impressas em caderno.
Entéo, iam para o aluno, voltavam para a corregdo e eu lembro que a gente usava muito o
WhatsApp também.

Ja o P2EBR2 relatou:

Entéo, se a aula era pratica, eles tinham que me enviar a aula pratica, a realizagdo dela em
casa pelo celular. Mas era em portfélio esse registro.

Esses discursos demonstram que o contexto pandémico impulsionou novas
formas de registro e acompanhamento pedagdgico, aproximando os professores de
praticas digitais e colaborativas. O planejamento, nesse sentido, consolidou-se como
espaco de reinvencdo e fortalecimento da autonomia docente, reafirmando sua
natureza reflexiva e criativa (Schoén, 2000). Essas falas revelam a capacidade de
adaptacao e resiliéncia dos professores, que, mesmo diante de condi¢gdes adversas,
buscaram alternativas para manter o processo de ensino aprendizagem. Tais praticas
podem ser compreendidas a luz de Tardif (2014), que reconhece o carater plural e
situado dos saberes docentes, formados pela experiéncia e reconstruidos a partir dos
desafios do cotidiano.

Sob a dtica de Vygotsky (2007), o ensino remoto implicou novas formas de
mediagcdo simbodlica e instrumental, em que o uso de recursos tecnoldgicos
(WhatsApp, Meet, videos, plataformas) se tornou um novo mediador cultural do
processo educativo. O professor manteve-se como agente ativo, mediando o
conhecimento por meio das ferramentas disponiveis, ressignificando sua atuagdo em

um cenario inédito. Assim, essa subcategoria revela o fortalecimento dos saberes
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experienciais e tecnoldgicos dos professores, bem como a ampliagdo da
compreensao sobre o papel do planejamento em contextos de crise, nos quais o

improviso e a criatividade se tornaram elementos estruturantes do fazer pedagadgico.

4.2 METODOLOGIA DE ENSINO E PRATICA PEDAGOGICA

Esta categoria apresenta os dados resultantes das entrevistas realizadas com
os sete professores de Educacao Fisica, a partir das respostas das questdes da
categoria 3 e 4 (Apéndice E) e do questionario on-line realizado com os dez
professores ndo participantes das entrevistas, a partir das respostas das seguintes
secoes: 3 - Metodologia de ensino; 4 - Aprendizagem dos alunos; 5 - Pratica
Pedagdgica e 6 - Reflexdo da Pratica (Apéndice F). O objetivo foi analisar as
percepgdes dos professores sobre o ensino e aprendizagem, os desafios, as
limitagbes e implicagbes, bem como as estratégias metodologicas e a pratica
pedagdgica durante o periodo investigado. Esta categoria foi estruturada em 4 quatro
subcategorias, sendo: 4.2.1 Percepg¢des docentes sobre as repercussdes do ensino
remoto e hibrido no ensino e aprendizagem; 4.2.2 Desafios, limitagdes e implicagdes,
do ensino remoto e hibrido no ensino e aprendizagem; 4.2.3 Metodologias e
estratégias utilizadas nos periodos remoto e hibrido; 4.2.4 Praticas Pedagdgicas

efetivadas nos periodos remoto e hibrido.

4.2.1 Percepgbes docentes sobre as repercussdes do ensino remoto e hibrido no
ensino e aprendizagem

Esta subcategoria tem como objetivo tecer discussoes e reflexdes a partir das
percepcdes dos docentes entrevistados no que concerne ao processo de ensino e
aprendizagem durante o periodo investigado. De acordo com as respostas dos
professores, evidencia-se que os periodos remoto e hibrido constituiram um marco
desafiador e, em muitos casos, também frustrante, uma vez que a natureza pratica,
interativa e corporal da Educagéao Fisica se revelou incompativel com o formato virtual.
Segundo Silva Filho e Fontenele (2021) areas como a Educagéo Fisica, que tém como
objetos de analise o trabalho com o corpo, 0 movimento e a interagao social sentiram
de forma mais direta o distanciamento imposto pela pandemia.

A transposicao do ensino presencial para o ensino remoto, representou para

muitos docentes uma ruptura na identidade profissional e metodolégica da Educagéo
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Fisica, conforme verifica-se na fala do P7TEER4 ao ser questionado sobre o ensino
aprendizagem durante esse periodo:

Acredito que na pandemia ndo houve o ensino de EF, eu acho que a gente esta sofrendo até
agora com essa lacuna. Ainda tem resquicios disso, ainda na escola, ainda tem. [...] a pratica
se perdeu, é dificil retomar.

O P2EBRZ2 pondera dizendo:

A vivéncia igual das modalidades esportivas, por mais que eles tentaram realizar atividade na
pandemia, ndo é como estar na escola, é bem dificil.

O P3ECRS3 corrobora, com a fala acima:

[...] olha, na verdade, muito contetudo se perdeu, né. E se a gente for pensar na Educag¢ao
Fisica, ela precisa seguir na pratica, né, muito conteudo foi perdido. Se for pensar o que
prejudicou, muito se perdeu, né, tudo teve que ser adaptado. Eles voltaram com uma grande
defasagem. Dava pra sentir muita diferenga. Perderam muito da coordenacgao e das nogbes
basicas. [...] a Educacéo Fisica tem que ser presencial, tem que ser pratica. Sem vivéncia

néo tem como aprender.

O P2EBR2 complementa, ao relatar os efeitos do retorno ao ensino

presencial:

N&o houve nem ensino e nem aprendizagem, eles voltaram com um grande atraso. Apds o
periodo remoto, quando foi retornado, dava para sentir muita diferenca [...] durante a
pandemia houve muito pouco envolvimento, pela questao do material, acredito, e participagao
da familia.

De modo semelhante, o PAEDR4 reforgca essa percepgao ao dizer:

Mesmo com videos e orientagbes, eu ndo conseguia perceber se o aluno realmente
compreendia o movimento. No presencial, a gente vé o gesto, corrige, orienta. No remoto, era
tudo muito abstrato.

Em relagédo a aprendizagem, o PSEDR4 acrescenta:

No retorno, percebi que muitos alunos haviam perdido nog¢des basicas de equilibrio,
lateralidade e coordenacgéo. Tive que refomar contetudos de anos anteriores.

Ja o P1EART1 relatou a dificuldade de avaliar a aprendizagem:

Avaliar a aprendizagem foi impossivel durante esse periodo [..] ndo sabia se eram eles que
faziam as atividades impressas, e no Meet pouca participagao.

O P4EDR4 pondera:

Durante o ensino remoto a participacdo foi minima, ndo conseguimos perceber a
aprendizagem, poucos videos. E no retorno, percebemos que as criangas ficaram muito
tempo na tela, muitas criancas vieram da pandemia muito obesas, sem fazer atividade fisica,
ndo sabiam nem o que estavam fazendo dentro da escola.
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O P5EDR4 destacou a perda da dimensao social e cooperativa das aulas:

A Educacéo Fisica é convivéncia, cooperacgéo, troca. Sem isso, ficou tudo muito individual, e
a motivagdo dos alunos caiu bastante.

Para o P1EAR1, o periodo exigiu reinvengdo metodoldgica:

Tentei planejar as aulas a partir dos materiais que eles poderiam adaptar em casa, como uma
tentativa de aproximar o aluno do movimento, mas o retorno era limitado.

As narrativas revelam que na percepcado dos professores participantes da
pesquisa, o ensino remoto impds grandes obstaculos ao processo de ensino
aprendizagem, inviabilizando o desenvolvimento dos conteudos na sua plenitude,
sobretudo no que tange a vivéncia das praticas corporais da Educacéo Fisica,
exigindo mediagdes tecnoldgicas, reorganizacédo das aulas e reinterpretacdo dos
objetivos pedagdgicos.

Conforme aponta Freire (1992), as praticas corporais devem ser entendidas
como uma ferramenta pedagogica importantissima no decorrer do Ensino
Fundamental, uma vez que “a mao escreve o que a mente pensa a respeito do mundo
com o qual a crianga interage” (Freire, 1992, p. 81).

O retorno ao presencial revelou as lacunas constituidas durante o ensino
remoto, evidenciando a centralidade do corpo na aprendizagem. Essa constatagéo
reforca as reflexdes de Libaneo (2012), que entende o processo educativo como
mediacao entre teoria e pratica, na qual a experiéncia concreta do aluno é essencial
para a construgao do conhecimento.

De fato, as limitagbes impostas pelo ensino remoto foram mais profundas em
disciplinas cuja aprendizagem depende da acdo, da cooperagdo e das praticas
corporais. Como destaca Freire (1996), o ato educativo é dialégico e relacional,
quando o dialogo é substituido por interagdes mediadas e desiguais, ha perda do
sentido formativo e emancipador da pratica docente.

Cabe destacar que, segundo a percepgao dos docentes, para que acontega o
processo de ensino e aprendizagem sao necessarios a presenca fisica, a interagao e
a vivéncia pratica, conforme verifica-se nas falas do P3ECR3 e do P5EDR4

respectivamente:

Eu considero que a pratica, a vivéncia pratica dentro da Educacdo Fisica, ela é mais
importante do que a teoria, ndo que ndo seja importante a fundamentagéo teérica. Mas, tipo,
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80% pratico, 20% tedrico. A Educacgéo Fisica tem que ser presencial, tem que ser pratica, né.
Quanto mais Educacéo Fisica, melhor, sem chance de ser remota, virtual.

Vocé sabe que essas atividades que elas iam impressas, elas voltavam, assim, um 90%
preenchidas. Entdo, como eles ndo tinham todos o acesso ao WhatsApp, alguns mandavam
atividade de pratica por WhatsApp, porque a gente precisava ter que o aluno preenchesse
alguma coisa ali para dizer o que ele estava fazendo, né? A gente atingiu um nimero bem
grande na nossa escola, apesar do contexto. S6 que eu te dizer que o aluno aprendeu, né?
E dificil. Ndo tinhamos como saber se na atividade impressa eram eles que faziam.

E conforme aponta o PSEDR4 no periodo do ensino remoto:

A participagédo era minima. Muitos ndo abriam a cdmera, outros ndo tinham espago em casa.
Eu sentia que dava aula para uma tela, sem retorno.

Essa percepcgao reflete o esvaziamento das relagdes pedagogicas mediadas
pela afetividade e presenca, dimensdes essenciais do trabalho docente. Névoa (2009)
lembra que a profissdo docente se constréi em um espacgo coletivo, de trocas e
interacoes. Nesse sentido, pode-se afirmar que o ensino remoto as reduziu
drasticamente.

Os dados provenientes do questionario on-line reforcam e complementam as
percepgdes docentes reveladas nas entrevistas. Observa-se que, embora alguns
professores afirmem que foi possivel efetivar as aulas de Educacgao Fisica durante o
periodo remoto e hibrido, o processo de ensino e aprendizagem foi limitado e desigual,
condicionado principalmente ao acesso dos alunos as tecnologias, as limitagdes do
espaco doméstico e ao apoio familiar. Entre os professores, houveram relatos de que
o ensino foi possivel “com adaptagées no planejamento”, por meio de aulas guiadas
por videos, desafios semanais e tentativas de manter a interacdo pedagdgica a
distancia, destacando-se, inclusive, maior participacdo de alguns pais na rotina
escolar. Contudo, essas experiéncias ndo se configuraram como uma realidade
homogénea. Diversos professores afirmaram que o ensino ocorreu de forma "minima",
"néo fidedigna" ou "apenas parcialmente”, sobretudo em fungéo da baixa participacao
dos alunos, da auséncia de espaco adequado para as praticas corporais e das
limitagBes para orientar e corrigir os movimentos remotamente.

As respostas também revelaram que o ensino efetivo se restringiu, em muitos
casos, aos alunos que possuiam acesso a internet, acentuando a exclusdo daqueles
em situacdo de vulnerabilidade social. Um professor sintetizou esta realidade ao
afirmar que, em turmas de aproximadamente 30 alunos, apenas trés ou quatro
participavam das aulas on-line, o que inviabilizava a efetividade do processo de ensino

aprendizagem. Além disso, os docentes relataram impactos significativos no
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desenvolvimento fisico e motor dos alunos percebidos no retorno do ensino
presencial, como aumento dos casos de sobrepeso e comprometimento da
coordenagao motora. Tais constatagbes dialogam diretamente com os relatos dos
professores entrevistados, que destacaram a defasagem motora, o desinteresse pelas
praticas corporais e as dificuldades de socializagao no pds-pandemia.

Esses dados evidenciam que, embora o planejamento pedagogico tenha
possibilitado alternativas emergenciais para a continuidade das aulas, o ensino remoto
e hibrido ndo garantiu condi¢des equitativas nem aprendizagem efetiva para a maioria
dos alunos, confirmando o que ja fora evidenciado nas entrevistas, o carater
essencialmente presencial nas aulas de Educacido Fisica e as limitacbes das
tecnologias como substitutas da vivéncia corporal.

Em sintese, as percepcdes docentes sobre o ensino remoto e hibrido revelam
sentimentos ambiguos: frustragdo e impoténcia frente as limitagées praticas, mas
também aprendizado e reconstru¢ao profissional. O desafio de ensinar remotamente
induziu os professores a refletirem sobre o préprio significado da Educacéo Fisica e a
importancia fundamental da presencga efetiva dos alunos nas aulas, assim, para que
ocorra o ensino e aprendizagem, a interagdo e a manifestagao corporal sao elementos
insubstituiveis do processo educativo dessa disciplina no ambito escolar.

Dessa forma, os resultados do questionario corroboram com as falas dos
professores entrevistados e os referenciais teodricos discutidos, revelando que o
periodo pandémico desvelou as fragilidades estruturais da Educacao Basica brasileira
e evidenciou que, na Educacgao Fisica, a auséncia do corpo compromete de forma
incisiva o ensino e aprendizagem. O periodo pandémico reforgou a urgéncia de
repensar a integragao entre as praticas corporais e os recursos digitais, ampliando o
repertério docente e assegurando que a Educacgao Fisica continue sendo um espaco

de experiéncias significativas, mesmo em contextos adversos.

4.2.2 Desafios, limitagdes e implicacbes do ensino remoto e hibrido no ensino e
aprendizagem
Conforme revelado anteriormente, nas percepg¢des dos professores de
Educacao Fisica, os periodos remoto e hibrido foram permeados por uma série de
desafios e limitagdes estruturais, tanto quanto pedagdgicos e emocionais, implicando
perdas significativas no processo de ensino e aprendizagem. Cabe destacar que as

aulas de Educacéao Fisica nao podem ser interpretadas como simples atividades no
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contexto escolar, sendo necessario reconhecé-las como uma disciplina curricular
obrigatéria na Educagao Basica, que visa trabalhar a cultura corporal do movimento,
como area do conhecimento capaz de desenvolver nos alunos suas habilidades
motoras, além dos aspectos cognitivos, os sociais e afetivos (Ariosi; Ribeiro, 2021).

Os professores em suas falas indicam que, para além da auséncia do corpo
e do espaco fisico escolar, também ocorreram dificuldades relacionadas ao acesso a
tecnologia, a desigualdade social e a falta de apoio institucional, gerando sentimento
de impoténcia e desmotivagao entre os docentes.

As respostas dos professores no questionario on-line corroboram com as falas
dos docentes nas entrevistas, ao evidenciarem como principais dificuldades o tempo
excessivo solicitado pela SMEPG para o planejamento e a gravagéo das aulas, a baixa
participacao dos alunos, a falta de acesso aos dispositivos como celular, computador,
notebook e tablet, a instabilidade da internet, bem como a auséncia de materiais
adequados para a realizacdo das atividades corporais em casa. Os professores
apontaram também dificuldades relacionadas a pouca colaboracdo das familias, a
falta de organizacdo dos responsaveis e a resisténcia das criangas em realizar as
atividades propostas no ambiente doméstico.

Os dados também revelaram que a falta de infraestrutura tecnologica e de
recursos humanos comprometeu a efetividade das aulas, assim como as dificuldades
em manter a motivagdo e o engajamento dos alunos em um ambiente remoto,
caracterizado pela baixa adesao as atividades e pela escassez de devolutivas. A
auséncia de contato fisico, elemento fundamental para a Educacgédo Fisica, foi
apontada como um fator limitador para o desenvolvimento das aulas, uma vez que
dificultava a pratica corporal, a interagao social e a avaliagdo dos estudantes.

Essas constatagbes encontram voz nos discursos dos docentes
entrevistados. O P7EERA4 sintetiza essas dificuldades, dizendo:

No comecgo, a gente ndo sabia nem por onde comegar. Faltava preparo, internet, recursos. A
escola tentou ajudar, mas era tudo novo para todo mundo.

Essa fala reflete o que Tardif (2014) denomina de ‘saberes do trabalho
docente’, que sao continuamente mobilizados e reconstruidos diante das condi¢cdes
concretas da pratica. No contexto pandémico, esses saberes foram colocados a prova,

exigindo improvisagao e aprendizado acelerado no uso das tecnologias.
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De modo semelhante, o P3ECR3 e o P1EAR1 destacam as desigualdades
sociais:

Tinha aluno que nao tinha celular, outros que dividiam o aparelho com os irmaos. Como cobrar
participacdo? A gente fazia o possivel, mas era frustrante ver quem ndo conseguia
acompanhar.

A falta de internet e de aparelhos dificultava o contato. Em muitas casas, havia apenas um
celular para toda a familia. A Educacéo Fisica ficou em segundo plano.

Essas desigualdades estruturais expressam uma das principais limitagées do
ensino remoto no Brasil. Segundo Leifeld, Aimeida e Labiak (2021) o Brasil apresenta
taxas elevadissimas de desigualdade social, principalmente em relagao a distribuigao
de renda, além das precarias condi¢cdes de infraestrutura e saneamento basico,
realidade cruel para muitos brasileiros num momento de pandemia, e nesse contexto
concretizar o ensino a distancia ou a implementacdo de um ensino remoto, em curto
espaco de tempo, representou um desafio para muitos professores.

Corroborando com os referidos autores, Dutra e Sitoie (2020) ponderam que
um dos principais desafios do ensino remoto diz respeito a sua limitada acessibilidade,
pois ele nao contempla todos os estudantes, e apesar de vivermos em um mundo
globalizado, como destaca Stevanim (2020), muitos alunos ainda nao dispdem de
acesso a internet, o que compromete sua participagao nas atividades educacionais
mediadas por tecnologias.

Além das limitacbes de acesso, os dados do questionario on-line indicaram
dificuldades expressivas quanto ao engajamento dos estudantes. Muitos professores
relataram que a maioria dos alunos e das familias ndo se esforcavam para cumprir
todas as atividades propostas, sendo comum a auséncia de retorno das tarefas
enviadas. Essa situagao também é evidenciada nas falas dos professores.

O P1EAR1 se manifesta dizendo:

O maior problema era o engajamento. A maioria ndo participava das aulas on-line, e quando
participava, ndo interagia. Eu sentia que estava falando sozinho.

O P2EBRZ2 relata:

Por mais que vocé encaminhasse as atividades, tentasse o melhor, muitos ndo respondiam.
Os pais diziam que estavam trabalhando, era dificil acompanhar.

O P3ECRS reforca as dificuldades:

A participagdo era muito baixa. As aulas pelo Meet tinham poucos alunos e as atividades
impressas voltavam preenchidas, mas ndo sabiamos se eram feitas por eles. [...] por mais
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que vocé encaminhasse as atividades pra eles, tentava fazer o melhor para que eles
participassem, né! Pra que se tivesse uma atividade fisica, houve muita falta de resposta [...]
a nossa comunidade é uma comunidade bem carente, né? Entdo, assim, vamos pensar no
meet, quais pais teriam acesso a isso, né? Eram poucos. As atividades em caderno, elas
voltavam, elas voltavam preenchidas, mas a comunidade era bem carente, era dificil trabalhar
com essa tecnologia. Poxa vida, a Educagéo Fisica ndo da para ser desse jeito. O mais dificil
foi programar uma aula que, para mim, a disciplina precisa estar presencial, principalmente
nos anos iniciais, se faz valer a prética, né? Entao, é diferente trabalhar remotamente com
pratica, eu acho que remoto é quase impossivel trabalhar uma Educacéo Fisica, né?

Corroborando com as narrativas acima, Cunha et al. (2023) evidenciam
também a caréncia de formagédo para o uso das tecnologias de informacéo e
comunicacao, auséncia de orientacao da diregcao escolar, bem como dificuldades em
estabelecer contato com os alunos, os quais nao tém motivagao para participarem das
aulas.

Reforcando o estudo de Cunha et al. (2023), Machado et al. (2020)
evidenciam entraves nas relagdes entre familias, alunos e professores, dificuldades e
falta de acesso aos conhecimentos sobre como operar com as tecnologias de
informacé&o e comunicagao, a valorizagdo de saberes conceituais em detrimento de
saberes corporais e de saberes atitudinais e a falta de interagao entre os sujeitos.

Para o P5EDR4:

[...] no real, o grande problema e implicacdo foi essa parte dos pais fazerem esse tipo de
atividade, as vezes reclamavam do material, ndo vinham buscar o material impresso e,
quando entregavam, sempre entregavam de outras disciplinas, menos de Educagéo Fisica.
A Educacgéo Fisica ndo é valorizada dentro do municipio, é ainda como colocada para cumprir
furo de hora atividade dos professores de turma.

O isolamento e a auséncia de interacdo reduziram as aulas de Educacgao
Fisica a uma pratica transmissiva e descontextualizada, esvaziando o carater critico
e participativo da disciplina. Engzell, Frey e Verhagen (2021), ao analisarem o
desempenho de criangas do ensino primario na Holanda, pais que enfrentou um
bloqueio relativamente curto, constataram perdas de aprendizagem correspondentes
a aproximadamente um quinto de um ano letivo completo, exatamente no periodo em
que as escolas permaneceram fechadas. Tais perdas mostraram-se até 60% mais
acentuadas entre estudantes provenientes de familias com menor nivel de
escolaridade, os dados revelam que, durante o ensino domiciliar, os alunos
apresentaram avangos minimos ou inexistentes, sugerindo que, em contextos
marcados por infraestrutura limitada ou periodos prolongados de suspensdo das

atividades presenciais, 0s prejuizos educacionais podem ser ainda mais severos.
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No que concerne as especificidades da Educacido Fisica, os dados do
questionario on-line reforcaram que o ensino remoto comprometeu de forma
significativa a vivéncia corporal das criangas, em razdo da auséncia de espago

adequado e de materiais, fato que aparece com nitidez na fala do P4AEDR4 que diz:

Nem todo aluno tinha espacgo para se movimentar. Como pedir pra fazer exercicios em uma
casa pequena, com muita gente?

A falta de condicdes estruturais inviabilizou a efetivacdo de muitas propostas
de atividades corporais. Conforme Libaneo (2012), o processo pedagogico s6 se
realiza plenamente quando ha coeréncia entre o planejamento, as condigdes materiais
e 0s objetivos educativos, coeréncia que foi rompida no periodo do ensino remoto.

O P5EDR4 acrescenta uma dimensédo emocional a discussao:

[...] foi um periodo de muita angustia. A gente tentava manter contato com os alunos, mas
muitos sumiam, a sensagao era de impoténcia, de ndo consequir fazer diferenca.

O sofrimento emocional dos docentes e discentes foi recorrente. A auséncia
do convivio escolar fragilizou o sentido coletivo do trabalho educativo, como observa
Névoa (2009), ao afirmar que o professor se forma e se reconhece na relagdo com os
outros. A perda desse espaco simbdlico de pertencimento comprometeu o equilibrio
emocional e a motivagao dos professores.

O P7EERA4 destaca o impacto pedagdégico dessas limitagdes, dizendo:

Nada substitui a vivéncia da crianga. Escrever como correr é diferente de correr. 1sso nédo é

aprendizagem, é apenas preenchimento de papel. [...] a aprendizagem eu ndo posso dizer

que tiveram, por exemplo, tinha que trabalhar |4, esportes de invasao, basquete e bola. Eu

mandei eles pegarem um balde e fazerem bolinha de papel pra arremessar no balde. Isso é

basquete? Isso ndo é basquete. Ah, coloque em cima da mesa pra ficar um pouco mais alto.

Isso ndo é basquete. Cadé o drible? Cadé a condugéo de bola? Cadé a coordenagdo motora?

Ah, um arremesso na cestinha do lixo, no balde? Nao é basquete. De uma forma bem simples,
bem objetiva, ndo é basquete.

O P1EAR1 complementa:

Mesmo os alunos que mandavam videos faziam os movimentos de forma incorreta. Faltava
devolutiva, e a gente nao conseguia corrigir a distancia.

O P6EERA4 relata duas experiéncias em que a participacado da familia fez a

diferenca durante o periodo pandémico:

[...] eu mandei a fitinha la de Crepom, era de ginastica Circense, que era pra eles montarem
e mandei o video la da confecgéo. A crianga comecgou a fazer o movimento e me mandou o
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video, e na hora que ela mandou o video, ela tava fazendo o movimento de forma errada nao
era o movimento certo e eu mandei o audio explicando como que ela deveria fazer eu fiz a
corregdo do exercicio pedindo pra ela fazer o movimento pra cima, pra baixo, levantar mais
enfim, corrigindo o movimento e a made me retornou dizendo que esse era o melhor que a
menina ia fazer e que essa era a Ultima atividade que ela ia mandar e ela ndo me mandou
mais atividades. Entdo assim, uma crianga eu vi que aprendeu, no caso o xadrez que a mae
ajudava e jogava junto, ja as outras... entdo, eu nao posso dizer que teve aprendizagem, que
eu consequi atingir o objetivo, porque eu ndo consegui assistir os alunos assistir no sentido
de atender, de corrigir como a gente faz no presencial, entdo aqui no presencial, se a crianca
fez um movimento errado, a gente faz volta, vem de novo 6, a professora vai fazer de volta
aqui na tua frente faz igual a professora.

O distanciamento entre escola e familia tornou-se evidente. Como apontam
Eliezer, Ribeiro e Schutz (2020), durante a pandemia, o éxito do processo educativo
dependeu fortemente do envolvimento familiar, o que nem sempre foi possivel,
gerando desigualdades no aprendizado dos alunos.

Durante o periodo hibrido, embora houvesse o retorno gradual as aulas
presenciais, novas dificuldades emergiram. O P2EBR2 relata:

No hibrido era ainda mais complicado. Parte da turma estava na escola, outra em casa. Era
quase impossivel dar atengéo igual pra todos.

Esse modelo exigiu do professor um esfor¢o duplo, planejar e executar
estratégias simultdneas para publicos distintos, o que sobrecarregou o trabalho
docente.

O P6EERA4 corrobora, dizendo:

A gente se desdobrava para adaptar o mesmo contetdo para duas realidades diferentes. E,
no fim, parecia que nenhum grupo aprendia de verdade.

Tais desafios escancaram o que Pimenta e Lima (2017) denominam de
‘complexidade da docéncia’, um trabalho que envolve dimensdes técnicas, afetivas e
politicas, e que, na pandemia, exigiu mais do que nunca sensibilidade, autonomia e
capacidade de reorganizar a pratica em meio a incerteza.

Mesmo apds o retorno integral ao presencial, as marcas do periodo
pandémico permaneceram. O P7EER4 destacou:

Muitos alunos voltaram desmotivados, com baixa autoestima e resisténcia a pratica. Foi
preciso retomar o gosto pelo movimento.

De modo semelhante, o PS5EDR4 evidencia algumas das consequéncias

pedagogicas e sociais do isolamento:
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Além da defasagem motora, percebi que eles estavam mais retraidos, com dificuldades de se
relacionarem em grupo. Tivemos que trabalhar de novo o coletivo, o respeito, a cooperagéo.

Essas falas docentes indicam que os desafios pds-pandemia nao se limitam
a recuperagao de conteudos, mas também a reconstrugao dos vinculos, da confianca
e da dimenséao social da Educacéo Fisica. Conforme pontua Suppi e Suppi (2023), o
ensino exclusivamente remoto ocasionou dificuldades de concentragdo, convivio
social, aprendizagem e da falta de rotina na maioria das criangas, algumas sentiram
dificuldades iniciais para se socializarem e retomarem a rotina de estudos com o
retorno presencial das aulas.

Assim, a analise das falas e respostas docentes, por meio das entrevistas e
do questionario on-line, evidenciaram que as limitagdes e os desafios enfrentados nao
se restringiram apenas as condigdes técnicas, mas envolveram a propria esséncia da
Educacdo Fisica como espaco de convivéncia, expressividade, e a propria
corporeidade, alcancando dimensbes afetivas, sociais e pedagogicas. O
enfrentamento dessas dificuldades exigiu dos professores uma postura reflexiva e
resiliente, reafirmando o papel do docente como agente fundamental na reconstrugao

do ensino pés-pandemia.

4.2.3 Metodologias e estratégias utilizadas nos periodos remoto e hibrido

Os professores de Educacgao Fisica revelaram que o periodo pandémico
exigiu uma reconfiguracéo profunda das metodologias e estratégias de ensino. Diante
das restricbes impostas pelo distanciamento fisico, os docentes precisaram adaptar
conteudos, linguagens e formas de interagdo, buscando manter o vinculo com os
alunos e garantir a continuidade das aprendizagens. As estratégias mais citadas tanto
nas entrevistas como no questionario on-line foram: uso de videos explicativos,
atividades impressas, aulas pelo WhatsApp e Google Meet, e adaptagdo dos
conteudos praticos para o ambiente doméstico.

Os dados do questionario também evidenciaram que muitos docentes
precisaram aprender, de forma acelerada, como utilizar as tecnologias digitais,
reconhecendo que a adaptacao ao uso de ferramentas virtuais foi um processo
desafiador, porém necessario. Essas estratégias sao reafirmadas nas entrevistas. O

P1EAR1 descreve esse processo de reinvencgao, dizendo:
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Tive que adaptar praticamente tudo. Transformei as aulas em desafios simples, com materiais
de casa, e pedi para os alunos enviarem videos curtos. Foi uma forma de manter o contato e
acompanhar o que conseguiam fazer.

O P2EBRZ2 reforca esse aspecto ao afirmar:

Trabalhei com temas corporais ligados ao cotidiano. Pedi que explorassem o movimento
usando objetos da casa, como garrafas, cadeiras, panos. Era um jeito de aproximar o
conteudo da realidade deles.

Essa estratégia reflete o principio da abordagem critico-emancipatéria
proposta por Kunz (1994), que valoriza o movimento humano como forma de
expressao cultural e social. Ao aproximar o conhecimento escolar do contexto de vida
do aluno, o professor contribui para uma aprendizagem significativa e contextualizada.

O P2EBR2 também destaca o uso de recursos digitais:

Usei muito o WhatsApp e o Google Classroom para enviar atividades e videos. No comego,
achei que seria dificil, mas depois percebi que podia alcangar alunos que antes nao
participavam tanto.

O P7EERA4 explica a tentativa de engajamento, e diz:

A estratégia foi adaptar a realidade de cada familia. Quem tinha WhatsApp fazia com video;
quem ndo tinha, recebia o impresso. Mas n&o era possivel obrigar ninguém.

As tecnologias, consideradas antes apenas como instrumentos
complementares, tornaram-se protagonistas no processo de ensino e aprendizagem.
Essa mudanca revela uma ampliacdo do repertério didatico dos docentes, que
passaram a incorporar linguagens digitais, producéo de videos, transmissdes ao vivo
e interagdes por plataformas virtuais.

O P6EERA4, entretanto, aponta um desafio recorrente:

A tecnologia ajudou, mas também cansava. Era dificil manter o ritmo e a motivagéo. As aulas
acabavam ficando mais teéricas do que praticas.

Essa tensao reflete a dificuldade de preservar a natureza da vivéncia corporal,
dos conhecimentos da Educacgao Fisica, em ambientes mediados pela tecnologia.
Conforme Freire (1996) ensinar exige presenca, dialogo e afeto, elementos que, no

contexto remoto, precisaram ser reconstruidos de maneira simbdlica e intencional.
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Outra estratégia utilizada nesse periodo foram as atividades impressas a partir
dos RCAIEF (Ponta Grossa, 2020d) e das aulas do Programa Vem Aprender (Ponta
Grossa, 2020c). Segundo o PSEDR4:

A escola fazia o controle: 0s pais assinavam a retirada e entrega das atividades. Tentdvamos

garantir o minimo de acompanhamento. As atividades impressas pediam uma prética, e nés
precisavamos ter o feedback pelo WhatsApp, era uma forma de manter o contato.

No retorno ao ensino presencial, as metodologias precisaram ser novamente

adaptadas. O P2EBR?2 relata que o foco foi na retomada do corpo e das relagdes:

A primeira coisa que fiz foi resgatar a convivéncia. Trabalhei com jogos cooperativos e
atividades em grupo, para restabelecer o vinculo e a confianga entre os alunos.

A fala do P2EBR2 reforca o papel social da Educacédo Fisica e a importancia
da pratica pedagdgica humanizadora, conforme defende Pimenta (2017), que
compreende 0 ensino como processo de reconstrugao da experiéncia e das relacdes
interpessoais.

O P5EDR4 acrescenta:

Percebi que os alunos estavam inseguros fisicamente e emocionalmente. As metodologias
precisaram priorizar o acolhimento antes da cobranga de desempenho. As atividades ludicas
ajudaram muito nesse processo.

Essa perspectiva de acolhimento e ludicidade demonstra a sensibilidade dos
professores em reconhecer que o retorno as aulas presenciais demandava mais do
que o resgate de conteudos, era necessario reconstruir o sentido do aprender juntos,
restabelecendo vinculos e confianga.

Os dados do questionario e das entrevistas demonstraram que as estratégias
adotadas para enfrentar os desafios incluiram a utilizagao de recursos tecnolégicos, a
flexibilizagao do planejamento, o acompanhamento continuo por meio de feedback, o
estabelecimento de parcerias com as familias e a proposi¢cdo de atividades que
favorecessem a autonomia dos alunos em casa. Ainda assim, alguns docentes
reconheceram que, em determinadas situacdes, os desafios nao foram plenamente
superados, sobretudo em contextos marcados por desigualdade social e limitagbes de
acesso a internet e aos recursos digitais.

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacido Fisica

(Brasil, 2018), o ensino da disciplina deve assegurar 0 acesso a cultura corporal do
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movimento, promovendo experiéncias significativas e inclusivas. Durante o periodo
remoto e hibrido, os docentes procuraram manter esse principio, ainda que de forma
adaptada, reafirmando o compromisso com uma pratica critica, reflexiva e
transformadora.

Em sintese, as metodologias e estratégias empregadas durante o ensino
remoto e hibrido evidenciaram a capacidade dos professores de Educacao Fisica de
se reinventarem frente as adversidades, sem perder de vista os fundamentos da
pratica pedagodgica. A experiéncia mostrou que o uso consciente das tecnologias pode
enriquecer o processo educativo, desde que mantenha como centro o corpo, o
movimento e a interagdo humana, elementos constitutivos da identidade da Educagéao

Fisica escolar.

4.2.4 Praticas Pedagogicas efetivadas nos periodos remoto e hibrido

A pandemia de COVID-19 impds transformacgdes profundas na pratica
pedagogica e na organizagédo do trabalho docente na escola. No caso da Educagao
Fisica, os professores enfrentaram o desafio de manter o vinculo pedagogico e
garantir o direito a aprendizagem em um contexto marcado pela auséncia do corpo
presente, elemento essencial a disciplina. Além disso, os dados do questionario
apontam que os docentes precisaram ressignificar seus perfis profissionais, passando
a se perceberem como professores mais flexiveis, dindmicos e inovadores,
especialmente em fungcédo da necessidade de adaptagao as tecnologias educacionais
e as metodologias do ensino remoto e hibrido.

As falas dos docentes nas entrevistas corroboram com as do questionario,
revelando um processo de reorganizagdo constante, no qual planejamento,
metodologia e avaliagdo precisaram ser reinterpretados a luz de novas demandas. O
PGEER4 destaca:

Foi um periodo de muita inseguranga. Tivemos que nos reinventar. As aulas, que antes eram
planejadas para o movimento, viraram atividades tedricas, videos e desafios. Planejar se
tornou um exercicio diario de adaptagéo.

Essa percepcdo € corroborada pelos professores respondentes do

questionario, que afirmam:
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Tive que me adaptar as tecnologias;Meu perfil docente é extremamente dindmico e na
pandemia precisei me reinventar, Meu perfil docente é de um professor comprometido e
flexivel, que busca sempre inovar e melhorar suas praticas pedagogicas.

A experiéncia relatada pela fala do P6EER4 confirma que o trabalho docente,
portanto, passou a exigir ndo apenas dominio técnico, mas também sensibilidade e
criatividade para lidar com situagdes inéditas.

O P1EAR1 acrescenta:

O maior desafio foi organizar o tempo. Planejar, gravar videos, responder mensagens, corrigir

atividades...o trabalho dobrou. Foi exaustivo, mas também trouxe aprendizados sobre novas
formas de ensinar.

Durante a pandemia, o trabalho docente se ampliou para além da sala de aula,
invadindo o espago doméstico e o tempo pessoal, o que exigiu novas formas de
gestdo e autocuidado. Essa intensificagdo do trabalho também aparece no
questionario, quando os docentes relataram que as aulas passaram a ser estruturadas
com o uso de atividades impressas, aulas via Meet, exercicios em casa com materiais
simples e videos, o que exigiu reorganizagado do tempo, diversificagdo de estratégias
€ maior acompanhamento dos alunos.

No retorno ao ensino presencial, o desafio da reorganizagdo continuou. O
P3ECRS relata:

O retorno foi tdo desafiador quanto o remoto. Tinhamos alunos desmotivados, sem rotina e
com defasagem motora. Tivemos que planejar atividades de readaptacao corporal e social.

Essa percepcdo também aparece nos dados do questionario, quando os
docentes relataram mudangas na pratica pedagogica apds o retorno ao ensino
presencial, como maior ateng¢ao ao ritmo individual dos alunos, a socializagao, a
inclusdo e a retomada gradual das habilidades motoras.

As falas indicam que o pds-pandemia exigiu ndo apenas a retomada de
conteudos, mas também a reconstrucdo das praticas e dos vinculos educativos.
Conforme Sacristan (2000), o professor atua como mediador entre prescri¢gdes
institucionais e realidades escolares, o que se tornou ainda mais evidente no processo
de retorno ao ensino presencial.

O P4EDR4 complementa, dizendo:

As aulas voltaram aos poucos. Tivemos que equilibrar protocolos de saude com atividades
seguras e significativas. A prioridade era o bem-estar dos alunos.
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Quanto a estruturacédo das aulas nos ensinos remoto e hibrido, os dados do
questionario indicam que as estratégias mais utilizadas foram aulas sincronas por
meio de plataformas digitais, aulas pela TV, atividades impressas e propostas
adaptadas ao espago doméstico, como exercicios com materiais simples, jogos e
desafios motores. Entretanto, os docentes reconhecem que a qualidade das aulas foi
inferior a do ensino presencial, sendo consideradas mais efetivas durante o ensino
hibrido, quando houve algum contato presencial.

Ja o PSEDR4 pondera sobre os aprendizados que ficaram:

Hoje percebo que aquele momento, apesar de dificil, nos ensinou muito sobre flexibilidade e
empatia. A gente aprendeu a olhar mais para o aluno e menos para o conteudo em Ssi.

Essa reflexao evidenciou uma mudanca importante na educacao, a pratica
pedagogica pds-pandemia passou a valorizar mais o processo do que o resultado, o
vinculo mais do que a técnica.

Portanto, a organizagdo do trabalho docente durante o periodo pandémico e
pos-pandémico foi marcada por adaptagao, colaboragao e ressignificacdo da pratica
pedagadgica. A experiéncia vivida reafirmou que a pratica pedagdgica € um campo em
constante construcdo, sustentada por saberes multiplos, técnicos, experienciais,
éticos e afetivos, que se entrelagcam no dia a dia. Nesse sentido, a pandemia nao
apenas desafiou, mas também ampliou o repertério profissional dos docentes,
consolidando uma Educagao Fisica mais reflexiva, humana e comprometida com a
realidade social dos estudantes.

Os professores relatam que, apds o retorno presencial, houve necessidade de
reorganizar o trabalho docente com foco na reconstrugdo de rotinas, revisdo de
conteudos e replanejamento das aulas. O P2EBR2 comenta:

Quando vocé comega, vai num ritmo. Depois vai aperfeicoando conforme as turmas.
Mudamos muita coisa desde a pandemia.

O P5EDR4 complementa:

A partir da pandemia, repensamos a pratica. Nem tudo o que funcionava antes serve hoje.
Os alunos mudaram, e a gente também precisou mudar.

As aulas, em sua maioria, mantém carater pratico, embora o uso de teoria

tenha ganhado espago como suporte reflexivo. O P2EBR2 afirma:
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A maioria das aulas é pratica, cem por cento, mas em alguns momentos trazemos teoria, para
explicar o porqué das atividades.

A avaliacdo também passou por mudancas. No remoto, predominou o uso de
portfélios, enquanto no presencial retomaram-se e pareceres descritivos.
O P3ECRS3 explica:

A nossa avaliagéo ¢é toda aula. Avaliamos se o aluno atingiu os objetivos. Ndo usamos notas,
e sim pareceres A, Bou C.

Esse dado é reforcado pelas respostas do questionario, nos qual os
professores indicaram que, atualmente, a avaliacdo ocorre de forma continua,
considerando participacéo, esforgo, progresso e atitudes. Durante o ensino remoto, a
avaliagao se apoiou em registros das atividades, entrega dos materiais impressos,
videos, fotos e participagédo nas aulas on-line, com maior valorizagado do engajamento
do que do desempenho motor, sendo registrada no portfolio.

Os dados das entrevistas e do questionario apontam que a pandemia
provocou rupturas profundas no processo de ensino e aprendizagem da Educacéao
Fisica, evidenciando fragilidades estruturais, sociais, afetivas, mas também

influenciou no potencial criativo e reflexivo dos professores diante das adversidades.

4.3 TECNOLOGIA E EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Nesta categoria serdo apresentados e discutidos os dados resultantes das
entrevistas realizadas com sete professores de Educacdo Fisica, a partir das
respostas as questdes da categoria 2-Fundamentagdo Teodrica e Planejamento
Docente (Apéndice E) e do questionario on-line realizado com dez professores nao
participantes das entrevistas, a partir das respostas da secédo 2: Planejamento e
Fundamentacao Teodrica (Apéndice F).

A analise das entrevistas evidenciou um consenso entre os professores sobre
a centralidade da pratica corporal presencial para o ensino da Educacao Fisica. Nas
falas, destaca-se a compreensao de que a disciplina possui especificidades que néo
podem ser substituidas integralmente por recursos tecnolégicos ou praticas remotas.
Como afirma o P3ECRS:

A presenca é essencial, né? Muda para vocé que esta instruindo ali.
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O P1EART1 reforca essa ideia ao afirmar que

A Educacgéo Fisica pra mim sempre vai ser pratica... o aluno precisa estar trabalhando corpo
e movimento.

Essa percepgao dialoga com a concepgao de Educacéao Fisica defendida por
Darido e Rangel (2017), para quem as praticas corporais consistem em experiéncias
vividas no corpo e pelo corpo, impossiveis de serem plenamente mediadas por telas.
A énfase no carater pratico da disciplina também aparece nas falas de outros
participantes. O PS5EDR4, por exemplo, problematiza a ideia de substituir a

presencialidade pela virtualidade:

Eu consigo imaginar Histéria, Geografia, até Ciéncias no remoto, mas a Educacgéo Fisica?

Como eu vou corrigir um salto? Como vou garantir seguranga no movimento?

Essa preocupacao encontra respaldo na literatura, especialmente nos estudos
de Farias et al. (2022), que mostram que a auséncia de acompanhamento presencial
gerou maiores riscos de execugao inadequada de atividades fisicas durante o ensino
remoto, além de dificuldades relacionadas a motivagdo e ao engajamento. Nas falas,
€ recorrente a compreensdo de que a tecnologia deve ser tratada como uma
ferramenta de apoio, e ndo como eixo estruturante da Educacgao Fisica.

Os dados provenientes do questionario reforcam e ampliam as evidéncias
apresentadas nas entrevistas, especialmente no que concerne ao uso das
tecnologias, as dificuldades enfrentadas e aos impactos da desigualdade de acesso
durante o periodo de ensino remoto e hibrido. Em relagdo ao uso das ferramentas
digitais durante a pandemia, observou-se que 100% dos docentes (dez professores
respondentes do questionario) utilizaram plataformas digitais como Meet e Teams,
videos e aplicativos de mensagens como o WhatsApp, evidenciando que esses
recursos se tornaram os principais mediadores do processo de ensino e
aprendizagem. As redes sociais apareceram com menor frequéncia, cerca de 50%
(cinco professores respondentes do questionario).

Esses dados revelam que, embora a maioria dos professores tenha recorrido
as tecnologias como alternativa pedagoégica emergencial, 0 acesso nao foi universal,
refletindo desigualdades estruturais no sistema educacional. Tais achados
corroboram com os relatos obtidos nas entrevistas, nos quais os professores

apontaram que a tecnologia foi incorporada por necessidade, e ndo por escolha
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pedagogica planejada. Conforme evidenciado na fala do P4AEDR4 que sintetiza essa

visao ao afirmar:

Da para utilizar, claro [...] mas como uma ferramenta, ndo como o ensino em Ssi.

Essa concepcgdo se aproxima das reflexdes de Kenski (2012) e Valente
(2018), que destacam que os recursos digitais ndo substituem o trabalho pedagogico,
mas ampliam possibilidades de mediacao quando utilizados criticamente.

Quando questionados sobre as dificuldades enfrentadas no uso das
tecnologias, os professores relataram, de forma recorrente, problemas de acesso a
internet, falta de equipamentos adequados, instabilidade da rede e auséncia de
formacgao tecnoldgica. Aléem disso, emergiram questdes relacionadas as dificuldades
de adaptacéo das atividades praticas ao ambiente virtual, a perda de engajamento

dos alunos e as limitagdes no processo avaliativo. Um dos participantes destacou:

A falta de conhecimento meu e das familias na lida com a tecnologia e também do acesso a
essa tecnologia... a maioria dos alunos néo tinha celular ou computador.

Esses dados dialogam diretamente com as falas obtidas nas entrevistas,
como a do PGEERA4:

Para trabalhar com tecnologia, primeiro tem que ter tecnologia. Aqui, as vezes ndo tem nem
wi-fi na quadra.

Essa realidade é amplamente descrita em estudos que analisam as
desigualdades digitais na educagao brasileira (Dutra; Sitoie 2020).

A pandemia surge como eixo articulador das tensdes expostas pelos
docentes. O P7EER4, por exemplo, afirma:

Na pandemia eu fazia exercicios pela televisdo, mas eu ja tenho repertério motor e a crianga
néo, ela vai acomodar, ja atrasou demais.

Essa fala se alinha a um conjunto robusto de estudos cientificos que
comprovaram perdas significativas no desenvolvimento motor, cognitivo e social e
afetivo durante o periodo de isolamento (Engzell; Frey; Verhagen, 2021). Ja Pietrobelli
et al. (2020) apontaram aumento de sedentarismo, maior uso de telas e piora da saude

fisica em criangas confinadas.
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No que diz respeito aos impactos da desigualdade de acesso as tecnologias
no processo de ensino e aprendizagem, os professores foram praticamente unénimes
em reconhecer que a exclusdo digital gerou prejuizos severos, sobretudo no
desenvolvimento motor, na participagao dos alunos e no vinculo pedagdégico. Relatos
como ‘impactou muito’ e ‘os alunos que nao tinham internet s6 faziam material
impresso’ expressam uma percepgao generalizada de que o ensino remoto ampliou
desigualdades ja existentes. Essa realidade se articula as falas dos docentes
entrevistados sobre perdas no desenvolvimento motor, conforme relata o PSEER4:

As criangas voltaram sem coordenacgéo basica. Tinha aluno que ndo conseguia fazer um
deslocamento lateral simples. Ficaram dois anos sentados com o celular na mao.

Esse declinio esta diretamente associado ao tempo de tela excessivo,
analisado por Livingstone (2019) como um fendbmeno global que substituiu interacdes
sociais e experiéncias corporais.

O P4EDRA4 reforga a discrepancia entre jogos eletrénicos e vivéncias reais:

Jogar no celular ndo tem nada a ver com jogar na quadra. Eles apertam botdo, mas nao tém
nogéo de espaco, de corpo, de velocidade.

O P7EERA4 pontuou sobre a inserg¢ao de conteudos como jogos eletrénicos na
matriz curricular estadual, e que esse conteudo n&o condiz com a Educacao Fisica,

ainda mais com criangas:

Isso vai contra tudo que a gente defende, eles ja ficam tempo demais no celular, e agora
querem que a gente transforme isso em contetdo? Espero que no municipio de PG isso ndo
acontega [...] teremos essa semana uma formagado sobre isso.

Em contrapartida, alguns estudos recentes argumentam que os jogos digitais
podem contribuir para o desenvolvimento de raciocinio l6gico, estratégia e tomada de
decisdes (Savi; Ulbricht, 2018). Entretanto, esses ganhos ndo substituem as
experiéncias motoras concretas, preocupacao compartilhada tanto por autores quanto
pelos docentes investigados.

O P1EART1 articula essa tensao ao afirmar:

Eu entendo que vocé precisa entrar no mundo deles...mas e a pratica? Quem vai garantir
que eles vivam o corpo? Se a gente ndo cuida disso, ninguém mais cuida.
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Essa reflexdo evidencia um desafio central da Educacdo Fisica
contemporanea: como dialogar com culturas digitais juvenis sem comprometer o
carater vivencial, corporal e motor da disciplina. A discussao se aproxima das analises
de Gallardo (2021), que defende o equilibrio entre inovagao tecnoldgica e preservagao
das finalidades essenciais da area.

A questédo central ndo € se a tecnologia pode ser usada, mas qual tecnologia,
com qual finalidade, em quais condigbes e para quais sujeitos. A partir das falas,
identifica-se que os professores reconhecem o valor pedagdégico dos recursos digitais,
mas problematizam usos que possam comprometer a dimensao corporal, um eixo

constitutivo da Educacéo Fisica escolar. Como sintetiza o P2EBR2:

Tecnologia ajuda, claro. Mas educacgéo fisica sem pratica ndo existe. O corpo ndo aprende
por download.

Essa afirmacéao sintetiza ndo apenas a interpretacdo dos professores, mas
também o direcionamento defendido pela literatura especializada, a tecnologia deve
ser integrada de forma critica, contextualizada e pedagdgica, sem substituir o
essencial, a experiéncia corporal.

Quanto ao contexto atual, os dados do questionario indicam que os
professores continuam utilizando recursos tecnolégicos no ensino presencial, ainda
que de modo limitado. Predomina o uso de videos, televisdo e plataformas de
pesquisa, sendo recorrente a queixa sobre a instabilidade da internet e a escassez de
equipamentos nas escolas. Esses dados reiteram a permanéncia de obstaculos
estruturais que comprometem a integracdo equitativa das tecnologias ao cotidiano
escolar.

Nesse sentido, a avaliagdo dos docentes sobre a importancia da tecnologia
na Educacao Fisica € marcada por ambivaléncias. Embora reconhecam seu potencial
pedagogico, como tornar as aulas mais dinamicas e facilitar explicagdes, afirmam que
ela ndo substitui a pratica corporal. Um professor respondente do questionario
sintetiza: ‘E um atrativo, porém né&o substitui a aula pratica’.

Tal concepgao converge com os referenciais de Darido e Rangel (2017), bem
como com as falas dos professores entrevistados que reiteram a centralidade do corpo
na aprendizagem.

Por fim, sobre as perspectivas futuras para o uso da tecnologia na Educagéao

Fisica, destaca-se que os professores reconhecem seu potencial enquanto ferramenta
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complementar, capaz de ampliar recursos didaticos, personalizar aprendizagens e
diversificar estratégias pedagodgicas. Contudo, enfatizam a necessidade de equilibrio
entre inovagéao tecnoldgica e valorizagao da corporeidade, conforme expresso por um
dos respondentes: ‘Tem que saber conciliar’. Tal posicionamento se aproxima das
reflexdes de Gallardo (2021), que defende a incorporagéo critica das tecnologias sem
descaracterizar as finalidades essenciais da Educacgao Fisica.

Portanto, tanto os dados do questionario, quanto das entrevistas revelaram
uma convergéncia significativa, a tecnologia é reconhecida como aliada pedagogica,
como ferramenta, mas ndo como substituta da experiéncia corporal. A pandemia
escancarou desigualdades digitais, fragilidades institucionais e limites pedagogicos
que continuam a impactar a pratica docente, exigindo politicas publicas, formagéo
continuada e investimentos estruturais para que a integragao tecnolégica ocorra de

forma justa, critica e pedagogicamente significativa.

4.4 NORMATIVAS MUNICIPAIS, TECNOLOGIAS DIGITAIS E SABERES
DOCENTES

Nesta categoria sdo apresentados e discutidos os dados resultantes da
analise documental do portfélio, plano de trabalho, planilhas de presencga dos alunos
e decretos municipais de 2020 e 2021, os quais normatizaram o funcionamento das
escolas na cidade de Ponta Grossa-PR no periodo pandémico. Essa categoria
expressa como os docentes, as politicas publicas e as tecnologias se entrelagaram
em um cenario de incertezas, produzindo ressignificagdes no fazer pedagdgico.

Os decretos municipais, entre eles os Decretos n° 17.300/2020, n°
17.501/2020a, n°® 17.530/2020b e n°® 17.765/2021 (Ponta Grossa, 2020, 2020a, 2020b,
2021), estruturaram a resposta educacional a pandemia no municipio, determinando
a suspensao das atividades presenciais; a implementagdo do regime especial das
atividades n&o presenciais e o uso obrigatério de plataformas digitais, materiais
impressos e midias televisivas; e, posteriormente, o retorno escalonado com
protocolos de biosseguranca. Tais normativas orientaram a reorganizagdo das
praticas docentes, estabelecendo prescrigdes que se tornaram o marco regulatério da
atuacao dos professores. Entretanto, as normativas foram insuficientes para atender
as especificidades da Educacao Fisica, produzindo tensdes entre o prescrito e o

vivenciado.
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A analise do corpus demonstra que tais adaptagcdes ndo foram fruto de
escolha pedagogica, mas consequéncia direta das exigéncias legais impostas pelos
decretos. Os portfélios e plano de trabalho analisados materializam esse processo ao
evidenciar uma organizagado curricular marcada pela alternancia entre propostas
institucionalizadas, como o Programa Vem Aprender (Ponta Grossa, 2020c), e as
iniciativas pedagodgicas elaboradas pelos proprios docentes. Tal dinamica dialoga
diretamente com a categoria que abordou os desafios do ensino remoto, ao revelar
que a reorganizagao do trabalho pedagodgico nao partiu prioritariamente de reflexdes
sobre os objetivos formativos da Educacéo Fisica, mas da necessidade de adequagéao
as condi¢des impostas pelas normativas e pela mediagao tecnolodgica.

No que se refere as tecnologias digitais, esta categoria retoma e aprofunda as
analises anteriormente realizadas, reforcando a compreensao de que seu uso ocorreu
predominantemente como estratégia emergencial, e ndo como opgédo pedagogica
planejada. A analise integrada dos dados evidencia que, embora as tecnologias
tenham possibilitado alguma continuidade do vinculo escolar, acentuaram limites ja
discutidos ao longo do capitulo, especialmente no que diz respeito a fragmentacgéo
das experiéncias corporais, a reducao da interacao entre os estudantes e a dificuldade
de garantir a participagao efetiva dos alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Os registros de participagdo presentes nos portfélios reforcam os dados
discutidos na subcategoria que analisou as limitagbes e os desafios durante os
periodos remoto e hibrido, ao evidenciar que a adesao as atividades nao esteve
relacionada a diversidade de recursos tecnologicos utilizados, mas a presenca
simbdlica do professor e a mediagdo pedagogica estabelecida. Mesmo em ambiente
remoto, os dados demonstraram que a relagdo entre professor aluno permaneceu
como elemento estruturante do processo educativo, corroborando com as discussdes
tedricas ja apresentadas neste capitulo, especialmente aquelas fundamentadas na
perspectiva historico-cultural.

Ao mesmo tempo, a analise documental permite reinterpretar os dados
relativos a reinvencgao da pratica pedagogica, evidenciando que, apesar das restrigdes
normativas e tecnoldgicas, os professores mobilizaram saberes experienciais para
ressignificar suas praticas. As adaptagdes metodoldgicas, o uso de materiais
alternativos e a valorizagdo de jogos e brincadeiras da cultura corporal indicam
movimentos de criagdo pedagogica que, embora limitados pelas condigdes do ensino

remoto, revelam a poténcia dos saberes docentes frente a um cenario de crise.
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Com a publicagao de novos decretos em 2021, o retorno presencial passou a
ser organizado de forma gradual, com exigéncia de protocolos sanitarios rigidos. Essa
transicdo reconfigurou novamente o trabalho docente, se no ensino remoto a
problematica era a auséncia de espag¢o e de acompanhamento motor, no retorno ao
ensino presencial o desafio se concentrou na reconstrugcédo das rotinas corporais, da
socializacdo e das habilidades motoras basicas.

Nesse periodo, as diretrizes legais, apesar de necessarias, novamente se
mostraram insuficientes diante das especificidades corporais da Educagao Fisica,
evidenciando que o retorno a normalidade demandou muito mais do que cumprimento
de protocolos, exigiu uma reconstrugdo pedagaogica, ampla, discutida e planejada.

Dessa forma, ao articular normativas municipais, tecnologias digitais e
saberes docentes, esta categoria sintetiza os principais achados do capitulo,
permitindo compreender que a pandemia atuou como um dispositivo de reorganizagao
forcada da Educacao Fisica escolar. As categorias anteriores evidenciaram os efeitos
dessa reorganizacgao, esta categoria explicita as relagdes que a sustentam.

Reafirma-se, assim, que a Educacgao Fisica, por sua natureza corporal,
relacional e experiencial, foi particularmente tensionada pelas prescricbes normativas
e pelas mediagdes tecnoldgicas, ao mesmo tempo em que evidenciou a centralidade

do trabalho docente e da mediagdo pedagdgica no processo educativo.
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CONSIDERAGCOE FINAIS

O movimento corporal possibilita o conhecimento
do mundo e expressa o pensamento da crianga,
suas agdes e relagdbes com pessoas e objetos.

(Garanhani; Naldony, 2011, p. 65)

O ano de 2020 constituiu-se como um marco histérico mundial em decorréncia
da pandemia de Covid-19, desencadeando profundas transformacdes no campo
educacional. Na Educacéo Fisica escolar, tais impactos assumiram contornos ainda
mais significativos, uma vez que o movimento, a interagéo e a presenga corporal sdo
elementos fundantes da expressao, comunicacao e da constituicdo de vinculos na
infancia. Partindo da compreensao de que o sujeito se constitui nas relagdes sociais
e nas interagbes com o meio, como enfatiza Vygotsky em sua Teoria Histérico-
Cultural, observa-se que o contexto do ensino remoto e hibrido produziu
deslocamentos importantes na forma como a Educacédo Fisica foi vivenciada pelas
criangas. Sustentando a tese de que o sujeito se constréi nas interagdes com o meio
e na relagdo com os outros, constata-se que a linguagem corporal, forma primaria de
expressao da crianga, perdeu espacgo: o gesto foi substituido pela tela, o movimento
pela instrugdo escrita, a pratica coletiva por atividades solitarias, e o corpo deixou de
ser linguagem para tornar-se auséncia.

Nesse sentido, esta tese mostra-se relevante ao analisar as percepcdes
docentes sobre o ensino remoto e hibrido no ensino e aprendizagem da Educacgéao
Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental das escolas municipais de Ponta
Grossa-PR, com énfase no desenvolvimento das criangas. Os resultados
evidenciaram que tais implicagdes nao se limitaram a reorganizagdo metodolégica do
trabalho docente, mas atingiram estruturalmente os processos de ensino e
aprendizagem e o desenvolvimento infantil, afetando a constituicdo das fungdes
psicoldgicas superiores, a formagao de vinculos e a produgao de sentidos mediados
pelo movimento.

Os dados revelaram que o ensino remoto emergencial impds rupturas
significativas ao processo educativo, sobretudo na Educagao Fisica, cuja esséncia
reside no corpo em movimento e na relagdo com o outro. A luz da Teoria Histérico-

Cultural de Vygotsky, a aprendizagem €& compreendida como um processo
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socialmente mediado. Assim, o afastamento das criangas do ambiente escolar nao
representou apenas a interrupgado das atividades formais, mas uma ruptura nas
possibilidades de mediagdo cultural, condi¢cdo indispensavel ao desenvolvimento
humano. Aprende-se na relacdo com o outro, e ndo de forma isolada.

A linguagem corporal, entendida como express&o primordial da infancia, foi
profundamente impactada durante a pandemia. A impossibilidade do brincar coletivo,
da experimentagdo motora em grupo, do toque, da presenca e da espontaneidade
comprometeu a experiéncia da crianga com o proprio corpo e com o corpo do outro.
Quando essas experiéncias s&o limitadas, restringe-se também o processo de
construcao de sentidos corporais e sociais pelas criangas. O movimento, que deveria
ser vivenciado como linguagem, passou a ser reduzido a orientagdes abstratas,
videos ou propostas isoladas, desprovidas da mediacao simbdlica do professor e do
dialogo corporal entre pares. Diante desse cenario, a Educagéo Fisica configurou-se
como uma das areas mais sensivelmente afetadas.

Essa constatagdo dialoga com as reflexdes de Mauro Betti (2007), que
defende a Educacgao Fisica escolar como um espago privilegiado de produgao de
sentidos sobre a cultura corporal, no qual os estudantes nido apenas executam
movimentos, mas aprendem a compreender, interpretar e ressignificar as praticas
corporais presentes na sociedade. Tal processo exige mediagdo pedagdgica
intencional, interacao entre pares e vivéncia concreta das praticas corporais.

A aprendizagem sem interagéo perde sua poténcia formativa, pois a auséncia
do outro limita a atuagao na ZDP, conceito central em Vygotsky, que define o espago
entre aquilo que a crianga realiza sozinha e o0 que pode alcancgar com o auxilio de um
mediador mais experiente. No contexto remoto, muitas criangas foram submetidas ao
processo de aprendizagem de forma solitaria, revelando que a tecnologia, por si s,
nao garante desenvolvimento. O que sustenta a aprendizagem ndo é o recurso
tecnologico, mas a relagdo mediada, intencional e historicamente situada entre
sujeitos.

Os dados da analise documental reforcam essa compreensao ao
evidenciarem que as normativas municipais, embora necessarias para organizar a
resposta educacional a pandemia, mostraram-se insuficientes para contemplar as
especificidades da Educacgédo Fisica escolar. Os decretos que regulamentaram o
ensino remoto, o uso obrigatério de plataformas digitais e o retorno presencial com

protocolos sanitarios rigorosos, produziram uma reorganizagao forgada do trabalho
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docente, marcada por tensdes entre o prescrito e o vivido. As adaptag¢des pedagogicas
observadas ndo decorreram, em grande medida, de escolhas formativas alinhadas
aos principios da area, mas da necessidade de adequacéao as exigéncias legais e as
condigdes impostas pelas mediagdes tecnoldgicas.

Ainda que, as tecnologias digitais tenham possibilitado certa continuidade do
vinculo escolar, sua utilizagdo ocorreu predominantemente como estratégia
emergencial. A analise integrada dos portfélios, planos de trabalho e registros de
presencas evidenciou que a adesao dos alunos nao esteve relacionada a diversidade
de recursos tecnologicos empregados, mas a presenga simbolica do professor e a
qualidade da mediagcdo pedagodgica estabelecida. Mesmo a distancia, a relagéo
professor aluno permaneceu como elemento estruturante do processo educativo,
reafirmando que a docéncia é insubstituivel enquanto pratica humana, ética e
relacional.

Observou-se, ainda, que as desigualdades sociais foram intensamente
aprofundadas durante a pandemia, seja pela auséncia de acesso a internet, aos
dispositivos digitais ou aos ambientes inadequados para estudo. Tal cenario
comprometeu n&o apenas a participacao dos estudantes, mas produziu processos de
exclusao que ultrapassam a dimens&o do conteudo escolar, restringindo o acesso as
interagbes sociais necessarias ao desenvolvimento psicolégico e agravando
desigualdades historicamente constituidas.

No que se refere ao trabalho docente, a pesquisa evidenciou o protagonismo
dos professores de Educacao Fisica, que, mesmo diante de condi¢cbes adversas,
mobilizaram saberes experienciais para criar alternativas pedagogicas e manter
vinculos com seus alunos. Esse movimento revela a dimensao ética, politica e
humana da docéncia. Contudo, também ficou explicito que a improvisagao
pedagogica, embora necessaria em contextos emergenciais, ndo substitui a formagéo
tedrica consistente nem supre a auséncia de politicas publicas eficazes de apoio ao
trabalho docente. A valorizagao da experiéncia precisa estar articulada aos processos
formativos continuos, fundamentados teoricamente, especialmente no que tange a
infancia, ao corpo e ao desenvolvimento humano.

O retorno as atividades presenciais tornaram visiveis as marcas profundas
deixadas pelo periodo de isolamento: dificuldades de socializagdo, regressoes
motoras, inseguranga corporal, fragilidade nos vinculos e menor autonomia. Esses

elementos reafirmam que o desenvolvimento humano ndo é automatico nem
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cumulativo, mas depende de condi¢gdes sociais concretas. Nesse contexto, a
Educacdo Fisica assume papel central na reconstrucdo das relagdes, na
reorganizagdo da experiéncia corporal e na retomada do convivio escolar como
espaco de humanizacéo.

Diante dessas constatacdes, esta tese reafirma a centralidade da Educacao
Fisica na formagéo integral da crianga e denuncia a precarizagao histérica a que essa
area tem sido submetida no curriculo escolar. A pandemia nido enfraqueceu sua
importancia, ao contrario, evidenciou sua imprescindibilidade. O corpo, longe de ser
um acessorio do processo educativo, é linguagem, é pensamento em movimento, &
constituicdo subjetiva e social do sujeito infantil.

As tecnologias digitais podem ampliar possibilidades pedagdgicas e contribuir
para o enriquecimento das praticas educativas, mas nao substituem a experiéncia
corporal compartilhada nem o encontro humano que caracteriza o espago escolar. A
escola permanece como lugar privilegiado de socializagdo, producdo de sentidos e
construcao de humanidade.

Conclui-se, portanto, que néo é possivel pensar a Educacgao Infantil e os anos
iniciais do Ensino Fundamental sem reconhecer o corpo como mediador cultural do
desenvolvimento. O processo educativo precisa assegurar tempos, espagos e
relagcbes que favorecam a corporeidade, o brincar e a convivéncia. As tecnologias
podem ampliar possibilidades, mas jamais substituir o encontro humano. A escola
permanece como espacgo privilegiado de socializagdo, produgao de sentidos e
construcdo de humanidade.

Finaliza-se esta tese reafirmando que a recuperagao educacional no contexto
pos-pandémico ndo deve restringir-se a recomposigdo de conteudos, mas sim
priorizar a reconstru¢cdo dos vinculos, da expressao corporal e da interagao social.
Recuperar aprendizagens é importante; recuperar relagdes € urgente.

Espera-se que os resultados deste estudo contribuam para o campo da
Educacado Fisica escolar, oferecendo subsidios para reflexdes criticas sobre o
desenvolvimento integral da crianga, o processo de ensino e aprendizagem e a
importancia do ensino presencial para a constituicdo da autonomia, da criticidade e da
interacdo da crianga com as pessoas e com 0 meio em que esta inserida. Ao analisar
as percepgoes docentes sobre esse periodo singular da histéria educacional, este

estudo busca ampliar o debate sobre o ‘espaco’ da Educacdo Fisica no curriculo
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escolar e reafirma a importadncia da presenca da interagdo e do movimento na

formacédo humana.
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APENDICE A - QUADROS DOS CONTEUDOS DE EDUCAGAO FiSICA DO 1° AO 5° ANO DOS
ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL (PONTA GROSSA, 2023)

Quadro A- Conteudos de Educacgao Fisica 1° ano

(continua)
Unidade Objeto de Habilidades Procedimentos
Tematica Conhecimento (Para Que?) Didaticos
(O que?) (Como?)
1° Trimestre
JOGOS E Brincadeiras e jogos | Experimentar e fruir os | Acessadas e conhecida

BRINCADEIRAS | da cultura popular | diversos jogos e e | pelas criangas, através
presentes no contexto | brincadeiras da cultura | de brincadeiras e jogos

comunitario e regional. | popular e infantil, | especificos para a faixa
identificando a | etaria. Ex.: Pega-Pega,
diversidade individual e | Pai Cola, Urso

coletiva respeitando as | Dorminhoco, Estatua e
diferengas fisicas, étnico- | Pique-Esconde;
raciais, culturais e de | Criagao de novas

género. brincadeiras e
desdobramentos das
brincadeiras ja
dominadas pelas

criangas, utilizando os
olhos vendados e de
modo colaborativo. Ex.:
Cabra-Cega. Vivenciar
praticas partindo das
manifestacdes ja
acessadas e conhecidas
pelas criangas, através
de brincadeiras e jogos
especificos para a faixa
etaria. Ex.: Pega-Pega,
Pai Cola, Urso
Dorminhoco, Estatua e
Pique-Esconde;

Criacao de novas

brincadeiras e
desdobramentos das
brincadeiras ja
dominadas pelas

criangas, utilizando os
olhos vendados e de
modo colaborativo. Ex.:

Cabra-Cega.

GINASTICA Ginastica de Reconhecer a importancia | Vivenciar a importancia
condicionamento de habitos saudaveis e da saude para o bem-
fisico higiene pessoal. estar fisico, mental e

Ginastica de Identificar a importancia social da crianga.
conscientizagao da utilizagéo do vestuario | Desenvolver habitos
Corporal adequado para a pratica saudaveis para sua
Ginastica circense da Educacéo Fisica. qualidade de vida, bem
Reconhecer as partes do | como a sua relagdo com
corpo com significado a atividade fisica e

ativo para o aluno. nutricional.
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(continuagao)

Unidade

Tematica

Objeto de
Conhecimento
(O que?)

Habilidades

(Para Que?)

Procedimentos
Didaticos

(Como?)

1

(-}

Trimestre

GINASTICA

Ginastica de
condicionamento
fisico

Ginastica de
conscientizacao
Corporal
Ginastica circense

Desenvolver coordenagao
motora geral.
Experimentar atividades
relacionadas a Ginastica
circense bem como as
manifestagdes
acrobaticas e jogos de
malabares.

Ex. Alimentagéo
saudavel, utilizagao de
roupas adequadas para
a atividade fisica;
Vivenciar e reelaborar
jogos que envolvam
interacdo, imitacao e
reconhecimento de
partes do corpo. Ex.: O
Mestre Mandou;
Experimentar diferentes
espacgos, materiais e
tempo para desenvolver
circuitos motores:
subindo, descendo,
agachando-se, pulando,
passando por baixo,
equilibrando-se,
entrando e saindo;
Manipular objetos. Ex.:
Pegar, Lancar, Rolar,
etc.

Vivenciar rolamentos
laterais do corpo
(Posicéo inicial decubito
dorsal).

JOGOS
BRINCADEIRAS

E

Jogos e brincadeiras

da cultura

popular

presentes no contexto
comunitério e regional

Experimentar e fruir os
diversos jogos e
brincadeiras da cultura
popular e infantil,
identificando a
diversidade individual e
coletiva respeitando as
diferencas fisicas, étnico-
raciais, culturais e de
género.

Vivenciar praticas
partindo das
manifestagodes ja
acessadas e conhecidas
pelas criangas, através
de brincadeiras e jogos
especificos para a faixa
etaria. Ex.: Amarelinha,
Pular Corda

Criacdo de novas
brincadeiras e
desdobramentos das
brincadeiras ja
dominadas pelas
criangas, utilizando os
olhos vendados e de
modo colaborativo. Ex.:
Pique Ajuda, Corrente.

2° Trimestre

Ginastica
condicionamento
fisico

de

Reconhecer a importancia
de habitos saudaveis e
higiene pessoal.

Vivenciar a importancia
da saude para o bem-
estar fisico, mental e
social da crianga
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Quadro A- Conteudos de Educacgao Fisica 1° ano

(continuagao)

Unidade Objeto de Habilidades Procedimentos
Tematica Conhecimento (Para Que?) Didaticos
(O que?) (Como?)
2° Trimestre
Ginastica de | . Desenvolver habitos
conscientizagao Identificar a importancia | saudaveis para sua
Corporal da utilizagdo do vestuario
) adequado para a pratica
GINASTICA Ginastica circense da Educacéo Fisica. sua qualidade de vida,

Reconhecer as partes do | bem como a sua relagao
corpo com significado | com a atividade fisica e
ativo para o aluno. nutricional. Ex.:
Desenvolver nogbes de | Alimentacdo antes da
lateralidade pratica de atividade
Desenvolver coordenacgao | fisica;

motora geral. Vivenciar e reelaborar
Desenvolver nogbes de | jogos que envolvam
espacgo e tempo. interacdo, imitacdo e
Experimentar atividades | reconhecimento de
relacionadas a Ginastica | partes do corpo. Ex.:
circense bem como as | Jogos Imitativos, Corrida

manifestacdes dos Animais;
acrobaticas e jogo de | Experimentar diferentes
malabares. espacos, materiais e

tempo para desenvolver
circuitos motores:

DANCAS Dancgas no contexto Vivenciar brincadeiras Realizar atividades que
comunitario e regional | imitativas e expressivas envolvam cirandas,
com situagdes do cantigas de roda
cotidiano. atividades ritmicas,
Experimentar brinquedos | utilizando materiais e
cantados. brinquedos  cantados.
Brincar com os Ex.: Escravos de J6,
movimentos do corpo. Ciranda Cirandinha;

Vivenciar e explorar
diversas atividades com
musicas de ritmos
diferentes, dangando

livremente e
reproduzindo
movimentos criados
pelos colegas;
Elaborar pequenas
coreografias.
3° Trimestre
JOGOS E Jogos e brincadeiras | Experimentar e fruir os | Proporcionar
BRINCADEIRAS | da cultura popular | diversos jogos e | brincadeiras e jogos que
presentes no contexto | brincadeiras da cultura | proporcionem
comunitario e regional | popular e infantil, | habilidades motoras e
Jogos de mesa e identificando a | concentragdo com ou
tabuleiro diversidade individual e | sem material alternativo
coletiva respeitando as | Ex.: Nunca Trés,

diferencas fisicas, étnico- | Telefone sem Fio;
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tabuleiro visando
estimular o raciocinio
I6gico e estratégia.

Unidade Objeto de Habilidades Procedimentos
Tematica Conhecimento (Para Que?) Didaticos
(O que?) (Como?)
3° Trimestre
JOGOS E raciais, culturais e de | Vivenciar jogos com
BRINCADEIRAS género. figuras, letras, cores,
Experimentar e fruir os | letras. Ex.: Doming,
diversos jogos de mesa e | Meméria.

diferencas fisicas, étnico-
raciais, culturais e de
género.

Experimentar e fruir os
diversos jogos de mesa e
tabuleiro visando
estimular o raciocinio
I6gico e a estratégia.

ESPORTES Esportes de marca Experimentar e fruir a | Reconhecer e vivenciar
Esportes de precisdo | pratica de esportes | modalidades coletivas e
classificados como sendo | individuais através de
de precisao, identificando | imagens;
os elementos comuns a | Perceber a
esses esportes. representacao individual
Vivenciar os movimentos | e coletiva dentro da
basicos do atletismo. equipe;
Organizar grupos
menores, com campos
reduzidos para a pratica
de modalidades
coletivas com
superioridade de atletas.
Ex.: 1X2, 2X3;
Vivenciar as habilidades
necessarias para a
pratica de esportes de
precisdo. Eficiéncia e
Preciséo na
aproximagdo do alvo.
Ex.: Avido de Papel;
Vivenciar e identificar
elementos presentes no
atletismo. Ex.: Correr
4° Trimestre
JOGOS E Brincadeiras e jogos | Experimentar e fruir os | Proporcionar
BRINCADEIRAS | da cultura popular | diversos jogos e | brincadeiras e jogos que
presentes no contexto | brincadeiras da cultura | proporcionem
comunitario e regional | popular e infantil, | habilidades motoras e
Jogos de mesa e | identificando a | concentragdo com ou
tabuleiro diversidade individual e | sem material alternativo.
coletiva respeitando as | Ex.: Bola Atras, Batata

Quente;
Vivenciar jogos com
figuras, letras, cores,

letras. Ex.: Tria, Resta1,
quebra-cabecga.
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0os elementos comuns a
esses esportes.

Vivenciar os movimentos
basicos do atletismo:
saltos, corridas e

langamentos/ arremessos

Unidade Objeto de Habilidades Procedimentos
Tematica Conhecimento (Para Que?) Didaticos
(O que?) (Como?)
4° Trimestre
ESPORTES Esportes de marca Experimentar e fruir a | Vivenciar modalidades
Esportes de precisao pratica de esportes | coletivas e individuais.
classificados como sendo | Ex.: Futebol, vélei e
classificados como sendo | atletismo;
de precisao, identificando | Organizar grupos

menores, com campos
reduzidos para a pratica
de modalidades
coletivas adaptadas a
faixa etaria;

Vivenciar as habilidades
necessarias para a
pratica de esportes de
precisdo. Eficiéncia e
Preciséo na
aproximagdo do alvo.
Ex.: Jogo de Boliche,
Golfe;

Vivenciar elementos
presentes no atletismo.
Ex.: Correr,
Arremessar/Langar e
Saltar presentes no
atletismo. Ex.: Correr,
Arremessar/Langar e
Saltar.

Fonte: Adaptado de Ponta Grossa (2023, p. 250-253).

Quadro B- Conteudos de Educacgao Fisica 2° ano

e de género.

(continua)
Unidade Objeto de Habilidades Procedimentos
Tematica Conhecimento (Para Que?) Didaticos
(O que?) (Como?)
1° Trimestre
JOGOS E Brincadeiras e | Experimentar e fruir os | Vivenciar praticas
BRINCADEIRAS | jogos da cultura | diversos jogos e brincadeiras | partindo das
popular presentes | da cultura popular e infantil, | manifestacdes ja
no contexto | identificando a diversidade | acessadas e
comunitario e | individual e coletiva | conhecidas pelas
regional respeitando as diferengas | criangas, através de
fisicas, étnico-raciais, culturais | brincadeiras e jogos

especificos para a faixa
etaria. Ex.:
Brincadeiras de Roda;

Criacdo de novas
brincadeiras e
desdobramentos das

brincadeiras ja
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fisicas, étnico-raciais, culturais
e de género.

Unidade Objeto de Habilidades Procedimentos
Tematica Conhecimento (Para Que?) Didaticos
(O que?) (Como?)
dominadas pelas
criangas de modo
cooperativo. Ex.:
Carrinho de Méao
GINASTICAS Ginastica de | Reconhecer a importancia de | Vivenciar a importancia
condicionamento habitos saudaveis e higiene | da saude para o bem-
fisico pessoal. estar fisico, mental e
Ginastica de | Identificar a importdncia da | social da criancga.
conscientizagao utilizacéo do vestuario | Desenvolver  habitos
corporal adequado para a pratica da | saudaveis para sua
Ginastica circense | Educagéo Fisica. qualidade de vida, bem
Reconhecer as partes do corpo | como a sua relagao
com significado ativo para o | com a atividade fisica e
aluno. nutricional. Ex.
Desenvolver nocodes de | Alimentacdo saudavel,
lateralidade, coordenacéo | utilizagdo de roupas
motora geral, espaco e tempo. | adequadas para a
Experimentar atividades | atividade fisica;
relacionadas a  ginastica | Vivenciar e reelaborar
circense bem como as |jogos e brincadeiras
manifestagbes acrobaticas e | conceituais que
jogo malabares. envolvam estafetas de
adivinhagao, imitagao e
reconhecimento de
partes do corpo. Ex.: O
Rei Solicitou;
Experimentar
diferentes espagos,
materiais e tempo para
desenvolver circuitos
motores: lado
dominante e n&o
dominante do corpo;
Manipular objetos. Ex.:
Equilibrar, Langar,
Girar, etc.
Realizar  rolamentos
para tras. (Posicédo
Inicial Grupado).
2° Trimestre
JOGOS E | Brincadeiras e | Experimentar e fruir os | Vivenciar praticas
BRINCADEIRAS | jogos da cultura | diversos jogos e brincadeiras | partindo das
popular presentes | da cultura popular e infantil, | manifestacbes ja
no contexto | identificando a diversidade | acessadas e
comunitario e | individual e coletiva | conhecidas pelas
regional respeitando as diferengas | criangas, através de

brincadeiras e jogos
especificos para a faixa
etaria. Ex.: Pula
Carniga; Ex.: Bola de
gude; cinco Marias
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BRINCADEIRAS

jogos da cultura
popular presentes
no contexto
comunitario
Jogos de mesa e
tabuleiro

Unidade Tematica Objeto de Habilidades Procedimentos
Conhecimento (Para Que?) Didaticos
(O que?) (Como?)
2° Trimestre
GINASTICAS Ginastica de | Reconhecer as partes do | Elaborar jogos e
condicionamento corpo com significado ativo | brincadeiras
fisico para o aluno. conceituais que
Ginastica de | Desenvolver nogbes de | envolvam estafetas de
conscientizacao lateralidade, coordenacgao | adivinhagado, imitacao
corporal motora geral, espago e | e reconhecimento de
Ginastica circense | tempo. partes do corpo;
Experimentar atividades
relacionadas a Ginastica | Reelaborar diferentes
circense bem como as | espagos, materiais e
manifestagbes acrobaticas e | tempo para
jogo malabares. desenvolver circuitos
motores;
Manipular objetos. Ex.:
Equilibrando com
deslocamento;
Realizar  rolamentos
para frente. (Posicao
Inicial Grupado).
3° Trimestre
JOGOS E | Brincadeiras e | Experimentar e fruir os | Proporcionar

diversos jogos e brincadeiras
da cultura popular e infantil,
identificando a diversidade
individual e coletiva
respeitando as diferencas
fisicas, étnico-raciais,
culturais e de género.

Experimentar e fruir os
diversos jogos de mesa e
tabuleiro visando estimular o

brincadeiras e jogos
que proporcionem
habilidades motoras e
concentragdo com ou
sem material
alternativo. Ex.:
Elastico, Corda;

Vivenciar jogos com
raciocinio e estratégia,
individual e em grupos

Esportes de

Precisao

raciocinio  légico e a | menores. Ex.: Ludo,
estratégia. Dama.

DANCA Dangas no Vivenciar brincadeiras Vivenciar e explorar
contexto imitativas e expressivas com | diversas atividades
comunitario e situagdes do cotidiano. com musicas de ritmos
regional Experimentar brinquedos diferentes, em

cantados; formacgdes diferentes

Brincar com os movimentos | (Quadrado, Triangulo);

do corpo; Elaborar pequenas
coreografias.

ESPORTE Esportes de Marca | Experimentar e fruir a pratica | Vivenciar modalidades

de esportes classificados
como sendo de precisao,
identificando os elementos
comuns a esses esportes.

Vivenciar os movimentos
basicos do atletismo: saltos,
corridas e

langamentos/arremessos.

coletivas e individuais
adaptadas as pessoas
com deficiéncia. Ex.:
Vélei sentado, Futebol
Vendado;

Organizar grupos, com
campos reduzidos
para a pratica de
modalidades coletivas
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Unidade Tematica Objeto de Habilidades Procedimentos
Conhecimento (Para Que?) Didaticos
(O que?) (Como?)
adaptadas a faixa
etaria;
Vivenciar as
habilidades

necessarias para a
pratica de esportes de
precisao. Eficiéncia e
Precisao na
aproximagado do alvo.
Ex.: Futebol de Botéo,

Bocha;
Vivenciar elementos
presentes no

atletismo. Ex.: Correr,

4° Trimestre

JOGOS E
BRINCADEIRAS

Brincadeiras e
jogos da cultura
popular

presentes no
contexto
comunitario e
regional

Jogos de mesa e
tabuleiro

Experimentar e fruir diversos
jogos e brincadeiras da cultura
popular e infantil, identificando
a diversidade individual e
coletiva respeitando as
diferengas fisicas, étnico-
raciais, culturais e de género.
Experimentar e fruir os
diversos jogos de mesa e
tabuleiro visando estimular o
raciocinio logico e a estratégia.

Arremessar/Langar e

Saltar.  Proporcionar
brincadeiras e jogos
que proporcionem

habilidades motoras e
concentragdo com ou
sem material
alternativo. Ex.: Danga
da Cadeira;

Vivenciar jogos com
raciocinio e estratégia,
individual e em grupos

menores. Ex.. Ludo,
Dama e Tria.
ESPORTE Esportes de | Vivenciar exercicios pré- | Organizar grupos, com
Marca desportivos que tenham o | campos reduzidos
Esportes de | intuito de proporcionar o | para a pratica de
Precisao aprendizado dos esportes | modalidades coletivas

classificados como sendo de
marca e de precisdao, bem
como refletir sobre a agéo e
identificar 0s elementos
comuns a eles.

Experimentar e fruir dentro dos
esportes de marca, como
maior énfase, das
modalidades esportivas
relativas ao atletismo: saltos,
corridas e
langamentos/arremessos.

adaptadas a faixa
etaria;

Vivenciar as
habilidades

necessarias para a
pratica de esportes de
precisao. Eficiéncia e
Precisao na
aproximacao do alvo;
Vivenciar elementos
presentes no
atletismo.

Fonte: Adaptado de Ponta Grossa (2023, p. 254-257).
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mundo, de matriz africana e
indigena.

(continua)
Unidade Tematica Objeto de Habilidades Procedimentos
Conhecimento (Para Que?) Didaticos
(O que?) (Como?)
1° Trimestre
JOGOS E | Brincadeiras e | Experimentar e fruir diversos | Vivenciar praticas
BRINCADEIRAS jogos populares do | jogos e brincadeiras do | partindo das
Brasil e do mundo | Brasil, do mundo, de matriz | manifestagdes ja
Brincadeiras e | africana e indigena. acessadas e
jogos de matriz | Planejar e aplicar estratégias | conhecidas pelas
africana e indigena | para resolver desafios das | criangas. Vivenciar
brincadeiras e jogos | brincadeiras de origem
populares do Brasil do | indigena e africana.

Ex.: Peteca, Terra Mar;
Jogos e brincadeiras
da cultura corporal,
para o]
desenvolvimento das
habilidades  motoras
fundamentais. Ex.:
Cabo de Guerra,
Cadeirinha;

Criacdo de novas
brincadeiras e
desdobramentos das
brincadeiras ja
dominadas pelas
criangas, inserindo os
jogos cooperativos.
Ex.: Centopeia.

GINASTICA

Ginastica de
condicionamento
fisico

Ginastica
conscientizacao
corporal
Ginastica circense

de

Reconhecer a importancia de
habitos saudaveis e higiene
pessoal.

Apropriar-se das
capacidades fisicas
primarias.

Desenvolver nogdes de

espaco e tempo.
Experimentar e usufruir de
atividades relacionadas a
Ginastica circense com ou
sem aparelhos.

utilizacdo de roupas
adequadas para a
atividade fisica;
Vivenciar e reelaborar
jogos que envolvam
interagdo, imitagdo e
reconhecimento de
partes do corpo;
Experimentar
diferentes espacgos,
materiais e tempo para
desenvolver circuitos
motores: subindo,
descendo, agachando-
se, pulando, passando
por baixo,
equilibrando-se,
entrando e saindo;
Vivenciar movimentos

corporais. Ex.:
Elefantinho, Ponte,
Roda, etc.

Manipular  aparelhos

da Ginastica (Corda,
Bola e Arco).
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Unidade Objeto de Habilidades Procedimentos
Tematica Conhecimento (Para Que?) Didaticos
(O que?) (Como?)
JOGOS E | Brincadeiras e jogos | Apropriar-se de diversos jogos | Vivenciar Jogos
BRINCADEIRAS | populares do Brasil | de mesa e tabuleiro, visando o | Estratégicos Coletivos
e do mundo desenvolvimento de raciocinio | (Pique Bandeira,
Jogos de mesa e | logico e estratégia. Queimada e suas
tabuleiro variagdes);
Praticar e reelaborar
jogos de tabuleiro.

Utilizando os alunos
como pegas dos jogos.
Ex.: Jogo da Velha,
Tria, Dama.

GINASTICA Ginastica de | Apropriar-se das capacidades | Vivenciar atividades e
condicionamento fisicas primarias. exercicios fisicos que
fisico Experimentar e usufruir de | identifique as
Ginastica de | atividades relacionadas a | capacidades fisicas
conscientizagao Ginastica circense com ou | primarias (Forea,
corporal sem aparelhos. Velocidade e
Ginéastica circense Resisténcia);

Realizar movimentos
corporais. Ex.: Parada
de trés apoios, Parada
de maos etc.
Manipular  aparelhos
da Ginastica (Macgas e
Fita).
3° Trimestre

ESPORTES Esportes de | Vivenciar jogos pré- | Organizar grupos, com
rede/parede desportivos que possibilitem | campos reduzidos
Esportes técnico — | desenvolver habilidades | para vivenciar a pratica
combinatério necessarias aos esportes | de modalidades

classificados como sendo de | coletivas, adaptadas a
rede/parede, bem  como | faixa etaria;
refletir sobre a acdo e | Praticar e reelaborar
identificar os  elementos | atividades das
comuns a eles. modalidades (Ténis de
Experimentar e fruir dos | Mesa, Ténis de
elementos basicos da | Campo, Badminton
ginastica artistica. etc.) adaptadas a faixa
etaria, identificando
suas diferengas;
Vivenciar os elementos
presentes na ginastica
artistica, através da
pratica dos mesmos.
Ex.:  Avido, Vela,
Espacate;

DANCAS Dangas do Brasil e | Experimentar e fruir dangas | Realizar atividades
do mundo circulares do Brasil e do | que envolvam
Dangas de matriz | mundo cirandas, cantigas de
africana e indigenas roda atividades

ritmicas
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Unidade Objeto de Habilidades Procedimentos
Tematica Conhecimento (Para Que?) Didaticos
(O que?) (Como?)

DANCAS Dangas do Brasil e | Experimentar brincadeiras | utilizando materiais e
do mundo ritmicas e expressivas. brinquedos cantados;
Dancas de matriz | Conhecer as dangas de matriz | Praticar e reelaborar
africana e | africana e indigena. atividades ritmicas e
indigenas Reproduzir sequéncias de | expressivas;

movimentos simples. Explorar diversas
atividades com
musicas de ritmos
diferentes, em
formacgdes diferentes
(T, V),
Vivenciar dangas da
cultura indigena e
africana. Ex.: Coco,
Jongo;
Elaborar pequenas
coreografias.

4° Trimestre

LUTAS Lutas do contexto | Experimentar e fruir das | Conhecer o histérico
comunitario e | diferentes lutas presentes no | da capoeira;
regional contexto comunitario e | Conhecer e respeitar

regional. as regras da pratica da
Planejar e utilizar estratégias | capoeira;

basicas das lutas do contexto | Vivenciar e reconhecer
comunitario e regional | os fundamentos
experimentadas, respeitando o | basicos (ofensivos,
colega como oponente e as | defensivos e
normas de seguranca. acrobaticos) da
Identificar as caracteristicas | capoeira;

das Ilutas do contexto | Analisar e reconhecer
comunitario e regional, | as lutas como pratica
reconhecendo as diferengas | corporal,

entre lutas e brigas e entre | diferenciando-as de
lutas e as demais praticas | situagbes de briga
corporais.

ESPORTES Esportes de campo | Experimentar e fruir diversos | Organizar grupos, com
e taco tipos de esportes de campo e | campos reduzidos para
Esportes de | taco, identificando seus | vivenciar a pratica de
invasao elementos comuns e criando | modalidades coletivas,

estratégias individuais e | adaptadas a faixa
coletivas basicas para a sua | etaria;
execugao, prezando pelo | Praticar e reelaborar
trabalho coletivo e | atividades das
protagonismo. modalidades,
Diferenciar os conceitos de | adaptadas a faixa
jogo e esporte, identificando as | etaria, identificando
suas diferencas
coletivas e individuais
Identificar a transigédo
do jogo para o esporte;
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Unidade Objeto de Habilidades Procedimentos
Tematica Conhecimento (Para Que?) Didaticos
(O que?) (Como?)
Praticar e reelaborar

atividades de esportes
de campo e taco
(H6quei, Polo,
Beisebol, Softbol etc.)

adaptadas a faixa
etaria, identificando
suas diferencas.
Fonte: Adaptado de Ponta Grossa (2023, p. 257-261).
Quadro D- Conteudos de Educagéo Fisica 4° ano
(continua)
Unidade Objeto de Habilidades Procedimentos
Tematica Conhecimento (Para Que?) Didaticos
(O que?) (Como?)
1° Trimestre
ESPORTE Esportes de | Experimentar e fruir dos | Jogos pré desportivos
Campo e Taco; esportes de campo e taco, bem | e atividades técnicas
Esportes de | como refletir sobre a acado | contextualizadas e
Invasao. criando estratégias individuais | também ludicas do
e coletivas basicas para sua | basquetebol. Ex.
execucao, além de identificar | Estafetas com
os elementos comuns a eles; finalizagdo, 1x1, 2x2,
Apresentar as regras da | 3x3; contextualizar o
modalidade esportiva | jogo coletivo e o “jogo
basquetebol, bem como | limpo”;
vivenciar o esporte. Promover os demais
esportes de invasao
ndo populares, Rugby,
Futebol Americano,
Tag, Tapembol,
Freesbe e efc;
Utilizar os demais
esportes de campo e
taco para aumentar o
acervo de
conhecimento
esportivo do aluno. Ex.
Criquete, Softball,
Beisebol.
GINASTICAS Ginastica de | Identificar e estimular as | Aprimorar 0s
condicionamento capacidades fisicas; elementos  corporais
fisico; inserindo grau de
Executar movimentos com | dificuldade, elementos
ambos os lados; manipulativos e

Conhecer de forma basica a
anatomia estrutural do corpo

locomotores, utilizando
o lado dominante e nédo
dominante
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Unidade Objeto de Habilidades Procedimentos
Tematica Conhecimento (Para Que?) Didaticos
(O que?) (Como?)
Ginastica de | humano; Conhecer a estrutura
conscientizagao anatémica basica,
corporal; Experimentar e usufruir de | ossos, musculos,
atividades relacionadas a | 6rgéos e tecidos;
Ginastica circense com ou sem | Ginastica Circense
Ginastica circense. | aparelhos. com arcos, cordas,
trampolim  adaptado
(jump, balangas etc)
realizando saltos, ou
sem aparelhos,
desenvolvendo
movimentos de
cambalhota  (rolinho)
vela, ponte, rodante,
rolamentos frente e
para tras e elefantinho.
2° Trimestre
ESPORTES Esportes de | Experimentar e fruir dos | Jogos pré desportivos
Invasao esportes de invasdo, bem | e atividades técnicas
como refletir sobre a acao | contextualizadas e
criando estratégias individuais | também lddicas do
e coletivas basicas para sua | Handebol. Ex
execugao, além de identificar | Progressao de 3
os elementos comuns a eles; passos, drible,
Apresentar as regras da | langamento, mini jogos
modalidade esportiva | etc.
handebol, bem como vivenciar | Promover os demais
o esporte. esportes de invasao
ndo populares, Rugby
LUTAS Lutas do contexto | Identificar as caracteristicas | Capoeira: conhecer o
comunitario e | das lutas do contexto | histérico; conhecer e
regional comunitario e regional, | respeitar as regras da
reconhecendo a diferenca | pratica; realizar os
entre lutas e brigas, | fundamentos
respeitando as regras de | (ofensivos, defensivos
seguranca. e acrobaticos com
auxilio dos  jogos

ludicos e progressdes
pedagdgicas);

Juddé:  conhecer o
histérico; conhecer e
respeitar as regras da

pratica; realizar os
fundamentos
(ofensivos e
defensivos,
progressoes

pedagdgicas);
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Unidade

Tematica

Objeto de
Conhecimento
(O que?)

Habilidades

(Para Que?)

Procedimentos
Didaticos

(Como?)

Judd:  conhecer o
histérico; conhecer e
respeitar as regras da
pratica; realizar os
fundamentos

(ofensivos e defensivos
de modo ludico e pré
desportivos).

3° Trimestre

DANGCA

Danca do Brasil e
do Mundo;
Dancas de matriz
africana e
indigena.

Experimentar e fruir dangas de
matriz africana e indigena;
Experimentar e fruir dancgas
folcléricas e populares do
Brasil.

Experimentar
corporalmente as
diversas dancgas
populares e folcléricas
do pais;

Realizar sequencias de
movimentos simples e
modifica-los;
Dramatizar e
interpretar movimentos
corporais;

Promover o]
conhecimento e a
pratica de atividades
ritmicas com base na
cultura  africana e
indigena. Ex. Kizomba,
Semba e Carigu e
Japurutu.

ESPORTE

Esportes de
invasao;
Esportes
rede/parede.

de

Apresentar as regras da
modalidade esportiva futsal,
bem como vivenciar o esporte;
Apresentar as regras dos
esportes de raquete, identificar
os elementos relativos a eles,
vivenciar e fruir dos mesmos.

Jogos pré-desportivos
e atividades técnicas
contextualizadas e
também ludicas do
Futsal. Ex. Futsal de
Mao Dadas, Futsal
com bola Gigante,
Futsal Cego e etc.
Promover os demais
esportes de
rede/parede: Ténis de
Mesa, ténis, Squash

4° Trimestre

JOGOS
BRINCADEIRAS

E

Brincadeiras e
jogos populares do
Brasil e do mundo;

Brincadeiras e
jogos de matriz
africana e
indigena;

Jogos de mesa e
tabuleiro.

Experimentar e fruir
brincadeiras e jogos populares
do Brasil, do mundo, de matriz

africana e indigena,
valorizando a importancia
desse patrimbénio historico
cultural;

Promover o
conhecimento e a
pratica de jogos e
brincadeiras com base
na cultura africana e
indigena. Ex. Beset,
Tobdaé, Marimbondo,
Arco e flecha,
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Esportes técnico —
combinatério.

como refletir sobre a agéo
criando estratégias individuais
e coletivas basicas para sua
execucao, além de identificar
os elementos comuns a eles;
Aprender as regras da
modalidade esportiva voleibol,
bem como vivenciar o esporte;
Conhecer e fruir da Ginastica
ritmica e identificar seus
elementos corporais comuns a
ela

Unidade Temadtica Objeto de Habilidades Procedimentos
Conhecimento (Para Que?) Didaticos
(O que?) (Como?)
4° Trimestre
Apropriar-se de brincadeiras e | Cabo de guerra,
jogos populares do Brasil e do | Peteca e etc
mundo; Aprimorar as praticas
Apropriar-se de brincadeiras e | de jogos e brincadeiras
jogos de mesa e tabuleiro, | com base nos Grandes
visando o desenvolvimento o | Jogos (caca ao
raciocinio logico e a estratégia. | tesouro, enigma, caos);
Iniciagdo e pratica do
Xadrez Escolar.
ESPORTE Esportes de | Experimentar e fruir dos | Jogos pré desportivos
rede/parede; esportes de rede/parede, bem | e atividades técnicas

contextualizadas e
também ludicas do
Voleibol. Ex Volei 1x1,
Volei sentado, Voleibol
com bexigas, Voleibol
com bola Gigante;
Utilizar os demais
esportes de
rede/parede: Ténis de
Mesa, ténis, Squash;
Realizar elementos e
fundamentos basicos
da ginastica ritmica
com elementos: Fita,
Bola, Arco e Massa.

Fonte: Adaptado de Ponta Grossa (2023, p. 261-265).

Quadro E- Conteudos de Educacgao Fisica 5° ano

e taco;
Esportes de
invasao.

objetivos dos esportes de
campo e taco, além de
identificar elementos relativos
a esses esportes, e ainda,
vivenciar e desfrutar deles
Estudar o] historico,
fundamentos e regras basicas
do basquetebol, assim como
vivencia-lo.

(continua)
Unidade Objeto de Habilidades Procedimentos
Tematica Conhecimento (Para Que?) Didaticos
(O que?) (Como?)
1° Trimestre
ESPORTE Esportes de campo | Apresentar as origens, regras e | Discutir e analisar as

regras do basquetebol

jogando,
contextualizando e
ensinando as
possibilidades que o
esporte oferece de
pratica;

Proporcionar a pratica,
bem como conhecer as
regras e origens dos
esportes de invasao
nao convencionais. EX.
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comunitario e
regional e das
demais culturas.

Unidade Objeto de Habilidades Procedimentos
Tematica Conhecimento (Para Que?) Didaticos
(O que?) (Como?)
Tag, Rugby, Futebol
Americano.
GINASTICAS Ginastica de | Identificar e estimular as | Na maratona, qual
condicionamento capacidades fisicas, executar | capacidade fisica &
fisico; movimentos com ambos os | acessada? Assim
Ginastica de | lados; realizando e
conscientizagao Conhecer de forma basica a | discutindo;
corporal; anatomia estrutural do corpo | Elaborar através dos
Ginastica circense. | humano; conceitos basicos da
Conhecer as fungdes do | anatomia geral do
sistema musculo esquelético; corpo humano,
Identificar os fatores e habitos | conceitos basicos do
que influenciam na qualidade | sistema musculo
de vida; esquelético, como:
Oportunizar a construcdo de | estabilizagdo, postura
materiais alternativos para a | e sustentagao;
pratica das  modalidades | Construir para a sua
circenses; propria pratica,
Experimentar e usufruir de | malabares, e materiais
atividades relacionadas a | alternativos para a
Ginastica circense com ou sem | realizagao das
aparelhos. atividades circense;
Ex. Arcos com
mangueira, Pernas de
Pau, Pés de Lata;
Aprimorar 0s
movimentos ginasticos
corporais de vela
2° Trimestre
ESPORTES Esportes de | Estudar o} histérico, | origens e conceitos de
Invasao. fundamentos e regras basicas | esportes de invaséo
dos esportes de invasdo, | ndo convencionais. EX.
dando énfase ao handebol, | Tapembol, Ultimate
assim como vivenciar e fruir | Fresbee.
dessas modalidades
esportivas.
LUTAS Lutas do contexto | Planejar e utilizar estratégias | Capoeira: conhecer o

basicas das lutas do contexto
comunitario e regional.

histérico; conhecer e
respeitar as regras da
pratica; realizar o0s
fundamentos

(ofensivos, defensivos
e acrobaticos com
auxilio dos  jogos
ludicos e progressodes
pedagdgicas);

Esgrima: conhecer o
histérico; conhecer e
respeitar as regras da
pratica; realizar o0s
fundamentos
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africana e indigena,
valorizando a importancia

Unidade Objeto de Habilidades Procedimentos
Tematica Conhecimento (Para Que?) Didaticos
(O que?) (Como?)
LUTAS (ofensivos e defensivos
e construgcdo dos
materiais para a
pratica);
Proporcionar 0s
conhecimentos de
lutas  regionais da
cultura Brasileira e
Indigena. Ex. Luta
Marajoara, Huka Huka.
3° Trimestre
DANCA Dangas de matriz | Experimentar e fruir dangas | diversas dancas
africana e | folcléricas e populares do | populares e folcléricas
indigena. Brasil e do mundo. do Brasil;
Conhecer e
experimentar
corporalmente as
diversas dangas
Africanas e Indigenas;
Aprimorar 0s
elementos  corporais
inserindo grau de
dificuldade e
elementos
manipulativos. Partindo
de movimentos simples
e modifica-los;
Conhecer as
modalidades da danga.
ESPORTE Esportes de | Estudar o} histérico, | Discutir e analisar as
invasao; fundamentos e regras basicas | regras do futsal
Esportes de | do futsal, assim como vivencia- | jogando,
rede/parede. lo; contextualizando e
Apresentar as origens, regras e | ensinando as
objetivos dos esportes com | possibilidades que o
raquete, e ainda, vivenciar e | esporte oferece de
desfrutar dele. pratica;
Discutir e analisar as
regras do Ténis de
Mesa, Ténis e Squash
jogando,
contextualizando e
ensinando as
possibilidades que o
esporte oferece de
pratica.
4° Trimestre
JOGOS E Brincadeiras e | Experimentar e fruir | Promover o]
BRINCADEIRAS | jogos populares brincadeiras e jogos populares | conhecimento e a
. do Brasil, do mundo, de matriz | pratica de jogos e

brincadeiras com base
na cultura africana e
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assim como vivenciar e fruir
deles;

Vivenciar os esportes radicais
e de aventuras e compreender
0S seus riscos, além de
enfrentar desafios corporais e
superar os seus desafios.

Unidade Objeto de Habilidades Procedimentos
Tematica Conhecimento (Para Que?) Didaticos
(O que?) (Como?)
do Brasil e do | desse patrimbénio histérico | e indigena.
mundo; cultural; Ex. Beset, Tobdaé,
Brincadeiras e | Apropriar-se de brincadeiras e | Marimbondo, Arco e
jogos de matriz | jogos populares do Brasil e do | flecha, Cabo de guerra,
africana e | mundo; Peteca e etc.
indigena; Apropriar-se de brincadeiras e | Aprimorar as praticas
Jogos de mesa e | jogos de mesa e tabuleiro, | de jogos e brincadeiras
tabuleiro. visando o desenvolvimento do | com base nos Grandes
raciocinio logico e estratégia. Jogos (caca ao
tesouro, enigma, caos);
Desenvolver a pratica
do Xadrez.
ESPORTE Esportes de | Estudar o} histérico, | Discutir e analisar as
rede/parede; fundamentos e regras basicas | regras do Voleibol
Esportes  técnico | dos esportes de rede/parede, | jogando,
combinatérios; dando énfase ao voleibol, | contextualizando e
Esportes de | assim como vivenciar e fruir | ensinando as
radicais e de | deles; possibilidades que o
aventura. Estudar o] historico, | esporte oferece de
fundamentos e regras basicas | pratica;
dos esportes técnicos- | Realizar elementos e
combinatérios, dando énfase a | fundamentos basicos
Ginasticas Artistica e Ritmica, | da ginastica ritmica

com elementos: Fita,
Bola, Arco e Massa;

Promover a pratica e
conhecer a filosofia de
alguns esportes
radicais. Ex. Slack
Line, Parkour, Dia do
Skate/bike/Patins e etc.

Fonte: Adaptado de Ponta Grossa (2023, p.

266-269).
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APENDICE B - CARTA DE APRESENTAGAO

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA GROSSA
SETOR DE CIENCIAS HUMANAS, LETRAS E ARTES
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO

MESTRADO E DOUTORADO
“STRICTU SENSU”

Ponta Grossa, 16 de abril de 2024

A professora Giovana Soares da Silva da Cunha encontra-se realizando estudos em nivel
“strictu sensu”, Doutorado em Educacgédo, na Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) na linha
de pesquisa de Ensino e Aprendizagem, estando sob minha orientagdo, Profa. Dra. Silvia Christina
de Oliveira Madrid, seus estudos versam sobre a tematica “A Educagdo Fisica nas escolas
municipais de Ponta Grossa-PR: percepgdes docentes sobre as repercussoes do ensino remoto

e hibrido no ensino e aprendizagem”.

Diante da relevancia educacional do tema abordado e da necessidade de estreitarmos ainda
mais a relagédo entre educacao superior e a educagao basica ante os desafios que nos cercam em
nosso sistema de ensino, solicitamos a colaboragao dos educadores, da equipe gestora e pedagdgica
desta Secretaria de Educagdo Municipal no sentido de possibilitar o desenvolvimento do estudo

mencionado.

Na certeza de contarmos com vosso inestimavel apoio, despedimo-nos renovados de aprego

e consideragao.

Cordialmente

Prof @ Dra. Silvia C. de Oliveira Madrid Prof ? Ms. Giovana Soares da Cunha da Silva

Orientadora/UEPG Doutoranda/UEPG

lim. Sra. Secretaria de Educagao
Simone do Rocio Pereira Neves
Secretaria Municipal de Educac¢ao de Ponta Grossa
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA GROSSA
SETOR DE CIENCIAS HUMANAS, LETRAS E ARTES
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM EDUCAGAO

MESTRADO E DOUTORADO
“STRICTU SENSU”

TERMO DE PARTICIPAGAO EM PESQUISA CIENTIFICA?

Prezado(a) professor(a),

Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario de um estudo, o qual se refere a
Tese de Doutorado — em andamento - da doutoranda Giovana Soares da Cunha da Silva, sob a
orientacdo da Profa. Dra. Silvia Christina de Oliveira Madrid, a qual tem como titulo provisério “A
Educacao Fisica nas escolas municipais de Ponta Grossa-PR: percepgdes docentes sobre as
repercussdes do ensino remoto e hibrido no ensino e aprendizagem”. O trabalho tem por objetivo
analisar as percepgcdes docentes sobre as repercussdes do ensino remoto e hibrido no ensino e
aprendizagem nas aulas de Educacao Fisica dos anos iniciais do Ensino Fundamental nas escolas
municipais de Ponta Grossa-PR, e utilizara como instrumentos para a coleta de dados o questionario,
a entrevista semiestruturada, a analise documental e os grupos de discussao. A coleta dos dados sera
realizada pela professora participante da pesquisa Giovana Soares da Cunha da Silva, sob orientagédo
e supervisdo da Profa. Dra. Silvia Christina de Oliveira Madrid (pesquisadora responsavel),
Pesquisadora Sénior do Programa de Pés-Graduagdo em Educagéo da UEPG.

Os preceitos éticos que fundamentam a pesquisa cientifica nos levam a destacar a
confidencialidade dos dados pessoais, com total preservacao de identidade dos sujeitos participantes
do estudo proposto. Ao término da pesquisa, vocé sera podera conhecer os resultados deste trabalho
cientifico que estara sendo realizado.

A sua participagado na pesquisa € voluntaria e vocé é livre para interromper sua participagao
nesta pesquisa a qualquer momento. Nao havera custo a vocé relacionado aos procedimentos previstos
no estudo e nem remuneragao de qualquer espécie para participagdo na pesquisa.

A participagao do voluntario dar-se-a por meio de participagdo em entrevista com perguntas
semiestruturadas e participagdo de trés encontros em um grupo de discussdo, ambos previamente
agendados e realizados no campo de pesquisa, para o qual ndo ha nenhum risco direto e indireto,
sendo sua opinido respeitada, transcrita de forma fidedigna e sem alteragdes.

Destacamos como beneficio do(a) entrevistado(a) a possibilidade de contribuir para reflexdes
sobre o desenvolvimento integral da crianga, o processo de ensino e aprendizagem na Educacgao Fisica
e a importancia do ensino presencial. Os dados coletados nesta pesquisa por meio das entrevistas
ficardo armazenados em pastas de arquivo em computador pessoal e na nuvem, sob responsabilidade
da pesquisadora, no enderego acima informado pelo periodo minimo de 5 anos.

Esclarecemos que caso ndo aceite participar como sujeito do estudo/pesquisa ndo havera
nenhum tipo de dano na recusa do convite.

Em caso de concordancia com as condigdes mencionadas, solicitamos que seja assinado o
Termo de Participacdo na pesquisa cientifica anunciada. Desde ja, gostariamos de manifestar nossa
gratiddo quanto a preciosa colaboragao, colocamo-nos a disposi¢céo para qualquer esclarecimento.

22 Qualquer duvida ou esclarecimento podera ser obtido junto a Comissdo de Etica em Pesquisa
envolvendo Seres Humanos — COEP da UEPG no seguinte enderego: Campus Uvaranas - Av.
General Carlos Cavalcanti, 4748 - CEP 84030-900. Fone: (42) 3220-3000/ 3220-3108 - Ponta Grossa
— Parana.



169

Os dados coletados serdo usados para avaliacdo do estudo ou do Comité de Etica, podendo
estes revisar os dados fornecidos. Os dados também podem ser usados em publicagdes cientificas
sobre o0 assunto pesquisado. Porém, sua identidade n&o sera revelada em qualquer circunstancia. Vocé
tem direito de acesso aos seus dados. Mais informagées poderdo ser obtidas com o Comité de Etica,
Av. Carlos Cavalcante, 4748 — CEP: 84030-900 — Ponta Grossa Parana. Bloco M — sala 12, Campus
Universitario - Uvaranas. Fone (42) 3220-3108. Home page: www.uepg.br/coep e-mails:
coep@uepg.br (Coordenacdo) seccoep@uepg.br (Secretaria) Fone: (42) 3220-3108 FAX: (42) 3220-
3102, horario: segunda a sexta - 13h30min as 17h30min.

Atenciosamente

Profa. Ms. Giovana S. da Cunha da Silva Profa. Dra. Silvia C. de Oliveira Madrid?

TERMO DE PARTICIPAGAO EM PESQUISA CIENTIFICA

Eu, , apos a leitura (ou a escuta da leitura)
deste documento e de ter tido a oportunidade de conversar e ter esclarecido as minhas duvidas com o
pesquisador responsavel, firmo meu interesse em participar — na condigdo de sujeito — da pesquisa
intitulada “A Educacao Fisica nas escolas municipais de Ponta Grossa-PR: percep¢oes docentes
sobre as repercussoées do ensino remoto e hibrido no ensino e aprendizagem” do mesmo modo
que estou de acordo com as condigdes de realizagdo da mesma e com a publicagao de seus resultados.
Professor: RG:

Ponta Grossa, de de 2024.

23 Enderegco da professora: Rua Dr. Paula Xavier, 1399, apt. 121, Centro. Ponta
Grossa/PR.CEP: 84010270. Telefone Comercial: (42) 32203141; Telefone celular: (42)
999737619; e-mail: profsilviamadrid@gmail.com




APENDICE D - QUESTIONARIO PARA MAPEAMENTO DO CAMPO DE PESQUISA

QUESTIONARIO SOBRE O CAMPO DE PESQUISA

1 Caracterizag¢ao da Escola

1.1 Nome da Escola:

1.2 Tempo de funcionamento:

1.3. Numero de alunos matriculados nos anos iniciais:
1.4. Localizagao:

1.5. Numero de Professores de Educacao Fisica:

2 Caracterizagao Profissional do Professor de Educacgao Fisica

2.1 Nome e Idade:

2.1.1 Sexo: () masculino ( ) feminino

2.1.2 Instituicdo de formagao no Curso de Graduagédo e ano de concluséo
2.1.3 Outros processos de formagéao:

2.1.4 Tempo de magistério nas escolas publicas municipais da cidade Ponta Grossa/PR
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APENDICF E - ROTEIRO DA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA COM OS PROFESSORES DE
EDUCACAO FISICA DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE PONTA GROSSA/PR

1 Dados da Entrevista

Nome Professor Participante:
Escola de Atuacgéo:

Local/Dia/ horario da Entrevista:

2 Em relagao a fundamentacao tedrica utilizada no seu planejamento durante o ensino remoto,
hibrido e presencial:

a) Quais referenciais tedricos vocé utilizou/utiliza para elaborar o seu planejamento e por que os
escolheu?

b) Vocé utilizou/utiliza a BNCC de Educagéo Fisica para o Ensino Fundamental (anos iniciais) para
elaborar o seu planejamento? Quais aspectos vocé destaca?

c) Vocé utilizou/utiliza outras referéncias para elaborar seu planejamento? Quais e por qué?

d) Vocé seguiu/segue rigorosamente seu planejamento semanal, quinzenal ou anual? Por qué?

e) O seu planejamento anual e os planos aula sofreu mudangas no decorrer do periodo pandémico,
ensino remoto e hibrido? Quais foram?

f) Como registrou seu planejamento durante o periodo remoto e hibrido?

h) A partir do seu planejamento anual como vocé elabora seus planos de aula?

i) De quanto em quanto tempo vocé realiza aprofundamentos teéricos para elaborar seu planejamento

anual e os planos de aula? E durante o periodo pandémico, como realizou o aprofundamento teérico?

3 Em relagdao a metodologia de ensino utilizada em suas aulas durante o periodo remoto, hibrido
e presencial:

a) Durante o ensino remoto e hibrido vocé acredita que os professores de Educagéo Fisica conseguiram
ensinar? Por qué?

b) Quais foram as limitagbes e os desafios encontrados em relagao ao ensino durante o periodo remoto
e hibrido?

c) Como essas dificuldades interferiram no seu trabalho pedagdgico?

d) Quais estratégias vocé utilizou para superar estes desafios e limitagdes encontrados?

e) Quais as metodologias utilizadas em suas aulas durante o periodo remoto, hibrido e presencial?

4. Em relagdo a aprendizagem durante o periodo remoto, hibrido e presencial:

a) Em sua realidade, o que vocé pode constatar em relagéo a aprendizagem dos seus alunos nas aulas
de Educacéo Fisica, durante o ensino remoto, hibrido e presencial?

b) Vocé consegue pontuar as implicagdes na aprendizagem no retorno ao ensino presencial? c) O que
vocé considera mais importante em suas aulas?

d) Vocé identifica quando um aluno aprende? Como? E durante o ensino remoto e hibrido como isso

ocorreu?



172

e) Quais foram as limitagdes em relagdo a aprendizagem durante o ensino remoto e hibrido?
f) Em sua opinido quais sdo as maiores dificuldades para que um aluno aprenda? E durante o ensino

remoto e hibrido, e no retorno ao ensino presencial quais as dificuldades mais evidentes?

5. Em relagéao a sua pratica pedagégica durante o periodo remoto, hibrido e presencial:

a) Em sua opinido com qual tipo de professor vocé se enquadra? E durante o ensino remoto e hibrido
mudou o seu perfil? Como?

b) O que mais lhe inquieta na sua pratica docente? E durante o periodo remoto, hibrido o que mais lhe
inquietou?

¢) Como vocé organiza seu trabalho docente? Quais conteudos vocé trabalha nas aulas de Educagao
Fisica? De que forma vocé realiza este processo? Quais as mudangas durante o periodo remoto,
hibrido e no retorno ao ensino presencial desse processo?

d) No ensino presencial as aulas de Educagéo Fisica sao tedricas e/ou praticas? Descreva-as.

e) Durante o periodo de ensino remoto e hibrido como ocorriam as aulas de Educacdo Fisica?
Descreva-as.

f) Quais recursos vocé utilizou durante o periodo remoto, hibrido e utiliza no ensino presencial nas aulas
de Educacéo Fisica?

g) Quais estratégias vocé utilizou durante o periodo remoto, hibrido e utiliza nas aulas de Educacéo
Fisica para manter o interesse dos seus alunos?

h) As suas vivéncias interferem na sua pratica pedagogica? Como?

i) O que vocé considera na relagédo professor/aluno? E como essa relagao ficou durante o periodo
remoto e hibrido?

j) Nas suas aulas como ocorre o processo avaliativo?

k) Nas suas aulas durante o periodo de ensino remoto e hibrido como ocorreu o processo avaliativo?

6. Em relacao a reflexao da sua pratica pedagédgica:

a) Quais as contribuicbes da Educacgéo Fisica para os alunos? E como a Educagéo Fisica contribuiu
no contexto de pandemia?

b) Na sua perspectiva o que garante uma aula de Educacao Fisica de boa qualidade?

c) Durante o ensino remoto e hibrido, na sua percepgdo o que garantiu que sua aula fosse de
qualidade?

d) Vocé mudou algo em suas aulas de Educacgao Fisica ap6s o retorno presencial? Explique.
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APENDICE F - QUESTIONARIO ON-LINE COM OS PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA DA
REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE PONTA GROSSA/PR NAO
PARTICIPANTES DAS ENTREVISTAS

1.TERMO DE PARTICIPAGAO EM PESQUISA CIENTIFICA

Prezado(a) professor(a),

Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario de um estudo, o qual se refere a Tese de
Doutorado — em andamento - da doutoranda Giovana Soares da Cunha da Silva, sob a orientacao da
Profa. Dra. Silvia Christina de Oliveira Madrid, a qual tem como titulo “A Educacéao Fisica nas escolas
municipais de Ponta Grossa-PR: percepgdes docentes sobre as repercussoes do ensino remoto
e hibrido no ensino e aprendizagem”. Os preceitos éticos que fundamentam a pesquisa cientifica
nos levam a destacar a confidencialidade dos dados pessoais, com total preservacdo de identidade dos
sujeitos participantes do estudo proposto. Ao término da pesquisa, vocé sera podera conhecer os
resultados deste trabalho cientifico que estara sendo realizado. A sua participacdo na pesquisa é
voluntaria e vocé ¢é livre para interromper sua participagao nesta pesquisa a qualquer momento. Nao
havera custo a vocé relacionado aos procedimentos previstos no estudo e nem remuneragao de
qualquer espécie para participacdo na pesquisa. Em caso de concordancia comas condigdes
mencionadas, solicitamos que seja assinado o Termo de Participagdo na pesquisa cientifica anunciada.
Desde ja, gostariamos de manifestar nossa gratiddo quanto a preciosa colaboracdo, colocamo-nos a

disposicao para qualquer esclarecimento.

() Lio Termo de Ciéncia e Consentimento e concordo em participar da pesquisa

() Lio Termo de Ciéncia e Consentimento e ndao concordo em participar da pesquisa

2. Dados Profissionais

1. Tempo de atuagao na rede*

2. Instituicdo de Formacéo e ano de conclusao

3. Possui outros processos de formacgao (especializagdes, mestrado, doutorado, cursos de extensao,
entre outros) (resposta longa)*

4. Estava lecionando na rede municipal durante a Pandemia

( )SIM ( )NAO

5.Sexo

( ) Masculino ( )Feminino ( )Prefiro ndo informar
Bloco 1- Planejamento e Fundamentagao Teérica

1. Quais referenciais tedricos fundamentam o seu planejamento pedagoégico? Justifique sua escolha.*

2. Durante o periodo pandémico, o seu planejamento pedagdgico sofreu alteragdes? Em caso
afirmativo, descreva quais.*

3. Quais estratégias ou instrumentos vocé utilizou para registrar o seu planejamento durante o ensino
remoto e hibrido?*
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Bloco 2- Metodologia de Ensino

1. Em sua percepc¢ao, foi possivel efetivar o ensino de Educacgéo Fisica no periodo remoto e hibrido?
Justifique sua resposta.*

2. Quais foram os principais desafios e limitagbes enfrentados no desenvolvimento das aulas durante
o periodo pandémico ?*

3. Que estratégias ou metodologias vocé adotou para superar os desafios impostos pelo ensino remoto

e hibrido?

Bloco 3- Aprendizagem dos alunos
1. Como vocé avalia a aprendizagem dos estudantes durante o periodo remoto e hibrido? Como
realizou o registro?*

2. Quais implicagbes na aprendizagem foram observadas no retorno ao ensino presencial?*

Bloco 4- Pratica Pedagdgica

1. Como vocé caracteriza seu perfil docente? Esse perfil sofreu alteragdes durante a pandemia?*

2. Como vocé estruturou suas aulas no contexto remoto e hibrido?*Marque todas que se aplicam.
) Atividades impressas

(
( )Aulas via Meet
( )Outro:

3. Como se da o processo avaliativo em suas aulas atualmente? E como ocorreu durante o periodo
remoto e hibrido?*

Bloco 5- Reflexao da Pratica

1. Em sua concepgéo, quais as principais contribuicdes da Educacgéo Fisica para os estudantes dos
anos iniciais do ensino fundamental?*

2. Durante o ensino remoto e hibrido, quais elementos garantiram, na sua visédo, a qualidade de suas
aulas?*

3. Apds o retorno ao ensino presencial, vocé modificou algum aspecto de sua pratica pedagdégica?
Explique*

Bloco 6- Tecnologia e Educacao Fisica

1. Quais recursos tecnolégicos vocé utilizou durante o ensino remoto/hibrido para ministrar suas aulas
de Educagéo Fisica? (ex.: plataformas digitais, videos, aplicativos, redes sociais etc.)*Marque todas
que se aplicam.

( ) Plataformas Digitais (Meet, Teams)

( ) Videos

( ) Aplicativos (WhatsApp)

( ) Redes Sociais

Outro:

2. Quais dificuldades vocé enfrentou no uso das tecnologias digitais durante o ensino remoto/hibrido?

3. De que forma a desigualdade de acesso as tecnologias (internet, dispositivos, plataformas) impactou
o processo de ensino e aprendizagem em suas aulas?*
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4. No ensino presencial atual, vocé ainda utiliza recursos tecnolégicos em suas aulas de Educagéo
Fisica? Quais? *

5. Considerando sua experiéncia, como avalia a importancia da tecnologia na Educagéo Fisica dos
anos iniciais, tanto em momentos de ensino remoto quanto no retorno ao presencial? *

6. Em sua opinido, quais perspectivas futuras o uso da tecnologia pode trazer para o ensino da
Educacao Fisica na escola? *
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APENDICE G — ROTEIRO DA ANALISE DOCUMENTAL (DECRETOS, PORTARIAS, PORTF()LIO,
PLANO DE TRABALHO E PLANILHAS - ENSINO REMOTO E HIBRIDO)

1. Identificagdo do Documento

Tipo de documento:

() Decreto Municipal

() Portaria

() Portfélio docente

() Plano de Trabalho

() Planilha de presenca / atividades

2. Contexto de Produg¢ao do Documento

Em que contexto o documento foi produzido?
() Suspensao das aulas presenciais

() Ensino remoto emergencial

() Ensino hibrido

() Retorno presencial com protocolos

Finalidade principal do documento:
() Normatizar

() Orientar praticas pedagogicas

() Registrar acoes e atividades

() Controlar frequéncia/participagao

3. Analise das Normativas Municipais

3.1 Prescrigdes legais

O documento determina:

() Suspensao das atividades presenciais

() Implementacgéo do ensino remoto

() Uso obrigatdrio de tecnologias digitais

() Uso de materiais impressos/midias alternativas
() Protocolos de biosseguranga

4. Analise do Portfélio Docente e do Plano de Trabalho
4.1 Organizagédo do trabalho pedagdgico

Tipo de atividades propostas:

(') Institucionalizadas (programas oficiais)
() Elaboradas pelo docente
() Combinacao de ambas

Evidéncias de reorganizagéao curricular:

4.2 Saberes docentes mobilizados

O professor registra:

( ) Adaptacdes metodoldgicas

() Uso de materiais alternativos

() Valorizagéo da cultura corporal

() Estratégias para manter o vinculo pedagégico



5. Analise das Tecnologias Digitais

Tecnologias utilizadas:

) Plataformas digitais

) Aplicativos de mensagens
) Videos

) Materiais impressos

) Outras:

(
(
(
(
(

inalidade do uso:

) Estratégia emergencial
) Exigéncia normativa
)

F
(
(
() Opcéao pedagogica planejada

6. Analise das Planilhas de Presenca e Atividades

6.1 Participagao dos alunos
Nivel de adeséao as atividades:
()Alta
() Média
(

) Baixa

7. Sintese Analitica do Documento

Principais contribuicbes do documento para a compreenséo do ensino remoto/hibrido:
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ANEXO A - PARECER AVALIATIVO DE EDUCAGAO FiSICA 1° e 2° CICLOS (PONTA GROSSA,

2020d)

Parecer Avaliativo 1° Ciclo
Educagéo Fisica

1° AND 2" AND 3" AND
0GOS E BRINCADEIRAS A e e

Experimentar, fruir e recriar | Experimenta
diferentes brincadeiras = jogos da Frui

cultura popular presentes no Eecria

Ccontexto CoOmunitario & regional, Raconbece
reconhecendo & respeitando as
diferengas irdividuais de Raspeita
desempenho dos colegas.
Explimr, por meio de rnl'JItiplas Explica
linguagens [corporal, visual, oral e
escrita), = brincadeiras = os jogos
populares do contexto
CoOmunitario = regional,

Reconbece

reconhecendos & valormnde = valoriza
importancia desses  jogos e
brincadeiras para suas culturas de
origem.

Planejar e utilizar estrategias para
resobver desafios de brincadeias e

Flaneja

jogos  populares do  contexto
COmunitario & regional, com bame=
e reconhedmento cas

utiliza

caracteristicas dessas praticas.
Colaborar na sugestio = na| Colabors na

produgio de alternativas para a sugestia

pratica, em outros momentos = | Colabora na
espagos, de brincadeirss & jogos e producaio

demais praticas COTpOrais
tematizadas na escola,
produzindo textos [orais, escritos, | Froduz tectos
audiovisuais) para divulga-las na

escola & na comunidade.

Experimentar, L E'tpenm_:nin
fruir - Ginastio de Frui
identificar cond ickonaments Idmntifica
diferentes tisica Adots
elementos procedimentos
basicos da L Etpenrn_:ntu
inSstica de Ginastica de Frui
f; ) corstentizagso \dentifica
e corporal Adota

individual & em procedimentos

pequenas Experimenta
grupos, i
- F
adotando Snastic mi.:1
procedimentos GrcERCEnsE II‘.I;I: uﬂ-
o

o SEgUranga. procedimentos
. Ginastica ge i

. na Flaneja

anegar * | cordicianamerts
wtilizar Fizica Utiliza
estrategias

Flanejn




para a Ginastica de
execugio  de | Consdentizagio utiliza
diferentes corporsl
Flaneja

"‘I:E'-.“"t“ Sindstica .
b::::ns da T — \tiliza
ginastica.
Participar  da Ginastica de Particips
ginastics, cordicionaments Identifica
identificando a5 fisica Raspaits
potencizlidades Ginastica de Particips
e os limites do | consdentizagia Identifica
corpo., L corporal Respeita
respeitando &5 Particips
diferengas indsti Identitica
individuais = de Fmasticy

Crcencense B
desempenho Raspeita
corporal.

Descrever, por Ginastica ge Desmewe
i de | comdicionaments .
e i Identifica

miltiplas e

linguagens Ginastim de Desmese
corporal, oral, | COPEHemtEcED i

[ pox U Identifica
mscrits - pr—
audiovisual), ==

caracteristicas

dos  elementos

basicos da

ginastica,

identifizndo 2 ‘Einastica

presena CFCEnCEnse Idertifica
desses

elementos em

distintaz

praticas

COTpOrais.

Experimentar &
frar, prezando
peic  trabalha

mistiio = pelo
protazonismo, 8
pratics de
espartes de
marca & de
pr\en:is;u_.

identificando  os
elementos

COmuns & esses
espartes.

Discutir 1
importinds  da
observagio  das
normas e oas
regras dois
esportes de
marca e de

precisao

oars

Marca = precisao

Experimenta

Frui

Frezaa
intemricsde

Identitica

Dizute

AssEEura
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msmegurar ]
integridade

propria & as dos

demisis

participantes.

Experimenta
Frui
Campo e taco identitica
Cria
Freza
Experiments
Experimentar & frsr diversos tipos Frui
de emsportes, igentificando  sews Rede/parede idertitica
elementos comuns e crisndo Cria
mstratezias individusiz & colekivas Frezs
bdsicas  para  sum  execugsa, Exgeriments
prezanco pelo trabalho coletivo & Frui
pelo protaganismo. Imvasio identitica
Crim
Freza
Experiments
Frui
Tecnico-combinatario identifica
Cria
Freza
Diferencar 03 conceitos de jogo Diferencia
esparte, dentificando w5
maracteristicas que os constituem na
contem poraneicade ] ] Identifics
manifestagies  (profisional e
comunitaris/iszer].
Experime=ntar & frer  diferentes Exparimenta
dargas o contexto comunitano = Frui
r:;iure i . :ru_cns EHI:I':HI:?&S. Racria
brincadesines ritmims & expressivas), &
recria-ias, respeitando as diferengas .
incdivicusis & de desempenho Respestn
conporal.
Identificar os elementos constitutivos Idantitica
[ritma, ezpago, pestos) das dangas do valoriza
contexto  comunititio & regional
valorizands & respeitando as Rzpsitn
manifestacies de diferentes culturas.

Experimentar, fruir e  recriar Exparimenta
diferentes  lutas  pressntes  no Erui
contexto comuritdric = regional e -
lutas e matriz indigena & africans. Feecrin
Plarsjar & vhlizar estratepias basicas Flanzja
das hutes do conkexto comuritario & Utiliza
regional e lutas de matriz indigens =
sfricana sxpErimenkscas, B
respeitandc o colega como oponente Respestn
£ 85 normas de sspuranca.

identifica
Identificar a5 caracteristicas das lutes
do contexto comunitanio e regional &
lutas de matriz indigens e africans, R

reconhecendo as diferengas entre
lutas & brigas e entre lutas e a5 demais
praticas corporais.
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Parecer Avaliativo 2° Ciclo

Educagéo Fisica

JDGOS E BRINCADEIRAS

Experimentar & fruir brincadeiras e jogos populares | Experimenta

do Brasil £ do mundo, incluindo aqueles de matriz Frui
indigena e africana, e recrida-los, walorizande & Recria
importincia desse patrimdnio historioo cultural. Vakoriza

Reoriar, individuzl & coletivamente, & experimentar, Exasrimesnta

na exoola & fora dela, brincadeiras & jogos populares
do Brasil £ do mundo, incluindo aqueles de matriz
indigena e africana, & demais pratics corporais Becria
tematizadas na escola, adequando-as aos espagos
pitblicos disponiveis.

Descrever, por meio de mokiplas linguagens

Descreve
[corporal, oral, escrita, sudiovisual), as brincadeiras
e os jogos populares do Brasil e de matriz indigena e
afrina, explicande  suas carackeristicas & = Exalica

importancia desse patrimdnio historico cultursl na

dsmca ¢ r e e

Experimentzr e fruir. de forma Gif"%ﬁ“m Exuenrr:!ntu
coletiva, combinagbes de | condigenaments Fru!
diferentes elementos da Einﬁst'u:: - 'I:ui:o M_mu
geral |equilibrios, saltos, giros, mil;.?:hrmo Exue:rr:;!ntu
n:rt:p'&es, acrobacizs, com & sem corporal ecrin
materiais), propondo Coreografias — pr———
com  diferentes  temas  do Ginastics Ero
cotidiano. Arcencerse Recria
Planeja e utiliza estratégias para Gi'_"ém-'“ o= Flanejs
resobver desafios na cu:u;iu de mndln:ofum:nto Utiliza
slamentos biricos de - 1:“::0 -
apresentagies  coletivas  de Ginastica o2 Flantjs
oo conscieptizacas L
ginastica geral, reconhecendo as corporal Utiliza
potencizlidades & os limites do Gimastica Fianzin
corpo. drcencense Utiliza
Experimentar e fruir exerdcios Giraston o= Exuenm::ntu
fizicos que solicitermn  diferentes mndl:;::;mznto Fn_l;
capaddades fisics, identificando E::::;Tn:n:u
seus  tipos  (forga, velocidade, Froi
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resisténcia, flesibilidade) e as
sensagbes CoTporais provocadas
pela sua pratica.

Experimentar e fruir diversos tipos
de esportes, identificando seus
elementos comuns e criando
estratégias individuzis e coletivas
basicas para sua  esecugdo,
prezande pelo trabalho coletive =
pelo protagonismo.

Gindstica oe
conscientizacio
corporal

Identifica

Ginastica
drcencense

Campo & taco

Experimenta

Frui

Identifics

Experimenta

Frui

Identifica

cria

Prezs pelo
trabalka
Coletivo

Preza pelo
protagonismo

Invasio

Experimenta

Frui

Identifica

Crin

Prezs pelg
trabalka
Coletive

Preza peio
protagonismo

Rede/parede

Experimenta

Frui

Identifica

Cria

Preza pein
trabalba
Colstivo

Preza peio
protaponizmo

Tec
Combinatorio

Experimenta

Frui

Identifics
Cria

Preza pelo
trabalka
Colstivo

Preza pelo
protagonismo

Radicais
Javerntura

EXpEriments

Finai

Ide=ntifica

Cris

Preza pelc trabaiho Coletivo

Preza pelo

ST

Diferenciar os conceitos de jogo &

esporte, identificando as

caracteristicas que os constituem

na comtemporaneidade & suas

mian i‘ft:'tan_:'&es. bem como o SEu

surgimento & deservolviments no
assar dos anos.

Diferencia

==

identitica

Experimenta
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Experimentzr, recriar & froir
dangas populares do Brasil = do
mundo & dangas de  matriz

Dangas
populares

Frui

Rerrin

Respeita

valoriza

indig\en: & africana, valorzando &
respeitando o5 diferentes
sentidos &  significados  dessas
dangas em suas culturas de
origem.

Matriz indigena &
africans

Experimenta

Frui

FecTia

Respeita

Valoriza

Comparar e identifiGar o=

Identifica

elementos constitutivos comuns &
diferentes em dangas populares
o Brasil & do mundo & dangas de
matriz indigena e africna.

Compara

Formular e utilizar estrategias

Formiula

pars 3 execuc3oc de elementos
constitutivos das dangas
populares do Brasil « do mundo, &
das dangas de matriz indigena e
africana.

Utiliza

Identificar situsgoes de injustica &

Identifica

preconceito geradas efou
presentes no contexto das dangas
£ mais praticas corporais e discuti

altemnativas ia = :uili-las.

Experimentar, fruir e recriar

Discube

Experimenta

lutas e brigas e entre lutas & as

demais praticas corporais

diferentes lutas presentes no Frui
contexto comunitario & Regional & .

i Recria
cemais culturas.
Planejar e wtilizar estratégias Uttiliza
basicas das lutas do contexto Plare=ja
comunitaric & regional e das
demais culturas experimentzdas,
respeitando o oolega  Ccomo Respeita
cponente & a5 npormas  de
sEpuranga
Identificar as caracteristicas das Identifica
lutas do contexto comunitario e
regional & das demais oulturas,
reconhecendo s diferengzs entre Recomhece
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ANEXO B- PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA (CEP/UEPG)

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE = Plabaforma
PONTA GROSSA - UEPG %‘U‘l

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Tikulo da Pesquisa: A EDUCACAD FISICA MAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE PONTA GROSSA-PR:
PERCEPGOES DOCENTES S0BRE AS REPERCUSSOES DD ENSINDG REMOTO E
HIERIDO N0 ENSING E APRENDIZAGEM

Pesquisador: Slvla Chislina de Civelra Madrid

Arsa Tematica:

Vaersdo: 2

CAAE: T3234524.1.0000.0105

Ingtitulg3e Proponents: Unlversidade Estadual de Ponta Grossa
Patrocinador Principal: Financlamento Proprio

DADROS DO PARECER

HOomero do Parecer: 5.850.156

aApressntagio do Projato:

Trata-se apreseniagdo do projeto de pesquisa jA educagdo Mslca nas escolas municipals de Ponta Grossa -
PR: percepglies docentes sobde as repercussdes 0o ensino remoto  hibdde no ensing & aprendizagem. O
presante projeio de pesquisa (tese doutorado) tem como objetivo geral anallsar as percepgles docentes
soire as repercussfes do ensino remoto & hiorida no ensing & aprendizagem nas aulas de Educagio Fisica
dos anos Iniclals do ensing fundamental nas escolas municipals o8 Ponta Grossa-FR. A pesqulsa sera
fundamentada pela Teorla da Aprendizagem de Vygotsky (2001; 2016; 2019; 2020) para abordar as
especificidadies das crlangas de sals 3 daz anos de ade. Pela leglslagdo & pelos pressupostos tetrcos da
Educagdo Fislca no contexto dos anos iniclals do ensing fundamental na esfera naclonal & municipal
(Brasll,1%96; 2017; Ponta Grossa, 2020). E, por estudos que tratam sobre pratica pedagogica, ensino e
aprendizagem, Educagdo Fislca escolar e sobre o ensing remoto e hibrido (Mizukaml, 1986; Glmeno
Sacristan, 1999; Tardff, 2010; Libaneo, 3002; Frelre, 1982; 1957 2003; Dando, 2003; Colkivo de Autores,
1952; 2009; Nista-Plccodo; Moreira, 2009; 2014, entre outros); A pesquisa sera redlizada em gz escolas da
rede municipal de ensino da cidade de Ponia Grossa-PR (duas escolas por regldo), € para a produgdo dos
dados serdo utllzados os seguintes Instrumentos: guestionario, entrevista semiestruturada, anallse
documental & o5 grupos e discussdn. 05 sujeitos parilclpantes serdo o0& professores

Emderegoc  Av. Gen. Canos Cavaicand, Rf 4748 UERG, Campus Livararanas, Biooo da Relona, saia 22

Baimo: hvararas CEP: B4030-300
UF: PR Muniolplo:  PONTA GROSEA
Tedefone: (4230003253 E-maill: propespeecretsiafueng br
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Contramcio do Ferscer: B 580158

(as) de Educagio Fislca das escolas campo da pesquisa. 0s dados da pesguisa serdo anallsados de forma
qualltatiwa, de acordo com o0& pressupostos da Andlise e Conteddo (Bardin, 2011). Espera-se que 0s
resultados deste estudo coniribuam

para o campo da Educagdo Fislca, apontando respostas @ caminhos que permitam refletir sobre o
desenvolvimento Integral @3 crianga, o processo de ensino & aprendizagem e a Importancla do ensing
presendial para a construgdo da autonomia, eiticidade  Interagdo da crianga consigo & com o melo em que
2&1a Insenda.

Objativo da Pesqgulsa:

Analisar as percepcles docentes soore as repercussbes oo ensing remoto e hibrido no ensino e
aprendizagem nas aulas de Educagdoe Flsica dos anos Iniclals do ensino fundamental nas escolas
munlcipals de Ponta Grossa-PR.

Avallagio dos Riacos & Bansficlos:

Riscos:

O risco serla a recusa dos professores de Educagdo Fisica de participarem da pesquisa. Esie serla o anicn
risco @ssoclado 3 essa pesquisa. Segundo @ CMS 466/2012 arlige V. 1 toda pesquisa com s2res vivos
envalve rscos em tpos @ gradagbes varlados, ssjam eles conslderados nas dimensdes fisica, psiquica,
moral, Infeleciual, socal, cultural ou espiftual desses. Sequndo 3 resolugdo 510 de 07/0472017 cap. IV ant.
21 que traz a necessidade de que o risco élico deva ser graduado em nivels, de acordo com as
caracterlsticas e circunstinelas do projeto, tpificagdo e gradagdo. Assim s=ndo, declaramos que esta
pesquisa & de balo risco, & que fals nscos serdo prevenidositratados das seguinies maneras: ; Fara
assaqurar a protegdo de dados de acordo com a Lel Geral de Protecdo de Dados Pessoals, Lel n®
13.7092018, ndo serdo coletadas Informaghes gue possam Identificar o particlpantes da pesquisa
(fiodEE], COMO NOME & enderago, d2s5a forma, ndo havera risco de vazamento de Informagies que possam
Expor os particlpantss a nscos.

Beneficios:

A pesgulsa coniribwrd para conhecer as percepgdes docentes soore as repencussies do ensino remoto &
hibsido no ensino e aprendizagem nas

aulas de Educagdo Flslca dos anos Iniclals do ensino fmdamental nas escolas municipals de Ponta Grossa-
PR, visando avallar as possivels

lacunas no énsing & aprendizagem.

Comentarios e Conslderagies sobre a Pesqulaa:
Ezie projeto o2 82 18M COMO oO|eto de pesquisa as percepoies docentes sobre as

Emdersgoc  Aw. Gen. Carcs Cawalcand, nf 4748, UERG, Campus Uvararanss, Siooo da Refoia, sais 22

Balmo:  Uharanas CEP: B4.030-500
uF: PR Hunigiplo: POMNTA OROSEA
Tedsfone:  (£2)3220-3282 E-mall: propespsecnebnafiuepg br
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Contrusgio do Farecer 66080198

repencussdes do ensino remato e hiorigo no ensing e

aprendizagem nas awas de Educagdo Flsica dos anos nlclals do ensino fundamental. A pesquisa &
qualitativa {Marconl; Lakatos, 19584), & tem como

questido proolematica: Quals as percepclies docenies sobre as repercussfes do ensing remoto e hibddo no
efsino & aprendizagem nas aulas de

Educagdn Fislca dos anos Inlclals do ensino fundamental nas escolas munidpals de Ponta Grossa-PRT A
pesquisa fem coma objetivo analisar as

percapclies docentes soone as repercussles do ensino remoto & RibAdo no ensing & aprendizagem nas
aulas de Educagdo Fislca dos anos Iniclals

do ensina fundamental nas escolas municlpals de Ponta Grossa-PR. A pesquisa s2ra fundamentada pela
Teora da Aprendizagem de Vygotsky

{2001, 2016€; 2019; 2020) para abordar as especificidades das criangas de sels 3 dez anos de |dade.
Consldera-s2 a legislacio @ o5 pressupostos

teoricos da Educagdo Fislca no contexto dos anos Inlclals do ensing fundamental na esfera naclonal &
mumiclpal (Brasll, 1996; 2017; Ponta Grossa,

2020). Evidenclam-s2 o5 estudos gue tratam sobre a prafica pedagotgica, o ensing e aprendlzagem, a
Educagdo Fislea nos anos Inlelals do ensing

fundamental, o ensino remoio & hibrdo (Frelre, 1992; 1997; 2003; Darkda, 2003; Coletivo de Autores, 1992;
2005; Mista-Plcoolo; Moreira, 200%;

2014; enfre outros); & pesquisa sera realzada em dez escolas da rede municlpal de ensino da cldade de
Ponta Grossa-PR, sendo duas escolas par

regido do municiplo. Para a coleta de dados serdo utiizados 05 Instrementos do questionaro, a entrevista
semlesiruiurada, a anallse documental e

05 Qrupos de @scussd0. Os sujelios paricpantes serdo os professores|as) de Educagdo Fisica das escolas
campo da pesqulsa

Conglderagies sobra oa Termos de apresentagio obrigataria:

Todos os termos de apresentagdo obrigatono estdo cometamente preenchidos e anexados na Platatorma.
Em anexo e de acordo com as resolugles 466/2012 e 51072016

Recomendagies:
Enviar o relatarie final a0 término do projeto de pesquisa por Motficagdo via Plataforma Brasll para evitar
pendencias.

Enederego:  Av. Gen. Carios Cavalcand, nf 4748 UESG, Campus Lhvararanss, Blooo da Reforia, sals 22

Balrmo:  Uhvaranas CEP: B4030-300
UF: PR Eunioiplo: POMNTA GROSEA
Telsfone: [L2)3220-3257 Eqmall  propespsscneiss afuepg br
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Confrumcio do Perecer £ B30 188

Cconclusdes ou Pandénclas & Lista de Inadaquaghes:

Projeto fol aprovado s2m restigles, apos avallagdo documental. O projei se encontra dentro dos princlpios
#ticos & metodoldglcos, de acordo com o Conselho Naclonal de Sadde, Resolucdo 465/2012 e 51072016,

Conslderagises Finals a critério do CEP:

Esta parscer fol elaborado bassado nos documentos abalxo relaclenados:

Tipa Documenis Arquivo Paostagem ALor SHuacio
Informagies Basicas |PE_INFORMAGOES_BASICAS DO_P | D3/046/2024 Aciho
i Fm]g!l:cl RCJETO 2300597.pdl 14:32:09
Declaragan de TERMOASSINADDprefelumP G . pal 05062024 | Sivila Christina de Aceiba
concomddncia 14:31:45 | Dilvelra Madrd
Projein Defalhada ! |PROJETCNnalpdf 14/05/2024 | Sivia Christina de Acalba
Brochura 16:26:02 | Cdlvelra Madrid
Irvestigadar
TCLE/ Termos de | TCLEproTessoresFinal. par 14/05r2024 | Sivia Christina de Aceiba
Assentmento | 1624:24 | Dilvelra Madrd
Justificativa de
Ausdncla
Outros PROTOCCOLOPMAG. pat 16/04/2024 [ Siivia Chnstina 02 AcEiia

D922 48 | Ovlvelra Madrid
0472024 | Sivia Christing e A2l
16:06:35 | Ovlvelra Madrid
Solichtagdo Assinada | CaraPrefelturaPesquisa_assinaso pdf 17/04/2024 | Sivia Christing g2 Al

Folna de Rosto folhaDeRosto_Final pdf

pelo Pesquisadar 14:20:46 | Oilvelra Madrig
Responsavel
Cutras INSTRUMENTOSpesqusarinal pdf 120472024 | Siivia Christing da Aalta

22:30:44 | Dilvelra Madrd

Sltuagio do Parecer:
Aprovada

Hecasalta Apreclagdo da CONEP:
Nam

Endersgoc  Aw. Gen. Cancs Cawalcand, n® 4748, UERG, Campus Uvararanss, Sioco da Refonia, sais 22

Ealrmo:  Uvaranas CEP: B4.030-500
UF: PR Eunioiplo: PONTA OROSEA
Tolsfone: 4232203252 E-mall: propespsscebriaiuepg br
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Confiruscio do Perscer B B30 158

PONTA GROSSA, 11 de Junho de 2024

Apsinads por:
ULISSES COELHO
{Coordenadoria))

Emdersgo:  Aw. Gen. Canos Cavaicand, nf 4748, UEFG, Campus Uhvararanas, Siooo da Refona, saia 22
Ealrro:  Uvaranas CEP: B4030-500

UF: PR Huniciplo: PONTA GRCSE2A

Tedefione: [47)3020-3250 E-mall: propespsscnetrafiuepg br
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
PONTA GROS5A - UEPG w
PARECER COMSUBSTANCIADD DO CEP
DADOS D& CMENOW

Thule da Pesquisa: & EDOUCACAD FISICA WAE ESCOLAS MUNICIFAIS DE PONTA GROSSA-PR:
PERCEP 5 DOCENTES SOGRE AS REPERCIUSSES D0 ENSING REMOTO E
HERIDD KO EMSING E APRENDIZAGEM

Pesquisador: Sivla Crvistina de Ollveira Madria

Arva Temética:

Warsda, 3

CARAE: TR234524 1.0000.0105

Insatifsicda Fropeniite: LNVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA CROSEA
Patrocirmdor Principal: Frarcismesto Priotia

DADGS DO PARECER
Himmoro do Parecer: 7220273

Apresariogic do Projeta:

Esln psaquisa lam coma objslo da ssludo aa parcapiiss docanias sobré 83 repetnales &0 araing ramalo
a hibride ro ensing @ aprendzagem nas aulas do Educaplo Fisca dos anas inidais do ansing fundamental.
A pozgusa ¢ qualtadva, e iem como quosido

problemabcs: Juak as parceppies doceniss scbre as repesrcussbes do ensing meeolo e Bibrido no sneing &
aprandiragam nas aulas de Edusachie Figien dos anca iniciais do ensno lundarsanial nas ascalas
municipais de Porta Grossa-FR7 & problomédlion esth astatdcada nas spgunies quasibes noraadams par
o desenvolvimenlo &8 peagusss; Quaia ¢s pressuposles tedricos metadaldgicas o salruluranies do
plarsjamante de Educagio Fisica dos anos inldais do ansira Undamental, nas eeoolas miunicipaks de Ponta
Grossa-FR, anfes, durante & pos-parcemia ? Cuas os desafios, Imilagles o implicagbes do ersino remaolo o
hibrido na aprendicsgsm dos slurcs dos anos iniciss do ensno lundamental, das esmlas

municpas & Panla Grosas-FR, durants & apta o parfisdo @& pandamia? O abjalive gars da paadgiies 4
analisar as parcapples docenins sobra s mpercussdes do ansine remocto @ hibrido no ansiro @
aprendizagem nas aulas de Educagho Fisica dos anos iniciais do ensno fundamental nas escolas
municipais de Porta Grossa-PR. Aportam-ss ainda o8 seguintes objelivos sspecilicos: ldecdificar o
prageapeales ladricos maledolgicos &

astuturantes do plarejameno de Edacagio Fiska dos anos incials do ansing fundamantal, ras

Enibwago. Ay Gon. Dorkos Carvacant, o &7a8, VEPG, Campus Uanaminag, Blooo & Relods, wla 12

Babro oot EEP B DONA30
UF; PR Momcdpa: PONTAGROARR
Tolslone:  prizes-aag Eermall cap(Euarg b
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aacalas municixas de Panla Grose-PR, arbes, durans o phi-pandemia. Eapedficsr op deaalios, limilaghes
o implcagies do ansing remato o hitrdo no ersing o aprendizagem dos alunas dos Ancs nickais o ansing
fundamental, das escolas muricipais do Poma Grossa-PR, duranto @ apds o pericds do sandermsa. A
pesquiss & qualitativa, & secd Lindamentads pela Teorin da Aprendizagem de Vygolsky pars sbordar as
espacifcidades cas criangas do seis a cez anos de dade. A posguisa serd realzada om dez escolas ca
rede muncinal de ensing da cidade de Ponla Grossa- PR sendo duss esoolas por regidic do municpo. Para
& colats de dados serfo uliisedos o peguites indfumanios; quesiicndno pem mapeamenis dis posiiaiz
escolas participantes, entrevista senviasnfuracda com oslas) professoms(as) de Educagso Fisica, andlise
documantal do plangaments & os grupos de dsoussdo oom osbas) professores|as) de Educapdo Fisica. Os
dados colslados ssrdo analisados ds forma qualilativa, de acordo com of pressuposics |edrcos
msdcdlalignas da Ardilies da Conlaide, O akhide sumlanla & laas da que o sijeila 38 coralidl na falsiRe
COM & MG & COM AS PAsSGAs, para & rianga o movimana & essancial, & @ principal farma para inleragir,
esiabolocer relapdos, por meio da linguagem corporal ela se OKFESEA 0 53 COMUNICA, O Movimento & parte
iflegraes da constiluigdao da sus sutonomes & defdade sua falla no

padicds pasdimicn soadionsy agildadeas & lacunas na processs e ansing & aprandizagam. a8 Gupis
precizam ser consideradas, refefdas o disculidas pela comunidade poodémica & escolor,

Ag irformaidien dercailan rod s "Aprasartaiae 0o Projala”, "Oibjalives da Pesguiss™ o "Aealacha dos
Riscos @ Banaficios® foram refiradas do arquive Informagdes Basicas da Pasguisa
PE_INFORMACOES BASICAS DO PROJETO A EDUCAGAD FISICA MAS ESCOLAS MUNICIEAIS DE
PONTA GROSSA-PR: PERCEPCOES DOCENTES SOBRE AS REPERCUSSOES DO ENSMO REMOTO
E HBRIDD MO ENSING E APRENDIZAGEM

CAAE: TA234024 1 00300105

Submatida sere 1401002025

Conimacho 4o “amecan 7500 574

Objetivo da Pesguisa:

Oimtiva Primdso:

Ardalisar a8 parceancies d viag sohie B8 rap fiaa da arding remale 8 hibido v afsing &
aprandizagam nas adlas de Edesglo Fisica dos

ancs nigdais do ensro undamental nas asookrs municipaes de Ponia Grossa-PR.

Oietiva Secundano:

Idanlifear oo presmpeales leddimes maladobgices o ealnilumedes & planaarants da

Evidefips  Ae, Gan Cois Cirepioanti, i S48, LIEFG, Caenpas Uvassnnes, Bloos o Alslona, sak 22

- ET FPET Y CER B 8-
UF PR Musddipis;  PORTA GRTOGRA
Talafoes 4223017 E-mail; copldSEunpg br

Pdgirm G2 e B2
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Efiacaia Fisch das anca Ficais do srmend Lradarenial,

ras ascolns municpas de Ponta Grossa-PH, antes, dumntn o phs-pandemia; Especdicar os desafias,
limitag@es o implcagfes do ensing remolo &

Ribrido no srsing & aprendizagem dos aluno: dar anoe Ridais do ermsire fundamentsl, das ascolas
municoais de Porta Grossa-PR, curanie @ apds

o periodo de pandeméa.

Comrusdo m Persowy T.LSSTF

Avalinghe dos Risces & Banalician:

Rrspos:

O raes betE B meuss dos profeamren de Educsido Fisies de pariciperam de peaguiss Fale aana & Onica
rsn assscado @ essn pesguisa

Barefmos:

A pesqusa conlibuicd pam conhiscer a8 perepidss docentes sobrs as epsmsussies do snsing remolo 8
Ribida no ansirg & aprend zagam s

adas da Bducadcdia Fisica dos anos inidals do anairo fundamental nas ascolss municipaks de Ponla Grossa-
PR, visaroo avalar a5 possiais

[#GUnEE ro sisro & soeendizagem.

Comentirics & Corsidoraphag sobre 3 Peaquina:

Trata-sa da um aslede racional, unizdnivice, prospedivo, random zade, Camiber acadbmice, realizado para
ointerg o do Tiuo de Doulor, do FROGRAMA DE POS-GRADUACAD EM EDUCAGAOIIERSE, Niman do
parlicpantzs @ 20 Profossores do Educagdo Fisica da cidades de Ponla Grossa-PR. para erfrovsia
dumisslrulrads, andlns documanial & grupes de diacussbe Esle prapio de lete 1sm coma chislo de
DoSquisa 33 porosopdos cooenes sobne a5 repercussdos Oo ensing romolc o hibriclo o ensno &
aprandizagem ras aulas de Educacio Fieica dos aros inciais do ensing fundamantal

Comideragias achie oa Termans de apressntacis abrigaldria:
Vidn mampa “Concksios ou Ferdnoas o Lista e Iradequaghos”

REcomendagsos:
ide mmipo “Conchsdes ou Pendéncas o Lists de Iredequagies®
Conclusies ou PendBnzias ¢ Lista de Inadequagbes:

Problemas no cronograma: Mo documento indlulsdo © A EDUCACRO FISICA MAS ES00LAS

Ervliregi Ay Gan Caos Tavalieaul. of 4748 U BRE, Conis Leanananad, B da Fodieie. sala 22
Babrre Lwiionis CEP: B4 330600

UF; PR Municlpler  PONTA GROESA

Telaleas: a10EN-1582 Lot eaz'Cogfineg i
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PONTA GROEEA, 78 da Dulubne da F0F%
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ANEXO C- CARTA DE ACEITE SMEPG

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

3 i_. M i Fusa Wabdiha Rowichi, 8.9 55 - Uhilianas - Pod1d G — Farnd
A CROEGA CEF: 33030 330 - Telednea (A7) 32703130

TERMO DE ANUENCIA DA INSTITUICAC COPARTICIPANTE

£, BIMONE DO ROCIO FPEREIRA HEVES, ocupante do
anprego piblice de Secretdria de Educagio do Hunicipic de Ponta
Grossa-PR, apoés ser informada sobre o8 objetivos da pesquisa
intituladas "A Educagice Fisica nas Escolas Municipais de Ponta
Frosga-FR: Fercepgdes docentes sobre repercussdies do Ensino Remobo
@ Hibrido no Ensino e Aprendiragem”, integrante do Programa de
Pos-graduagdo Stricto Sense em Educagio, na Universldade Estadual
de Ponka Grosaa, a ser realizada pela pesquisadora Gilovana Soares
de Cunha da Silva & prof. Dra. Siivise Christina Jde Jlivelrs
Madrid, AUTORIZO & execucdo da mesma para realizagio da coleta de
dedos. Informames gque para ter acesss a lpstituigdo e iniciar a
coleta dos dados, floa condicionada a apresentagic da Certidiéc de
hprovagdo porE Comité& de Etica (=) Pesquisza =] [+] Parecary
Consubstanciads, conforme Resolugdc CHE 46852012, devidamente
credenciade  junto 4 Comisssc Nacicmal oe EBtica em Peagulaa
JCOHER) .

Caso necessiris, come Instituicac COPRRTICIFANTE
desta pesquisa, podersmos revegar eata autorizagaso, se comprovada
atividades gus causem algqum prejuize & rede de ensino, efou
gualguer dads gue comprometa o 2 sigile da  participagao  dos
integrantes desca rede, Declare nao ter recsbido nenhum pagamenta
por =sta autcrizacgdo, bem como os participantes também nac poderds

raceber guaiagquer pagamanios.
LOCAL A SER FEALIZADA & PESQUISA: I0 ES0OLAS HUNICIFAILS

Fonta Grossa, 03 de Junho de 2024,

Praf.  Simone do i ira Newes

Sacretdnin Muricnzl de Fueaidn
Degredo of 18,217 die 1401 /0021
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ANEXO D- DOCUMENTOS UTILIZADOS PARA A ANALISE DOCUMENTAL: PORTIFOLIO/PLANO
DE TRABALHO E PLANILHAS

Portfélio
‘Blte=pottfolio rresponde s aulas de Educagio Fisica
ministradas pela professora [ | G
B o objetivo mostrar s
atividades desenvolvidas ao longo do primeiro trimestre do
ano letivo de 2021, Vale ressaltar que as atividades aqui
expostas sio atividades realizadas pelos educandos do 4° ¢ 5°
ano da respectiva escola. Ainda, as turmas subdividas em A e
B. Sendo assim a turma do 4° ano A contamos com 25 alunos;
aturma do 4° ano B com 26 alunos; a turma do 5° ano A com
22 alunos ¢ a turma do 5° ano B com 22 alunos, conforme
abaixo relacionados.
40 5 0
e an 0 4°ano A
1
| ]
[ 1
1 [
1 |
1] ]
] ]
] 1
] |
] 1
1 1
[ 1 [ ]
]
]
] 5° ano A
— 1
]
4% ano B I
|
1]
IS [ 1
[ 1 I
I—
E—
I |
1 1
[ 1 ]
] ]
I— I—
I L. ___ _
1
1 ]
[ I




5% ano B
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educativas em ambientes virtuais. Desta forma o ensino
remoto refere-se a ideia da interacdo por meio da adogdo de
tecnologias variadas, permitindo a comunicagdo, interagdo e
a avaliagio dos alunos. Vale ressaltar que uma semana
utilizamos o planejamento da SME e na semana seguinte o
planejamento da professora.

Neste sentido, segue abaixo as atividades, planejamentos,
fotos e demais afins, conforme as semanas trabalhadas, as
quais foram pensadas e projetadas para oferecer todo o

suporte necessdrio de atendimento ao processo de ensino

aprendizagem.
—_ — — .
Diante.deatuale®ndrio quenos encontramos, tivemos que nos
adaptar ao ensino remoto para dar continuidade as atividades
R i T =
e e . também visando dar continuidade ao processo de ensino
1" trimestre

Margo

Semana 1 - 01/03 a 05/03

Aulas remotas com o programa Vem Ap

trabalhadas as atividades propostas da un

render, onde foram

dade 1, as quais os

objetos de conhecimento ficaram em tomo da gindstica de

conscientizagdo corporal e condicionamento fisico, visando

elaborar conceitos gerais da anatomia e

humano, ainda possibilitar reconhecer as

sistemas do corpo

capacidades fisicas

estimulando os educando para a pratica efetiva da atividade.

Abaixo segue o planejamento da SME, ap

licado também pelo

pr_oﬁesfqg da_eﬁola'de__meha remotd, um trabalho em

conjunto para atingir um maior nimero de alunos como

aprendizagem do educando.

PLANEJAMENTO DE AULA EDUCJ\QEG Fisica 2021

Escola: PROGRAMA VEM APRENDER - 2021

Professor

s —
' I
I

Coordenzgdo de Area: -

e

Turma: & AND UNIDADE 1 Aula: 01 Datal
B
marto

UNIDADE &indstica
TEMATICA

Ginastica de congicionamenta fisica

fisicas primarizs,

Reconhecer & estimular as capacidedes

11 ETAPA - MOBILZAGAD
Desenvolvimento # apresentaac do conteddo objetivos aes alunos;

# iniciagio sobre a aulaem farmate de didlogo;

® [oda inicial, organizaio de materiais & alunas para o local 2onde 2

33 s2rd rezlizada.

ZEETAPA - DESENVOLVIMENTO DA AULA

Iniciamas com um zlongamento dos membros superiones e inferiores;

05 movimentos intercalznda com 2 cormidz;

‘Aquecimento: iniciar andando & passar 20 frote devagar pela suz linha pré-
determinda, & @03 sinais do professor, realizar o3 movimentos ditos, ex
SALTAR, ABAIXAR, CORRER NO LUGAR, POLICHINELD, ABDOMINAL, realizar

Utilizando 3 escada de agilidade, que pods ser desenhada, ou feita com fits




crepe, solicitzr para crizngas:

PN

Iniciar pulanda com os dos pés juntas dentro, @ atravessar a estads,
¥ Passar com o pé direito dentro e esquerdo para fors;

» Passar com o pé esquerda dentro & direito para forg;

¥ Passar piszndo dentra & fora conforme imagem;

Sp<ypSypy
Uy CSyp<yp iy

# Passo Jgle-230;

0
ha

anhn
Y]

# Realizar o mavimenta na estada, utlizando uma bola segurando com a méa
direita depois ma esquerds;

# Realizar o movimento na escada, jogando a bola pra cima com umz méo &
pegndo com 3 outra mao; (depends da coordenagdo matera da turma);

# Saltendo aitzmanda dentro & forz cam ambos os pés;

# SEMPRE QUE 05 ALUNOS TERMINAREM UM MOVIMENTO, O PROFESSOR
PODE QUESTIONAR QUAL HABILIDADE FOI TRABALHADA, E EXPLICAR COMO
ELAE DESENVOLVIDA,

3 ETAPA - SINTESE INTEGRADORA
¥ Com cada aluno no seu espago pré-determinado, com o professar

orientando nos questionamentos sobre @ aul apliceds, e fezende um

relaxamanto para que os alunos retornem calmzs para sua sela de aula.
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Saltanda no quadrant:
0 alung partz da posigio
seguindo & ordem da nume

= =
PRETORS DE ATIIDADES

Realizar algumas marcagdes afastedas umas das

inicial fnicio) & deve pul

e

Equilibranda:

1 com os dois ps juntas
racio, 0usejz, o inicio pera o, do 1 parzo, do

2parao3,do3peracd, dod paraod, dod parz o 2 2 assim sucessivaments.

nutres, &pds o omando

sempre 0 pé de apoia.

saltar em uma marcagao & equiibrar em um pé 50| par 5 segundas, reglizar
autro comenda e saltar pars outra marcagio & novimente equilibrar em um
BE 50 por § segundos, prosseguir desta maneira|a atividade, altemando

TLAELMEVIOLE ATLARDUCACAOREICA XL

PROGRANA VEM APRENTER.

Tume: 7 Ao

\BIDATE | iz 01

g

Datx 0lalBde

| Comdegoge A
THDAE ST
BT

Relizr movimemss bices Gz sy de
condiionamemy isico voltados, para 3 mamsengi s

Aimportincia da pritica da atividade fsica
Aoz

'ETAPA - DESENVOLVIMENTO DA AULA
Atividade 1 Amachaments

(Para2sza atvidade varmos preciar de ama cadein, T

<Empe el st dos oot

gsimments &

‘Depos, i
Moo importante i receea 25 s com i 12 subida, e 12 discida.
——m
o

(Para s ativide vamos prerisar G uma cadeiry, essaatvidzde pods ser feita 12 sala de k)
o Semtese s geta i1 Gios nos lndos

Atividade I Flevaio de joelins

=

=
- S

—
=g cabegi—

Levante um dos joelhos até

B o

Atividade 3: Desafio do qu:

peito e, a0 mesmo tempo,

sinova o cotoyelo contririo para que ambos se encontrem.
= o inicial g realize 15 repeticdes

drado

0 4luno iré fazér um quadrado no chéo para realizar as

atrvidades.
O aluno devera ficar com a:

pemnas unidas dentro do

quadrado e com os bragos junto ac corpo. Ao sinal do
professor i‘ri realizar Polichinelos, tendo os pés unidos
Ad@'do-tfﬂ:ad.a e pés afpstados fora do Quadrado

elevando os bragos. Ir
polichinelos forem possivei:

mos realizar quantos
3 dentro do tempo de 30

segundos. Apos realizar os polichinelos, na sequéncia,

o alugo devera: E
oot g,

~_—Realizar um salto.para frente
=% aindodo ‘quadrado e retorn

r 30

centro. Realizar um salto para a
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esquerda e retornar ao centro. * O aluno deverd realizar uma corrida trotando bem
Realizar um salto para a direta e devagar, o aluno devera correr elevando os joelhos até
retornar ao centro. Realizar um salto a altura do quadril enquanto se deslocar para frente.
para tras e retornar ao centro. # O aluno deverd ir até o ponto oposto e voltar até

o ponto inicial realizando o movimento.

. Repetiremos esse movimento 5 vezes
Atividade 4 — Deslocamento em cruz

Na quadra o professor ird posicionar 4

cones em forma de cruz. Ao sinal do

professor o aluno devera realizar a corrida.
® O aluno deve se deslocar correndo para a frente até Atividade 6- Hopserlauf
chegar ao 1° cone e logo apos realizar a corrida
lateral para a esquerda chegando ao 2° cone, em
seguida para a direita chegando ao 3° cone e
finalizara com a corrida de costas até o cone que foi seu
ponto de partida.

® O aluno devera realizar uma corrida em linha reta, alternando
movimentos de braco e perna
Esta corrida consiste em, elevar os joelhos e bragos
alternadamente
— brago direito e perna esquerda/ brago esquerdo — perna direita
a 90 graus.
» Ao descer, os pés tocam o solo simultaneamente e paralelos,
realizando novamente os saltos.
+ O aluno devera ir até o ponto oposto e voltar até
o ponto inicial realizando o movimento.
Repetiremos esse movimento 5 vezes.

Atividade 5 -Skipping alto

p FELADA-SINTESE NIECRADGR didatica pode-se dizer que houve pouca ou nenhuma procura
‘Ezpaco de esclarecimentos de divides sobre a il

Refirar 2 importincia do 2lorgmmento e d2 comida condicionamentn fsico - impartincia da . ~ v
Pk P dos alunos para realizagdo das atividades propostas. Como

SITESTOES OE ATIVIDATES vista na tabela abaixo:

Alre e fechz
‘Fm pé, s posicionar com o2 pes juztos um do lado do outra, dar e eve salto deslocards a2 penes para
2 ladh, afxstando & lozo em sezsda retorrar pera a posicdo inicial

4 an0 A 4°ano B 5% amo A 5% ano B

1 1 0 0

- Acredita-se que esta baixa procura é devido a adaptagdes no

Pz
L e A N sistema de ensino, falta de recursos para assistir as aulas.

d2s pemas & com 2 outra eleve o joelho. Ratoms a pozigin inicial e repita altemando s pemas.

Semana 2 - 08/03 a 12/03

Aulas remotas com a professora da escola onde foram

Cabe mencionar que as atividades tinham uma flexibilidade trabalhadas as atividades propostas da unidade 1, onde as

- ‘ A iy . uais 0s objetos de conhecimento ficaram em torno da
quanto a sua realizacdo, ou seja, foram utilizados vérios meios E )

e - b ginastica de conscientizagio corporal e
didaticos como: _telgvisdo, c:’-:ﬂlar, midias e plataformas

- e g 8 .
soclals, video-aulas, ete. E mesmo com toda a variedade



e 1 . ——— -_-E'J-
cBndicidnamerntortisico, visando elaborar|conceitos gerais da

anatomia e sistemas do corpo humano| ainda possibilitar

reconne

T S4B T AsE

AT 1T

m lando os educando

A3 s SRR

ddeverd enecinar e o rmern comeoral drerie.

P il COCT CICTIV Ol atL Y DOErone . TVe ST semana as atividades
ORETE o CEETTVCE DI ARSI ACE -
i . _ bsto foram: Imitando
s emerst - Conhecer 3 ssnaurs antdee ca bdsca, caa, reiscl ca, drglos & ted doa.
FE—— todas as aulas sdo
T "3 4 4 % [0S € aquecimento.
riaxra
| — A gumas fotos:
; o trmmtza o g it ehs s s regperl
i

I ETATA: Somess trgrsders

h‘:_}; - ~

—

—
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4o d {'anoB FamwA B

4 ] 3 4

Acredita-se que os alunos comegam a se adaptar ao novo
formato de ensino e aderiram melhor as aulas, pois contam
com um maior aproximacdo com o professor da escola, se
senfem mais proximos a seu ambiente “natural”, tiram

dividas, questionam, tem uma maior facilidade de contado.

Semana 3 - 15/03 a 19/03

Aulas remotas com o programa Vem Aprender. Deu-se inicio
as atividades da unidade 2, onde a gindstica circense toma
conta da aula, objetivando aprimorar os movimentos e
construir uma familiaridade com a gindstica circense.

Foi proposta como atividade uma producio textual sobre a

atividade da aula anterior, para reforcar e fixar a

Excalr PROGRAMA VEM APRENDER.

Trofassar (i

Tume: 4 25° Unidzdz 01

‘mm Dax l5al6
)

Coardenarin de ey
UNDACE GDUASTICA
TEMATICA

Gigitica Cireense Eperimentar e uafu e afidades relacionadas 2
(izasica Circanse com 00 3em 2parelis.
"ETAPA-MCBILIZACAD
Apresentacio do conted
Brtocla e bizinizagho
FDESENVCLVIMENTO

1- ALONGAMENTO INTCTAL: Mebros supesiares e inferiores
1- HISTORICO DA GINASTICA CIRCENSE: Oude szt ¢ o szuficado o pome

Emstica

- MALABARES COM SACOLAS - Perma: aaetadae 12 bz dos ounbres, o sacola ey
cada 18 0 2l dsve laucar pira 0 alto 2 sacols & pes-las e defgar cairea i

4- EQUILIBRIO ESTATICO - Os aluuns devem subi em cium de 1ma ara comeqando com 2
e direify; estendr s brags Iateralmente 2 afura dos amsbros, estender 2 perma oposta parn
Mmmmohﬂnemmmmd&mmhu%rmmwﬂu&mm
o e semids; et o0 trocar  perma e base & i 03 eSO PAOVERADS

5= MET0 ROLAMENTO: Sentados, joslhos fericeds, abragar com as aios nos forogelos
(segmmnmnenpammhhﬂzm&wmmpmmmnm
telmgar o corpo; salo,retoreer ficand

05 bragos estanddos para et sem sobra 2 folhas e papel. Rzp!nrr.m( TR,

- EQUILIERIO NA TABUA: O alimas para est atividade vao preciar de e gamafa pet 2
Iilmsmmizmdmnnwmpedmdmmpm!memﬁhnmlm&lmam
dista i i, 2 8 e cnn g e Somna e e e s portas e apoinda o
salo. Av sinal do professor colocar oz pes m em cada panta d fabua tentando s equilibear por
sobre 2 gamafa Procuras ficar o i cinco (3) segmds i posicao. Repetr varias vezes 2t
conseguir ficar por mets fempa s equilirandn.

- ALONGAMENTO FINAL: nfiriores

TETAPA- SINTESE INTEGRACCRA
E]BcLMmdnmubem}mf!manhmammhmmmm

Tmﬂmahdmmmmmmmmmmg
famliares e acordo coen realicdad dos ahms,

P2 o temp kaﬂamaﬂansmﬂfﬂmpﬁdﬂm@lﬂﬂm[ﬂ%mﬂmk
condiriommeerto fsico e deala

oL

aprendizagem. Como também propostas atividades como
malabarismo, equilibrio, atividades especificas  das
habilidades requeridas.

Abaixo segue o planejamento correspondente:

Equilibrita - Faca weam vk po chio com fita crepe ou riscar coms giz, d 2 cad criania e
nhmmmmhmnhlmﬁhmmiuhmmpmmfmmm
daizarcar o objeto, Esta b Qe 2 e firie

02080 g equibbrin.
=SME=




Notou-se que 25 Edsmsamamﬁmmraﬁdupﬂmmmm 2 Jarticipam seepre, 2
nstoblidade da participa;io st dretamseote relacionad 2 ificuldade de acesso, s pela flta e ivernet
o éo progrio aperele, pelo borario das aulas decormerem no mesmo horario de servigo dos pais ou xté mesen
par falta de Mnteresse por zsse metodn de ensin, Abaiz 2 tabela com a particigacdo do: domos:

Faned T Famd FamB
1 4 1 k]
Recesso: 12103 23103

Abril

Recesso: 01 2 0204

Semana 4 - 0504 2 0004

[ A P S

Aulas remotas com o programa Vem Aprender e interacéo
com a professora, onde continuaram ser trabalhadas as
atividades da unidadz 2 que correspondem a e a gindstica
circense, a qual objetivou aprimorar os movimentos e
construir uma familiaridade com a gindstica circense. Foi

proposta uma discussdo desta

- —r= —

- - "
xS e —
tematica par widzozla e alams evaiccies cractenstice:. Segue atefm o plusjanerto da al

ComespandertE:
TORMA: 4" AcE(SAE DATA: 17022111 ATLA SEMANA:4
TNIDADE TEMATICA [

OEJETO DE CONBECIMENTO | CRIETIVEG DE APRENDIFACEM

s

-Cinisties girezme Dieseelyer slividiales de pindslice Greeme Ullzandn see, eonke, trspekn ok

Deiavelver mevimenton e cambalboti, vela, puste. nbaie, nilimcelus par Geok

1 ETATA: Mabiliraio
Aivalaie | Besve igniestishe des uitidals propistes.

PETARA:
Em ambicnie aberts com expae 2mgie.

T AETRIAEE T itanvertes Vi e e U T

i iy
-
S O e
t.?-‘..d;_
L e

Al e 3 Wakiessianr cam 3 ¢ 3 ke

DESENVOLVIMENTO

ividle & Acecbace: ekl bnuas, larncos, sl ik, sherirs,
cambabon, eic.

Atividade 8 Cordas (conbs bamb alapadit: Atildadk para desenvulves o
i - di a3

1 ETARA: Sintene intepraders
Resiamcalo.

4

B O G T 1

L L

Percabe-se que assim como 2 2ula anterior 2s afvidade: destz semana foram realizadas pelo: mazmos alumos

e o=
8nética por- Vidto-aula ¢ a

3] =

Segue abaixo o planejamento da aula dorrespondente:

TIRML ' AeBIF 4B DATA: T ATLASEMANA

UNIDADE TEMATICA MT

OBJETODE CONHECIMENTO | CB/ETIVOSCE APRENDIZAGEM

~Ginistica drcemse -Desevolver nfvidades da Zinaetca circense uffizando arcos, condas, tampolim ad
realizando seltos
Deseenolver movinseatos de cambediots, vela, pontz, rodante, olameeetos par fee
=
L*ETAPA: Mobilizagin
Videss
- Atividade 1
I'ETAPA: Deseavobvimento
Fmambiete shertn com espago amapla.
E - Atividade I Alonzamentes variades 20 soem de nikica p') 11 1&
g I.nlii} 1
E - Atvidade 3: Malabariomo: com 1 2 3 bolzs

~ A & AovcE, [ A, 10ament, otfe e, ST,
cambalhota, &

200

ns exercicios caracteristicos.



squimes

D,

1o chin, apo
‘de bancos ou cadeirs com 3 zjuda do professar ou respansavel.

¥ ETAPA: Sintese intesradora
Relqamentn.
Percebe-se que assim como a aula anterior as atividades desta
semana foram realizadas pelos mesmos alunos que
participam sempre. Abaixo a tabela com a participacio dos
alunos:
Lam i 4£amB ano A am B
1 3 3 4
Semana 5 - 12/04 a 16/04
Aulas remotas com o programa Vem Aprender e interacio
= ™ S e '
h._t. -3 r - P —

ol L% T dd 3
Coll a prolessora, ondc avalllou-5¢ a unidadae que
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correspondem aos esportes de campo e taco, visando com isso
apresentar as origens, principais regras do esporte e
desenvolver alguns fundamentos e habilidades do mesmo. Foi
desenvolvida a atividade educativa do acerte o balde, uma
fundamentagdo para o esporte golfe. Em todas as aulas é
realizada uma sequéncia de alongamentos e aquecimento.
Vale ressaltar que as atividades do planejamento do programa
Vem Aprender e o da professora regente é flexivel, as aulas
sfio adaptadas conforme os materiais que disponibilizamos
em casa, assim como adaptamos as necessidades dos alunos,

ndo fugindo dos objetivos a serem cumpridos.

Escolz. TROGRANA VEM APRENDER.
mll____»
Tum £ Am Tnidde (3 [ Aur e | Detx 12025 Ge abuil

Coandenaglo de ez
UNDATE ESPORTES
TEMATICA

i Experimeter & fuir de mm esporte de campo e taro

Esporia: de campa & a0 (COLFE},

¥ Desevolver o cotheciment & - befilidades
‘motora: (equlibrio, conrdenag3a matora, esquana espacial);
wRefieir & miw emtesia midmis pam
axzaugdodo joge,
» Consrgdo de mnzterial altenmtiv (o 2
),

PPETAPA-MOBLIZACAD

MATERIATS UTILIZADOS:

1. Bolinte dz meia, bolinha do desodarante roflae, botinha de pepel;

2, Tacos & belinkes profissionais para dammstragin;

3. Cabo devaszours;

4 Byl

5 Finadey

§, Tesouma,

7. Cangtinka para decorar

Para o taco de papefio: Paraa taco

de PYC:
1. 1 tabo de vassoura (cortar
cerca de imj; 1 im

» Protocolo de beozsezuranca

Agrazentardn da qukx, abjetives e reges basicas (o de slides com ieagens):
+ G

+ Eqipamamtos - bolinha & oo,

<o

;MWdﬂjﬂsll

; ——
- T LN —
- -

1. Fazar 1 faco cam caha de vassoum e peplin:
betpeescolasdobem com brpmsso-a-pesso-mird-2al ]

2. Aloegamento o Efass em membros Supariores,
Fi :@;fh

%’ iR
i/

-

4, Atividade pratica com eparacios afucativos para iniciagio a cadas,

1° - T 2 tacada 1a bolinke para acertar unma casive, 2 10 passos de distincia; repetir o movimenta
ue B0 “ater” miatinh gl carregar 2 bulinka

- adjﬁﬁ:iﬁ‘ﬂ;smmmmmmnnmdemm

¥ - Circuito com 3 ou mais metas espalbada:, sinmilandd o campo de golfe @ anmentandn

difiruldade do exeraio
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RECRAS
) ~ =
| Lﬁ f I Vo devem acertar o:
P - ‘buracos com 2 memor quantidade
e
Vock deverd ‘facadas possiveis
Dobermpmpelgn  SEEEE T A dRETE 0y par ey
uracs” Traracos define a difioclinde de J020. “byrcgs” par.
ol I (Conha guem encagper oz

aerarabolinhae  DoEN3 3 buracos com menos tacar:
J— utlizedoe 4 Desafie alpuem ‘100, e diviri-se!

P2 uinzs

a

FETAPA - EINTESE INTEGRADORA

5. Resistro da atividade em casa, atraves da tefa - SME.
6. Feadhack de ezpartes gue ofilizam o taco comp equipzment.
7. Retomar protocals hiisnimcio

=SME=

CCOMOFAZER O TAC:

- E———
- Itps:/'escolasdaben com br passo-a-passo-uin-olf!

JOGOS E PASSATEMPO:
ttps:ifwomren chg cote b

(CIRICSIDADES:
ttpe v chg coe brfo-2olfo-canma’
CACA PALAVRAS: ENCONTRE MO BANCO DE LETRAS ABAINO, O NOME DO

ESPORTES IE CAMPOE TACO, GUE ESTAOREPRESENTADOS
NASFIGURAS.

Esalz TROGRANA VEM APRENCER. ‘

Drofessar (3

[
Tumar 5 Am Thidsde: 5 [ [ Do 12235 ealni
Coardenazzo de arex.
UNDAE ESPORTES
TEMATICA

Desamvoiver o conhecimento @ 25 habilidades dos abmos,
Esporte: de campo e facn uitlizando o espertes de campo e tace,

I"ETAPA - MOBILIZACAD

» Apreseringio do coetaiily
+ Protocale dz biozsepranga

Mesta aula vamos felar wm pouco sobre o polfe Golfe & wa esparte o qual os jogadores ez
versa tipoz de tacos para arremessar tans ola para tens sériz e buraces pima vasta etenedn de
temre, sand o Tuenor mienerg possvel de tacades,

— e iz ma .
Em vez die0, 0 desporto & praticadd mim canpo de gm0 qual geralents copsiste
progessin de nove ou dezoito burace:.

Atividads 1: Goff Adaptsdo
» Parm essa atividade vamos precizar de v rodn, 3 bolas ddmeias ou balas do papel, dua:
Eamafas pet ¢ 1 cadein.

» 0 ohjetv d nossa ividade serd rbar 2 bola & acertar eme a5 Zamefs, como se fosse m
miti ol

-+ Primeiro, vamps posicioner as gxmafis com aprogmadmeerse 50 con uma da oura. Ess
gAmafas pracisam estar a § o £ pacaos de distincia do Local onde vaenps vealiear 5 tacadas.

-+ Vs wtilizar um rodk lizar o mov de rebatida 2 aszim realizar s tacadas do
‘a0 joga de galfa.

0 almo i colocar a bolihe na marca deteniraa e 2 ter 1a bola teveando fae com
e ola s enirs 25 pmatas.

» Cala participente e 3 teatafvas para acerar 2 bala oo s
» Apos relizar 2 tacadas em pe, podersos famben realizar p mesma ativadade 0 que azom.
sepiadly e upa cadeira, par dificultar v pouco mzic

Atividada 2: Goff no quadrado

P essa afvidade vamo: preci de fita ceps ou & poveagles da lgon,
Wupﬂ;ignmwm.twam“qmgmﬁzmmmu
-l

= o
P o

=

+ Exsaatividade odeser diplas, coma form d competicia

0 ghjeive dessa atidade s 2catar o quadtady gue vemos CouSTUN como e s

o' buraco 1o cenpo de golfe.

 Primsiro, vawos fazer 2 quadrados do meseno temanko com 2 ta aepe

{ow wilizay 2 lzjora camo perdmetg). Eises quacrado: serd feifos um e cach eptremicade,

sandn | para cada jozadir

+ Cada quadrado deve esfar posicionado a peans ou menns 4 ou 3 passes langos de distncia

+ Tiraretios 1 jokeenpd para ver quem vai coumegar

) aluno estard posicionado an lado do quedrada coma bolinka dersra do quadrado.

0 oljetive @ xecutar a tacada e bolisha fazendo com que 2 mesma chame & fise dentro do
mdrado do ontro jogader. Um de cada ver, cada jozadar ira realizer 2 tacada tentemdo acentar o
uadradn do colega.

Vence gusm coesezuir acertar 1o quadradn do coleza 3 vezes primsiro.

Atividade 3: Golfe bete

 Parn psz2 atividade vamos precisar dos materiais utlizade: nas atividade: anteriores

1 Todo ou vas:0ura para usar como taco, 1 boia da meia o die papal ¢ tanabém de uma la
(achocolztado leife 2 pa) ou pate de plastico.

O ohjitve dessa atvidad 2 2 de realizar o movimento de rebarida, wilizands da dindanica
e outrojogg, o bete cebro come irsgiragho.

 Para pasa atividada vameos precisar de pelo manns 2 pesina:

8. Cadajozador devera ter 1 Ixia ou pote, gue zera seny alva para defisy;

9. Posicionados wm dz fente para o outre, cai2 jogador tera direifo a amemessar (co
2 Do) 2 hola e dirego 20 alvo do colag,

10. Para defender seu 2ivo, o jozador deverd rbater 2 bola qoe fo langaca em m
direcdn;




11 Cada jozador tera direito 2 3 langamentos & 3 rebahidas Vence aquele que
‘acertar mais vezes o alvo do colega ou aguels que realizar o maior imero de rebatides.
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» P ez atividade vawos precisar dos materiais wtilizados n2: atividade: anteriores, | rodo

o VRSSO PR ws como tacn, | bela de meia oul
(achocolatade leite am p) ou pate de plistice;

+Esza + ser reslizada am il

e papel ¢ tmbem de wen bata

-+ () ohjetive dessa atividade serd de Miciar 2 pratica do ol
3 toquez,
5 Vanos posiciorer anoss alfa ou pote e um lecal afast3
diffremte do que niciaremos 2 partida);

- Varos definir o pouto inictal & micir o nosso jog;

7~ A ideia dio jogo & bem simeples, caca jogacor tard § jogadps pera farer com gue sua bola

chague a0 burco ()
8o cas0 de compicdo o ideal & tenter chesar w0

\fe, sizlardo uma pinsparida em

140 (pode ser m comedo &2 @z

0 L0 MEnOr e g facade

passival

FETAPA - SINTESE INTEGRADCRA

-+ Expapg pararetina de dinidas sobee a il
« Retownnda do potocel ¢ bisiemizg

=SME=

COMOFAZER OTACD:




e — -—
’ﬁ’std'que a paifitipacio ¢ contiwa sendo pe

los mesmos alunos

de sempre. Vale enfatizar que sdo diversos os meios

oferecidos para os alunos para que est

es participem mais

ativamente das aulas, ndo apenas a televisdo e video-aula,

mais material impresso, dudios e etc. Ab

participacdo dos alunos:

1x0 a tabela com a

£ mod {°ane B 5 ano A

5°ano B

1 L] 3

4

Semana 6 - 19/04 a 23/04

Aulas remotas com o programa Vem A

com a professora, ainda trabalhando as at

prender e interacdo

vidades da unidade

ug=corres ond&mqos de campo e taco, visando
9} ! P -9‘%0 P :

com isso apresentar as orlgens, pI’l[]ClpﬂJ.S

regras do esporte e

204

desenvolver alguns fundamentos e habilidades do mesmo. Foi

desenvolvida a atividade adaptada do golfe e confeccdo do

material para que o educando pudesse ter alternativas

para

realizar a atividade em casa. Em todas as aulas ¢ realizada

uma sequéncia de alongamentos e aquecimento.

| Bl | FROGRAMAVEM APRENDER.

Professor (s | ]

|
Cortacn e e S

Torme: £ ANOS [ A4 | D9 34

TNDADETEMATICA | UNIDATE(S

‘Deseviver o conhecimenta 2 a3 habilidade: dos ahmes, urlizarda 05
esportes de campo e faco, em especial, o Gatebell

ESPORTE CAMPOE TACO

I"ETAPA-MOEILIZACAO

‘MNesta ety da ala hvers umna apresantag o bistdrica do Gateball Demonstrando sen surgiments, alumas
e B SH05 COMpOREs

Histiris do Gaitebol

O Gusitzbol fo crindin e 1047 w0 Tapdo, loga apds 2 I Goaera Muncial, por Efi Sumid, resideante em
Acaic,provicia g i Vendo o s thla pl deota 2 s, o undadr s prpicia
2 criangas uma hrincadeira divertida. A panir do croguet (esporte mmitn popular na fnglaterrs, Sumid
idealizon o gateball, gz pdo e [ quipameeto e nam: e grande are3, deal para o Jpdd que
‘posst pouce a2 & ande papulzd. meoemﬂmaﬁmm I, O 0 tempo
CoMmEGOU 2t grde oA e o idosns. Mo s dos anos 80, 0 el comegon 3" e
‘Eyusi, & ounn piscar de olkos espalliou ot todo apde. O fimdzdor Ef Surls faleceu em 1933, wsfﬂ
gy By o s egres oz Apés 2 resulzsengio, o el
repimente, inclusive o epterir como na Ching & Brasil.

Tntrodugi do Guitebel o Brasd

O Gusitzhol fui mrodhido no Brasil por Mt Kerokd. Em viovembro de 1978, fuf 20 Japdo visier o

WMMMME\WWEWMlmnpmm:hd.ed.emmwgmm]l
 grande interess Logo em segrida,

pmupmdummnsdmmammdam‘mqlmr.dﬂmn]dmdsmmummm

arividades do Ciube dos Ancides do Ersil Como o: equpamentos erom vofumosos e pesads, Kurold

penzo e £2iwica-los o Brasdl, trazende apenas o regulamsenio editado pelz Associagan de Gueithal &
provincia de Mivazaid. Apos intensa busca, er 1979 encontron mma mdistria que fabricasse tacos & bolas.

s —
E I'ETAPA-DESENVOLVIMENTO DA AULA
t -

Em 17 de Julko de 1970, realizon o primsire jego em equipe no campo d2 Assocagio de Jovens da

}hsggmhmmsmumwsdmumqmmmdnwgmathezmdnmE
iadln por 1ma erande fifm etiria, 6 o7 i

modsrada, MWMMumﬂnmw!nmmﬂmmlmm

Frin s parapitcn dete esprt: Stk (L) e o)zl

We(pmnoml)ebuh&shnhsmﬂnﬂﬂmmhmmmmﬂha.mﬂommmﬂhﬂ

mimenos iapares, 1-3-5-7-8 & as brancas os nimeros pares: 1-4-6-8-10, = quais comesponden a0 nimery

de ordem de tacada.

R T Ao (R

o — p
T

N T—— e

A quadra pede sex feita em qualquer superficie plama de ez, Zrama nanwal ou sintEca, ouja meTzgEm
segue abaizD.

Fulubaln Em 1081, Sadarm Dan, ex-meoradar d2 colonsa [tapets intereszon-se pelo esporte. Vieram algms
interassados 12 colémia Fulhaln em Suzans para participar de treings e entusizemados, bevaram o liveo de
regulamzntos. Finalente, em 11 de Setendbro de 1581, fod realizado ro Brasil o 1* TORNEIODE Gaeitebal,
wmmpdnmmdemmmmdelm A pertir de 1982, ngmh]l(nmmamaﬂu

adeptoz. Tormou- i, necassario 2 riagdo de um orgA coordznader,
& foi couwvorzdn e remidn oo representante: dos chubes de anrides. Em Julho do mesmeo ana, s de
200 pessoas rewniram-se 12 Associacin da Coldnia de Mapeti, onde foi celebrado o I¥ Encontro de Chobes
de Gusitebol do Brazil. Foi entdo fimdada 2 AssociagSa d Gueitsbol do Brasil, para coardenar, divulzar &

fomersar esta modalidade espartiva, tendo como 1° presidents, Sadamm Dan

P i =

Vamos Jogar Reurindo 10 Jogadarss

‘Separa-2 am dois rupos: 3 pessaas com bola vermelka e 3 oo bola branca, iniciando ssmpre com o jogader
da bola vermelha. A duragio g jogo & de 30 mizmtos & densro destz expace detempo, cada jogador devers
paszar pedoz Gates 1, 2 @ 3 e por fim acerfar wo poal pole. Exta saria o defacho * agan™ da jogada

OBS: o dessa taco, o5

et ecial recicia,

3 ETAFA - SINTESE INTEGRADORA .
Mesta stapa tecuperaremo: alpmas das regrs € 0 que foi aprendifo 2 parte historica desse
sports, elancando como forzen copstnados o: materiais wilizados em mul}

REFERENCIA
! I istoia-do-gusi
= q:ﬁ?__‘ - |
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- — = g
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=SME=
TIRIL 4408/ T 408
DTk 1 L8 T
[T
Epens
TRATO I
BTV [ ARENIRAGEN
“Taperts & tamgn s s " Tewmdr @ cafeinan ¢ 3 BN 4 i, i o
e s € 3ca
Vi
« Al | Breve aqrracrtn o ks s
P ETATE: Dt
m s shars com wig sngln.

- vtk & Mlorgarerio rarads 3 e .

il ¥ Corbecyba s taartaa it 2 el 1 il
ot € i i

- v & il o balde: e bl

. ~ ——
,l’..,"."» __‘.'.‘— S
R R A R N N T R R

[RUR

=u

“a" .-:h & *_'“:E.__J'- 3
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s -Atmtﬂ& 5 Acer@ b%m um determinado nimero de

tacadas .

I~y

- Atividade 6: Jogo: mini golf

J*ETAPA: Sintese integradora
Relaxamento.

- ——-
'-" ‘%L -

=

Abaio 2 tahela refereets 2 panticipacso dos mes:
fmi fmB Famd FmB
H [ 3

Semana T- 26042 3004

Alas remiotas com o progratea Veen Apreeder e interacho cow 2 profassora, 2gora mabalkands 2 widade 4
quecurupnudnnsespmaiemm mwjmmhm&mupmupmmmmme

du]mgnmmmaqmmm Abaiz o plangjament:

et & VIvenci lmﬁn'ﬂdml 12 erealmah seuAnC

PROCRAMA YEM APRENTIER

Turma: 5 ANGS [udete [ Duia6i s 0
TNIDABE TEMATICA ESPORTES | UNIDADE S
I
=3 -
- - = _,.-
EP . A




4% ano A 4% ano B

5% amo A 5% ano B

z 5

4 3

Semana 7 - 26/04 a 30/04

Aulas remotas com o programa Vem Aprender e interacio
com a professora. agora trabalhando a unidade 4 que
corresponde aos esportes de invasido — basquete, objetivando
apresentar as principais caracteristicas e regras da modalidade

assim como sua origem e vivenciar a priatica. Em todas as

aulas €& realizada wuma

sequéncia de alongamentos

aquecimento. Abaixo o planejamento:

Esxcola: PROGRAMA VEM APRENDER.
Professor (&)
| Coordenagio de Area-

Turma: 47 & 5° ANDS

| Aula:os Datn: 2604 a 3008

UNIDADE TEMATICA ESPORTES | UNIDADE 04

ESPORTES DE INVASAD

Discutir e amalizar a3 rezras do bazquatebol, contextualizandn a5
possibilidades que 0 esporie oferece n2 pratics. Broporcionar o

I"ETAPA - MOBILITACAD

Cammersa imiria com as cviamg:, explicar que elas irdo participar da aula ée Edurar o Fisica eressaltar
2 importircia da atvidade fsica para 1 saue e para o nosso corpa, Falar os objetive 2 auly

Na seqguéncia, explicar quais o materias qua eles precisard enconar ew casa, coml 2 2l e um
‘o, para 2 raalizacdn da atividada, Por fim, solicitar wn espaco adequado para realizar a aula que
gt 3 seganca i oiang

Nateriiz

* Bala iprederzncialments na bola que quigue v chisl;

» Papelin (podia sersado qualoes enaterial mea doro comso caias d sagutos o de enhelagens);
* Fira agesiie,

* Capinho descartavel (poda usar rolinko d e e afé mesma rolinh fefto com chame & dureg);
* Canatinka ou canety,

Tl

* Balde ou i

* Cones (pode vsar qualuer oro objeto em seu ugar)

*Casanis |umn irair por qualuer oura abjato
Cemelbartz

T'ETAPA - DESENVOLVIMENTODA ATLA
Afivideds 1: Slides com o histérico, regrs

0 & fimdamentos
Iniciar a aula com um vadeo de introdugain a0 basquatebol, idazndo se eles conhecen 0 esportee.0
que eles sabem .
‘Utilizar oz elids para explicar o historico, principais e & principais fimdamentos do besgoetebol.
Afvidsds - Smgmmenta
Aloezar & aquater o2 Imsmbros Supeniore: & iferiors.
Afividsde % Deenoestragho de dlems S do basquetebal
Nesta aividade o ahuos waciardo de v bola, caso sles il teckeen e 2z, eles obgenvan
05 ELOviIEYS QU 03 professare: irdo fazerma TV

» Difeertes tipos da passs;

 Amemezy,

» Dntle.

Atividsde & Bola 2o st

Aty . voatube com atch vy FFCE Lk feature=voutu be

‘Woca ira organizas mma linka com 3 canes (pode ser substinmda por sapatos, Eamias ou bringoedos) e
vl colocar s belde o a caisa e ferte 2 assa sk () cbjetivo  utilizar o armemseszo do Wesuetz
eacertar o halde s diferendes distincias, cas0 o 2hmo 0o tenka wea boly em o, devese dar
asuzesti0 da hala e meia o de papel Pode ser faito e formata de competich também.
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Aivitsde : Jgo doscopinhos

Py B

Nostar e jogn coen copinkas descanavais, siemlandn cestas s basquete. Utilizarven papelda on gutta
fipo de papel mais durmbo par o fimdo dp nozsa joso, em sezuida desenhar 3 pequenas fahelas de
YRiquste & colar 0 Copinbes 00 o i tohelas Aqu poc s Uiz roio e papel Mgidca ou
camfaccianar o solinho com qualquer pep] e durey Escrener 2 poemuacia e caia tbels, pode se ilizr
2 pomtgies das castas 1o basguete ou ou2 postuaio. Por dltims, confeccionar balinhas da papel
‘prender a:ce pepalio com 2 cesas em 1 parede

O gtjetivo d jogD & acertar o msor wimero da castas, pode se estipular ma panuagdd final, g

esteja farend e farmato de compefigio, & quets cheger nessa poeriagaD antes vence a partide

e s

F'ETAPA - SINTESE INTECRADORA
Lembrr, funto com 2 rianga, 25 atividades realivadas & ver

£ 05 objetivos da mossa aula

‘

|f|. BOLA
=1 |n. -BOLA-ALVD

P

E

Direcionaments
siengin

Foxa ra fratizacds, ohinlio do g0
— =

=SMES
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Abaixo a tabela referente a participagfo dps alunos, notou-se
que quando a aula € sobre algum esporte g¢om bola a adesdo
dos alunos é mailor, por 1ss0o vViu-se malor procura e

participacio dos mesmos.

4% ano A 4% ano B 5% ano A 5% ano B

De uma maneira geral, podemos dizer que o ensino remoto
& desafiador, ainda nd3o acessivel pra todps, porém aléem dos
inmeros desafios possibilitou aos professores um novo
olhar sobre suas metodologias e didaticas de ensino.
Considerando ainda que o ensino remoto requer melhoria
seja por parte dos alunos e professores que estdo
nowva modalidade

que nada substitui a wvivéncia

o5 e professores

atraveées da presencialidade.

Semana 8 - 03/05 a 07/05

Aulas remotas com o programa Vem Aprender e interacio com a professora, onde continuaram
ser trabalhadas as atividades da unidade 4, que correspondem aos esportes de invasdo-basquete.
Com intuito de reforcar a aprendizagem da aula anterior. Foram trabalhadas atividades
condizentes ao esporte em questio. Vale ressaltar que sempre das atividades praticas propostas é

realizado uma série de alongamentos que antecedem as atividades em questdo.




Plano de Trabalho
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FLAN0DE TRABALRO REMOTO

Nomedo mfeseme:_

Tz ['4e 'R

Wmer de o st (i Mset, Zoum, Chmt e Vi)
Wmer de o e em asp s g,
Toe de s 3 s

0t )

A
b

W) | el

1) Moo b s como s o bl ez com o amns gt s 25 o o s e

A eeodalogactlvad s s de Edne P o reioada aaves devideo-alas cone gk vids, s
e utrs, N procesn, ara v oo apesneho entic dos comends G dsepin, o ootegdosdasanes s
apresentados d fomm e o adiptas aos lonos ¢ problnateades, buscandy as wehores ot e
Ongatzaci par e G2 adadss a sevem isenvolade, el o proposto pare agu s, v degpos
ot 1l de plafuormas edueatvas, mida soc jnfament com o8 lonos, b vna refledo sobne 2 praba
dhsarvolad,lvando em comederg reconhecer o que ¢ aspetion e e comunitads, enrquecnds ¢ ampliandy
02 contds de acordy com 2 enlhs:  aspeefiedade i ascole, S Flo At s de vy chonad,
mezsagen, o nfeoutes

1) Cromogams (scda de tedimenty)

Hores | Sepmndeens | T | Quotedim | Quiedin | Beedin

M

3) Avdigh

Durants 0 ez et 2 e e de o ontiu, et o, e nes s s copr
prsete g s oo, como b e e s e, A s vade e e  puticpaco
doebucand, s demmstad o GG, PoEvoecr s vl comets o e adequd sl
e ierfiado e stend necesie dos bucndos, i  potne sl gue s vefags do e
reet cou e eondgan ¢ s quaiualiovn ot i, el aps i, pricipgdo 2
ol propotasparaceo e s s o s oherag e et st e nfs, Viloesgha
QU S0 R T2 A 0 oo spopidos el s, P e vl corne e
abeguad o ol et e e e et dos ecand,
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