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"O mesmo medicamento podera tanto curar-
me quanto prejudicar-me"
Ovidio — Tristia
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RESUMO

N

Trata-se de estudo qualitativo referente a terapéutica medicamentosa dos idosos
pertencentes a drea de abrangéncia de uma Unidade Programa Saidde da Familia da
cidade de Ponta Grossa. Dos muitos problemas relativos a medicagdo, destaca-se a
dificuldade de compreensdo, por parte dos idosos, nas informacdes fornecidas pelos
profissionais acerca do tratamento medicamentoso, porquanto revelando a
continuidade do problema de saide e até mesmo a cronicidade da doenga. O estudo
tem como questdo norteadora: qual o entendimento que os idosos tém referente aos
cuidados de si com a teraputica medicamentosa. Tem-se como objetivo geral o
desenvolvimento de ac¢des educativas transformadoras do cuidado de si dos idosos
concernentes a terapéutica medicamentosa. Na primeira fase do estudo, denominada de
diagnéstico do cuidado de si referente a teraputica medicamentosa, a coleta de dados
aconteceu no domicilio do idoso mediante a utilizagdo de questiondrio contendo dados
de identificacdo analisados de modo quantitativo por meio de distribuicio de
freqiiéncia e apresentados em numeros absolutos e percentuais, os dados especificos
do estudo analisados qualitativamente pela metodologia do Discurso do Sujeito
Coletivo. A segunda fase, denominada a prética transformadora do cuidado de si, a
coleta de dados aconteceu no préprio espaco fisico da Unidade de Satdde, tendo como
metodologia o Circulo de Cultura de Paulo Freire, alicercado pela orientacdo da
Pesquisa Convergente Assistencial, no qual os dados transcritos de acordo com as
falas dos participantes e analisados conforme as etapas do Circulo de Cultura de
Freire. Os resultados demonstraram a necessidade urgente do desenvolvimento de
acdes educativas concernentes a terapéutica medicamentosa do idoso, seja na
institui¢do de satide ou no domicilio. As agdes de prevencdo e assisténcia devem estar
voltadas para o incentivo do cuidado de si do idoso com a medicagdo, pois a promoc¢ao
do envelhecimento saudavel e do cuidado de si do idoso significa a valorizacdo da
autonomia e a preservacdo da independéncia fisica e mental.

Palavras chaves: enfermagem, cuidado, idoso, medicacao.
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ABSTRACT

It deals with qualitative study referring of the treatment the medicine base of the
elderly ones enclosed of a Unit of Health for the program called "Programa Sadde da
Familia" of the Ponta Grossa city. Of the many problems concerning medicine, it is
distinguished the difficulty of comment, of the elderly ones, from information supplied
by professionals about the medicine treatment, disclosing the continuation of the
problem and even so the worsening of the illness. The study has a conducting
question: the comment of the elderly ones has about the care of itself with
therapeutical based in medicines. As the general objective for this study, to develop
educative actions, transforming the care of itself for elderly concerning the medicine
treatment. As the first step from this work, denominated of diagnostics of the care of
itself referring at therapeutical based in medicines, the data was collected in the aged
ones home, using a form defined previously containing identification data analyzed as
a quantitative way by distribution of frequency and showed in absolute and percentage
data; the specific questions of the study analyzed qualitative by "Discurso do Sujeito
Coletivo" methodology. The second step, called "The practical transforming the care
itself", the data collection happened into the own place of Unit of Health, using the
methodology called "Circulo de Cultura" from the author Paulo Freire and having the
orientation of the "Pesquisa Convergente Assistencial”, where the information from
participants was transcripts according the participants words and analyzed by the steps
of "Circulo de Cultura" from Freire. The results showed the urgent need of developing
educative actions for elderly ones referring to therapeutical based in medicines being
at home or into health institutions. The prevention actions and assistance should be
focused to stimulate to care of itself of elderly with medicines, as the promotion of the
healthful aging and the care of itself of elderly means the valuation of autonomy and
preservation of mental and physics independence.

Key words: nursing, care, elderly, medicines.
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