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RESUMO

SKLARSKI, Aretusa Ruppel. Inclusao dos alunos com visao monocular e baixa
visdo no ambiente escolar. Dissertagdo (Mestrado em Educacgao Inclusiva) -
Universidade Estadual de Ponta Grossa, Ponta Grossa, 2026.

Esta pesquisa investiga os elementos fundamentais para a inclusdo de alunos com
visdo monocular e baixa visdo no ambiente escolar, identificando limites fisicos,
curriculares, organizacionais e atitudinais, bem como estratégias para sua superacgao.
O estudo busca compreender, em profundidade, as particularidades do processo
educativo de uma estudante com deficiéncia visual parcial em seu contexto escolar,
considerando dimensdes pedagodgicas, sociais e emocionais que influenciam sua
experiéncia. De abordagem qualitativa, a investigagdao fundamenta-se na teoria
sociointeracionista de Lev Vygotsky, especialmente nos conceitos de mediagédo e
Zona de Desenvolvimento Proximal. Os procedimentos metodolégicos envolveram
observacao participante da pesquisadora e a realizagao de entrevista semiestruturada
com a estudante. Os resultados evidenciam uma dualidade no processo inclusivo:
enquanto a inclusdo pedagodgica mostrou-se eficaz por meio de adaptagdes
curriculares, uso de recursos ludicos e estabelecimento de vinculo afetivo com a
docente, a inclusdo social apresentou fragilidades, manifestadas em episodios de
exclusao e bullying por parte dos colegas, sobretudo em atividades coletivas. Conclui-
se que a mediagao docente, o acolhimento afetivo e a construcdo de um ambiente
socialmente seguro constituem um conjunto indissociavel para o desenvolvimento
integral do estudante com deficiéncia visual, sendo fundamentais para a efetivagédo de
uma educacao inclusiva.

Palavras-chave: Inclusdo Escolar. Deficiéncia Visual. Visdo Monocular. Mediagao
Pedagdgica. Alfabetizagao.



ABSTRACT

SKLARSKI, Aretusa Ruppel. Inclusion of Students with Monocular Vision and Low
Vision in the School Environment. Dissertacion ((Master's Degree in Inclusive
Education) - State University of Ponta Grossa, Ponta Grossa, 2026.

This research investigates the fundamental elements for the inclusion of students with
monocular vision and low vision in the school environment, identifying physical,
curricular, organizational, and attitudinal barriers, as well as strategies for overcoming
them. The study seeks to understand, in depth, the particularities of the educational
process of a student with partial visual impairment in her school context, considering
pedagogical, social, and emotional dimensions that influence her experience. With a
qualitative approach, the investigation is grounded in Lev Vygotsky's socio-
interactionist theory, particularly the concepts of mediation and the Zone of Proximal
Development. The methodological procedures involved participant observation by the
researcher and the use of a semi-structured interview with the student. The results
reveal a duality in the inclusion process: while pedagogical inclusion proved effective
through curricular adaptations, the use of playful resources, and the establishment of
an affective bond with the teacher, social inclusion showed weaknesses, manifested
in episodes of exclusion and bullying by peers, especially during collective activities. It
is concluded that teacher mediation, affective support, and the construction of a
socially safe environment constitute an inseparable set of conditions for the integral
development of students with visual impairment, being essential for the effectiveness
of inclusive education.

Keywords: School Inclusion. Visual Impairment. Monocular Vision. Pedagogical
Mediation. Literacy.
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INTRODUGAO

Esta pesquisa volta-se para a tematica da aprendizagem de alunos com
deficiéncia visual (DV) e busca os elementos fundamentais da aprendizagem de
alunos com visao monocular e visdo baixa no ambiente escolar. A analise dos
elementos fundamentais para a inclusdo desses alunos no ambiente escolar ocorre
por meio da investigacdo dos comportamentos e das dificuldades encontradas no
processo de ensino e da proposicao de estratégias de atividades inclusivas, facilitando
0 seu acesso ao ensino de forma mais significativa e com menos dificuldade.

A inclusao social deve ser priorizada, com o propdsito de facilitar que todos
tenham acesso a educagao e garantir que o discente busque o conhecimento e a
permanéncia no processo de ensino-aprendizagem. Essa condicao visual especifica,
muitas vezes subestimada em discussdes académicas e sociais, levanta questoes
essenciais sobre a inclusdo efetiva de individuos com necessidades visuais
singulares.

A visdao monocular, juntamente com a visao baixa, representa um desafio
multifacetado que vai além de limites fisicos, como a acessibilidade, influenciando
diretamente a interag&o social e o desenvolvimento emocional dos estudantes. Como
alguém que compartilha essa condi¢do, percebemos a importancia de investigar a
dindmica unica desses desafios no contexto escolar.

A presente pesquisa n&o contribui apenas para a compreensao académica
dessas complexidades, mas também tem o potencial de fornecer insights praticos
relacionados a uma perspectiva vivencial. Acredita-se que a experiéncia pessoal por
parte da autora desta pesquisa enriquece-a ao fornecer uma compreensao mais
profunda das necessidades, dos obstaculos e das oportunidades especificas
enfrentadas por estudantes com visdo monocular e visao baixa.

Além disso, este estudo busca preencher uma lacuna significativa na literatura
académica ao destacar a importancia da inclusdo social e do desenvolvimento
educacional para o sucesso desses alunos. Ao promover praticas inclusivas e
estratégias de apoio eficazes, pretendemos oferecer beneficios tangiveis para
educadores, formuladores de politicas e, principalmente, para os proprios alunos com
visdo monocular e visao baixa.

Portanto, a escolha do tema nao € apenas académica, mas também pessoal e
voltada para a melhoria da qualidade de vida e do desenvolvimento educacional de
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individuos com visdao monocular e visao baixa. Perante tais argumentacdes, emerge
a problematica que orienta a pesquisa: Quais sao os elementos fundamentais que
possibilitam a inclusdo escolar de alunos com visao baixa e visdo monocular?

O objetivo geral desta pesquisa é analisar os elementos fundamentais para a
incluséo social dos alunos com visdo monocular e visao baixa no ambiente escolar,
identificando limites fisicos, curriculares, organizacionais e atitudinais, bem como
estratégias para sua remocgdo. Busca-se compreender como as adaptagdes
pedagogicas, o uso de tecnologias assistivas, a organizagado do espacgo, as praticas
avaliativas e a cultura escolar influenciam na participacdo, na autonomia e na
aprendizagem desses estudantes, de modo a oferecer subsidios teérico-praticos que
orientem politicas e praticas inclusivas sustentaveis na escola.

A pesquisa proposta aborda a inclusdo de alunos com deficiéncia visual,
especificamente aqueles com visdo monocular e baixa visdo, em ambientes
escolares. A analise dos elementos fundamentais para a aprendizagem dos
estudantes é essencial para identificar as barreiras que eles enfrentam e para
desenvolver estratégias que promovam um ambiente educativo mais acessivel e
acolhedor.

Um dos principais aspectos a ser investigado sdo os comportamentos e as
dificuldades que esses alunos apresentam durante o processo de ensino-
aprendizagem. Tais dificuldades variam desde problemas de adaptagéo ao ambiente
fisico da escola até desafios na interacdo com materiais didaticos que nao sao
adaptados as suas necessidades visuais.

Portanto, € crucial realizar uma observagao cuidadosa, por meio de entrevista
com os alunos, para melhor compreender essas experiéncias. A partir da analise, é
possivel propor atividades inclusivas que considerem as particularidades dos alunos
com deficiéncia visual. Isso pode incluir o uso de tecnologias assistivas, materiais
didaticos em formatos acessiveis (como braile ou audiobooks) e adaptagdes no layout
das salas de aula, com vistas a facilitar a mobilidade. Além disso, a formacéao
continuada de professores sobre praticas inclusivas e a sensibilizacdo da comunidade
escolar sao fundamentais para criar um ambiente que valorize a diversidade.

A inclusao social, como abordada na pesquisa, € um principio essencial que
deve ser ativamente promovido nas escolas. Garantir que todos os alunos tenham
acesso a educacao de qualidade nao apenas beneficia aqueles com deficiéncia, mas

enriquece a experiéncia de aprendizado de toda a comunidade escolar. E vital que o
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ambiente educacional respeite e valorize as diferencgas, permitindo que cada aluno se
sinta parte integrante do processo de ensino-aprendizagem.

Em suma, esta pesquisa busca contribuir para um entendimento mais profundo
das necessidades dos alunos com visdo monocular e baixa visdo, propondo
abordagens que visem n&o apenas a superagcdo de obstaculos, mas também a
promogao de um ambiente educativo inclusivo e estimulante, onde todos possam
alcangar seu pleno potencial. Por conseguinte, a pesquisa oportuniza o
desenvolvimento e a sistematizagado de novas estratégias de ensino para alunos com
visdo monocular no ambiente escolar, oferecendo orientagdes praticas e acessiveis
especialmente Uteis a professores sem experiéncia prévia.

Ao mapear barreiras e testar adaptacdes didaticas e fisicas, como
posicionamento estratégico em sala, materiais com alto contraste e fontes ampliadas,
descrigao verbal de conteudos visuais, tempo flexivel, regras adaptadas em atividades
e uso basico de tecnologias assistivas, este estudo produzira guias, exemplos e
protocolos simples de serem aplicados. Dessa forma, isso ampliara a confianca
docente, favorecera a participacdo dos estudantes e contribuira para uma cultura
escolar mais inclusiva e eficaz.

Particularmente, a experiéncia como docente que possui deficiéncia visual
monocular e a pratica em sala de aula oportunizou um conhecimento prévio que
facilita a compreensao sobre as dificuldades encontradas na aprendizagem de alunos
com deficiéncia visual monocular e baixa visdo. Essa vivéncia proporciona uma
perspectiva singular sobre os desafios e as barreiras enfrentadas por individuos com
condicbes visuais especificas, as quais frequentemente sao negligenciadas nas
discussdes académicas e sociais.

A visdo monocular, embora menos comum, impde uma série de dificuldades
que vao além da simples limitacdo visual. Ela pode afetar a percepcdo de
profundidade, a coordenagdo motora e, consequentemente, a interacdo social e o
desempenho académico dentro do ambiente escolar. Infelizmente, a falta de
compreensao e a desinformacdo sobre tal condicdo podem levar a exclusdo e ao
isolamento de alunos que, como esta pesquisadora, buscam um espago para se
desenvolver e aprender de forma plena.

Sob esse enfoque, esta pesquisa propde-se a explorar nao apenas as barreiras

fisicas e pedagdgicas enfrentadas por esses alunos, mas também as atitudes e
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percepgdes de educadores, de colegas e da propria comunidade escolar em relagao
a inclusao.

E essencial entender como a sensibilizacdo e a formacao dos profissionais da
educacgao podem contribuir para a criagcdo de um ambiente mais acolhedor e inclusivo,
onde todos os alunos, independentemente de suas condigdes visuais, tenham a
oportunidade de alcangar seu potencial maximo. Além disso, pretende-se investigar
praticas educativas eficazes na promocéao da inclusdo de alunos com visdo monocular
e baixa visao, levando em conta as adaptacdes necessarias em curriculos, materiais
didaticos e metodologias de ensino.

Por meio desta pesquisa, espera-se contribuir para a construcdo de um
ambiente escolar mais equitativo e acessivel, onde cada estudante possa se sentir
valorizado e respeitado, independentemente de suas limitagdes visuais.

A presente pesquisa vai além da analise teodrica das complexidades
enfrentadas por estudantes com visdo monocular e baixa visdo, mas também busca
integrar uma perspectiva vivencial que € frequentemente negligenciada em
abordagens académicas tradicionais. A experiéncia pessoal nesse contexto nao
apenas ilumina as nuances das dificuldades enfrentadas, mas também destaca as
estratégias que podem ser adotadas para superar tais obstaculos.

Por meio da vivéncia, é possivel identificar as necessidades especificas desses
estudantes, que vao além das questdes académicas, incluindo aspectos emocionais,
sociais e de inclusdo. Além disso, as oportunidades que surgem dessa realidade
podem ser exploradas, como a promog¢ao de um ambiente educativo mais acessivel
e acolhedor.

Ao unir teoria e vivéncia, esta pesquisa podera gerar insights praticos que nao
apenas enriquecerdo o debate académico, mas também contribuirdo para a
formulacao de politicas e praticas educacionais mais inclusivas e eficazes. Acredita-
se que uma abordagem integrada é fundamental para promover uma verdadeira
transformacdo na experiéncia educacional de estudantes com essas condi¢des
visuais.

Os objetivos especificos desta dissertacdo sao: identificar os elementos
fundamentais relacionados ao processo de escolarizagdo de estudantes com visao
monocular e baixa visdo no ambiente escolar; investigar como a condigdo de visao
monocular e baixa visao influencia a participagdo, o desempenho académico, a

interagc&o social e a acessibilidade no ambiente escolar; propor praticas e estratégias
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de ensino inclusivas e baseadas em evidéncias, envolvendo adaptag¢des didatico-
metodoldgicas, recursos de acessibilidade, formagao docente e adequacgdes fisicas
que favorecam a aprendizagem desses estudantes.

Assim, a pesquisa desdobra-se em trés movimentos complementares: primeiro,
identifica os elementos fundamentais que atravessam o processo de escolarizagao de
estudantes com visdo monocular e baixa visao; em seguida, investiga de que modo
essa condigdo visual impacta a participacado, o desempenho académico, a interacéo
social e a acessibilidade no cotidiano escolar; por fim, propde praticas e estratégias
de ensino inclusivas, sustentadas por evidéncias, que articulem adaptacgdes didatico-
metodoldgicas, recursos de acessibilidade, formagao docente e adequacgdes fisicas.

Ao integrar esses eixos, busca-se ndo apenas compreender a experiéncia
desses estudantes, mas também iluminar caminhos para promover a aprendizagem,
a autonomia e a equidade, transformando a escola concreta em um espaco onde ver

e pertencer sejam direitos plenamente exercidos.
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_CAPITULO1
A HISTORIA DA DEFICIENCIA

A inclusdo de alunos com visdo monocular e baixa visdo exige reconhecer
elementos fundamentais que atravessam a histéria da deficiéncia e a evolugao dos
direitos educacionais. Nesse contexto, principios como acessibilidade universal,
desenho pedagdgico inclusivo, avaliagdo flexivel, uso de recursos de tecnologia
assistiva (ampliacdo, contraste, leitores de tela), adaptag¢des -curriculares e
arquitetonicas e formacao continuada de docentes tornam-se centrais.

Também sao essenciais a construgao de atitudes inclusivas na comunidade
escolar, o planejamento colaborativo com a familia e especialistas e a garantia legal
de matricula e atendimento educacional especializado (AEE), consolidada por
marcos internacionais — como a Convengao sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (ONU, 2006) e marcos nacionais (Brasil, 2009). Ao articular passado e
presente, a escola reconhece a diversidade visual como parte da experiéncia
humana e organiza estratégias para participagdo, autonomia e aprendizagem de
todos.

A histéria da inclusdo social no Brasil passou por varios avangos e desafios
ao longo das décadas; essas fases foram divididas em periodos. Inicialmente, no
periodo colonial até o século XIX, as pessoas com deficiéncia eram vistas de forma
negativa; em muitos momentos, eram marginalizadas e isoladas da sociedade,
algumas abandonadas em instituigdes, porque havia a visdo da deficiéncia como
uma maldigao ou puni¢do. So a partir do século XX comegou a haver mudancga sobre
o tema e a abertura para a incluséo.

Na década de 1940, surgiram as primeiras leis que visavam proteger os
direitos das pessoas com deficiéncia, embora, nessa ocasiéo, o enfoque fosse mais
assistencialista. Foi nesse periodo que se iniciou o atendimento em classes
especiais.

Em 1980, iniciaram-se os movimentos em favor dos direitos das pessoas com
deficiéncia. O Brasil comecgou a se alinhar na busca por discussdes internacionais
sobre a inclusdo, o que culminou na Convencgao sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia da Organizagao das Nagdes Unidas (ONU, 2006), ratificada pelo Brasil,

no ano de 2009. Essa Convencgao trouxe esperanga e perspectivas ao enfatizar a



20

necessidade da inclusdo das pessoas com deficiéncia e a promogado de sua
autonomia.

Em 1990, o Brasil comegou a implantar politicas publicas mais efetivas e
voltadas para a inclus&o. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB),
Lei n® 9.394/96, insere a educacéao inclusiva como um direito (Brasil, 1996). Em
2004, foi elaborada a Politica Nacional de Educacéao Especial (PNEE) na Perspectiva
da Educacéo Inclusiva, que visava integrar a educac¢ao de alunos com deficiéncia
nas escolas regulares.

Em 2014, o Decreto n°® 8.368 (Brasil, 2014), importante normativa brasileira,
foi elaborado em consonancia com a Convencgéao sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia e visou a inclusdo das pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho.
O decreto tinha como objetivo garantir direitos e condi¢des adequadas para a
inclusdo, promovendo acessibilidade e igualdade de oportunidades

A visédo de Lev Vygotsky sobre a inclusao é profundamente enraizada em sua
teoria sociocultural do desenvolvimento, na qual a aprendizagem e o
desenvolvimento humano ocorrem em um contexto social e interativo. Entende-se
que as pessoas necessitam da interagcdo social para ter um desenvolvimento
significativo; dessa forma, a cultura e as relagdes sociais desempenham um papel
fundamental para a inclusao social (Vygotsky, 1989, 1997).

Segundo Zdia Prestes, Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), conceito
central da teoria historico-cultural de Lev Vygotsky, € uma zona eminente e nao
potencial no sentido inato. De acordo com a autora, um estudante consegue realizar
atividades com ajuda, o que revela que esta em processo de formagéo e que deve
ser compreendido em seu contexto, ndo estando isolado como uma técnica
pedagdgica e necessitando de mediagao, comunicagao, linguagem e organizagao
como ferramentas para promover as fungdes necessarias para o desenvolvimento
psicolégico (Prestes, 2012).

Na inclusdo, isso implica suporte pedagdgico; esse apoio adequado faz com
que pessoas com deficiéncia possam alcancar seu potencial maximo. Para o autor,
a diversidade representa uma riqueza, pois é essencial para o processo de
aprendizagem; o reconhecimento das diferentes habilidades e perspectivas que as
pessoas com deficiéncia trazem para o ambiente educacional enriquece a vivéncia

€ a experiéncia de todos os alunos.
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Assim, a inclusao é visualizada como uma oportunidade de aprendizagem
mutua. Vygotsky (1997) enfatiza a importancia da cultura e da identidade; a inclusao
de pessoas com deficiéncia assume um grau de importancia diferenciado, pois as
experiéncias vividas sdo unicas e promovem um ambiente que valoriza as pessoas
e respeita a diversidade.

Os desafios e as potencialidades se destacam e, ao invés de focar nas
limitagcbes, o autor encorajava a identificagdo e o desenvolvimento das
potencialidades de cada individuo. Dessa forma, a inclusdo deve reforgar
competéncias e habilidades para que o sujeito se desenvolva de forma plena, nao
apenas tentando corrigir suas falhas e dificuldades.

Entende-se que a visdo de Vygotsky sobre a inclusdo de pessoas com
deficiéncia enfatiza a necessidade e a importdncia de um ambiente inclusivo,
colaborativo e respeitoso, onde todos os individuos tém oportunidade de se
desenvolver plenamente em um contexto social que valoriza a diversidade. Em suas
obras, o autor nao tratou especificamente do tema da baixa visdo e da visdo
monocular; no entanto, sua teoria sociocultural do desenvolvimento humano pode
ser aplicada a compreensao de como esse sujeito, com essas condi¢des visuais,
interage com o mundo e como aprende.

Vygotsky (1989) enfatizava a importancia do contexto social e cultural na
formacéo do conhecimento. Ao considerar a baixa viséo e a visdo monocular, pode-
se inferir que ele valorizaria a necessidade de adaptagdes educacionais e sociais
para apoiar o desenvolvimento dessas pessoas. Em ambientes de aprendizagem, o
uso de ferramentas e media¢gdes adequadas, como tecnologias assistivas e métodos
de ensino inclusivos, poderia ser essencial para permitir que individuos com
limitagdes visuais alcancem seu potencial.

Para pessoas com baixa visdo ou visdo monocular, essa ajuda pode vir de
educadores, familia, colegas e tecnologias que facilitem a aprendizagem e a inclusao
social. Embora Vygotsky ndo tenha abordado especificamente a baixa viséo e a
visdo monocular, seus principios podem ser aplicados para se compreender a
importancia da mediacéo social e das adaptagdes no processo educativo para essa

populacéao.
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1.1 VISAO MONOCULAR E BAIXA VISAO: UMA ABORDAGEM INICIAL AOS
CONCEITOS FUNDAMENTAIS

A visao é um dos cinco sentidos e € considerada essencial. Quando ha falta
de visdo, muitas dificuldades surgem, causando desmotivagdo, desinteresse e
dificuldades em varios aspectos, desde o cognitivo até o social. Entender que a viséo
monocular e a baixa visdo sédo deficiéncias é necessario, pois a falta de visdo em
um olho ou a pouca visao prejudica o desenvolvimento da crianga e do adulto. As
duas situagdes causam, nas pessoas que tém a deficiéncia, limitacdes e dificuldades
em varios aspectos que vao desde o fisico, cognitivo, emocional até o social.

Os individuos com deficiéncia visual, baixa visdo ou visdo monocular muitas
vezes sao confrontados com suas limitagdes, tendo em vista que elas ndo sao —
aparentemente e a principio — visiveis ou perceptiveis, pois muitas vezes utilizam
proteses ou lentes esclerais que melhoram a parte estética dos olhos. Assim, as
pessoas entendem que eles estdo enxergando perfeitamente como os demais e,
dessa forma, acreditam que estdo tentando usar de uma deficiéncia para obter
favores ou facilidades (Mantoan, 2003; Booth; Ainscow, 2016).

Muitas vezes, a deficiéncia visual ndao é visivel para os outros, o que pode
levar a julgamentos errébneos sobre a capacidade da pessoa. Comentarios
insensiveis ou a falta de paciéncia de outras pessoas podem resultar em
sentimentos de isolamento e exclusdo. Além disso, a falta de acessibilidade em
espacgos publicos e privados agrava ainda mais essas dificuldades. Sinalizagdes
inadequadas, auséncia de materiais em braile ou com contraste adequado e a falta
de treinamento de funcionarios para lidar com e auxiliar pessoas com deficiéncia
visual sdo apenas alguns exemplos de como a infraestrutura pode ser limitante
(Mantoan, 2003).

Socialmente, a interagdo com amigos e familiares pode ser afetada. Participar
de atividades em grupo, como jogos ou esportes, pode ser desafiador ou mesmo
impossivel sem as adaptacbes necessarias. Isso pode levar a sentimento de
frustracdo e isolamento, uma vez que a pessoa pode se ver impossibilitada de
participar plenamente de momentos de lazer e convivio social.

Viver com baixa visao e visdo monocular exige constante adaptacédo e
resiliéncia. As barreiras fisicas e sociais enfrentadas por essas pessoas precisam

ser reconhecidas e enfrentadas pela sociedade para promover um ambiente mais
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inclusivo e acolhedor, onde todos tenham a oportunidade de participar plenamente

da vida social (Booth; Ainscow, 2016).

1.2 UM POUCO DA HISTORIA DA DEFICIENCIA VISUAL NO AMBIENTE
ESCOLAR NO BRASIL

A histéria evidencia as dificuldades enfrentadas pelas pessoas com
deficiéncia visual ao longo das décadas. Segundo Mosqueira (2012), esses sujeitos
foram marcados por contextos de dependéncia, exclusdo, preconceito e
discriminacao, em um cenario no qual as instituicdes escolares permaneciam alheias
ao processo de inclusio.

Nesse contexto, a mobilizacdo das proprias pessoas com deficiéncia e o
avanco das discussdes sociais sobre direitos contribuiram para a construgcao de
mudangas progressivas. A conscientizagdo social passou a ser entendida como
elemento fundamental para a promogao da inclusdo e da qualidade de vida, embora
persistam barreiras estruturais e atitudinais. Assim, a efetivacdo da equidade
depende da compreenséao social acerca dos direitos e deveres de todos os cidadaos.

A literatura especializada aponta que, ao longo da histéria, pessoas com
deficiéncia foram frequentemente alvo de exclusdo social, preconceito e
marginalizacao, em diferentes contextos culturais e periodos histéricos (Mazzotta,
2005; Januzzi, 2004). Em sociedades antigas, interpreta-se que individuos com
limitagbes fisicas ou sensoriais podiam enfrentar rejeicdo social, uma vez que
atributos como forga e integridade corporal eram valorizados.

Em alguns contextos histéricos, criangas que nao correspondiam aos padrdes
fisicos esperados eram abandonadas ou marginalizadas, refletindo concepgdes
sociais e culturais especificas da época. Os individuos dessa época primitiva que
possuiam deficiéncia eram escassos e enfrentavam intenso sofrimento, e os que
sobreviviam geralmente o faziam com o apoio da familia e na esperanga de algum
tipo de cuidado ou reabilitagao.

Segundo Mazzotta (2005, p. 28), com alguns anos de atraso, o Imperador D.
Pedro Il observou, por meio de relatos de seu oftalmologista, que o numero de
pessoas com deficiéncia visual era grande, devido a quantidade de reclamagdes dos
proprios deficientes de que algo deveria ser feito para melhorar as condigdes desse

publico e dos demais que tinham outras deficiéncias. Nessa ocasidao, Portugal e
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outros paises da Europa ja se dedicavam ao atendimento das pessoas com
deficiéncia.

No Brasil Imperial, uma lei despertou a atencao, pois foi a primeira a ser citada
na historia do pais em que as pessoas com deficiéncia foram lembradas. A lei do
deputado Cornélio Ferreira Franga, da provincia da Bahia, na Assembleia de 1835,
fez referéncia a criagdo do cargo de professor de primeiras letras para o ensino de
cegos e surdos (Rocha; Gongalves, 1987); porém, o projeto ndo foi aprovado, sendo
deixado de lado.

Segundo Januzzi (2004, p. 10), foram necessarios 22 anos para o inicio do
atendimento na area da educacgao. De acordo com o autor, a demora ocorreu pela
instabilidade econémica do pais e pela auséncia da elite nacional, que se encontrava
na Europa; o pais voltou a crescer com a influéncia de intelectuais como Couto
Ferraz, Euzébio de Queiroz, entre outros.

Em 12 de setembro de 1854, D. Pedro Il inaugurou o Instituto de Meninos
Cegos, hoje chamado Instituto Benjamin Constant. A segunda escola para cegos foi
inaugurada em 1926 e se chamava Instituto S&do Rafael, em Belo Horizonte, que teve
grande importancia pela contribuicao oferecida a educacgao de deficientes visuais no
Brasil, oportunizando um ensino especializado com novas técnicas. Com esse
avanco educacional, os cegos, em 1932, tiveram o direito ao voto. Esse foi um dos
avangos para que a educacdo especial iniciasse o processo de mudanca tao
necessario e esperado (Januzzi, 2004).

No século XVIII, ainda as teorias estavam impregnadas pelo discurso do
misticismo. No século seguinte, surgiram teorias direcionadas, como a pedagogia
dos anormais, uma vertente mais voltada para a area da saude e introduzida na area
da educacgao. Até a promulgacéao da Constituicado de 1988, pouca coisa mudou em
relagcéo as leis de protegao as pessoas com deficiéncia (Januzzi, 2004).

A partir da Constituicado de 1988, foram estabelecidos objetivos voltados ao
bem-estar de todos os cidadaos, e a educacao foi definida como um direito de todos
e condicao de igualdade (Brasil, 1988). Em 1992, no governo de Fernando Collor de
Mello, foi recriado — e permanece até os dias atuais — o0 apoio técnico e financeiro, a
capacitagao para professores, os programas de implantacdo de salas de recursos
multifuncionais e os programas de educacéo inclusiva.

Em 1994, no encontro de Salamanca, na Espanha, muitas organizagoes

governamentais e ndo governamentais firmaram critérios para que todos os paises
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do mundo investissem na educacgao inclusiva, o que serviu de alerta para a
necessidade de mudangas nas escolas e para o direito de inclusdo de todos os
sujeitos, independentemente de suas limitagbes (UNESCO, 1994).

No ano de 2003, o Ministério da Educacgao e Cultura (MEC) criou o Programa
de Educacao Inclusiva, com o objetivo de transformar os sistemas educacionais do
pais, possibilitando a formacdo de gestores e educadores de todo o pais e
promovendo uma educagao especial com acessibilidade (Brasil, 2003).

Em 2015, foi instituido o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°
13.146/2015), também denominado Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (LBI), com o objetivo de assegurar os direitos e promover a inclusao das
pessoas com deficiéncia no Brasil. A norma garante igualdade de oportunidades em
diversas areas, como educacao, trabalho e saude, além de estabelecer diretrizes
para acessibilidade, moradia, combate a discriminagado e superagao de barreiras
sociais e fisicas, favorecendo a participagao plena na sociedade (Brasil, 2015).

O Estatuto assegura direitos e liberdades fundamentais, orientados para a
inclusao social e o exercicio da cidadania, em consonancia com a Convencéao sobre
os Direitos das Pessoas com Deficiéncia da ONU. Entre as garantias previstas,
destacam-se 0 acesso a servigos de saude publicos e privados em igualdade de
condicdes, a adaptacdo desses servicos, a protecdo contra violéncia, o
reconhecimento da capacidade civil, 0 acesso a cultura, ao esporte, ao turismo e ao
lazer, bem como a oferta de tecnologias assistivas e recursos de acessibilidade em
diferentes contextos (Brasil, 2015).

Dessa forma, a LBI constitui um marco na promog¢ao da dignidade e dos
direitos das pessoas com deficiéncia no pais, ao estabelecer diretrizes voltadas a
inclusdo social, a acessibilidade e a igualdade de oportunidades, reforgando
principios como a nao discriminacao e o respeito a diferenga. A referida lei impacta
diretamente diversos setores, como educacgao, saude, trabalho e transporte, ao
estabelecer a obrigatoriedade de adaptagdes e de politicas publicas voltadas a
garantia da acessibilidade e da participagéo social das pessoas com deficiéncia.
Nesse sentido, contribui para a consolidagdo de praticas institucionais mais
inclusivas e para a redugao de barreiras estruturais e atitudinais.

Dessa forma, a Lei n° 13.146/2015 constitui um instrumento fundamental para
a promogao da autonomia e da dignidade das pessoas com deficiéncia, ao assegurar

condi¢des legais para o exercicio pleno da cidadania (Brasil, 2015).
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1.3 SINTOMAS DE UMA PESSOA COM VISAO MONOCULAR

Uma pessoa com visdo monocular, isto €, que possui visdo funcional em
apenas um dos olhos, pode experimentar uma série de desafios e sensacgdes
diferentes em comparagdo com alguém com visdo binocular (ambos os olhos).
Algumas dessas limitagbes sao comuns, como a dificuldade de percepg¢ado de
profundidade.

A pessoa com visdo binocular tem facilidade de calcular distdncias com mais
precisao, enquanto a pessoa com visdo monocular precisa ter mais atengao a esse
aspecto, visto que sua dificuldade € ampla. Isso se revela ao dirigir, praticar esportes
e caminhar em terrenos desnivelados. Por exemplo, a distancia, para uma pessoa
com visao normal, pode ser calculada em menos tempo; para a pessoa com Viséo
monocular, esse tempo de calculo € maior (Mosqueira, 2012; Gil, 2000).

O campo de visao é extremamente reduzido para uma pessoa com visao
monocular, pois é mais estreito. Isso significa que a pessoa ndo consegue ver
objetos ou movimentos que acontecem no lado do olho ndo funcional, o que aumenta
o risco de acidentes, como batidas e quedas, além do desconforto em situagdes que
nao sao compreendidas por outras pessoas (Sa; Campos; Silva, 2007).

Nesses momentos, € necessario, muitas vezes, virar o lado do rosto com a
visdo funcional para conseguir ver e, com isso, aumenta-se o tempo de reagdo. Um
exemplo € o cruzamento de uma rua, onde a atencéo deve ser redobrada devido a
necessidade visual; esse tempo se torna maior do que o0 de uma pessoa com Visao
normal. Nessas ocasides, pode ocorrer desconforto, pois muitos motoristas ndo tém
paciéncia e acionam a buzina ou utilizam gestos ofensivos.

O cansaco visual é constante para quem tem visdo monocular, pois todo o
trabalho visual € realizado por um unico olho e, com isso, além de cansar
rapidamente, pode ocasionar fadiga ocular, com sintomas de dor de cabega e
necessidade de pausas frequentes durante atividades intensas, como leitura,
diregao e uso de telas, pois essas atividades exigem atengao redobrada (Mosqueira,
2012).

A adaptacdo e a compensacao: muitas pessoas com visdo monocular
desenvolvem mecanismos e formas de compensagao ao longo do tempo. Exemplos
disso incluem virar a cabega com mais frequéncia para ampliar seu campo de visao

ou usar pistas visuais e contextuais para ajudar na navegacgao e na percepcao de
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profundidade; a audicdo também se torna importante, pois pode tornar-se mais
desenvolvida, ajudando a pessoa com deficiéncia visual por meio dos sons, que
facilitam a identificagao e a lateralidade (Gil, 2000; Sa; Campos; Silva, 2007).

A sensacéo de isolamento ou frustracao faz a pessoa sentir-se solitaria devido
as limitagbes visuais. Pode haver sentimento de inseguranga ou ansiedade,
especialmente em situagdes novas ou desconhecidas. Em alguns casos, podem
ocorrer sentimentos de desamparo ou julgamento social.

E importante notar que muitas pessoas com visdo monocular levam vidas
plenas e independentes. Com a pratica e a adaptacao, elas podem realizar a maioria
das atividades, embora possam precisar de mais tempo ou de abordagens
diferentes. Cada individuo € unico, e as experiéncias podem variar bastante.

Muitas pessoas com visdo monocular encontram maneiras eficazes de
adaptar-se e viver de maneira satisfatoria, apesar dos desafios visuais; € necessario
buscar ajuda e conhecimento, principalmente no aspecto da aceitagéo. A literatura
aponta que fatores como o medo da exclusao e a nao aceitagcdo social podem
impactar negativamente a qualidade de vida de pessoas com deficiéncia visual baixa
ou monocular.

Uma pessoa com baixa visdo pode experimentar uma variedade de
sentimentos e desafios no seu dia a dia. A visao reduzida pode dificultar a realizagao
de tarefas cotidianas, como ler, escrever, dirigir, reconhecer rostos e se deslocar em
ambientes desconhecidos. Isso pode levar a frustragdo, ansiedade e, em alguns
casos, depressao (Mayurama et al., 2009).

Além das dificuldades praticas, a pessoa pode sentir-se isolada ou
dependente de outros, o que pode impactar sua autoestima e senso de
independéncia. O aspecto emocional pode constituir um dos fatores mais
desgastantes para a pessoa com visdo monocular, pois essas pessoas passam por
diferentes situagdes que desestimulam, discriminam e excluem. Torna-se
necessario um apoio familiar adequado e a participagdo em um ambiente social
inclusivo que possa oferecer assisténcia e uma base sdlida.

A definigao de baixa visao € complexa devido a variedade e a intensidade do
comprometimento das fungdes visuais. Essas fungcbes sao variaveis e englobam
desde a simples percepc¢ao da luz até a reducdo da acuidade e do campo visual,
que limitam e interferem na realizagao de tarefas simples do cotidiano (S&; Campos;
Silva, 2007).
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E notavel perceber, em muitos casos, o nistagmo, caracterizado por
movimentos rapidos e involuntarios dos olhos, que podem reduzir a acuidade visual
e causar fadiga ocular. Uma pessoa com baixa visdo apresenta grande oscilagédo da
condicao visual de acordo com seu estado emocional; isso pode ocorrer em fungao
de circunstancias individuais e pela posigdo em que se encontra, dependendo do
ambiente em que esta inserida, como o tipo de iluminagao natural ou artificial.

Nesse contexto, a perda de um dos olhos para o individuo pode resultar em
trauma psicoldgico e alteragdes estéticas. A transigdo para a visdo monocular pode
ser um processo dificil para o paciente, tanto funcional quanto psicologicamente,
com repercussodes sociais. Estudos apontam que individuos referiram dificuldades
em relagdo a aparéncia, a mobilidade, a dirigir automével, a praticar esportes, ao
desconforto e a perda de status no emprego (Marback, 2007, p. 576).

Além disso, a pessoa com baixa visdo pode sentir angustia devido a redugao
de informacgdes que o ambiente oferece, pois isso restringe a quantidade de dados
gue muitas vezes busca e ndo consegue ver. Dessa forma, o individuo pode ter um
conhecimento restrito do que o rodeia.

Ademais, uma pessoa com baixa visdo pode apresentar uma variedade de
sintomas que afetam sua capacidade de enxergar claramente, tais como: viséo
embacada; dificuldade para ver detalhes nitidos, tanto de perto quanto de longe;
dificuldade com a percepcao de cores, que podem parecer menos vibrantes ou
distintas; visdo reduzida em ambientes com pouca luz, sendo a adaptagao a
condi¢cdes de baixa luminosidade dificil; sensibilidade a luz, com incébmodo ou dor
ao olhar para luzes brilhantes ou em ambientes muito iluminados; visdo de tunel,
que € a perda da visao periférica, resultando na capacidade de ver apenas o que
esta diretamente a frente; dificuldade para ler, com necessidade de segurar
materiais de leitura mais perto ou mais longe do que o normal (Mosqueira, 2012; Gil,
2000).

Em decorréncia dessas limitacdes, a necessidade de iluminacdo adicional
torna-se frequente, exigindo luzes mais fortes para a realizagao de tarefas diarias,
além de ocasionar dificuldades em atividades cotidianas, como cozinhar, dirigir ou
reconhecer rostos. De modo geral, esses sintomas podem variar em intensidade e
podem ser causados por diferentes condigdes oculares, como degeneragao macular,

glaucoma e retinopatia diabética, entre outras (Mayurama et al., 2009).
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Contudo, muitas pessoas com baixa visao também desenvolvem estratégias
eficazes para lidar com suas limitagdes. Elas podem aprender a utilizar melhor outros
sentidos, como o tato e a audi¢ao, e encontrar formas criativas de adaptar suas
rotinas. O apoio de familiares, amigos e profissionais de saude, além do acesso a
tecnologias assistivas, pode melhorar significativamente a qualidade de vida dessas
pessoas (Sa; Campos; Silva, 2007).

Cada individuo € unico, portanto, as experiéncias e os sentimentos podem
variar amplamente. E importante ouvir e compreender as necessidades especificas

de cada pessoa para oferecer o apoio adequado.

1.4 AS CAUSAS MAIS COMUNS DA DEFICIENCIA VISUAL

As causas da deficiéncia visual podem ser definidas como hereditarias ou
adquiridas. As deficiéncias adquiridas apds o nascimento podem decorrer de
acidentes ou de doencgas que se desenvolvem ao longo da vida, sendo os acidentes
uma das maiores causas da deficiéncia visual. Segundo Brito e Veitzman (2000), os
numeros apontam para cerca de 60% desses casos, que poderiam ser evitados.

Quando a causa é hereditaria, na grande maioria das vezes esta relacionada
a fatores ocorridos durante a gestagcédo, como a falta de exames no pré-natal, de
acompanhamento médico e de vacinagao, entre outros fatores, como alteragdes
genéticas (Mosqueira, 2012; Sa; Campos; Silva, 2007).

Brito e Veitzman (2000) citam que, no Brasil, a maioria das causas da cegueira
€ a catarata congénita, o glaucoma congénito e a retinopatia. A catarata é causada
pela opacificacdo do cristalino e € uma doencga facil de reconhecer, pois, quando
esta em estagio mais avancado, a pessoa fica com a pupila esbranquicada ou
apresenta leucocoria. Esses sintomas levam a pessoa a ter baixa visao, dificultando
a orientacédo e a mobilidade (Mosqueira, 2012; Gil, 2000). Quando a pessoa atinge
aproximadamente 60 anos, € mais comum desenvolver a doenca, mas ela pode
surgir antes devido a outros fatores, como diabetes e glaucoma, sendo normalmente
de carater genético. Ela é identificada quando o olho apresenta coloracao
esbranquicada, o que chama muita atencéo.

A retinopatia da prematuridade é outra causa relevante, ocasionada pela
imaturidade da retina em virtude de partos prematuros ou pelo excesso de oxigénio
na incubadora. Ela é classificada em graus I, I, lll, IV e V.
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Os graus I, Il e lll sdo mais leves e pode-se aproveitar a visdo; os graus IV e
V s&o mais graves e deixam a visao reduzida (Sa; Campos; Silva, 2007; Mosqueira,
2012). A maioria desses casos ocorria pela falta de preparo dos hospitais, e muitas
pessoas cegas atualmente sdo resultado dessa situagdo. Esse cenario vem
evoluindo, com diminuicdo desse grave problema que afetou tantas pessoas.

A retinopatia € um problema que afeta a retina, a “camada” no fundo do olho
que capta as imagens e envia as informagdes para o cérebro. Quando os vasos
sanguineos da retina ficam danificados, entopem ou vazam, a visdo pode ficar
borrada, com manchas escuras, distorcida ou até se perder aos poucos.

Isso acontece, por exemplo, no diabetes (retinopatia diabética) e também
pode surgir com hipertensao arterial, prematuridade ou envelhecimento (Gil, 2000;
Mosqueira, 2012). Muitas vezes, ndo apresenta sintomas no inicio; por isso, exames
regulares com o oftalmologista sdo importantes. O tratamento depende do caso e
pode incluir controle do diabetes e da pressao, colirios, laser ou injegcdes
intraoculares, para evitar a piora e proteger a viséo.

O retinoblastoma é causado por um tumor intraocular muito frequente na
infancia, sendo identificado por sintomas como dor de cabeca e dor ocular, e o
tratamento deve ser precoce. Trata-se de um tipo de cancer raro que comecga na
retina, a “pelicula” no fundo do olho responsavel por captar a luz e formar as
imagens. Ele ocorre principalmente em bebés e criangas pequenas e pode afetar um
ou ambos os olhos. Um sinal comum € a “pupila branca” em fotos com flash (em vez
do reflexo vermelho), além de estrabismo (olhos desalinhados), vermelhidao
persistente ou queda na visao (Sa; Campos; Silva, 2007). O diagnéstico precoce é
essencial, porque o tratamento costuma ser eficaz e pode salvar a visao e a vida da
criancga.

Retinose pigmentar € uma distrofia hereditaria retiniana causada pela
degeneracao do epitélio pigmentar da retina. Pode ocorrer uma perda progressiva
dos fotorreceptores (cones e bastonetes). A retinose pigmentar € um grupo de
doencas hereditarias que afetam a retina, a “camada sensivel a luz’ no fundo do
olho. Com o tempo, as células que captam a luz (bastonetes e, depois, cones) vao
se desgastando, o que costuma comecar com dificuldade para enxergar no escuro
e perda da visao lateral (como se o campo visual fosse “fechando”) (Mosqueira,
2012; Gil, 2000).
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Em fases mais avangadas, pode haver sensibilidade a luz, brilho incémodo e
piora da visao central. Os primeiros sinais geralmente aparecem na adolescéncia ou
vida adulta jovem, mas variam de pessoa para pessoa. Ainda ndo ha cura, porém
oculos ou lentes com filtros, vitaminas especificas quando indicadas, tratamentos
para complicacbdes (como catarata), dispositivos de baixa visdo e acompanhamento
regular com oftalmologista ajudam a preservar a funcionalidade e a qualidade de
vida. Se houver casos na familia, a avaliagdo genética pode orientar o risco e o
planejamento. Existem muitas formas de retinose pigmentar, na maioria dos casos
decorrentes de alteragdes genéticas (Mosqueira, 2012).

Os traumas sdo, na grande maioria, a causa da deficiéncia e podem ser
divididos em mecanicos e fisicos. Os mecanicos sdo causados por perfuragdes por
corpos estranhos, contusoes e feridas penetrantes; esses incidentes sio identificados
como os mais frequentes. As causas fisicas estao ligadas a fatores de trabalho e a
falta de equipamento de protecdo, ocasionando acidentes com produtos quimicos,
como acido, entre outros (Mosqueira, 2012). Nesses casos, € importante a protegéo
da cabecga e da regido ocular.

A deficiéncia visual cortical € causada por encefalopatias, que sao alteracdes
nervosas do sistema nervoso central e que causam convulsdes ou lesdes occipitais
bilaterais, sendo comuns e ocasionadas por traumas e fatores genéticos (Sa; Campos;
Silva, 2007).

O glaucoma é uma doenca comum e muito presente em pessoas idosas. E
causada pelo aumento da pressao ocular e leva a cegueira. Seus sintomas sao dor
de cabecga, dor nos olhos, vista cansada e coceira na regidao ocular. Em criancas
recém-nascidas, deve-se observar o lacrimejamento injustificado e a fotofobia, pois
podem ser sintomas de glaucoma infantil (Mosqueira, 2012).

O tratamento deve ser criterioso devido ao fato de que muitos colirios causam
diversas alergias. E uma doenca dos olhos que, aos poucos, danifica o nervo éptico
— 0 “cabo” que leva as imagens do olho ao cérebro. Geralmente esta ligado ao
aumento da pressao dentro do olho, mas pode ocorrer mesmo com pressao normal.

No comeco, o glaucoma quase nao apresenta sintomas, de modo que a pessoa
vai perdendo a visao lateral (campo visual) de forma lenta e silenciosa. Sem
tratamento, pode causar cegueira, conforme descreve Mosqueira (2012). O
diagndstico é feito pelo oftalmologista com exames de presséo ocular, avaliagao do

nervo e do campo visual. O tratamento inclui colirios, laser e, as vezes, cirurgia para
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controlar a pressdo e evitar novas perdas. Como a visdo perdida nao volta, é
importante realizar check-ups regulares, especialmente apds os 40 anos ou se houver
casos na familia.

Outra condicao frequentemente associada a perda visual € o diabetes, doenca
silenciosa e pode provocar retinopatia diabética, que € uma das principais causas de
cegueira entre os diabéticos, sendo responsavel por 84% das pessoas atingidas e
ocorrendo em 90% dos casos em pessoas com menos de 40 anos (Mosqueira, 2012).

O diabetes, ao longo do tempo, pode danificar os vasos sanguineos da retina,
causando a retinopatia diabética. Essa complicagdo € uma das principais causas de
perda de visao entre pessoas com diabetes e, sem acompanhamento, pode evoluir
sem apresentar sintomas no inicio. Os numeros variam conforme a fonte e o tipo de
estudo, mas o risco aumenta quando o agucar no sangue, a pressao arterial e o
colesterol ficam descontrolados (Mosqueira, 2012).

A boa noticia é que a retinopatia pode ser prevenida ou retardada com controle
rigoroso do diabetes e exames oftalmologicos regulares com dilatagdo das pupilas.
Se houver alteragbes, existem tratamentos como laser, injegdes intraoculares e
cirurgia, que ajudam a preservar a visao. A melhor forma de prevencao é controlar e
prevenir o diabetes. O tratamento deve ser acompanhado por oftalmologistas e
auxiliado por endocrinologistas (Mosqueira, 2012).

A doenga macular senil (DMS) é uma enfermidade que atinge a macula, que é
a parte principal da retina, responsavel por captar os detalhes visuais. Percebe-se a
presenca da doenga quando as ceélulas sensiveis a luz dessa area se degeneram.
Normalmente, essa doengca acomete pessoas mais idosas, e seus sintomas estao
relacionados a hipertensdo, a arteriosclerose, ao tabagismo e a hereditariedade,
sendo mais comum em mulheres.

Ela também é chamada de degeneragdao macular relacionada a idade e € um
problema que afeta a macula, a parte central da retina responsavel pela visdo de
detalhes (ler, reconhecer rostos). Costuma aparecer apos os 50 anos e pode causar
visdo embacada no centro, distor¢ao das linhas retas e uma mancha escura central
(Mosqueira, 2012).

Existem dois tipos: a forma “seca”, mais comum e de evolugao lenta, e a forma
“‘Umida”, menos comum, porém mais agressiva. Nao causa dor e ndo deixa a pessoa

totalmente cega, pois a viséo lateral geralmente é preservada.
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O diagndstico é feito pelo oftalmologista com exames da retina. O tratamento
pode incluir vitaminas especificas (na forma seca, quando indicadas) e inje¢des
intraoculares na forma umida. Parar de fumar, controlar a pressao e o colesterol,
proteger os olhos do sol e realizar consultas regulares ajudam a preservar a viséo
(Mosqueira, 2012).

No mesmo contexto das patologias que podem levar a perda visual, a atrofia
Optica caracteriza-se pela perda parcial ou total da visdo, decorrente de lesdes no
nervo oOptico. Provoca a degeneragdo das fibras, tanto das células ganglionares
quanto do corpo geniculado. Pode ser dividida em atrofia 6ptica simples e atrofia
Optica secundaria, além de estar associada a condigdes como hipermetropia, miopia
e astigmatismo.

Trata-se de uma lesdo do nervo 6ptico, o “fio” que leva as imagens do olho para
o cérebro. Quando esse nervo é danificado por doengas dos olhos (como glaucoma),
inflamacdes, falta de irrigagdo sanguinea, infecgdes, traumas ou problemas
neuroldgicos, suas fibras “murcham” e passam menos informagé&o. Isso pode causar
visdo embacgada, perda do campo visual, dificuldade para enxergar cores e
sensibilidade a luz (Mosqueira, 2012).

A atrofia em si ndo tem cura, porque as fibras do nervo nao se regeneram, mas
tratar a causa o quanto antes pode evitar novas perdas. O diagndstico é feito pelo
oftalmologista com exame do fundo de olho e testes de visdo; as vezes, séo
necessarios exames de imagem e avaliagdo neuroldgica. Consultas regulares e a

protecao da saude geral ajudam a reduzir riscos (Mosqueira, 2012).

1.5 LEIS SOBRE VISAO BAIXA E VISAO MONOCULAR

Atualmente, comemora-se o Dia da Pessoa com Visdo Monocular em 5 de
maio. Essa data foi escolhida porque, em 2009, houve a publicagdo da Sumula 377
do Superior Tribunal de Justiga (STJ); nessa ocasido, garantiu-se as pessoas com
visao monocular o direito de concorrer, em concursos publicos, as vagas reservadas
a pessoas com deficiéncia.

As pessoas que possuem a deficiéncia tém direito ao Beneficio de Prestagao
Continuada (BPC/LOAS), a aposentadoria como pessoa com deficiéncia e a isengao
de impostos. Normalmente, € exigido laudo oftalmolégico para comprovar a

deficiéncia.
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A Lei n° 14.126/2021 reconhece a visdo monocular como deficiéncia sensorial
do tipo visual para todos os efeitos legais, garantindo as pessoas com essa condigao
0os mesmos direitos assegurados as demais pessoas com deficiéncia. Por muito
tempo, a visdo monocular foi desconsiderada como deficiéncia, sob o argumento de
que a perda da visdo em um olho ndo implicaria limitagdes significativas. Com a
promulgagao da lei, passou-se a assegurar protecao juridica e acesso a politicas
publicas especificas (Brasil, 2021).

A Lei n° 14.622/2023 institui o Dia Nacional da Pessoa com Visdo Monocular,
celebrado em 5 de maio, reforcando o reconhecimento dessa condicdo como
deficiéncia sensorial do tipo visual e incentivando a formulagao de politicas publicas
voltadas a inclus&o social desse grupo (Brasil, 2023).

Atualmente, comemora-se o Dia da Pessoa com Visdo Monocular em 5 de
maio. Essa data foi escolhida porque, em 2009, houve a publicagdo da Sumula n°® 377
do Superior Tribunal de Justica (STJ), que garantiu as pessoas com visao monocular
o direito de concorrer, em concursos publicos, as vagas reservadas as pessoas com
deficiéncia (PCD).

As pessoas com essa deficiéncia também podem ter acesso ao Beneficio de
Prestagao Continuada (BPC/LOAS), a aposentadoria como pessoa com deficiéncia e
a isencao de impostos, desde que atendidos os critérios legais. Normalmente, exige-
se laudo oftalmolégico para comprovagdo da condicdo. Em decorréncia desse
reconhecimento legal, a pessoa com visdo em apenas um olho passa a ter acesso
aos direitos garantidos as pessoas com deficiéncia. Entre eles, estao (Brasil, 2021):

— Participacéo nas vagas reservadas (cotas PCD) em concursos publicos, com
adaptagdes razoaveis nas etapas;

— Possibilidade de receber o Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC/LOAS),
desde que preenchidos os critérios de renda e avaliacdo previstos na Lei
8.742/1993;

— Prioridade no atendimento e na tramitacido de processos, conforme a Lei
10.048/2000 e o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei 13.146/2015);

— Isengbes e beneficios tributarios para compra de veiculos (Imposto sobre
Circulacdo de Mercadorias e Servigos, Imposto sobre Produtos
Industrializados e Imposto sobre a Propriedade de Veiculos Automotores
(ICMS, IPI, IPVA), conforme regras federais e estaduais;
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— Vagas reservadas em estacionamentos com o simbolo PCD;

— Direitos trabalhistas, como acessibilidade, adaptagbes no posto de trabalho,
protegao contra discriminagéo e inclusdo nas cotas de empresas com 100
ou mais empregados (Lei 8.213/1991);

— Prioridade em programas habitacionais publicos; e acesso a passe livre ou

beneficios no transporte, conforme legislagdes federal, estadual e municipal.

Em geral, € necessario laudo médico que comprove a visdo monocular segundo
critérios oftalmologicos, e alguns beneficios, como isengbes e o BPC, exigem
requisitos adicionais e seguem normas especificas de cada estado ou municipio
(Brasil, 2021).

Para o exercicio desses direitos, é essencial reunir a documentagao basica. O
principal documento € o laudo oftalmolégico, que deve ser emitido por um médico
especialista, contendo a Classificacdo Internacional de Doencgas (CID), a acuidade
visual de cada olho, o campo visual, a descri¢ao clara da visdo monocular e o carimbo
com registro do Conselho Regional de Medicina (CRM). Recomenda-se também a
apresentacdo de exames complementares, como campimetria e Tomografia de
Coeréncia Optica (OCT), além de cépias de documentos pessoais e comprovante de
residéncia.

Para concursos publicos com cotas PCD, € necessario ler atentamente o edital,
observar os prazos e a forma correta de inscricao na cota, anexar o laudo no formato
exigido e, se necessario, solicitar adaptacdes razoaveis (como tempo adicional ou
sala acessivel). Caso a pessoa com deficiéncia visual seja aprovada, devera passar
por pericia do 6rgao, apresentando laudos e exames. No caso do BPC/LOAS pelo
INSS, é preciso cumprir os critérios de renda familiar per capita (em geral até 1/4 do
salario-minimo) e comprovar impedimentos de longo prazo; a atualizagdo do
CadUnico no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) é fundamental e
garante o acesso ao beneficio (Brasil, 1993).

Para requerer esse direito, o pedido deve ser realizado no portal “Meu INSS”,
na opgao “Beneficio assistencial a pessoa com deficiéncia”, com a anexagao dos
laudos médicos e posterior aguardo da avaliagao social e da pericia médica. Em caso
de indeferimento, é possivel interpor recurso administrativo no préprio INSS e, se
necessario, recorrer a via judicial.

No que se refere as isencdes de impostos na compra ou posse de veiculo, o

IPI é solicitado por meio do e-CAC/Receita Federal (Sisen), mediante apresentagéo
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de laudo e documentagao especifica; o ICMS é requerido na Secretaria da Fazenda
estadual, conforme procedimentos préprios de cada unidade federativa; e o IPVA
costuma ser solicitado ap6s a aquisi¢do do veiculo, junto a Secretaria da Fazenda ou
ao Detran.

Em alguns estados, exige-se CNH do beneficiario ou de condutor autorizado,
além da observancia de limites de valor do veiculo e prazos minimos para revenda.

Para obtencdo do cartdo de estacionamento PCD, o requerimento deve ser
feito junto ao 6rgdo municipal de transito ou ao Detran, mediante apresentagéo de
laudo médico, documentos pessoais, comprovante de residéncia e formulario
especifico. O cartdo é vinculado a pessoa com deficiéncia, e nao ao veiculo, devendo
permanecer visivel no painel durante sua utilizagéo (Brasil, 2021; Brasil, 2015).

No ambito do transporte, o Passe Livre Federal para viagens interestaduais
destina-se a pessoas de baixa renda e pode ser solicitado no portal do Ministério dos
Transportes, mediante apresentacao de laudo e documentos comprobatorios. Ja os
beneficios estaduais e municipais variam conforme a legislagdo local, geralmente
exigindo laudo médico, fotografia e documentagdo pessoal, podendo incluir
gratuidade em 6nibus, metrd ou vale-transporte.

Para usufruir das vagas reservadas e do atendimento prioritario previstos nas
Leis n® 10.048/2000 e n° 13.146/2015, é necessaria a apresentagcao de documento de
identificacdo e, quando solicitado, laudo médico ou cartdo PCD, sendo que alguns
estados e municipios emitem credenciais especificas para esse fim (Brasil, 2000;
Brasil, 2015).

No trabalho, é necessario informar o Departamento de Recursos Humanos
(RH) sobre a condigao (opcional, mas util para acesso as adaptagdes e as politicas
de inclusédo) e solicite ajustes razoaveis, como melhor iluminagdo, monitor maior,
posicdo adequada da tela, aplicativos de acessibilidade, adequacdes de tarefas e
exames periddicos; em caso de recusa ou discriminagao, busque apoio da Comissao
Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA)/ Servigo Especializado em Engenharia de
Seguranga e em Medicina do Trabalho (SESMT), do sindicato, do Ministério Publico
do Trabalho ou da Defensoria.

Em programas habitacionais, como o Minha Casa, Minha Vida, deve-se marcar
a condi¢cado PCD e anexar o laudo para acessar prioridade e cotas, sempre seguindo
o edital local. De modo geral, € necessario guardar todos os protocolos, laudos e

comunicagoes; verificar os requisitos atualizados nos sites oficiais, pois as regras
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variam por estado e municipio; e, se houver negativa indevida, procurar a Defensoria
Publica, o Ministério Publico, a OAB ou advogado. Os direitos de uma pessoa com
deficiéncia visual devem ser respeitados, e a pessoa precisa ter conhecimento sobre

0 que a lei permite.

1.6 OS ELEMENTOS FUNDAMENTAIS E ESTRATEGIAS DA INCLUSAO NO
AMBIENTE ESCOLAR

A inclusdo escolar de alunos com visdo monocular e baixa visdo requer uma
abordagem multifacetada para garantir que esses estudantes tenham as mesmas
oportunidades de aprendizado e participacdo que seus colegas (Mantoan, 2003). Os
elementos fundamentais para a aprendizagem de pessoas com visdo monocular e
baixa visdo podem ser divididos em varias categorias, incluindo adaptagdes fisicas e
ambientais. Nessas situagdes, os ajustes no ambiente fisico, como iluminagéo
adequada, uso de cores contrastantes e organizacdo do espaco para facilitar a
mobilidade e o acesso das criangas que apresentam deficiéncia, auxiliam sua
movimentagado no espacgo escolar (Sa; Campos; Silva, 2007).

De acordo com Sa, Campos e Silva (2007), a escola, atualmente, deve possuir
tecnologia assistiva, com a utilizagdo de ferramentas e dispositivos como lupas
eletrdnicas, que ajudam alunos com baixa visdo ou visdo monocular a ampliar textos
e imagens, tornando a leitura mais confortavel. A seguir, sdo apresentadas
orientagdes para o uso adequado desses recursos tecnoldgicos no contexto escolar,
com o objetivo de promover autonomia, acessibilidade e participagéo efetiva dos
alunos nas atividades pedagodgicas.

Para a sua utilizagao, o aparelho deve ser ligado e posicionado sobre o material
a ser observado (livro, caderno ou tela), ajustando-se o nivel de ampliagao até que as
letras figuem nitidas e selecionando-se o modo de contraste que melhor destaque o
conteudo (por exemplo, letras brancas em fundo preto). O brilho também deve ser
regulado, a fim de evitar reflexos e reduzir o cansago visual.

Recomenda-se que o aluno mova a lupa lentamente, linha por linha, podendo
utilizar um marcador ou régua como guia, quando necessario. Em atividades
prolongadas, € aconselhavel a realizacdo de pausas curtas para descanso visual.
Caso haja conexao com monitor ou televisao, a utilizacdo de uma tela ampliada pode

favorecer a visualizagdo em sala de aula. O equipamento deve ser armazenado
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devidamente carregado, orientando-se o aluno quanto ao manuseio cuidadoso e a
higienizacdo adequada das lentes (S&; Campos; Silva, 2007).

Leitores de tela s&o programas que realizam a leitura em voz alta do conteudo
exibido no computador ou no telefone celular, possibilitando que pessoas com
deficiéncia visual utilizem esses dispositivos de forma autdbnoma. A ativagdo do
recurso pode ser feita nas configuragcbes de acessibilidade do sistema operacional,
como o Talk Back no Android, o Voice Over no iPhone e os softwares Non Visual
Desktop Access (NVDA) ou JAWS no Windows.

ApOs a ativacao, é necessario familiarizar-se com os gestos e atalhos basicos
de navegacgao, que permitem percorrer itens por meio de setas ou movimentos de
deslizar, selecionar elementos ao toque e abrir op¢des com duplo toque, além de
utilizar comandos especificos para avancar por titulos, links e campos de formulario.
A velocidade e o tom da voz sintetizada podem ser ajustados conforme a preferéncia
do usuario, favorecendo maior conforto durante o uso.

Em sites e aplicativos, a navegagéao estruturada — por meio de recursos como
rotor ou atalhos — possibilita acessar diretamente elementos relevantes, como botées,
cabecalhos e caixas de edigdo. A pratica em aplicativos de uso cotidiano, como
mensagens, correio eletrébnico e navegadores, contribui para o desenvolvimento da
proficiéncia no uso do leitor de tela, podendo ser complementada pelos tutoriais
integrados ao préprio sistema (Sa; Campos; Silva, 2007).

O uso de fones de ouvido favorece a privacidade e a qualidade da audicao,
enquanto a atualizagdo periédica do sistema operacional contribui para a
compatibilidade e o desempenho adequado das tecnologias assistivas. Os softwares
de aumento de contraste e os dispositivos de audio auxiliam na leitura e na interacao
com materiais didaticos. Outro aspecto €& apresentar métodos de ensino
personalizados, com abordagens pedagdgicas adaptadas as necessidades
individuais e as especificidades de cada aluno, como o uso de materiais em audio,
textos em formatos ampliados e recursos tateis.

Softwares de aumento de contraste e dispositivos de audio ajudam pessoas
com baixa visdo a enxergar e compreender melhor o conteudo. Nos programas de
contraste, é possivel trocar as cores da tela (por exemplo, letras amarelas em fundo
preto), realgar o cursor e aumentar o tamanho de textos e icones, deixando tudo mais

legivel. Eles existem no proprio sistema (Windows, macOS, Android, iOS) ou em



39

aplicativos especificos e podem ser ativados nas configuragcdes de acessibilidade (S3;
Campos; Silva, 2007).

Ja os dispositivos de audio, como fones, caixas de som e leitores de tela,
transformam o que esta na tela em fala, permitindo ouvir textos, menus e notificagdes;
também é possivel utilizar audiolivros e descrigdes em videos. O volume, a velocidade
da fala e os perfis de cor podem ser ajustados conforme o conforto do usuario, sendo
recomendavel combinar alto contraste com recursos de audio para estudar, ler e
navegar com menor esforgco visual. Neste momento atual, essas ferramentas
mostram-se Uteis para favorecer o trabalho do professor em sala de aula, diminuindo
os obstaculos encontrados (Sa; Campos; Silva, 2007).

De forma especifica, € necessario fornecer formacdo e sensibilizacdo aos
educadores, bem como lhes oferecer capacitagdo para que compreendam as
necessidades especificas dos alunos e desenvolvam estratégias de ensino inclusivo.
Também €& importante promover a oferta de suporte emocional e psicoldgico,
prestando apoio para lidar com os desafios emocionais associados a deficiéncia
visual, promovendo a autoestima e a confianga. Este € um dos maiores desafios
enfrentados pelos estudantes diante de uma sociedade que ainda ndo compreende a
real necessidade de acolhimento e igualdade de oportunidades.

Relevante também é a formacado de um ambiente de colaboragao entre familia
e comunidade escolar para criar uma rede de apoio que incentive a aprendizagem e
a inclusdo social (Mantoan, 2003; Booth; Ainscow, 2016).

Por ultimo, mas néao menos relevante, € propor a avaliagdo e 0 monitoramento
continuos, com processos de avaliagao regular para ajustar as estratégias de ensino
e garantir que as necessidades dos alunos sejam atendidas de forma eficaz. Essas
categorias expostas visam criar um ambiente de aprendizagem inclusivo, respeitando
as limitagcbes e as potencialidades de cada individuo com visdo monocular ou baixa
visdo (UNESCO, 2005).

As estratégias de ensino para pessoas com deficiéncia visual monocular e
baixa visdo envolvem a adaptagaéo do ambiente e dos materiais de aprendizagem para
atender as necessidades especificas desses alunos, garantindo sua inclusao efetiva
no processo educativo. Algumas estratégias incluem materiais adaptados, com uso
de letras de tamanho grande e alto contraste para facilitar a leitura.

Livros em formato digital, que permitem o ajuste do tamanho da fonte e do

contraste, também podem ser uteis. A tecnologia assistiva deve incorporar o uso de
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dispositivos tecnoldgicos, como lupas eletrénicas, softwares de ampliacédo de tela e
leitores de tela, para auxiliar na leitura e na navegagdo em computadores e
dispositivos moveis (Sa; Campos; Silva, 2007; Mosqueira, 2012).

Um aspecto importante é a iluminagdo adequada, garantindo que a sala de aula
tenha iluminacgéao suficiente e permitindo que o aluno escolha o local onde se sente
mais confortavel em relacdo a luz. Outro aspecto é a organizacdo do espaco,
mantendo a sala de aula organizada, com caminhos desobstruidos, para facilitar a
mobilidade e a orientacéo espacial do aluno.

As instrugdes verbais visam fornecer orientacbes claras e detalhadas
oralmente, complementando as informagdes visuais apresentadas em sala de aula. O
apoio individualizado, sempre que possivel, serve para auxiliar na compreensao dos
conteudos e na realizacido de atividades que possam representar um desafio devido
a limitagao visual (Sa; Campos; Silva, 2007).

Torna-se importante trabalhar em conjunto com especialistas em educagao
especial e oftalmologistas para adaptar o curriculo e as atividades de acordo com as
necessidades do aluno. Também é necessaria a orientagéo e sensibilizagdo da turma
para promover a conscientizacao entre os colegas de classe sobre a deficiéncia visual,
incentivando um ambiente inclusivo e de apoio e diminuindo possiveis discriminagdes
e exclusbes. Essas estratégias visam nao apenas facilitar o acesso ao conteudo
educacional, mas também promover a autonomia e a confianga do aluno com
deficiéncia visual no ambiente escolar (Mantoan, 2003).

As estratégias de ensino para criangas com deficiéncia visual monocular e
baixa visdo devem ser adaptadas de acordo com as dificuldades que cada estudante
apresenta. Cada individuo tem suas especificidades; por isso, € necessario um
conhecimento prévio para elaborar estratégias adaptadas ao curriculo que favoregam,
de forma clara e objetiva, o processo de ensino-aprendizagem. Essas estratégias
podem ser implementadas de varias formas, como por meio do uso de materiais
concretos e manipulaveis, imagens ampliadas e, principalmente, atividades ludicas
(Booth; Ainscow, 2016).

Acredita-se que a inclusdo escolar de criangas em fase de alfabetizagdo com
baixa visao e visdo monocular requer uma abordagem abrangente e personalizada. A
avaliagao individualizada deve ser detalhada de acordo com as necessidades visuais
da crianga, a fim de adaptar o ambiente de aprendizagem de forma eficaz. E

necessario fornecer materiais em formatos acessiveis, como livros com letras
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ampliadas, textos em audio ou materiais digitais que possam ser ampliados em
dispositivos eletrénicos.

Sempre que possivel, devem ser utilizados dispositivos e softwares que
auxiliem na leitura e na escrita, como lupas eletronicas, leitores de tela e aplicativos
de ampliagdo. Esses recursos devem ser adaptados, e o professor deve ser
capacitado para utiliza-los com os alunos nesse periodo, pois sao instrumentos mais
comuns e de facil acesso; no futuro, a tecnologia pode estar mais evoluida e, com o
avancgo da ciéncia, poderao surgir equipamentos que facilitem ainda mais o acesso a
aprendizagem (UNESCO, 2009).

Sabe-se que a realidade das escolas atuais é diferente, pois nem todas
dispdem desses materiais, o que inviabiliza o uso dessas tecnologias. E importante
garantir que a sala de aula tenha iluminagdo adequada, assentos preferenciais
préximos ao quadro e espacos livres de obstaculos para facilitar a mobilidade. Ainda
que a crianga consiga enxergar de forma limitada, esse cuidado € necessario, pois
facilita a locomocao e previne possiveis acidentes, como quedas e colisdes. Também
€ fundamental promover a interagao e a participagcao da crianca em atividades sociais
e escolares, incentivando a colaboragao entre colegas e a construgdo de um ambiente
acolhedor (Sa; Campos; Silva, 2007).

Nesse sentido, ao se compreender a trajetéria histérica da deficiéncia e as
multiplas causas da deficiéncia visual, torna-se necessario discutir o papel do
ambiente escolar como espaco de transformacgdo social. Mais do que transmitir
conteudos, a escola deve considerar a diversidade dos estudantes, garantindo seus
direitos, como acessibilidade, recursos pedagodgicos adequados e atitudes inclusivas
que rompam barreiras atitudinais e estruturais (Mantoan, 2003).

E na vivéncia escolar que se consolidam oportunidades de participacéo,
aprendizagem significativa e autonomia, desde que haja formagao docente continua,
uso de tecnologias assistivas, curriculo flexivel e uma cultura de respeito as diferengas
(Booth; Ainscow, 2016).

Assim, a educacao inclusiva deixa de ser um ideal abstrato e passa a orientar
praticas concretas que promovem equidade, pertencimento e pleno desenvolvimento

de todos os alunos, incluindo aqueles com deficiéncia visual (UNESCO, 2005).
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CAPITULO 2
A ESCOLA

Apos compreender a trajetoria histérica da deficiéncia e as multiplas causas
da deficiéncia visual, torna-se crucial deslocar o olhar para o espago escolar, pois
este € o local privilegiado de socializagdo, aprendizagem e construgdo de
identidades. A escola, enquanto instituicdo social, reproduz e transforma praticas,
valores e expectativas sobre a diferencga.

E nesse cenario que se desenham barreiras e potencialidades: curriculos,
atitudes, projetos e interagdes que podem tanto restringir quanto ampliar a
participacdo de estudantes com deficiéncia visual. Examinar a dinamica escolar
permite identificar como politicas de inclusdo, formagao docente, recursos de
acessibilidade e culturas institucionais impactam a experiéncia cotidiana desses
estudantes, iluminando caminhos para uma educacgao verdadeiramente equitativa.

Este capitulo tem como objetivo especifico investigar de que modo a visao
monocular e a baixa visdo influenciam as relagbes sociais e educacionais no
ambiente escolar. Busca-se analisar como essas condi¢gdes repercutem na interagao
entre pares, na participagcdo em atividades coletivas, na construgdo de
pertencimento e na percepcdo de apoio por parte de professores e da equipe
escolar. Para isso, seréao consideradas dimensdes como atitudes e expectativas dos
colegas, estratégias pedagdgicas e de mediagdo adotadas pelos docentes,
acessibilidade comunicacional e espacial, bem como situa¢des de estigmatizagéo
ou de reconhecimento.

Ao explicitar esses vetores, pretende-se compreender os mecanismos que
favorecem ou dificultam vinculos sociais positivos, oferecendo subsidios para
praticas pedagdgicas e politicas institucionais que fortalecam a inclusdo, a

autonomia e o engajamento dos estudantes com visdo monocular e baixa visao.

2.1 CARACTERIZACAO DA INSTITUICAO DE ENSINO

A Escola Municipal do Campo Sao Sebastido — Educacéao Infantil e Ensino
Fundamental, com cédigo INEP 41112873, esta localizada na zona rural de Rio
D’Areia de Cima, BR-277, km 219, no municipio de Teixeira Soares, Parana.

O municipio faz divisa, ao norte, com Ipiranga e Ponta Grossa; ao sul, com

Sao Joao do Triunfo; a leste, com Palmeira; e a oeste, com Fernandes Pinheiro e
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Imbituva. A instituicdo situa-se a 30 km do Nucleo Regional de Educacédo (NRE) de

Irati e tem como mantenedora a Prefeitura Municipal de Teixeira Soares.

Figura 1 — Mapa do Municipio de Teixeira Soares
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Fonte: Teixeira Soares (2025)

A Figura 2, a seguir, ilustra a bandeira do municipio, representando as
riguezas e a cultura de um povo trabalhador, que se desenvolveu ao redor da linha

férrea, cuja maior fonte de renda, atualmente, é a agricultura e a pecuaria.

Figura 2 — Bandeira do Municipio de Teixeira Soares

Fonte: Teixeira Soares (2025)
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Em 1968, foi inaugurado o prédio construido pela Prefeitura Municipal; até
essa data, a escola funcionava em uma edificagado estadual, com o nome de Escola
Isolada de Rio D’Areia de Cima. Em 1974, passou a ser denominada Escola Rural
de Rio D’Areia de Cima (Teixeira Soares, 2023).

A Resolucao n° 3.339, de 6 de dezembro de 1982, autorizou o funcionamento
do Ensino de 1° Grau (12 a 42 série), com efeito retroativo a 1980. Em 1983, por meio
da mesma resolugédo, publicada no Diario Oficial em 13 de janeiro de 1983, a
instituicdo passou a se chamar Escola Rural Municipal Sdo Sebastido. Em 1994, a
Resolugéo n° 1.705, de 28 de margo de 1994, autorizou o funcionamento do Ensino
Pré-Escolar. A partir de 2004, a escola comecgou a trabalhar em regime de dualidade
administrativa com o Colégio Estadual (Teixeira Soares, 2023).

A escola foi reconhecida pela Resolugao n°® 1.190/99, quando foi denominada
Escola Rural Municipal Sdo Sebastido — Educacéao Infantil e Ensino Fundamental.
Em 2023, a nomenclatura foi alterada para Escola Municipal do Campo Séao
Sebastido — Educacado Infantil e Ensino Fundamental, conforme o protocolo n°
19.805.914-5, o Parecer n° 014/2023 — DEIN/DEDUC/SEED e a Resolugdo n°
540/2023 — GS/SEED.

Tendo em vista os pressupostos legais citados, € possivel compreender a
trajetéria da instituicdo até a atualidade, que mantém e valoriza as necessidades
locais, tradicionais, religiosas e as demais caracteristicas da comunidade (Teixeira
Soares, 2023).

2.2 PERFIL DA COMUNIDADE ESCOLAR

A escola localiza-se no povoado de Rio D’Areia de Cima, area rural do
municipio de Teixeira Soares, PR. A comunidade é fixa, e suas principais atividades
econOmicas sao a agropecuaria e o extrativismo local.

A populagdo €& composta por assalariados, pequenos agricultores e
trabalhadores rurais diaristas. A renda per capita municipal € baixa, caracterizando
um poder aquisitivo limitado, o que desencadeia problemas socioecondmicos.

Os alunos da instituicdo utilizam, em sua totalidade, o transporte escolar.
Aproximadamente 50% dos estudantes possuem acesso a internet e a outras
tecnologias. A comunidade é culturalmente ligada a principios morais e religiosos,

com predominio da religi&o catdlica.
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Os profissionais da escola acompanham, discutem e propdem agdes a partir
dos resultados das avaliagdes internas e externas. Percebeu-se que o numero de
leitores fluentes aumentou em relacado a ultima avaliagdo, indicando um avanco na
proficiéncia de leitura. O rendimento geral tem sido compativel com o alcangado na
Prova Parana Mais. No entanto, realiza-se uma analise dos descritores deficitarios,
0s quais sao trabalhados posteriormente para promover a evolugao dos alunos.

De acordo com a Secretaria Municipal de Educacéo, a avaliacdo dos alunos
da Educacéo Infantil e do primeiro e do segundo anos é continua e registrada em
pareceres trimestrais. Do terceiro ao quinto ano, os estudantes realizam atividades
avaliativas quantitativas, compostas por duas avaliagbes e duas recuperagdes,
aplicadas apos a revisdo dos conteudos. S&o realizados Pré-Conselho, Conselho de
Classe e Pds-Conselho para discutir a evolugado dos alunos e os resultados das
avaliagbes, visando tracar metas e estratégias para aprimorar a aprendizagem
(Teixeira Soares, 2023).

2.3 ORGANIZACAO PEDAGOGICA

A organizagdo da Escola Municipal do Campo Sao Sebastido é conduzida
pela equipe pedagdgica, com o apoio da equipe diretiva, e esta voltada aos aspectos
que impactam o processo de ensino e aprendizagem.

No inicio do ano letivo, os estudantes s&o distribuidos por turma, buscando
manter os alunos em seus grupos de origem e acrescentando os novos de forma
equitativa. Mudangas de turma sao possiveis, baseadas em critérios pedagdgicos,
e informadas na rematricula.

Os professores sao alocados nas turmas de acordo com o tempo de docéncia
na instituicdo. A equipe pedagdgica organiza o acompanhamento das turmas e
planeja semanalmente os atendimentos a professores, estudantes e pais por meio
de agenda. Os espagos escolares sdo organizados a partir das necessidades
pedagogicas, com protocolos de utilizacdo apresentados aos estudantes no inicio
do ano letivo. Os horarios de entrada, recreio, saida e atividades de contraturno sao
expostos em locais de facil visualizacado para as familias e a comunidade.

A Escola Municipal do Campo S&o Sebastido funciona em dois turnos. O

matutino atende a duas turmas (4° e 5° ano) e a Sala de Recursos Multifuncionais
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(SRM), das 7h20 as 11h20, com 15 minutos de intervalo para recreio interativo
(Parecer n® 02/2003 CEB/CNE e Deliberagao 02/2018).

O periodo vespertino abrange oito turmas: duas de Educacéo Infantil (Infantil
4 e Infantil 5), trés de Ensino Fundamental (1° ao 3° ano) e uma turma da Sala de
Recursos Multifuncionais, das 13h as 17h, também com recreio interativo de 15

minutos (Teixeira Soares, 2023).

Figura 3 — Vista da entrada da Escola Municipal do Campo S&o Sebastido

Fonte: A autora (2025)

A Figura 3 mostra uma escola acessivel e bem adaptada para alunos com
deficiéncia. As calgcadas sao largas, com rampas suaves. As portas sdo amplas, com
macanetas faceis de abrir, e a sinalizacdo apresenta letras grandes e alto contraste,
mas nao possui braile.

No patio, ha bancos em areas cobertas. Algumas salas contam com carteiras
adaptadas, espaco para cadeiras de rodas, boa iluminacédo e recursos como lupa
simples. Préximo a entrada, observa-se uma vaga de estacionamento reservada.
Tudo indica um ambiente inclusivo, seguro e acolhedor, que facilita a circulagdo e a
aprendizagem de todos, mas que ainda precisa de melhorias, principalmente em

equipamentos tecnoldgicos que oportunizem maior acesso ao ensino.
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Figura 4 — Vista lateral da Escola Municipal do Campo Sao Sebastido

Fonte: A autora (2025)

A lateral da escola € utilizada como estacionamento para os 6nibus e para os
carros de alunos e professores que apresentam alguma limitagdo e possui placa
indicando vaga reservada para pessoas com deficiéncia. Os 6nibus escolares tém
monitoras que auxiliam na locomogéao e no cuidado com as criangas que apresentam

limitagdes. A escola, no periodo noturno, funciona atendendo ao Ensino Médio.

Figura 5 — Vista noturna da Escola Municipal do Campo S&o Sebastido,
evidenciando sua estrutura, iluminagdo externa e o ambiente escolar.

Fonte: A autora (2025)
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Tabela 1 — Organizag¢édo da Educagéo Infantil

Turno Ano/Série Total de Turmas Total de Matriculas
Tarde Infantil 4 1 9
Tarde Infantil 5 1 18

Fonte: A autora (2025).

Tabela 2 — Organizagéo do Ensino Fundamental

Turno Ano/Série Total de Turmas Total de Matriculas
Manha 4° Ano 01 9
Manha 5° Ano 01 14
Tarde 1° Ano 02 30
Tarde 2° Ano 01 14
Tarde 3° Ano 01 18

Fonte: A autora (2025).

Tabela 3 — Organizagéo do Atendimento Educacional Especializado (AEE)

Turno Sala Ano/Série Total de Turmas Total de Matriculas

Tarde 3 8

Fonte: A autora (2025).

A instituicdo funciona em dualidade com a Escola Estadual do Campo de Rio
D’Areia de Cima, a qual funciona com turmas do sexto ao nono ano no periodo
matutino e, no periodo noturno, com o Ensino Médio.

A hora-atividade dos professores corresponde a seis horas semanais e é
organizada por meio de um cronograma de atendimento do coordenador
pedagdgico, que fica exposto em locais visiveis. Durante esse periodo, ocorrem o
planejamento, a formacao continuada em servico e a discussao de metodologias e
recursos. Apos a formacgao, o coordenador pedagdgico combina com o professor a
observacdo de sala de aula, apoiando-o no desenvolvimento de praticas
pedagdgicas que promovam o engajamento.

Os alunos recebem uniforme e lanche gratuitos da Prefeitura Municipal, sendo
o cardapio elaborado pela nutricionista da Secretaria Municipal de Educacao e
adaptado para alunos com laudo médico. O uso de celular em sala de aula s6 é
permitido para atividades pedagdgicas. O acompanhamento da frequéncia escolar €

feito pelo sistema Busca Inteligente (B.l.), presente na escola.
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As avaliagdes levam em conta os resultados obtidos durante todo o periodo
letivo, em um processo continuo. Os instrumentos incluem registros, trabalhos
diarios e participacdo. Por meio desse processo, € possivel realizar a recuperacao
paralela. As notas s&o inseridas no Livro de Registro de Classe Online (LRCO) e
divulgadas aos pais trimestralmente.

O acompanhamento do rendimento escolar € monitorado pelo professor
representante da turma. Os estudantes com dificuldades de aprendizagem recebem
atendimento individualizado e s&o encaminhados para o reforco escolar em
contraturno. O P6s-Conselho é visto como um mecanismo importante para identificar
dificuldades e definir agbes pedagogicas de aprimoramento.

Todo o amparo legal, incluindo legislagbes sobre Historia e Cultura Afro-
Brasileira, Educacdo Ambiental, Educagdo em Direitos Humanos, entre outras,
embasa o desenvolvimento de praticas que unem escola, comunidade e familia. A
gestao democratica é articulada junto ao Conselho Escolar e a Associagao de Pais,
Mestres e Funcionarios (APMF). A transigdo entre a Educagao Infantil e o Ensino
Fundamental é tratada como um momento crucial, e a instituicdo desenvolve acdes

para minimizar rupturas, considerando as especificidades de cada crianca.

2.4 A EDUCAGCAO INCLUSIVA NA ESCOLA

De acordo com a UNESCO (2005), a inclusdo ndo é um ato pontual, mas
pode-se defini-la como um processo continuo de considerar as diferencas e as
necessidades dos estudantes e adaptar praticas, curriculos, avaliagdes, atitudes e
adequar ambientes para que todos possam usufruir e participar de forma ativa do

processo de ensino-aprendizagem.

A Educagéo Inclusiva é o processo de identificar e responder a diversidade
das necessidades de todos os alunos por meio da maior participagdo na
aprendizagem, nas culturas e nas comunidades, reduzir a exclusdo na
educacao (UNESCO, 2005, p. 13).

Assim, propde-se que todos os estudantes aprendam juntos em ambientes
comuns, independentemente de suas diversidades, acreditando-se que esses
alunos tenham suporte e ajustes necessarios para que a aprendizagem aconteca de
forma plena. Para que isso ocorra, € necessaria a participacdo de todos e,

principalmente, a conscientizagdo da comunidade escolar. Isso significa minimizar
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barreiras fisicas, pedagogicas, comunicacionais e atitudinais, além de fortalecer o
pertencimento, o acolhimento e a aprendizagem significativa, ao mesmo tempo em
que se diminui a exclusdo e se reveem politicas e praticas que segregam ou
marginalizam, promovendo, de forma justa, a equidade e o respeito dentro dos
ambientes escolares.

Mantoan (2003, p. 25) aponta que “A escola inclusiva deve considerar e
atender as diferengcas de cada aluno, garantindo acesso, participacdo e
aprendizagem com qualidade para todos”. Desse modo, cada estudante precisa ser
atendido de acordo com suas necessidades e especificidades. A afirmacao reforga
0 papel da escola como um espago preparado e responsavel por assegurar que
todos aprendam com qualidade e acolhimento.

O ambiente escolar requer planejamento com estratégias eficientes que
garantam o acesso ao curriculo, metodologias flexiveis que oportunizem a
participacdo plena dos alunos e a oferta de atividades adaptadas, tecnologias
assistivas e professores capacitados, capazes de eliminar barreiras e promover uma
cultura baseada no respeito as diferencas. Para se obter uma educacido de
qualidade, ndo € preciso medi-la pela homogeneidade dos resultados, mas pela
capacidade de ensinar a todos com equidade.

A inclusédo precisa ser garantida em todos os ambientes escolares e enfatizar
a importancia que representa para estudantes que apresentam limitagdes. “A
inclusdo nao € apenas colocar os alunos na sala regular; é garantir que todos se
sintam pertencentes, valorizados e apoiados para aprender” (Booth; Ainscow, 2011).
E necessaria uma andlise de cada situacdo e a busca de solugdes eficientes que
oportunizem a aprendizagem.

A afirmacao de Booth e Ainscow (2011) enfatiza que a inclusao vai além da
mera presenca fisica na sala regular; trata-se da responsabilidade de construir um
ambiente de pertencimento e suporte efetivo a aprendizagem. Isso significa criar
relagdes respeitosas que assegurem a participagao de todos. Quando os alunos se
sentem valorizados e encontram condi¢gdes para progredir, a escola cumpre seu
papel inclusivo, elimina exclusdes sutis e promove uma comunidade justa.

No Indice para a Inclusdo, Booth e Ainscow (2011) compreendem a incluséo
como um principio que abarca todos os estudantes, especialmente aqueles com
deficiéncia, e que exige a transformacao integral da escola, de suas culturas,

politicas e praticas, para remover barreiras a participagdo e a aprendizagem. A
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inclusdo, nessa perspectiva, € um valor e um processo continuo, que exige revisao
permanente de como a escola acolhe e aprende com a diversidade. Em vez de
focalizar os supostos “déficits” do aluno, os autores orientam a identificar e reduzir
obstaculos fisicos, curriculares, organizacionais e atitudinais.

Essa mudanca se concretiza em trés dimensdes integradas: a construgao de
culturas inclusivas, que promovem pertencimento, respeito e altas expectativas para
todos; a formulacdo de politicas inclusivas, com normas, recursos e lideranca
compartilhada em parceria com familias e comunidade; e a implementagdo de
praticas inclusivas, como ensino flexivel, avaliagdes adequadas, apoio entre pares,
coensino e uso de tecnologias e recursos de acessibilidade.

Os autores também enfatizam a centralidade da participacdo e da voz dos
estudantes nas decisbes que os afetam, bem como a colaboragédo profissional
sustentada por trabalho em equipe, formacéao continua e reflexao coletiva. Ancorada
em principios de equidade e justica social, a proposta dos autores combate
preconceitos e exclusdes histéricas, defendendo o redesenho da escola para que
todos possam aprender e participar, reconhecendo as diferengas como recursos
pedagogicos, e ndo como problemas a serem corrigidos. Eles descrevem a escola
como um sistema que precisa ser redesenhado para garantir a participacao e a
aprendizagem de todos os alunos (Booth; Ainscow, 2011).

Nessa perspectiva, a cultura escolar deve promover pertencimento, respeito
e altas expectativas, combatendo estigmas e valorizando a diversidade como um
recurso pedagogico. As politicas institucionais precisam alinhar regras e recursos a
inclusao, com liderangca compartilhada, parceria ativa com familias e comunidade e
decisdes baseadas em evidéncias. No plano das praticas, defendem um ensino
flexivel, curriculo acessivel, avaliacdo adequada, apoio entre pares e coensino, além
do uso de tecnologias e adaptacdes especificas, sustentadas por comunicagao clara
e acessivel.

Para os autores, incluir ndo significa “ajustar o aluno”, mas remover barreiras
fisicas, curriculares, organizacionais e atitudinais que limitam a participagédo (Booth;
Ainscow, 2011). Trata-se de um processo continuo que envolve ouvir a voz dos
estudantes, monitorar sua participacdo, revisar estratégias e promover a
colaboragao profissional, de modo que todos possam aprender e participar

plenamente.
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Booth e Ainscow (2011) compreendem a inclusdo escolar como um processo
continuo de transformacéao da escola para que ela seja, de fato, um lugar para todos,
com atencgao especial aos estudantes com deficiéncia. Para esses autores, incluir
nao significa apenas garantir a presenga do aluno na sala de aula; significa identificar
e remover barreiras que dificultam sua participagdo e aprendizagem. Esse
compromisso exige mudangas na cultura, nas politicas e nas praticas da escola.

Nesse sentido, toda crianga aprende quando recebe apoio adequado e que a
diversidade dos estudantes € um recurso pedagogico, ndo um problema a ser
corrigido. A escola, portanto, deve mapear e reduzir limites de diferentes naturezas,
como barreiras fisicas, pedagoégicas, comunicacionais e atitudinais. O curriculo e as
metodologias de ensino precisam ser flexiveis, prevendo adaptagdes, recursos de
acessibilidade e diferentes formas de participagao. A colaboragao é entendida como
um eixo central: equipe escolar, estudantes, familias e comunidade planejam,
acompanham e avaliam o processo de forma conjunta (Booth; Ainscow, 2011).

Por sua vez, a avaliagédo deve valorizar o progresso do aluno e a melhoria das
praticas pedagogicas, em vez de se limitar a comparagdo com padrdes fixos. A
lideranca da escola sustenta a inclusdo por meio de formagao continuada,
acompanhamento sistematico e metas claras. Para os autores citados, a inclusao &
um compromisso ético e pratico de transformar a escola para que todos os
estudantes participem, aprendam e pertencam, com apoios adequados e com um
ambiente que valoriza as diferencas (Booth; Ainscow, 2011).

Na inclusdo de alunos com visdo monocular e baixa visdo, entende-se que o
principal € o acolhimento, dar voz ativa ao estudante e oferecer oportunidades para
que desenvolva sua autonomia, auxiliando em suas dificuldades, mas incentivando-
0 a desenvolver suas capacidades de forma plena. Acredita-se que as pessoas com
deficiéncia buscam sempre superar seus limites com o intuito de mostrar que tém a
mesma capacidade de resolver, aprender e trabalhar que uma pessoa sem
deficiéncia. Em muitos momentos, o sentimento de inferioridade diante das
discriminagdes encoraja a busca por superagao.

A instituicdo onde a pesquisa foi desenvolvida parte do principio da igualdade
no direito a educacgado, assumindo que nenhum estudante pode ser excluido do
processo de aprendizagem. Busca-se a equidade, garantindo que aqueles com
necessidades especificas recebam os recursos necessarios para se desenvolverem

como os demais. Isso pressupde a existéncia de formagado continuada para os
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professores e uma organizacao escolar que atenda a diferentes especificidades. A
inclusao escolar, além de ser uma determinacgao legal, trata do reconhecimento e do
respeito as diferengas. A escola busca desenvolver praticas que acolham e
oportunizem o aluno a aprender de forma ludica e integral.

Com base nisso, destaca-se que a maioria da equipe de professores
(aproximadamente 90%) possui especializacdo em Educacao Especial Inclusiva, o
que favorece o trabalho realizado na escola. Esse capital formativo permite
intervengdes pedagogicas planejadas, baseadas em evidéncias, curriculo especifico
e acessibilidade, além de personalizar apoios diante de diferentes perfis de
estudantes.

Além da deficiéncia visual, ha casos de Transtorno do Espectro Autista (TEA),
deficiéncia intelectual (leve e moderada) e sindrome de Down, demandando
abordagens alternativas, como comunicagao alternativa, ensino estruturado,
avaliagao flexivel e materiais multissensoriais. A qualificacdo da equipe potencializa
a implementagcdo de praticas colaborativas, o acompanhamento sistematico do
desenvolvimento e a criagdo de ambientes inclusivos que garantem a participacéo e
a aprendizagem para todos.

Considerando o contexto inclusivo descrito e a necessidade de compreender,
de forma aprofundada, a experiéncia educacional de estudantes com deficiéncia
visual no ambiente escolar, apresenta-se, a seguir, o delineamento metodoldgico

que orientou a presente investigagao.

2.5 DELINEAMENTO METODOLOGICO DA PESQUISA

A pesquisa caracteriza-se como um estudo de caso de natureza qualitativa,
com abordagem documental e bibliografica, tendo como foco uma estudante com
deficiéncia visual monocular parcial. A escolha pelo estudo de caso justifica-se pela
necessidade de compreender em profundidade as particularidades do processo
educativo dessa estudante em seu contexto escolar, considerando dimensdes
pedagodgicas, sociais e emocionais que influenciam sua experiéncia no ambiente em
que esta inserida (Yin, 2015).

Uma abordagem qualitativa permite captar percepgdes, significados e

estratégias construidas no cotidiano, valorizando narrativas, praticas e interagdes
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que nao seriam adequadamente apreendidas por métodos quantitativos (Creswell,
2010; Chizzotti, 2006).

A natureza contextual e relacional das atitudes investigadas, como a
necessidade de adaptacdes -curriculares e fisicas, a mediagcdo docente, a
organizacdo do espago e os efeitos das atitudes dos pares, exige observagao
situada, entrevistas e analise de registros para revelar como as barreiras se
constroem e podem ser removidas no cotidiano escolar (Gil, 2008).

O estudo de caso oferece um retrato denso do processo de inclusao,
evidenciando nuances como a sensagao de exclusao em atividades coletivas, como
nos jogos de futebol, e a eficacia de estratégias especificas — como posicionamento
em sala, materiais ampliados, instrugdes verbais e regras adaptadas — na
participacédo e aprendizagem (Yin, 2015). Assim, a escolha metodoldgica alinha-se
ao objetivo de produzir conhecimento aplicavel e sensivel a complexidade da pratica,
orientando decisdes pedagdgicas e politicas escolares mais inclusivas.

Segundo Chizzotti (2006, p. 83),

A abordagem qualitativa parte do fundamento de que ha uma relagéo
dindmica entre o mundo real e o sujeito, uma interdependéncia viva entre o
sujeito e o objeto, um vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a
subjetividade do sujeito.

Ao abordar uma pesquisa qualitativa, procura-se conhecer a realidade, e nao
apenas realizar um ato neutro ou mecanico; o pesquisador busca conhecimento
especifico e interpreta sentidos, emocgdes e significados, procurando dar um
embasamento concreto ao que investiga.

O estudo de caso néo é fixo ou totalmente definido; ele busca compreender o
que € vivenciado e interpretado pelo sujeito. Assim, entende-se que o sujeito esta
em constante mudanca e modifica sua histdria por meio de suas emocoes, valores,
cultura e linguagem. Desse modo, o estudo é investigativo e modifica-se
continuamente por meio de novas experiéncias.

De acordo com Yin (2015, p.32),

O estudo de caso é seguro quando se busca compreender em profundidade
uma especificidade contemporanea em seu contexto real, especialmente
quando as fronteiras entre especificacbes e contexto ndo sédo claramente
definidas.
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Dessa forma, entende-se que o estudo busca esclarecer situagbes reais
vivenciadas pelo estudante com deficiéncia visual monocular ou baixa visdo no
ambiente escolar, que, em outras circunstancias, seriam impossiveis de identificar,
especialmente situagdes especificas que evidenciam dificuldades, obstaculos e
barreiras enfrentados diariamente em seu contexto escolar.

A pesquisa bibliografica e documental € desenvolvida a partir de material ja
elaborado, constituido principalmente de livros cientificos (Gil, 2008, p. 50).

No ambito documental, serdo examinados registros institucionais e
pedagdgicos, tais como a Proposta Pedagdgica e o curriculo. A vertente bibliografica
contempla uma revisédo de literatura cientifica, legislagdes e diretrizes nacionais e
internacionais sobre educacéo inclusiva, deficiéncia visual, desenho universal para
a aprendizagem, acessibilidade pedagdgica e tecnologias assistivas. Seréo
consultados artigos, livros, relatorios técnicos e documentos normativos, com o
objetivo de fundamentar teoricamente a analise do caso.

Os procedimentos de coleta qualitativa incluem entrevistas semiestruturadas
com a estudante, observacbes em sala de aula e em ambientes escolares, bem
como registros de campo. A analise dos dados sera de natureza tematica, buscando
categorias como acessibilidade visual e ambiental, estratégias didatico-
metodologicas, avaliagdo da aprendizagem, uso de recursos e tecnologias
assistivas, interacéo social, participacdo e sentimentos de pertencimento, além de
limites e facilitadores presentes no contexto.

Conforme Creswell (2010) expde, “os pesquisadores qualitativos tendem a
coletar dados no campo e no local em que os participantes vivenciam a questao ou
o problema que esta sendo estudado”. Assim, a investigagao ocorrera no ambiente
escolar em que a estudante esta inserida e onde a pesquisadora atua, o que
possibilita maior proximidade com o fenémeno investigado e favorece a
compreensao contextualizada da realidade estudada.

O objetivo central consiste em compreender como a deficiéncia visual
monocular e a baixa visdo impactam a trajetéria escolar de sujeitos com deficiéncia
visual parcial e quais praticas pedagodgicas e institucionais favorecem seu pleno
desenvolvimento e aprendizagem.

Entre os resultados esperados, incluem-se a sistematizacdo de evidéncias
sobre adaptacoes eficazes, bem como a elaboracdo de recomendacbes para o

aprimoramento de politicas e praticas inclusivas no contexto escolar. A pesquisa
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observara principios éticos, garantindo consentimento livre e esclarecido,
confidencialidade e respeito a identidade do participante.

Ao integrar fontes documentais e bibliograficas a profundidade analitica do
estudo de caso qualitativo, espera-se produzir conhecimento aplicavel e sensivel as
especificidades da deficiéncia visual monocular e da baixa visdo no ambiente
escolar, contribuindo para a promogao de uma educacéao verdadeiramente inclusiva,
significativa e eficaz.

Esta investigacéo foi realizada com uma aluna em fase de alfabetizagao que
apresenta acentuada dificuldade na visao e utiliza 6culos. Sua turma, no inicio,
contava com 14 alunos (7 meninos e 7 meninas) e, atualmente, contempla 18
estudantes. Além da aluna analisada, ha outros estudantes com dificuldade visual
na turma. A participante foi selecionada por amostragem intencional, por apresentar
dificuldades parciais de viséo e por estar matriculada em uma turma de alfabetizacéo
na qual a pesquisadora atua como docente.

A estudante atende aos requisitos estabelecidos para a pesquisa, bem como
apresenta disponibilidade, consentimento dos responsaveis legais e assentimento
para participagdo na entrevista. A escolha fundamenta-se na possibilidade de
compreender suas experiéncias de acessibilidade e participagdo no contexto
escolar, justificando-se também pela necessidade de um ambiente educacional
inclusivo.

Entre os critérios adotados para a selecdo da discente, destacam-se:
diagndstico visual e uso de lentes corretivas (6culos); matricula em turma de
alfabetizacdo com alunos inclusos; vivéncias diretamente relacionadas ao objeto de
estudo; disponibilidade para participacdo na entrevista; autorizagao dos pais ou
responsaveis, por tratar-se de menor de idade; e relevancia do caso para analise,
abrangendo situacbes em sala de aula e no ambiente escolar, incluindo atividades
ludicas, esportivas e de aprendizagem.

Ao vivenciar simultaneamente os desafios da aquisicao da leitura e da escrita
e as demandas de acessibilidade visual, a aluna oferece um ponto de vista
privilegiado para compreender como a baixa visao ou a visdo monocular interfere na
construgdo de vinculos, na autonomia durante atividades colaborativas e na

percepcgao de pertencimento ao grupo.
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Além disso, seu relato pode evidenciar estratégias de enfrentamento, apoios
eficazes e lacunas nas praticas pedagogicas, fornecendo subsidios concretos para
o aprimoramento de agdes inclusivas desde os anos iniciais da escolarizacao.

No préximo capitulo, serdo apresentadas e analisadas estratégias
pedagdgicas voltadas ao atendimento de estudantes com deficiéncia visual

monocular e baixa visdao no contexto escolar.
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] CAPIiTULO 3 )
PROPOSTAS E ESTRATEGIAS PARA ALUNOS COM VISAO MONOCULAR E
BAIXA VISAO NO AMBIENTE ESCOLAR

A proposta de intervengdo para alunos com visdo monocular e baixa visao &
centralizada em garantir acessibilidade visual, seguranga e participagao plena em todas
as atividades escolares, por meio de adaptagbes simples, ludicas, consistentes e
planejadas. As estratégias incluem posicionamento preferencial em sala (lado do olho
funcional voltado para a lousa/professor), ampliacéo e contraste adequado de materiais,
atividades em alto relevo e flexiveis, iluminagéo uniforme sem ofuscamento, reducao
de reflexos e organizagao do ambiente para evitar colisées.

Complementam-se com instrucdes verbais claras, uso de recursos ampliados ou
digitais, tempo adicional para copias, produgdes e avaliagdes, flexibilizacdo em
atividades que desbloqueiam a percepg¢ao de profundidade, além de orientacdes a
equipe escolar e aos pares para promover empatia e apoio. O acompanhamento
conjunto com a familia e profissionais de saude/servico de apoio garante ajustes
continuos, promovendo autonomia, seguranga e desempenho académico.

Nesse contexto, citam-se algumas estratégias que buscam facilitar o trabalho
docente, quais sejam: utilizar textos impressos em fonte 16 ou 18 e alto contraste; usar
mapas conceituais em tamanhos amplos, maquetes, relevos, figuras em EVA; fazer
descricbes verbais; utilizar imagens com poucos elementos, jogos de encaixe,
atividades pontilhadas, dobraduras, objetos para Educag&o Fisica com cores de
contraste, bolas com estimulos sonoros; promover atividades que evitem contatos
inesperados; posicionar o aluno de modo que seu olho funcional fique voltado para a
acgao; usar tesouras sem ponta, pincéis grossos, material dourado, abacos, folhas
quadriculadas amplas, réguas com marcadores ampliados; garantir pausas e intervalos
para descanso visual; dar instrucdées com o passo a passo detalhado; manter rotinas e
ambientes que garantam a seguranca; planejar avaliagdes acessiveis com tempo
ampliado; oportunizar avaliagdes orais e digitais com uso de zoom.

A inclusdo de alunos com deficiéncia no ensino regular parte do principio de que
todos podem aprender quando a escola organiza suas praticas para proteger as
diferengas. Como aponta Mantoan (2003), “ndo se trata de adaptar o aluno a escola,
mas de transformar a escola para todos”, assumindo a diversidade como valor

pedagdgico e social. Nesse sentido, estudantes com visdo monocular e baixa visdo



59

devem participar das mesmas atividades da turma, com apoios que garantam acesso
ao curriculo.

A avaliagdo pode considerar multiplas formas de expressdo (oral, escrita,
manipulativa), e a mediagdo docente inclui orientagbes para colegas quanto a
colaboragéo e ao respeito, organizando pares e grupos que favoregcam a participagao
ativa. Ao planejar aulas com recursos visuais ampliados, acessiveis verbalmente e
alternativas digitais acessiveis, a escola cumpre a fungdo de concretizar a educagéo
inclusiva defendida por Mantoan (2003), na qual cada estudante encontra condigbes
reais de aprender, conviver e se desenvolver junto com os demais.

Segundo a autora, o foco sai do déficit do aluno e vai para a remogao de limites:
acessibilidade, colaboragao entre professores, trabalho em projetos, avaliagdo continua
e multiplas formas de participag&o. Incluir € um direito, melhora a aprendizagem do
grupo em sua totalidade e exige mudanga de cultura, ndo somente de técnicas
(Mantoan, 2003).

Sob os olhos de Mantoan (2003), a inclusdo € um compromisso ético e
pedagdgico que transforma a escola no lugar de todos e de cada um. N&o € “adaptar o
diferente” a norma, mas reconstruir a propria norma: rever curriculo, métodos, tempos
€ espacgos para que a diversidade seja o ponto de partida do ensino. A aprendizagem
deixa de ser uma corrida com chegada unica e vira um caminho plural, no qual cada
estudante participa, interage, erra, cria e avanga com apoios pertinentes. Logo, o foco
deixa de ser o que falta ao aluno e volta-se as barreiras que uma escola pode remover,
como acessibilidade comunicacional e arquitetdnica, materiais flexiveis, avaliacbes
diversas, trabalho colaborativo entre docentes e a turma.

Mantoan (2003) ressalta que o direito de estar com os outros, aprender com 0s
outros e ser autor do proprio percurso é inegociavel. Quando a escola se abre a
diferenga, todos ganham: ampliam-se os repertorios, fortalecem-se os vinculos e nasce
uma cultura de pertencimento que sustenta aprendizagens mais potentes e
humanizadoras.

A autora defende que alunos com visdo monocular e baixa visdo devem estudar
junto com a turma na escola regular, com a escola organizada para retirar os obstaculos
e facilitar sua aprendizagem. Na pratica, isso quer dizer, sucintamente: usar materiais
com letras maiores e alto contraste, explicar claramente o que vai ser feito, conceder

tempo extra quando preciso e aceitar diferentes maneiras de participar e de avaliar.
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Em sala, recomenda-se posicionar o aluno em um lugar bem iluminado, sem
reflexos, com oferta de recursos como lupa eletrénica, leitores de tela, aumento de fonte
e outras tecnologias de apoio. O professor deve propor atividades em grupo, incentivar
a ajuda entre colegas e explicar as tarefas passo a passo, respeitando o ritmo de cada
um. A escola precisa valorizar o pertencimento: em vez de “consertar’ o aluno, deve
modificar praticas, espacos e atitudes para incluir todos. Assim, a inclusao efetivamente
acontece: o estudante participa de tudo, aprende com qualidade e ganha autonomia.

Acredita-se que o uso da oralidade € uma grande ferramenta para a
alfabetizacao, pois a crianga precisa compreender; na falta de visao, € importante e
necessario o uso de uma linguagem clara e objetiva para facilitar a compreensao. A
visdo é necessaria, mas, quando a metodologia é adaptada, o processo se torna mais
acessivel e reduz os riscos de a crianga nao aprender.

Diante de tantas dificuldades, cabe ao docente, portanto, o acolhimento, a
paciéncia para direcionar o ensino e buscar alternativas diversificadas para favorecer a
aprendizagem, sem deixar lacunas entre todos, mas mostrar que todos tém as mesmas
oportunidades, ainda que de formas diferentes e com tempos diversos. O professor que
acolhe um aluno com visdo monocular precisa ouvir, observar e ajustar sua pratica de
forma simples e continua. Inicialmente, é importante conversar com o estudante e a
familia para compreender como ele enxerga, quais situagdes geram cansago ou
dificuldade e o que ja auxilia. Em seguida, torna-se necessario articular com a equipe
da escola e, se possivel, com servigos especializados, apoios planejados.

Sob essa perspectiva, o lugar ocupado pelo aluno deve favorecer seu olho com
melhor visdo, com atengao a iluminagao, a auséncia de reflexos e a manutengao dos
caminhos livres. Além disso, a redugao do excesso de informagdes na pagina e a oferta
de versoes digitais para ampliacdo — quando uteis — contribuem para a acessibilidade.

Nesse viés, a explicacao clara e passo a passo, a concessao de mais tempo
para leitura e cépia, a verificacdo da compreensao e o ajuste da explicagdo também
sao medidas importantes, ao passo que a alternancia de atividades e a permissao de
pausas visuais ajudam a evitar fadiga. Na avaliagao, formatos acessiveis, como provas
com fonte ampliada ou apresentagdes orais, permitem valorizar o progresso do
estudante.

Cumpre destacar que € importante favorecer o desenvolvimento da autonomia,
ensinando o estudante a usar recursos de ampliagdo, organizar o material e circular

com seguranga. O cuidado com o “clima” da turma, promovendo respeito e apoio entre
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colegas, contribui para a inclusédo. Por fim, o registro das estratégias que funcionam, a
realizacao de ajustes e a manutengao do dialogo com a familia e a equipe fortalecem o
acompanhamento. Dessa forma, com acolhimento e metodologias simples, o aluno

participa, aprende e se sente confiante.

3.1 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

A entrevista com a estudante participante da pesquisa configura-se como um
instrumento importante e indispensavel para compreender, de forma aprofundada e
humanizada, os impactos que a visdo monocular e a baixa visdo causam na vivéncia
escolar.

Ao registrar sua narrativa, o estudo de caso ultrapassa indicadores que se
apresentam genericamente e alcanga dimensdes praticas da rotina, que vao desde a
simples leitura até o reconhecimento de informag¢des no quadro e no ambiente, a
orientacédo e a mobilidade disponiveis, a participagdo em jogos, brincadeiras e esportes
coletivos e individuais, bem como as atividades de interagdo com colegas e docentes.
Constata-se em Yin (2015, p.113),

Uma entrevista em estudos de caso é uma fonte essencial de evidéncias
porque permite captar perspectivas, significados e contextos que nido séo
acessiveis por documentos ou observagdes, proporcionando uma
compreensdo aprofundada do conhecimento investigado.

O conteudo de uma entrevista serve de referéncia para acompanhar e avaliar a
efetividade das medidas inovadoras e permite modificar estratégias de acordo com as
demandas que surgem no decorrer do contexto. Dessa forma, a entrevista enriquece o
diagnostico educacional e fundamenta um plano elaborado, inclusivo e centrado nas

necessidades especificas do estudante.

A entrevista, enquanto técnica de pesquisa e de intervengao, possibilita
acessar significados, experiéncias e sentidos destacados pelos participantes,
constituindo-se como momento privilegiado de produgdo de dados e de
compreensao do conhecimento estudado (Minayo, 2014, p.261).

Nessa diregao, o acolhimento e a garantia de seguranca durante uma entrevista
com um estudante sao fundamentais para promover confianca, reduzir assimetrias de
poder e favorecer a expressao auténtica de suas vivéncias. Um ambiente receptivo e

acolhedor, com escuta comprometida, confidencialidade explicita e respeito as
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preferéncias da participante, tende a favorecer a participacdo e a prevenir a
revitimizacdo, ampliando a qualidade e a profundidade das informagbes
compartilhadas. A entrevista deve ser ética e requer sensibilidade, transparéncia e
seguranga que protejam o participante ao longo de todo o processo, desde o convite
até a divulgacgao dos resultados.

No ambito desta pesquisa, o estudo de caso com a aluna com deficiéncia visual
monocular ocorreu por meio de entrevista semiestruturada, individual e em ambiente
tranquilo, com respeito ao tempo adequado e a uma linguagem clara, permitindo
percepgdes profundas sem perder o foco. Iniciou-se com perguntas abertas sobre rotina
escolar, experiéncias de participacdo e sentimentos de pertenca, avangando-se para
topicos especificos: dificuldades de acesso a materiais e ao espaco, estratégias que a
ajudam (posicionamento, contrastes, ampliagdo, vantagens orais), interagbes com
colegas e professores e situagdes de exclusado (por exemplo, em jogos e atividades
coletivas).

Importa destacar que é essencial garantir acessibilidade comunicacional —
materiais em fonte ampliada, alto contraste, leitura em voz alta, quando necessario —,
registrar audio com consentimento e usar técnicas de sondagem para exemplos e
contextos especificos. Aspectos éticos incluem registro livre e esclarecido da familia e
da estudante, direito de recusa a qualquer pergunta, confidencialidade e cuidado para
evitar indugao de respostas. Ao final, realizou-se a verificagdo de membros (resumo do
que foi dito) para validar interpretacdes e, se possivel, complementou-se com perguntas
reflexivas sobre sugestées de melhorias na escola.

A luz das contribuicbes de Mantoan para a educacdo inclusiva, a analise de
dados deve deslocar o olhar do “déficit” individual para as barreiras que restringem a
participacdo. Isso implica interpretar relatos de estudantes, destacando obstaculos
atitudinais (expectativas baixas, estigmas), curriculares (conteudos e avaliagbes pouco
flexiveis), organizacionais (horarios, rotinas e distribuicdo de apoios) e fisicos
(acessibilidade do espaco e dos materiais).

A centralidade da voz da estudante, portanto, € o principio orientador: é
importante ouvir e preservar seu ponto de vista sobre fatores como pertencimento,
autonomia e aprendizagem, evitando, dessa forma, traduzir suas falas em categorias
qgue a silenciem ou, entdo, diluam sua experiéncia.

A leitura dos dados requer contextualizagcao escolar, articulando as evidéncias

as culturas, politicas e praticas da instituicdo — normas explicitas e implicitas, modos de
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ensinar e avaliar, relagbes entre pares e com docentes. A ética e o respeito a
singularidade atravessam todo o processo: garantir o anonimato, o consentimento livre
e esclarecido, a possibilidade de retratar falas e a verificagdo das interpretagdes com o
participante. Por fim, a analise deve produzir implicagdes para a mudanca,
desenvolvendo descobertas em recomendagdes concretas para remover barreiras e
redesenhar praticas pedagogicas, de modo a ampliar a participagao e a aprendizagem
de todos.

Compreende-se que a coleta embasa uma pesquisa, buscando respostas e
solucdes para os possiveis problemas encontrados na rotina escolar que possam sofrer
mudancas que facilitem a vida dos estudantes, ou seja, é fundamental para a qualidade
e a utilidade da pesquisa. Um processo rigoroso, com roteiros claros, consentimento
ético, registro fiel e atencédo a acessibilidade, garante que as vozes dos participantes
sejam captadas com precisao e profundidade, revelando contextos e nuances que nao
aparecem em dados secundarios.

Quando bem planejadas, as entrevistas geram evidéncias que orientam
decisbes pedagdgicas e politicas, validam ou refinam hipoteses e transformam
percepgdes individuais em conhecimento aplicavel. Em sintese, a coleta de dados, de
forma sistematica e respeitosa, € a base de anadlises confiaveis e de mudancas

concretas e socialmente relevantes.

3.2 RESULTADOS

A pesquisa qualitativa priorizou a observagao continua da aluna desde o inicio
de seu processo de alfabetizacdo. Durante esse periodo, foi possivel constatar as
dificuldades decorrentes de sua condigao visual.

A estudante queixava-se frequentemente de dores de cabeca e nos olhos,
lacrimejamento e coceira. Além disso, apresentava dificuldade para enxergar a lousa e
esbarrava nos colegas com frequéncia. Tais observacgdes levaram a docente a orientar
a familia a buscar apoio clinico, resultando no diagnoéstico e na indicagao de uso de
oculos. O periodo de adaptagcdo ao novo recurso, que durou aproximadamente 5
meses, foi desafiador. A aluna manifestava desconforto diario, especialmente durante
as aulas de Educacéo Fisica, nas quais quedas e colisdes eram comuns. Para mitigar

essas barreiras, foram implementadas diversas estratégias pedagadgicas.



64

Tendo em vista que a aluna apresenta visdo monocular, em algumas situagdes
demonstra inseguranca e forte emotividade, especialmente nas atividades que
envolvem deslocamento rapido, percepcao de profundidade ou exposicado diante dos
colegas. Apesar dessas fragilidades emocionais, revela-se extremamente inteligente,
dedicada e caprichosa: organiza seus materiais com cuidado, revisa as tarefas, busca
compreender os conteudos em profundidade e nao hesita em pedir orientagédo quando
necessario. E esforgada, persiste diante das dificuldades e responde bem as
orientagdes claras, ao apoio visual ampliado, ao posicionamento adequado na sala e
ao tempo adicional para certas atividades.

Desse modo, sua postura responsavel e 0 compromisso com a aprendizagem
evidenciam potencial académico significativo, que pode florescer ainda mais quando a
escola oferece adaptacdes acessiveis e um ambiente acolhedor que reconhega suas
conquistas e respeite seu ritmo.

O Quadro 1, a seguir, sintetiza as principais dificuldades observadas e as

intervencdes pedagdgicas adotadas.

Quadro 1 — Sintese da observacgéo e das intervencdes pedagdgicas

Dimensoes observadas Dificuldades apresentadas

pela aluna

Intervengdes pedagogicas

—Saude e bem-estar — Dores de cabega, dores
oculares, lacrimejamento,
coceira, quedas e colisdes

frequentes.

— Orientagao a familia para busca
de diagndstico;

—Processo de alfabetizacao
— Posicionamento na primeira
carteira; apoio integral da

docente.

—Aprendizagem matematica
— Dificuldade para visualizar a
lousa; lentidao na leitura de
letras pequenas. — Ampliacéo de atividades; uso
de materiais com alto-relevo;
utilizagéo diaria do alfabeto
movel; leitura direcionada.

—Coordenacgao

—Nogéo espacial

— Dificuldade no
reconhecimento de
numerais e na relagao
numero-quantidade — Uso de materiais concretos e

flexiveis (numeros em acrilico,

— Dificuldade com madeira, EVA, modelagem,

lateralidade;

— Dificuldade uso de
contornos com cola quente
em desenhos;

— Dificuldade em respeitar
limites em desenhos e para
organizar 0s numerais no
caderno.

alto-relevo);

Uso da "pipoteca" para nogdes
de adicdo e subtracdo em
desenhos para criar limites
tateis;

Indicagéo de caderno de
matematica com quadriculado
ampliado.

Fonte: A autora (2025)
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3.3 O DESENVOLVIMENTO PEDAGOGICO DA ESTUDANTE

A estudante apresenta dificuldade visual significativa, condicdo que impacta sua
percepcgao de profundidade, campo visual lateral e fadiga visual. As intervengdes, neste
contexto, visam garantir acessibilidade, participagéo plena, conforto visual e equidade
de aprendizagem. Para que a discente tivesse acesso ao conteudo de forma
confortavel, ela foi acomodada na frente da sala de aula, do lado com maior ocorréncia
de claridade, proxima da docente, para que lhe pudesse ser prestado um atendimento
integral, visando acessibilidade e visualizagao da lousa.

A professora sempre adaptava as atividades impressas e escrevia no quadro
com letra de tamanho ampliado, a fim de favorecer a visualizagdo pela aluna. Mesmo
diante de barreiras e obstaculos, a estudante participou de forma ativa, com a
colaboracao de todos os colegas. Observou-se que, mesmo com a deficiéncia visual
parcial, a aluna apresentou facilidade de compreensao dos conteudos aplicados. No
desenvolvimento das atividades, seu tempo era estendido, e seu capricho e sua
criatividade eram espetaculares, demonstrando um desempenho 6timo.

Além dessas medidas, foram organizadas pausas visuais ao longo das aulas
para reduzir 0 cansago, € 0s materiais passaram a ser disponibilizados também em
formato digital, para suprir sua necessidade quando assim fosse necessario. As
instrugdes foram apresentadas em etapas curtas e claras, mediante a verificacdo de
compreensao frequente.

Em atividades praticas, priorizou-se que a demonstracao fosse realizada proxima
a estudante, com o uso de alto contraste em graficos, mapas e imagens. A avaliagao
contou com aplicagdo demorada, tempo estendido, layout limpo e possibilidades de
resposta oral ou por projetos, mantendo os mesmos objetivos de aprendizagem da
turma. A equipe pedagdgica manteve dialogo constante com a familia da aluna e,
guando necessario, por meio de servigos especializados, ajustando estratégias a partir
das observacdes da rotina. Por sua vez, a turma foi orientada quanto a importancia do
respeito ao ritmo e as orientagdes de posicionamento e iluminagdo dos colegas,
fortalecendo a colaboragao e a promogéao do pertencimento.

A partir desses apoios, a estudante ampliou sua autonomia no uso de recursos
de ampliagdo, especificou melhor o material e circulou com mais seguranga nos
espacos da escola. O progresso foi evidente ndo apenas no que se refere ao

desempenho académico, mas também na confiangca para comunicar suas
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necessidades e propor solugdes para as atividades. Isso confirma que, com
acessibilidade e ensino responsivo, a participagao e a aprendizagem acontecem de
forma plena e significativa.

A abordagem ludica na alfabetizagdo, aliada a essas adaptagdes, favoreceu
significativamente a aprendizagem da aluna. Ao longo do 1° ano, ela alcangou fluéncia
na leitura, aprimorou sua capacidade de interpretagdo e tornou-se apta a resolver
operagdes simples de adigdo e subtragdo, demonstrando orgulho de suas proprias
conquistas e sentindo-se acolhida e motivada.

Figura 6 — Atividade ludica de alfabetizagdo com uso de recurso pedagdgico interativo

RSA IS o2 =a == =

Fonte: A autora (2025)

Na Figura 6, identifica-se o exercicio ludico no processo de aprendizagem. Cada
crianga movimentava o ponteiro duas vezes e formava uma palavra; nesse momento
descontraido e divertido aos olhos das criangas, elas realizavam a leitura, a separagéao
silabica e a contagem de letras nas palavras. As silabas foram escritas em tamanho
grande e com material acessivel.

Na disciplina de Matematica, os jogos ludicos sempre estavam presentes, com
material adaptado e ampliado, favorecendo o acesso da aluna de forma integral e
igualitaria. O uso de dados para compreender sequéncia, adi¢gao, subtracado e contagem
exata foi muito util no processo matematico. A aluna, no desenvolvimento das atividades
citadas, participou com entusiasmo e atencdo, demonstrando seu melhor desempenho.

Foi notavel que as atividades interativas fizeram a diferenga na alfabetizagdo nao so6 da
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aluna com deficiéncia visual, mas da turma, pois a atengao e a confecgao das atividades
implicam coordenagao, atencao e criatividade, aspectos que desenvolvem aspectos
cognitivos de forma mais ampla e significativa.

Os jogos, aos olhos de muitas pessoas, aparentam ser faceis de ensinar, mas,
ao contrario, sdo mais complexos e dependem de mais tempo. Contudo, por se tratar
de um momento com atividade concreta, os alunos aprendem mais e com eficiéncia,
pois sua atengdo € amplificada e a competitividade desperta maior desejo pela
aprendizagem, resultando em conhecimento de forma mais leve e descontraida.

Para a crianga com deficiéncia visual monocular ou baixa visdo, os jogos
proporcionam ensino e inclusdo, excluindo possivel sentimento de inseguranca e
desigualdade. Afinal, trata-se de momentos em que podem mostrar suas habilidades
sem preocupagdo. Em muitas situagdes, os alunos com limitagbes superam as
expectativas e revelam suas capacidades, que podem surpreender, sendo notavel que

o esforco é dobrado para superar as proprias barreiras decorrentes da deficiéncia.

Figura 7 — Jogo de sequéncia com dado: aprendendo matematica de forma ludica,
inclusiva e colaborativa

Fonte: A autora (2025)

O jogo de sequéncia com o dado estimula a memorizagdo dos numeros e a
compreensao das operagdes de adi¢ao e subtracao de forma mais divertida. Nesses
momentos, a crianga aprende matematica brincando, e, para os alunos com

limitagcao visual, € um momento em que se sentem incluidos; suas dificuldades sao
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momentaneamente esquecidas, pois os estudantes se ajudam mutuamente de
forma divertida.

Na Figura 8, a seguir, o uso do alfabeto movel para aprender o alfabeto, as
silabas e as palavras € um recurso de grande significado para todos os alunos, em
especial para aqueles que tém dificuldade visual, pois permite que a crianga sinta e
apalpe o objeto, podendo perceber suas formas, o que facilita a memorizagao do
nome da letra. Quando a crianca utiliza os sentidos de forma mais intensa, como é
o caso do tato, isso ajuda a assimilar o conteudo; mesmo que a visédo deixe a desejar,
os outros sentidos auxiliam na aquisicdo do conhecimento. Isso justifica a
importancia da oralidade e do uso de materiais concretos e flexiveis, pois sdo esses
sentidos que auxiliam no processo de adequacéo da forma que percebemos ser a
melhor opcéo, o que pode variar de individuo para individuo.

Outra opgao muito rica e proveitosa € escrever com cola quente em alto-relevo
em folhas, para que o estudante sinta os limites; pode ser utilizada tanto para
exploragao tatil quanto para pintura, na qual o sujeito percebera, ao pintar, os limites
e as formas das letras, favorecendo o seu reconhecimento.

Figura 8 — Alfabeto moével: aprendendo silabas e formando palavras

Fonte: A autora (2025)
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3.4 ANALISE DA ENTREVISTA

Durante o periodo de observacao, a aluna mostrou-se muito esperta, ativa e
criativa, participando das aulas com entusiasmo e curiosidade. Demonstrou capricho
nas atividades, durante a organizagéo de seus materiais, bem como cuidando da
grafia e revisando o que produzia. Ela é critica, de forma positiva: faz perguntas,
propde ideias e sugere melhorias, mostrando autonomia e amadurecimento para a
idade.

Mediante pequenos ajustes de acessibilidade, como posiciona-la em local
com boa iluminacgéo, garantir materiais com letras ampliadas, quando necessario, e
permitir a utilizagdo de recursos de apoio disponiveis no momento, a aluna
acompanhou satisfatoriamente as propostas, mantendo uma boa interagcdo com os
colegas e participando, também, dos jogos pedagogicos desenvolvidos em sala de
aula. Porém, em alguns momentos, ela demonstrou apresentar dificuldades em
atividades individuais, como nos casos em que virava o rosto para buscar um local
com mais claridade.

Neste aspecto, o excesso de luminosidade, por sua vez, resultava no
lacrimejamento dos seus olhos, que foi uma de suas queixas frequentes. Contudo,
por meio de orientagdes simples e pausas visuais curtas em atividades prolongadas,
a aluna sustentou a atencédo e entregou tarefas com qualidade, evidenciando
potencial académico e social muito favoravel. A docente estava sempre presente,
auxiliando e orientando para a realizagao das atividades, incentivando e oferecendo
feedback positivo.

Apdbs o periodo de observacao, a aluna foi convidada a participar de uma
entrevista semiestruturada, composta por 23 perguntas abertas, elaboradas para
que ela pudesse relatar suas percepcoes, desafios e perspectivas de forma segura
e tranquila. Ao ser convidada, a aluna demonstrou sentir-se valorizada, de modo que
sua limitagao foi considerada importante. Ela foi orientada e acolhida para sentir-se
segura ao responder as questoes.

As respostas foram categorizadas e analisadas conforme os eixos tematicos

apresentados no Quadro 2, a seguir.
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Quadro 2 — Analise tematica das respostas da entrevista

Categoria de analise

Principais relatos da aluna (citagoes)

Relagéo com o ambiente escolar

"Sim, [gosto de vir pra escola], na escola me
divirto e aprendo muitas coisas diferentes."

"Gosto de brincar, de ouvir historias."
"Lingua Portuguesa, porque aprendo a escrever,

ler, ouco histérias e tem muitas atividades legais
como o alfabeto mével."

Interagdes sociais e pertencimento

"[Nao gosto] quando meus amigos brigam
comigo ou nao deixam eu participar das
brincadeiras, por exemplo, no futebol."

"O que mais gosto de brincar é no parquinho.”

"Minha colega preferida é a Ju, ela é muito legal
e ela usa 6culos igual a mim.

Percepcéao das dificuldades

"Tenho dificuldade para ler as letras que sao
pequenas, porque demoro mais que meus
colegas."

"Quando vou fazer alguma coisa e caio, tombo,
e meus colegas ficam rindo."

"[O éculos incomoda] quando estou correndo e
quando vou comer alguma coisa quente, porque
fica embacgado.”

Autoimagem e estratégias de apoio

"Hoje estou feliz porque estou fazendo a
entrevista com a minha professora."

"Gosto de usar 6culos porque eu fico mais
bonita e fico igual a professora."

"[Fico irritada] quando meus colegas tiram sarro
de eu estar de 6culos."

"[A professora] aumenta o tamanho das letras e
sempre faz a leitura das palavras pra me
ajudar."

Fonte: A autora (2025)

Conforme as respostas retratadas no Quadro 2, a aluna relatou o gosto por

brincar e ouvir histérias. Segundo Vygotsky (1978), “Na brincadeira, a crianca

sempre se comporta além do comportamento habitual de sua idade, acima de seu

comportamento cotidiano; na brincadeira, € como se estivesse uma cabega acima

de si mesma”.
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Essa frase pode ser interpretada de modo que, no momento da brincadeira, a
crianca esquece suas limitagdes e deixa sua imaginagao fluir. Nesse momento,
sente que tem capacidade de imaginar, criar e se divertir sem se preocupar com as
dificuldades que enfrenta em sua rotina. O parquinho, local citado pela aluna, € o
seu preferido por proporcionar momentos de lazer sem depender de ajuda ou ser
criticada pelos colegas por suas dificuldades.

O gosto pela disciplina de Lingua Portuguesa, associado ao uso do alfabeto
movel, demonstra que o material flexivel favorece a aprendizagem. Ao manipular o
material, a estudante tem facilidade para aprender, pois, além dos sons e da escrita,
por meio do tato, consegue identificar e relacionar com mais facilidade: “O que uma
crianga é capaz de fazer hoje com assisténcia sera capaz de fazer sozinha amanha”
(Vygotsky, 1978).

De acordo com o autor, a crianga necessita de auxilio para aprender; e
quando é orientada e mediada de forma correta, com acolhimento e seguranca,
aprende e demonstra vontade e esfor¢o para superar seus limites, constatando que
possui a mesma ou até maior capacidade que uma crianga tipica. Esse estudante
precisa de incentivo e credibilidade para ter autonomia e desenvolver-se de forma
plena, segundo Vygotsky (1978).

Durante as perguntas, a estudante relatou sentir dificuldade em participar de
jogos coletivos, como o futebol, pois nessas atividades se evidencia, de forma
explicita, a dificuldade visual, ja que é necessaria a percepg¢ao visual lateral do olho
com perda de visdo. Isso dificulta a participacdo e pode causar frustragao,
delimitando suas agdes e ocasionando sentimento de inferioridade e incapacidade.
Para uma crianga, a compreensdo da exclusdo pode causar danos emocionais
irreversiveis. Nessa situacao, o professor faz a diferenga ao acolher e oferecer
feedbacks positivos que melhoram a autoestima do estudante.

Quando a estudante relatou o uso de o6culos como um ponto positivo,
demonstrou seguranga, utilizando a professora como exemplo e referéncia. o que,
para os colegas, € motivo de graga, para ela tornou-se motivo de orgulho, pois
associou o uso dos oculos a beleza e ao conhecimento.

Isso vem ao encontro do que considera Vygotsky (1998), segundo o qual o
aluno inicialmente reproduz o modo do professor e, depois, transforma e personaliza.
Para o autor, o professor torna-se exemplo para o estudante, e tudo o que faz reflete

no aluno, de forma positiva ou negativa. Nos casos de incluséo, acredita-se que a
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aprendizagem ocorrera pela forma como o docente mediara o ensino, pela maneira
como repassara o conhecimento e os recursos que utilizara para que a crianga
assimile os conteudos.

Esse episddio revela um movimento importante de construcéo de identidade e
pertencimento. Ao associar o uso dos 6culos, a estudante ressignificou um item que
poderia ser alvo de piadas como um simbolo de beleza, competéncia e conhecimento.
O gesto indica autoestima em crescimento e a percepgédo de que sua necessidade
visual ndo a diminui; ao contrario, pode ser parte de quem ela é e do modo como
aprende melhor. Isso pode ser constatado na sua afirmacéao: “Gosto de usar 6culos
porque eu fico mais bonita e fico igual a professora".

Nessa perspectiva, a mediagao docente torna-se decisiva. Quando o professor
modela atitudes de respeito, acolhimento e orgulho de suas préprias ferramentas de
trabalho, cria um ambiente em que apoios e adaptagdes sao visiveis como estratégias
de aprendizagem, e ndo como sinais de fragilidade.

Em termos vygotskyanos, o estudante primeiro imita esse modelo, internaliza
os significados positivos e, gradualmente, personaliza o uso dos 6culos como marca
de sua autonomia. Assim, o clima da sala, as palavras escolhidas pelo professor e a
maneira como ele organiza as interagdes influenciam diretamente a forma como a
turma interpreta a diversidade.

Desse modo, em contextos inclusivos, a aprendizagem depende da qualidade
da mediacao: como o conhecimento € apresentado, quais exemplos sao oferecidos,
quais recursos sao legitimados e como as conquistas sao valorizadas. Quando o
professor sustenta expectativas altas, valida os apoios necessarios € promove o
respeito entre os colegas, o estudante encontra condigbes para participar com
seguranga, desenvolver novas estratégias e consolidar uma imagem positiva de si

mesmo.

3.5 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A analise dos dados, tanto da observacdo quanto da entrevista, revelou a
complexidade do processo de inclusdo de alunos com deficiéncia visual. As
percepgdes da aluna, quando articuladas com as praticas pedagogicas observadas,
permitem uma compreensado aprofundada dos fatores que promovem e dos que

dificultam a inclusao efetiva.
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Para a analise do conteudo da entrevista, fez-se uma aproximagédo com a
técnica proposta por Bardin (2011). Com base nos dados da entrevista, das
observacbes e das anotagdes diarias, foi possivel identificar particularidades que
correspondiam aos objetivos da pesquisa. A interpretacdo dos dados da entrevista
permitiu a compreensao e a discussao sobre o que foi coletado, oportunizando uma
reflexdo mais profunda acerca do tema.

Para Bardin (2011, p. 47), a expresséao “analise de conteudo” designa:

[...] um conjunto de técnicas de andlise das comunicag¢des visando a obter,
por procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condigbes de produgao/recepgao (variaveis
inferidas) dessas mensagens.

Dessa forma, entende-se que a autora propde uma técnica metodoldgica que
pode ser utilizada em diversas formas de comunicagao, buscando interpretar e
compreender as caracteristicas e os significados das respostas da entrevista. As
respostas fornecem uma realidade de limitagdes que, em muitas situagdes, sao
despercebidas; o questionamento oferece informacdes que oportunizam um amplo
campo de conhecimentos sobre aspectos emocionais, pedagdgicos e sociais. Nessa
ocasiao, a aluna deixa-se ser notada quanto ao que gosta e ao que nao |Ihe agrada,

informagdes que permitem uma analise mais detalhada.

3.6 O ACOLHIMENTO E A MEDIACAO PEDAGOGICA COMO PILARES DA
INCLUSAO

A resposta positiva da aluna sobre gostar da escola esta diretamente ligada ao
sentimento de acolhimento e as estratégias pedagdgicas que a fazem sentir-se capaz.
A preferéncia pela disciplina de Lingua Portuguesa, justificada pelo uso de atividades
ludicas e adaptadas, como o alfabeto mével, demonstra a eficacia da mediagcéo
pedagdgica.

Conforme Vygotsky (1999), a aprendizagem ocorre na interagado social, e o
professor, como mediador, tem o papel de fornecer os “andaimes” necessarios para
que o aluno avance em sua formagéo. As adaptagdes (letras ampliadas, materiais
tateis) funcionam como esses andaimes, permitindo que o estudante tenha acesso

efetivo aos conteudos e desenvolva suas habilidades.
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Dessa forma, entende-se que o acolhimento e a mediagdo pedagdgica sao
pilares da inclusdo porque conectam, de forma intencional, as dimensdes afetivas e
cognitivas da aprendizagem. O acolhimento cria um ambiente de pertencimento,
seguranga e respeito, no qual cada estudante é reconhecido em sua singularidade e
tem suas necessidades consideradas, diminuindo barreiras atitudinais e fortalecendo
vinculos com a escola.

A mediacao pedagdgica, por sua vez, transforma esse clima em ag&o didatica:
organiza tempos, espagos e recursos, adapta objetivos e estratégias, diversifica
avaliagdes e utiliza tecnologias assistivas para garantir acesso ao curriculo e
participacao significativa.

Ao descrever conteudos previstos, oferecer instrugdes claras, flexibilizar
tarefas, promover apoio entre pares e coensino, a mediacédo traduz o compromisso
inclusivo em praticas concretas. Juntos, acolhimento e mediagao produzem trajetorias
de aprendizagem mais equitativas, pois combinam altas expectativas com suporte
adequado, valorizam a voz dos estudantes e possibilitam que as diferencas se

convertam em oportunidades, ndo em obstaculos.

3.7 OS LIMITES SOCIAIS E A EXCLUSAO NAS INTERAGOES

Apesar do sucesso no ambito pedagodgico, a analise revela barreiras
significativas no campo social. O relato de exclusdo em jogos coletivos, como o
futebol, e 0 incbmodo com as zombarias dos colegas por usar 6culos sao indicativos
de que a inclusdo nao se resume a adaptacido de materiais. A dificuldade em
atividades que exigem nog¢des espaciais e de profundidade, como correr e jogar, torna
a aluna vulneravel a situagdes de constrangimento e bullying.

No ambiente escolar, uma aluna com visdo monocular enfrenta barreiras e
obstaculos que vao além do fator pedagodgico, envolvendo acessibilidade fisica,
organizacgao do espaco e atitudes. Entre os desafios, destacam-se o posicionamento
inadequado em sala (longe do quadro ou com a iluminagdo incidindo no olho
funcional), materiais didaticos com baixo contraste, fontes pequenas e projecdes
pouco legiveis, bem como avaliagcbes que exigem velocidade de leitura sem
adaptacgdes. A circulagao por corredores com mobiliarios mal-dispostos, sinalizagao

deficiente e escadas sem demarcacao de degraus aumenta o risco de colisbes e
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quedas, assim como atividades esportivas que nao consideram os limites do campo
visual.

No plano social, a falta de conscientizagao pode gerar estigmas, superprotecao
ou subestimagao de capacidades. Para mitigar esses limites, sdo essenciais 0 assento
preferencial compativel com o olho funcional, o uso de alto contraste e a ampliacéo
de fontes, a iluminagédo uniforme e controlada, a marcacéo tatil/visual no piso e nos
degraus, bem como a mediagdo docente com tempo adicional e recursos que
garantam participagao plena e segura.

Essa dualidade — sentir-se incluida nas atividades de sala, mas excluida nas
brincadeiras — evidencia que a cultura escolar ainda precisa avangar na promogao da
empatia e do respeito a diversidade. A preferéncia por brincar no parquinho, um
ambiente de menor competitividade e regras mais flexiveis, e a amizade com uma
colega que compartilha da mesma condi¢cao (o uso de 6culos) sugerem uma busca

por espacos e relagdes em que se sinta segura e compreendida.

3.8 IDENTIDADE, AUTOESTIMA E A FIGURA DO PROFESSOR

Um dos pontos mais relevantes da entrevista € a construgdo da autoimagem
da aluna. A afirmagéo de que gosta de usar éculos por se sentir “mais bonita e por
relacionar a ideia de ser igual a professora” revela a importancia de modelos positivos.
A identificacdo com a docente, que também possui uma limitagao visual, legitima sua
condicdo e transforma um potencial simbolo de diferenca em um elemento de
fortalecimento da identidade. Esse vinculo afetivo € um fator de prote¢ao crucial contra
0s impactos negativos do bullying e da exclusdo, reforgando sua autoestima e
motivacgao.

As estratégias que asseguram a equidade, a acessibilidade, a diversificacdo de
recursos e de formas de avaliagdo permitem ao professor criar oportunidades reais
para que todos aprendam, independentemente do ritmo ou das necessidades
especificas. O planejamento intencional, aliado ao engajamento da familia e da
comunidade escolar, possibilita que o docente elabore estratégias que transformem o
ensino e desenvolvam as habilidades de que o discente necessita para promover sua

autonomia.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Ao término desta jornada investigativa, que se prop0s a explorar os elementos
fundamentais para a inclusdo de alunos com visdo monocular e baixa viséao,
chegamos a um momento de sintese e reflexdo. Partindo da inquietagao gerada por
uma vivéncia pessoal e motivada pela necessidade de aprofundar a compreenséao
sobre o tema, esta pesquisa buscou dar voz a experiéncia de uma aluna em
processo de alfabetizacao, articulando suas percepc¢des as praticas pedagogicas
observadas em seu cotidiano escolar.

Este estudo permitiu confirmar que as estratégias pedagogicas
individualizadas e a mediacdo docente sido pilares para a inclusdo no ambito do
ensino-aprendizagem. A observacéao e a entrevista com a aluna revelaram que o uso
de recursos, como materiais ampliados e tateis, a adaptagcdo de atividades e o
posicionamento estratégico em sala de aula foram decisivos para seu sucesso
académico. Tais intervengbes, que configuram os “andaimes” propostos por
Vygotsky, possibilitaram que a estudante superasse limites e construisse
conhecimento de forma significativa, alcangando a fluéncia na leitura e a autonomia
na resolugao de problemas matematicos.

Contudo, a principal contribuicdo desta dissertacéo reside na evidenciacao de
uma dualidade crucial: o sucesso da inclusdo pedagodgica ndo garante, por si so, a
inclusdo social. O relato da aluna sobre sentir-se excluida de brincadeiras coletivas,
como o futebol, e ser alvo de criticas por parte dos colegas ilumina uma faceta da
inclusdo que transcende as adaptacdes curriculares. As barreiras atitudinais e a falta
de empatia no grupo de pares emergem como os desafios mais significativos,
capazes de gerar sentimentos de isolamento e inadequagcdo que podem minar as
conquistas obtidas em sala de aula.

Ficou evidente, portanto, que a inclusdo efetiva se sustenta sobre um tripé
indissociavel: adapta¢des pedagogicas, um ambiente social acolhedor e vinculos
afetivos. A pesquisa destacou a figura da professora como um elemento central nao
apenas na mediagdo do conhecimento, mas também como um modelo de
identificacdo e um porto seguro afetivo para a aluna.

A conexao estabelecida, fortalecida pela condigcao visual compartilhada, atuou

como um potente fator de protecao, fortalecendo a autoestima da crianga e
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ressignificando o uso dos 6culos, que passaram de um mero recurso corretivo a um
simbolo de identidade e beleza.

Respondendo ao problema central da pesquisa, conclui-se que os elementos
fundamentais para a inclusdo véao além dos recursos materiais. Sdo, sobretudo, as
relacbes humanas que se estabelecem no espago escolar: a sensibilidade do
professor, a empatia dos colegas e a construcdo de uma cultura de respeito a
diversidade.

Reconhece-se que, por se tratar de um estudo de caso, os resultados aqui
apresentados possuem limitagbes quanto a sua generalizagdo. No entanto,
oferecem um panorama profundo e qualitativo que pode inspirar reflexdes e novas
praticas. Para pesquisas futuras, sugere-se a realizagcdo de estudos longitudinais
que acompanhem a trajetoria de alunos com deficiéncia visual ao longo de diferentes
ciclos escolares, bem como investigagcdes que explorem a perspectiva dos colegas,
a fim de desenvolver estratégias eficazes para a mediagcao de conflitos e a promocao
da empatia.

No ambiente escolar, a inclusdo de alunos com visdo monocular e baixa visao
ainda enfrenta obstaculos significativos. Uma das principais dificuldades é a
resisténcia por parte do corpo docente em aceitar a inclusdo como responsabilidade
coletiva. Em algumas situacgdes, ha a crenga de que a presenca desses estudantes
“atrapalha o ritmo da turma” ou exige adaptagdes inviaveis, o que leva a manutengao
de praticas tradicionais e pouco flexiveis.

Soma-se a isso a desvalorizagado da visdo monocular, tratada muitas vezes
como uma condicao de “baixa relevancia”, o que resulta na falta de ajustes simples,
como posicionamento adequado em sala, materiais com alto contraste e descricédo
oral do que é apresentado visualmente.

Essa minimizagao impacta diretamente a participacao, pois ignora desafios
reais relacionados a percepcgéao de profundidade, ao campo visual e a fadiga ocular.

Outra barreira importante € a caréncia de tecnologias assistivas atualizadas e
inovadoras. Muitas escolas contam com recursos defasados, sem manutencido ou
compatibilidade com os dispositivos utilizados pelos alunos, o que limita o uso de
leitores de tela, lupas eletrénicas, softwares de ampliacdo e configuragdes de
contraste. Mesmo quando ha equipamentos, faltam formacao e suporte técnico para

que professores e estudantes os utilizem de forma eficiente.
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A auséncia de politicas internas claras, de tempo para planejamento
colaborativo e de envio sistematico agrava o cenario, deixando os ajustes por conta
da boa vontade individual. Essas dificuldades se refletem no cotidiano: materiais ndo
ampliados entregues em cima da hora, quadros com brilho oculto, avaliagbes que
nao compreendem tempos e formatos alternativos, além de pouca sensibilizagao da
turma, o que pode fortalecer estigmas.

O resultado € a redugdo da autonomia dos alunos, maior cansaco e
participacédo limitada em atividades que dependem exclusivamente de estimulos
visuais. Em resumo, a combinagao de resisténcia docente, subestimacao da visao
monocular e insuficiéncia de tecnologias assistivas atualizadas, cria limites que
poderiam ser mitigados com formagédo continuada, investimento em recursos
acessiveis, organizagdo do ambiente e uma cultura escolar que reconhega a
diversidade visual como parte integrante do processo de ensino e aprendizagem.

O objetivo foi melhorar a inclusdo de alunos com visdo monocular e baixa
visao efetiva no cotidiano escolar. A escola desenvolveu elementos fundamentais:
materiais ampliados e de alto contraste, orientagdes orais sobre o que é exibido,
organizacao do espaco com boa iluminagao e reducéao de reflexos, além de recursos
adaptados e ampliagao de fontes. A professora planejou aulas flexiveis, ofereceu
tempo adicional quando necessario, diversificou as formas de participacéo e
avaliagao e estimulou o trabalho em grupos com apoio entre pares.

A sinalizagdo acessivel e a sensibilizacdo da turma fortaleceram o
pertencimento. Como resultado, os estudantes participantes de todas as atividades
melhoraram o desempenho académico e a autonomia, e a escola consolidou uma
cultura de respeito a diversidade.

Para além de identificar os elementos fundamentais da inclusdo de alunos
com visao monocular e baixa visdo, é essencial coloca-los em pratica no dia a dia
escolar. Isso significa organizar uma sala com boa iluminagao e controle de reflexos,
garantir materiais ampliados e de alto contraste e descrever verbalmente tudo o que
€ apresentado de forma visual. Também ¢é importante disponibilizar tecnologia
assistiva e ampliagao de fontes.

O planejamento deve prever tempos flexiveis e diferentes formas de
avaliacdo, além de posicionar o aluno em local que favoreca seu campo visual.

Atividades cooperativas e tutoria entre colegas fortalecem a participagao, enquanto
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a formacao da equipe sobre acessibilidade e atitudes inclusivas sustenta as
mudancas.

Por fim, o acompanhamento continuo, com registros e ajustes, garante que
essas acgdes sejam prudentes. Assim, os elementos mapeados tornam-se praticas
reais, promovendo participagao, aprendizagem e autonomia. A investigagao mostrou
que a visao monocular e a baixa visdo influenciam as relagdes sociais, mas néo as
determinam. Em contextos em que a escola promove acessibilidade, informacao e
cultura de pertencimento, os alunos estabelecem vinculos positivos, participam de
grupos e assumem papeis ativos.

Observe-se que limites atitudinais (estigmas, superprotegcdo ou baixa
expectativa) impactam mais as interagdes do que a prépria limitagdo visual.
Estratégias como mediagédo docente intencional, pares de apoio, comunicagao clara
€ recursos visiveis reduziram ruidos na participagdo em jogos, trabalhos em grupo
e lazer. Com isso, houve ampliagdo das redes de amizade, maior autoconfiangca e
engajamento.

Quando faltam tais condi¢des, surgem isolamento, dependéncia excessiva e
restricao de experiéncias. Conclui-se que a qualidade das relagdes sociais depende
da remocao de obstaculos e da construcdo de uma cultura inclusiva, na qual a
acessibilidade, a informacéo e as atitudes acolhedoras potencializam a convivéncia
e a aprendizagem de todos.

Ao propor praticas inclusivas para alunos com visdo monocular e baixa viséo,
foi desenvolvido um conjunto de acbdes que integrou, de forma consistente,
adaptacbes pedagdgicas, organizacionais e atitudinais ao cotidiano escolar.
Partimos da reorganizagdo do ambiente, com iluminagdo adequada, controle de
reflexos e posicionamento estratégico dos estudantes para favorecer seu campo
visual.

Paralelamente, garantimos acessibilidade aos materiais didaticos por meio da
ampliacdo de fontes, do uso de alto contraste, da escolha de tipografias legiveis e
de sinalizagédo clara nos espagos da escola. No plano pedagdgico, adotamos a
descri¢cao verbal de todos os conteudos apresentados visualmente, instrugdes passo
a passo, tempo flexivel para a realizacdo de atividades e avaliagcbes em formatos

variados, como oral, escrita ampliada e recursos digitais acessiveis.
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A incorporagao de uma metodologia mais direcionada resultou em melhores
resultados. Além disso, promovemos o trabalho colaborativo em sala, com dinédmicas
que incentivam a ajuda entre pares e a corresponsabilidade nas atividades, o que
fortaleceu a socializagao e impediu barreiras atitudinais.

A formacgao continuada da equipe escolar sobre acessibilidade e atitudes
inclusivas, somada a agdes de sensibilizacdo com a turma, consolidou uma cultura
de pertencimento. Por fim, o acompanhamento sistematico, com registros simples e
ajustes periodicos, garante a efetividade e a sustentabilidade das mudancas.

Como resultado, observamos melhoria significativa na participagdo, no
desempenho académico e na interagéo social dos estudantes, confirmando que as
praticas propostas sao viaveis, de baixo custo e escalaveis e que sdo necessarias
para transformar a escola em um espaco verdadeiramente inclusivo.

Finalmente, esta dissertacao refor¢ca que a inclusdo é um processo continuo
e dinamico, que exige o compromisso de toda a comunidade escolar. Mais do que
garantir 0 acesso, € preciso assegurar a participagdo e, acima de tudo, o
pertencimento. A escuta atenta da voz da crianga, com suas alegrias, anseios e
angustias, revelou-se a bussola mais precisa para guiar o caminho em direcéao a
uma educagado verdadeiramente inclusiva, na qual cada individuo, com suas
singularidades, possa nao apenas estar, mas florescer.

Conclui-se que a trajetéria como pesquisadora com visdo monocular foi
decisiva para compreender, com sensibilidade e precisao, as barreiras enfrentadas
pela aluna em fase de alfabetizagcdo e para proporcionar intervengdes efetivas. A
partir da escuta ativa e da mediagao pedagdgica, foram implementadas adaptacoes
curriculares e fisicas, como posicionamento em sala, materiais ampliados e de alto
contraste, descricdo verbal de conteudos visuais, tempos flexiveis e ajustes em
atividades coletivas, que aumentaram a sua participagdo, reduziram o cansaco e
qualificaram a aprendizagem.

O estudo evidencia que a experiéncia vivida, aliada ao rigor metodolégico,
potencializa a identificacdo de obstaculos invisiveis e a criagdo de solugdes
contextualizadas, reafirmando que a inclusdo se concretiza quando altas
expectativas se unem a apoios adequados. Assim, a trajetoria da aluna confirma que
escolas que acolhem e mediam intencionalmente transformam diferengas em

oportunidades de desenvolvimento para todos.
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Além das adaptagdes, a empatia do professor € um elemento estruturante do
ensino inclusivo, pois orienta escolhas pedagdgicas sensiveis as experiéncias dos
estudantes. Quando o docente observa sinais de esforgo visual, escuta ativamente,
valida sentimentos e antecipa barreiras, ajusta linguagem, tempo e recursos com
maior precisédo e acolhe a diversidade sem estigmatizar.

Essa postura relacional, que combina altas expectativas com cuidado,
fortalece a confianga, encoraja a participagdo e cria um espago seguro para que
alunos com visdo monocular e baixa visdo expressem necessidades, experimentem
estratégias e desenvolvam autonomia. Assim, a empatia nao é apenas atitude
afetiva: € competéncia profissional que qualifica o planejamento, a comunicagao e a
avaliagao, favorecendo aprendizagens significativas para toda a turma.

Os resultados deste estudo reafirmam o poder transformador da inclusao
quando sustentado por acolhimento, mediagdo pedagdgica e empatia docente. As
estratégias testadas mostraram-se viaveis, de baixo custo e replicaveis, ampliando
a participacao e a aprendizagem de uma aluna com visdo monocular e oferecendo
um repertorio pratico para professores com pouca experiéncia.

A luz do conjunto de evidéncias e vivéncias, a pesquisa contribui para orientar
politicas e praticas escolares mais equitativas, demonstrando que a remogao de
barreiras ¢é possivel e produz efeitos imediatos no cotidiano. Mantidos o
compromisso ético e o investimento formativo, este caminho aponta para uma escola
que permite a diversidade como valor e converte desafios em oportunidades de

desenvolvimento para todos.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
PARA OS RESPONSAVEIS

Titulo do projeto: “INCLUSAO DOS ALUNOS COM VISAO MONOCULAR E
BAIXA VISAO NO AMBIENTE ESCOLAR’.

Pesquisador responsavel: Aretusa Ruppel Sklarski
Instituicdo: Universidade Estadual de Ponta Grossa - UEPG
Telefone celular do pesquisador para contato (inclusive a cobrar): XXXXX

Eu, , RG
n° responsavel legal por
(nome do menor), nascido(a) em
, declaro ter sido informado(a) e concordo com a
participacdo do(a) meu filho(a) como participante, no Projeto de pesquisa
“INCLUSAO DOS ALUNOS COM VISAO MONOCULAR E BAIXA VISAO NO
AMBIENTE ESCOLAR”. Afirmo ter realizado a leitura do TERMO DE
ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE). No TALE meu (minha)
filho(a) foi informado(a) sobre o que o pesquisador quer fazer e por que precisa
da colaborag¢ao do(a) meu (minha) filho(a) e entendi a explicagdo. Entendo os
riscos e beneficios que esta pesquisa proporciona. Autorizo o(a) meu (minha)
filho(a) a participar da pesquisa voluntariamente e autorizo a utilizagdo das
informagdes por mim fornecidas, bem como a gravacao dos audios para o
resultado da pesquisa. Este documento é emitido em duas vias que serao
ambas assinadas por mim e pelo pesquisador, ficando uma via com cada um
de noés.

Ponta Grossa, de de 2024.

Nome e assinatura do pai/responsavel legal pelo menor

Nome e assinatura do pesquisador responsavel por obter o consentimento
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QUESTIONARIO APLICADO NA ENTREVISTA A ALUNA
SOBRE BAIXA VISAO

. VOCE GOSTA DE VIR PARA A ESCOLA?

O QUE VOCE MAIS GOSTA DE FAZER NA ESCOLA?

QUAL A DISCIPLINA QUE MAIS GOSTA E POR QUE?

O QUE NAO TE AGRADA NA ESCOLA?

QUAIS BRINCADEIRAS SAO AS MAIS LEGAIS NA ESCOLA?

QUAIS ATIVIDADES PEDAGOGICAS DA SALA DE AULA QUE VOCE FAZ
E VOCE GOSTA? E QUAIS NAO GOSTA?

QUAIS SEUS AMIGOS PREFERIDOS? POR QUE?

QUAIS ATIVIDADES VOCE TEM DIFICULDADE PARA REALIZAR? PODE
SER EM SALA OU ALGUMA BRINCADEIRA QUE POSSA SER DIFICIL

TEM ALGUM LUGAR NA ESCOLA QUE E SEU PREFERIDO? PODE SER O
PARQUINHO, A SALA, O JARDIM OU OUTRO.

10.COMO SE SENTE HOJE?

11.QUAL A TUA COR FAVORITA?

12.0 QUE GOSTA MAIS DE OUVIR?

13.QUAIS BRINQUEDOS OU JOGOS MAIS GOSTA?

14.GOSTA DE OUVIR HISTORIAS? QUAIS SUAS PREFERIDAS?

15.DESCREVA COMO E SUA ROTINA NA ESCOLA.

16.0 QUE GOSTA DE FAZER COM TEUS AMIGOS.

17.HA ALGO QUE QUEIRA APRENDER MUITO?

18.0 QUE TE FAZ SENTIR FELIZ?

19.GOSTA DE TOCAR EM DIFERENTES TEXTURAS? QUAIS SAO AS SUAS

FAVORITAS?
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA GROSSA
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEP/UEPG

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins que aceitaremos a pesquisadora Aretusa Ruppel
Sklarski, a desenvolver o seu projeto de pesquisa “Inclusdo Social de Alunos com baixa
visao e Visao Monocular no ambiente escolar’, que esta sob a coordenagao/orientacao
da Prof?. Dra. Rita de Cassia da Silva Oliveira cujo objeto de estudo as atividades
pedagodgicas realizadas no ambito da Séries iniciais da Educacao Basica, para os alunos
matriculados no 2° ano da Escola Municipal do Campo Sao Sebastido do municipio de
Teixeira Soares - PR. Ainda, possui como objetivo geral analisar os elementos
fundamentais para a inclusado de alunos com Baixa Visao e Visdo Monocular no Ambiente
Escolar.

Esta autorizagao esta condicionada ao cumprimento da pesquisadora aos requisitos da
Resolucéo 466/12 e suas complementares, comprometendo-se utilizar os dados pessoais
dos participantes da pesquisa, exclusivamente para os fins cientificos, mantendo o sigilo
e garantindo a n&o utilizacdo das informacdes em prejuizo das pessoas e/ou das
comunidades.

Antes de iniciar a coleta de dados o/a pesquisador/a devera apresentar a esta Instituicao
o Parecer Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por Comité de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, credenciado ao Sistema CEP/CONEP.

No final da pesquisa, todos os dados obtidos serdo compartilhados com a Escola, a fim
de que haja esse retorno de informagdes e conhecimentos produzidos com a pesquisa,
conforme tal érgao julgar mais adequado.

Para qualquer informagéo, o(a) Sr.(a) podera entrar em contato com Aretusa Ruppel
Sklarski, pelo telefone XXXXXXXXX e pelo e-mail XXXXXXXX, com Rita de Cassia da
Silva Oliveira, pelo e-mail XXXXXXXXX e também com a Comiss&o de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual de Ponta Grossa, localizada na Avenida Carlos Cavalcanti,
4748, Uvaranas, CEP: 84030-900, Bloco M, sala 116-B, telefone (42) 3220-3108 e e-mail

propesp-cep@uepg.br.

Ponta Grossa, de de 2024.

Assinatura e carimbo do responsavel pelo Orgéo ou instituigdo onde a pesquisa sera
realizada.

Nome do Orgaol/instituicdo de ensino:

Nome do responsavel pelo Orgao/instituigao:

Av. Gen. Carlos Cavalcanti, 4748 CEP: 84030-900 — Campus de Uvaranas
Fone: 042 - 3220-3108 e-mail: propesp-cep@uepg.br
Ponta Grossa — PR
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE Plabaforma
PONTA GROSSA - UEPG asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: INCLUSAOQ DE ALUNOS COM BAIXA VISAOQ E VISAD MONOCULAR MO
AMBIEMTE ESCOLAR

Pesquisador: ARETUSA RUPPEL SKLARSEI

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 84062924 8.0000.0105

Instituigéo Proponente: Universidade Estadual de Ponta Grossa
Patrocinador Principal: Financismento Préprio

DADOS DO PARECER
Namero do Parecer: 7 243318

Apresentacio do Projeto:

A proposta de pesquisa de mestrado do programa de pds-graduagio em educagio inclusiva da UEPG
pretende identificar os elementos fundamentsis para & Inclusio no ambéente escolar de alunos com Visdo
Monocular & Baixs VisSo em uma escols plblica, localizada na dres rural do municipio de Teioeira Sosres
no Estado do Farand. Investigar como a condigido de visSo monocular & & baixa visbo influenciam as
relapbes sociais dos alunos no ambiente escolar. Propor praficas inclusivas para alunos com visdo
monccular e baios visdo

Objetivo da Pesquisa:

-ldenitificar os elementos fundamentais para a Inclusfo no ambients escolar de alunos com Viséo Monocular
& Baxa Visdo.

-Investigar como 8 condigio de visdo monocular & a baixa visio influenciam as relacies sociais dos slnos
no ambients escolar.

Emderogo: Ay, Gen. Carlos Cavakcan, n® 4748, UEPG, Campus Uvararanas, Bloco da Reitona, sala 22

Bairro:  Livaranas CEP: =4 030-900
UF: PR Municipso: POMNTA GROSER
Tolofona: (azazan.azse E-mail: propespsece@naifiuepg.br
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PONTA GROSSA - UEPG asil

Caflinado 36 Panete: T 285 318

-Propor praticas inclusivas para alunos com visSo monocular e baia visdo.

Avaliacio dos Riscos e Benefickos:

Riscos:

Possibilidade de constrangiments ac responder o questiondrio,desconforto, medo, vergonha,
esiresse cansago &0 responder, guebra de anonimsaio.

Beneficios:

Satisfagio em participar da pesquisa, sentimento de valorizagdo, incluséo social @ escolar.

Comentérios e Consideragtes sobre a Pesquisa:

Busca-se andlise de elementos fundamentais da incluséo social no ambienta escolar de alunocs com viséo
monocular & baixa viso.a investigagdo

serd realizeda por pesquisa de campo gualitativa identificands quais s&o o8 elementos fundamentais da
incluséo de alunos com deficidécia visual no

ambiente escolar & posslveis dificuldades que acorrem no procesas de ensino aprendizagem pela falta de
recursoe acessiveis & estratégias de

ensino que sajam adaptéveis o curriculo, praticas inclusivas serdo apresentadas através de um portiflio
com diversas atividades que facilitemn o

processo de aprendizagem. A pesquiss serd conduzida como um estude de caso, focando-se em ums
analise detalhada e aprofundada de um fenbdmeno especlfice dentro de

um contexto real. Este método parmitird uma compresns&o minuciosa das nuances & partcularidades do
objeto de estudo, proporcionando insights

valioeos gue podem ndo ser capturados por abordagens quantitatives. Ao utilizar mdltiplas fontes de
evidéncia, coma entrevistas, observacies e

andlise de documeantos, 8 pesquisa buscard construir uma narrativa rica e abrangente, revelando as
interagdes complexas e as dindmicas

subjacentes ao caso estudado. Essa abordagem qualitativa néo sb facilitara a identificagio de padries e
temas emergenies, mas também

contribuird para a geragdo de teorias e a aplicagdo pratica dos resultedos em contextos similares. Serbo
realizadas leituwras e reflexdes sobre textos ja

existenies e compreender especificidades sobre as consequéncias causadas pela deficiéncia da visio
monocular & baixa visdo no processo de

aprendizagem.O desenvolvimento da proposta & uma pesguisa gualitativa e descritiva de campo & ocomera
em uma Escola Municipal do campo

publica, localizada na area rural do municipic de Teixeira Soares no Estado do Parana. A

Emdorgo:  Av. Gen. Carcs Cavakar, n® 4748, UEPG, Campus Uvararanas, Bloco da Reitona, sala 22

Bainro:  Uvaranas CEP: 4.030.900
UF: PR Municipéa: PONTA GROSEA
Tolofone: (axaza0.a282 E-mail: propespsecetanaiiuepg.br
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Conliniasio do Pansca: T 243 318

escolha dessa escola se deu pelo fato de ser o local em

que a pesquisadora atua como professora regente de uma classe regular de primeiro ano do ensino
fundamental A escola stende aproximadaments

cem alumos no periodo matutino & vespertino, na gual a turma investigada apresanta um alung com
deficiéncia visual (baixa visfo). O municipio de

Teixeira Soares estd localizado na regido centro sul do Estado, tem trés escola urbanas, duss escolas do
campo & uma escola multisseriada do

campo. Os sujeitos da pesguisa seréd um alunoc que estd em uma wrma de quatorze aluncs, sate Meninosg &
sete meninas na faixa etaria de sete

BMNOS.

Consideragbes sobre os Termos de apresentagio obrigatria:
Todos o8 documentos pertinentes foram apresentados em anexo & de acordo com as normas 4662012 &
12 &

Recomendacbes:
Erviar o relatdrio final o término do projeto por Motificaco via Plataforma Brasi para evitar pendéncias.

Conclusies ou Pendéncias e Lista de Inadeguagbes:
Apds andlise documental considera-se aprovado este projeto e devidamente autorizado para seuw inicio
conforme cronsgrama apresentado.

Consideragbes Finals a critéric do CEP:

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalxo relacionados:

Tipo Documenio Arquivo Fostagem Aor Efuagan
Informaches Basicas|PB_INFORMACDOES BASICAS DO P | 161172024 Aceio
do Projeio ROJETO 2433320 poif 20:00:159
Folha de Rosto FOLHADEROSTOASSINADA docx 16M11/2024 |ARETUSA RUPPEL | Aceito

19:59:41 | SKLARSKI

Emdorogo: Ay, Gen. Caros Cavalkcand, n® 4748 UEPG, Campus Uvararanas, Bioco da Reitona, sala 22

Baimo: Uvaranas CEP: &4 .030-900
WF: PR Municiplo: PONTA GROSEA
Tolofone: (422202282 E-mail: propespsecetanadfiuepg.br
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Continuaglo do Parecer: 7.243 318

e ™™

ARTIGOFINALARRUMADOARETUSA G| 16/11/2024

ocx

10:47:56

ARETUSA RUPPEL
SKLARSKI

Aceito

or
TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Auséncia

termodeassentimentoarrumado.docx

1511/2024
22:18:48

ARETUSA RUPPEL
SKLARSKI

Aceito

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreclacdo da CONEP:

Nio

PONTA GROSSA. 24 de Novembro de 2024

Assinado por:
ULISSES COELHO
(Coordenador(a))

Enderego: Av. Gen. Carlcs Cavakans, n* 4748 UEPG, Campus Uvararanas, Bloco da Reitona, sala 22

Balrro: Uvaranas
UF: PR
Tolefone: (a2y3220.3282

CEP: 84.030.900

Municiplo: PONTA GROSSA

E.mall: propespsecretana@uepg.be
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