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   Este e-book fundamenta-se nos preceitos de
que a humanização da Assistência Obstétrica e
Neonatal é a primeira condição para o adequado
acompanhamento do parto e do puerpério.
   A humanização compreende pelo menos dois
aspectos fundamentais. O primeiro diz respeito à
convicção de que é dever das unidades de saúde
receber com dignidade a mulher, seus familiares e o
recém-nascido. Isto requer atitude ética dos Hospitais
e solidária por parte dos profissionais de saúde,
englobando a organização da Instituição, de modo a
criar um ambiente acolhedor, e a incorporação de
rotinas hospitalares, que rompam com o tradicional
isolamento imposto à mulher. O outro aspecto se
refere à adoção de medidas e procedimentos
sabidamente benéficos para o acompanhamento do
parto e do nascimento, evitando práticas
intervencionistas desnecessárias que, embora
tradicionalmente realizadas, não beneficiam a mulher
nem o recém-nascido e com frequência, implicam em
maiores riscos à saúde de ambos. 
    Nesse sentido, este e-book foi idealizado pela
Liga de Enfermagem Obstétrica em conjunto à
Residência Uniprofissional em Enfermagem
Obstétrica e à Residência Multiprofissional em
Neonatologia, com o objetivo de fornecer
informação de qualidade para as mulheres a
respeito dessa temática.























































































































"Para mudar o mundo é preciso mudar a forma de nascer"

Michel Odent
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