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CORES DO PENSAMENTO

Ha um jardim onde florescem cérebros,
em ritmos distintos, pulsantes, plenos.
Cada mente, uma paleta viva,

uma constelagdo que danca e brilha.

Alguns pensam como rios que serpenteiam,
em curvas suaves, livres, inteiros.

Outros, relampagos em céus de tormenta,
desenhando padrdes que o mundo inventa.

Ha quem veja poesia onde ha siléncio,

quem transforme o caos em novos alentos.
Ha quem ande por caminhos desconhecidos,
€ nos mostre mundos nunca percebidos.

Somos sinfonias de notas unicas,
harmonias feitas de diferencas ludicas.
Cada trago, um detalhe que nos completa,
uma tapecaria que nunca é discreta.

E se o mundo fosse um mosaico cinzento,
sem as cores da diferenga, sem movimento?
Seriamos pedras frias, sem brilho ou vida,
mas escolhemos ser arco-iris, acolhida.

A neurodiversidade é um universo em expansao,
onde cada estrela tem sua fungao.

E juntos, desenhamos o infinito,

celebrando o diverso como o mais bonito.

Seja a cor que o mundo precisa.

Antonio Genival da Silva Filho, 2024



RESUMO

SILVA FILHO, Antonio Genival da. Formagao docente para educacgao inclusiva:
desafios na identificacdo e suporte a estudantes adolescentes com TDAH.
Orientadora: Profe. Dra. Nelba Maria Teixeira Pisacco. 2026. Dissertacdo (Mestrado
Profissional em Educagéo Inclusiva - PROFEI) — Universidade Estadual de Ponta
Grossa, Ponta Grossa, 2026.

A adolescéncia representa um periodo de intensas transformacbes cognitivas,
emocionais e sociais, que podem potencializar os desafios vivenciados por estudantes
com Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), com implicagdes no
contexto escolar. Esta dissertagdo tem por objetivo geral desenvolver uma proposta
de formacao continuada de professores que subsidie praticas educacionais voltadas
a identificacdo de indicadores e ao suporte pedagdgico a estudantes adolescentes
com TDAH. A pesquisa adotou uma abordagem translacional, articulando revisao da
literatura e design educacional, orientado pelo modelo ADDIE, contemplando as
etapas de analise, design, desenvolvimento, implementacédo e avaliagdo de um
recurso educacional. Participaram da pesquisa 56 professores e professoras da
educacgao basica das redes de ensino de Jaguaquara, Bahia, que trabalham com
estudantes na faixa etaria de 12 a 18 anos. Os instrumentos de pesquisa foram dois
questionarios on-line. O Questionario 1, destinado a identificacdo das demandas
formativas, foi respondido por 56 participantes. O Questionario 2, destinado a
avaliacdo do recurso educacional, recebeu 53 respostas; para a analise, foram
considerados os 29 professores que declararam ter participado também da primeira
etapa da pesquisa. A analise dos indicadores obtidos foi quantitativa, com medidas
descritivas, e qualitativa, incluindo analise de conteudo. A partir das demandas
identificadas, foi elaborado o e-book formativo No labirinto da aprendizagem:
caminhos formativos para a identificacdo e o suporte a adolescentes com TDAH, com
uso da inteligéncia artificial, por meio do ChatGPT, na produ¢do de imagens do
material a partir de prompts elaborados pelo autor, em consonancia com as demandas
identificadas. Os resultados evidenciaram lacunas importantes na formacao docente,
inseguranca quanto a identificacdo de indicadores, conhecimento limitado da
legislacéo e dificuldades relacionadas as condi¢des institucionais de trabalho. A
avaliacdo do recurso educacional indicou recepcado favoravel do e-book, com
destaque para a clareza da linguagem, a relevancia dos conteudos, a organizagdo em
trilhas e a aplicabilidade dos materiais de apoio. Conclui-se que a pesquisa contribui
para o campo da educacao inclusiva ao articular levantamento de demandas
formativas, elaboracdo de recurso educacional e avaliagdo de sua pertinéncia,
reafirmando a importancia da formagdo docente, do design educacional e da
abordagem translacional como caminhos para o fortalecimento de praticas
pedagogicas mais inclusivas no trabalho com adolescentes com TDAH.

Palavras-chave: Educacdo Inclusiva. Formacao Docente. TDAH. Adolescéncia.
Recurso Educacional.



ABSTRACT

SILVA FILHO, Antonio Genival da. Teacher education for inclusive education:
challenges in identifying and supporting adolescent students with ADHD. Advisor: Prof.
Dr. Nelba Maria Teixeira Pisacco. 2026. Dissertation (Professional Master’'s Degree in
Inclusive Education — PROFEI) — State University of Ponta Grossa, Ponta Grossa,
2026.

Adolescence is a period of profound cognitive, emotional, and social changes that may
intensify the challenges experienced by students with Attention-Deficit/Hyperactivity
Disorder (ADHD), with implications for the school context. The general objective of this
dissertation was to develop a continuing professional development proposal for
teachers to support educational practices aimed at identifying indicators of ADHD and
providing pedagogical support to adolescent students with the disorder. The study
adopted a translational research approach integrating a literature review and
instructional design, guided by the ADDIE model and encompassing the stages of
Analysis, Design, Development, Implementation, and Evaluation of an educational
resource. The study involved 56 teachers working in basic education within the school
systems of Jaguaquara, Bahia, Brazil, who taught students aged 12 to 18 years. Data
were collected through two online questionnaires. Questionnaire 1, designed to identify
teachers’ professional development needs, was completed by 56 participants.
Questionnaire 2, designed to evaluate the educational resource, received 53
responses; for the analysis, the 29 teachers who reported having also participated in
the first stage of the study were considered. The data were analyzed quantitatively
using descriptive statistics and qualitatively through content analysis. Based on the
needs identified, the professional development e-book In the Learning Labyrinth:
Professional Development Pathways for Identifying and Supporting Adolescents with
ADHD was developed. Artificial intelligence, through ChatGPT, was used to produce
images for the material based on prompts written by the author and aligned with the
needs identified in the study. The findings revealed important gaps in teacher
education, uncertainty regarding the identification of ADHD-related indicators, limited
knowledge of relevant legislation, and difficulties associated with institutional working
conditions. The evaluation of the educational resource indicated a favorable reception
of the e-book, particularly regarding the clarity of its language, the relevance of its
content, its organization into learning pathways, and the applicability of its supporting
materials. The study contributes to the field of inclusive education by integrating needs
assessment, educational resource development, and evaluation of its relevance, while
reinforcing the importance of teacher professional development, instructional design,
and translational research as pathways for strengthening inclusive pedagogical
practices for adolescents with ADHD.

Keywords: Inclusive Education. Teacher Education. ADHD. Adolescence. Educational
Resource.
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INTRODUGAO

A educacgdo inclusiva tem se consolidado, nas ultimas décadas, como
principio orientador das politicas educacionais brasileiras, reafirmando o direito de
todos os estudantes a aprendizagem, a participagado e ao reconhecimento de suas
singularidades no contexto escolar. Mais do que assegurar 0 acesso a escola, essa
perspectiva envolve a permanéncia e o desenvolvimento académico, social e
emocional dos estudantes, o que exige que a escola responda de modo qualificado
as demandas produzidas pelas diferencas presentes nas salas de aula e, entre elas,
as relacionadas aos transtornos do neurodesenvolvimento (Turci, 2023).

Entre essas demandas, destaca-se o Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH), cuja presenga no contexto escolar impde desafios
importantes a pratica pedagdgica. De acordo com a quinta edi¢gdo revisada do
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5-TR), o TDAH € um
transtorno do neurodesenvolvimento que se manifesta ainda na infancia e pode
perdurar ao longo da adolescéncia e da vida adulta, caracterizando-se por um
padréo persistente de desatencao, hiperatividade e impulsividade que compromete
o funcionamento e o desenvolvimento do individuo (American Psychiatric
Association, 2023). No ambiente escolar, tais manifestagdes repercutem na
capacidade de concentragdo, na organizagao das atividades, no autocontrole e nas
interagdes sociais, dificultando tanto a aprendizagem quanto a participagdo do
estudante no cotidiano da sala de aula (Oliveira, 2022; Moreira et al., 2009).

Pesquisas populacionais indicam que o TDAH ocorre em aproximadamente
7,2% das criangas em todo o mundo, embora as estimativas entre diferentes paises
apresentem ampla variagao, de 0,1% a 10,2% quando consideradas criangas e
adolescentes (American Psychiatric Association, 2023) e cerca de 2,5% da
populagdo adulta, o que indica sua persisténcia ao longo das diferentes etapas da
vida (Costa et al., 2025). No Brasil, a relevancia desse cenario € reforgada por
estimativas oficiais que apontam prevaléncia de 7,6% em criangas e adolescentes
(Brasil, 2022). Esses dados evidenciam que o transtorno ndo deve ser compreendido
apenas como questao clinica, mas também como tema de interesse educacional e
social, exigindo respostas efetivas das politicas publicas e das praticas escolares.

Quando se trata da adolescéncia, a complexidade do debate se intensifica.

Essa etapa do desenvolvimento humano é marcada por transformagdes cognitivas,
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afetivas e sociais, envolvendo busca de autonomia, construgao identitaria,
reconfiguragdo das relagdes interpessoais e maior exigéncia de planejamento e
autorregulagdo (Pompéia, 2020). Nesse contexto, muitos comportamentos
frequentes na adolescéncia, como impulsividade, oscilagdo de humor, desatencao
ou desorganizacgao, podem se aproximar de manifestagdes associadas ao TDAH, o
que torna mais dificil a identificacdo pedagdgica de indicadores e amplia o risco de
interpretacdes equivocadas por parte da escola (Pires et al., 2024). Por isso, discutir
o TDAH na adolescéncia nao significa reduzir a experiéncia adolescente a uma
chave diagndstica, mas compreender como a escola e os professores podem
reconhecer sinais, acompanhar a resposta do estudante e organizar intervengdes
pedagdgicas mais qualificadas.

Esse quadro pode repercutir em dificuldades académicas, estigmatizacao e
trajetérias escolares mais instaveis. Estudos tém mostrado que adolescentes com
indicativos de TDAH apresentam maior frequéncia de sintomas de estresse, baixa
autopercepcao e expectativas reduzidas quanto ao futuro, quando comparados a
seus pares sem esses indicativos (Tavernard et al., 2024). Do mesmo modo,
pesquisas apontam impactos relevantes do TDAH tanto no desenvolvimento
académico quanto no funcionamento diario, com prejuizos relacionados a
autorregulagao, ao planejamento e a adaptacao as exigéncias escolares e sociais
(Rohde et al., 2022; Barkley, 2024). Tais elementos reforcam a urgéncia de
respostas educacionais que nao se limitem ao encaminhamento, mas que se
concretizem em praticas pedagogicas intencionais e inclusivas.

No Brasil, a legislagédo tem avancado no reconhecimento da necessidade de
acompanhamento educacional de estudantes com TDAH. A Lei n°® 14.254, de 30 de
novembro de 2021, dispde sobre 0 acompanhamento integral para educandos com
dislexia, Transtorno do Déficit de Atengcdo com Hiperatividade (TDAH) ou outro
transtorno de aprendizagem e determina a ado¢ao de medidas como a identificagao
de sinais, o apoio pedagdgico e a formagao continuada de professores (Brasil, 2021).
Mais recentemente, o Decreto n° 12.686, de 20 de outubro de 2025, ao instituir a
Politica Nacional de Educacao Especial Inclusiva e a Rede Nacional de Educacao
Especial Inclusiva, reforca a necessidade de politicas articuladas que considerem a
escola como espacgo privilegiado de intervencdo pedagdgica, antes mesmo de

respostas centradas exclusivamente no diagndstico clinico (Brasil, 2025).
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Nessa diregao, € importante reconhecer que o diagnostico clinico tem seu
lugar e sua relevancia, mas nao deve ser entendido como condi¢ao prévia para que
a escola organize respostas pedagdgicas. A observagéo de indicadores no cotidiano
escolar pode e deve mobilizar intervengdes educativas, estratégias de mediacéo e
reorganizagdo do ensino, sem que isso signifique atribuir ao professor a
responsabilidade de diagnosticar. O papel docente situa-se na observagao
pedagdgica, no registro, na reflexdo sobre os processos de aprendizagem e na
construgcao de respostas educativas em articulagdo com a equipe escolar e, quando
necessario, com a rede de apoio. A espera passiva pelo laudo pode refor¢ar uma
l6gica de encaminhamento que posterga intervencgdes que ja poderiam beneficiar o
estudante e a turma como um todo.

No ambito da formacéo docente, € preciso reconhecer que muitos cursos de
licenciatura ainda ndo abordam com a devida profundidade as especificidades do
TDAH e suas implicagbes pedagdgicas, o que contribui para a inseguranga de
professores diante de comportamentos que desafiam a pratica cotidiana (Pereira;
Tonus, 2025). A auséncia de uma preparagao consistente pode levar a interpretagéo
moralizante de manifestacdes associadas ao transtorno, atribuindo-as a indisciplina,
a falta de interesse ou a questbes emocionais passageiras, o que favorece a
estigmatizagcdo e dificulta a construcao de estratégias pedagodgicas inclusivas
(Granjedo; Moreira Junior; Souza, 2023). Além disso, a caréncia de formacéao
compromete a adogdo de metodologias diferenciadas, o uso de recursos didaticos
adaptados e o acompanhamento mais atento dos processos de aprendizagem
(Santos; Ferreira, 2023).

Nesse cenario, a formagao continuada assume papel estratégico. Nao se trata
apenas de oferecer informacgdes sobre o transtorno, mas de criar condi¢des para que
os professores compreendam as especificidades do TDAH na adolescéncia,
analisem indicadores com maior seguranca e organizem respostas pedagodgicas
fundamentadas. A discussao sobre formacao docente torna-se, portanto, central
nesta pesquisa, ndo como aspecto acessorio, mas como eixo estruturante da
efetivagdo da educacgao inclusiva.

A presente investigacdo insere-se nesse debate a partir do contexto do
municipio de Jaguaquara, localizado no interior do estado da Bahia e integrante do
Territorio de Identidade Vale do Jiquirica. A escolha desse contexto decorre tanto da

insercao profissional do pesquisador na educagdo basica local quanto do



16

entendimento de que a realidade educacional do municipio expressa desafios que
dialogam com o objeto desta pesquisa, especialmente no que se refere a formacgao
docente para o trabalho com estudantes adolescentes.

De acordo com os dados do IBGE Cidades, com base no Censo Escolar de
2025, Jaguaquara registrou, considerando as redes publica e privada, 3.117
matriculas nos anos finais do Ensino Fundamental e 1.788 matriculas no Ensino
Médio. Esses dois segmentos concentram estudantes em idade majoritariamente
adolescente, constituindo, portanto, um publico diretamente relacionado ao foco
desta pesquisa. No que se refere a estrutura de atendimento educacional, os anos
finais do Ensino Fundamental contavam com 185 docentes distribuidos em 12
escolas, enquanto o Ensino Médio apresentava 136 docentes em 8 escolas (IBGE,
2025). Embora a pesquisa seja predominantemente qualitativa, a apresentagao
desses dados permite ao leitor compreender de que realidade educacional se esta
falando e reforga a relevancia de investigar as demandas formativas dos professores
que atuam com esse publico.

Diante desse cenario, formula-se o seguinte problema de pesquisa: como
professores da educacao basica em Jaguaquara enfrentam os desafios relacionados
a identificacdo de indicadores e ao suporte pedagogico a estudantes adolescentes
com TDAH, e de que modo a formacdo continuada pode contribuir para o
aprimoramento de suas praticas inclusivas? A questdo norteadora que orienta o
estudo é: de que modo estratégias de formagédo docente podem ser desenvolvidas
para favorecer o trabalho pedagdgico com estudantes adolescentes com TDAH?

A partir dessa problematizacado, define-se como objetivo geral desenvolver
uma proposta de formacdo continuada de professores que subsidie praticas
educacionais voltadas a identificagdo de indicadores e ao suporte pedagdgico a
estudantes adolescentes com TDAH. Como objetivos especificos, busca-se: analisar
os fundamentos legais e tedrico-pedagodgicos da formacao docente na perspectiva
da educacao inclusiva, com énfase na mediagado pedagdgica voltada a estudantes
adolescentes com TDAH; caracterizar o TDAH na adolescéncia quanto a definicéo,
sinais, sintomas e fundamentos neurobiolégicos, analisando implicacbes para a
identificacdo e o suporte pedagdgico no contexto escolar; identificar e analisar as
percepcoes, dificuldades e demandas formativas de professores da Educacgao
Basica de Jaguaquara/BA relacionadas a identificacdo de indicadores e ao suporte

pedagdgico a estudantes adolescentes com TDAH; e desenvolver um recurso
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educacional destinado a formagao continuada de professores, fundamentado na
articulacéo da revisao da literatura com as demandas identificadas na pesquisa, com
vistas a aplicabilidade pratica no contexto escolar.

A justificativa deste estudo apoia-se em trés dimensodes inter-relacionadas.
Na dimensao social, responde a necessidade de qualificar praticas pedagdgicas
voltadas a estudantes adolescentes que apresentam indicadores associados ao
TDAH, contribuindo para reduzir processos de estigmatizagao e fortalecer a inclusao
escolar. Na dimensdo académica, o trabalho busca ampliar a discussao sobre
formacao docente e TDAH na adolescéncia, recorte ainda menos explorado que o
da infancia. Na dimensao legal e politica, a pesquisa dialoga com os marcos
normativos da educacao inclusiva e com a necessidade de efetivar, no cotidiano
escolar, o que esta previsto em lei quanto ao apoio educacional e a formacgao dos
professores.

Metodologicamente, a pesquisa adota uma abordagem translacional,
articulando producao cientifica, analise das demandas da pratica e desenvolvimento
de um recurso educacional. Essa opgao se justifica pelo entendimento de que o
conhecimento produzido na pesquisa deve retornar a escola em forma de
intervencao formativa, contribuindo para a pratica docente. Nessa diregao, foi
elaborado um e-book formativo, estruturado a partir das evidéncias teoricas e
empiricas levantadas no estudo. O material foi concebido para oferecer subsidios
para que professores possam reconhecer indicadores, organizar respostas
pedagogicas e ampliar suas possibilidades de intervengédo no contexto escolar.

Por fim, a dissertagédo organiza-se em quatro capitulos, além das referéncias,
apéndices e anexos. O primeiro capitulo discute formacdo docente e educacao
inclusiva, com énfase nos marcos legais, nas politicas publicas e nas contribuigdes
tedrico-pedagdgicas para o trabalho com estudantes com TDAH. O segundo capitulo
aborda o TDAH na adolescéncia, contemplando definicdo, sinais, sintomas,
fundamentos neurobiolégicos e implicagbes pedagdgicas. O terceiro capitulo
apresenta a construcdo metodolégica da pesquisa, detalhando abordagem,
participantes, instrumentos, procedimentos de coleta e analise de dados, além do
desenvolvimento do recurso educacional. O quarto capitulo apresenta os resultados
e a discussao da investigagao, articulando os dados empiricos as demandas da
pratica pedagdgica, a apresentagao do recurso educacional e a avaliagdo do e-book

formativo construido, intitulado “No labirinto da aprendizagem: caminhos formativos



18

para a identificacdo e o suporte a adolescentes com TDAH”. Com isso, espera-se
contribuir para o fortalecimento de praticas pedagdgicas mais conscientes,

intencionais e inclusivas no trabalho com estudantes adolescentes com TDAH.



19

i CAPiTULO1
FORMAGAO DOCENTE E EDUCAGAO INCLUSIVA

A formacao docente e a educacao inclusiva constituem eixos centrais desta
pesquisa, uma vez que a efetivacdo do direito a aprendizagem de todos os
estudantes depende, em grande medida, das condi¢gbes pedagogicas construidas
no cotidiano escolar. No caso especifico de estudantes adolescentes com
Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), essa discussao adquire
relevancia ainda maior, pois envolve tanto a compreensdo das singularidades do
desenvolvimento e da aprendizagem quanto a capacidade da escola de organizar
respostas pedagdgicas que nao se limitem ao encaminhamento, mas que promovam
acompanhamento, mediagao e participagdo no contexto da sala de aula.

Este capitulo tem por objetivo analisar os fundamentos legais e tedrico-
pedagdgicos que sustentam a formacdo docente na perspectiva da educagéo
inclusiva, com énfase na mediacdo pedagdgica voltada a estudantes adolescentes
com TDAH. Parte-se do entendimento de que a inclusdo escolar ndo se reduz ao
acesso do estudante a escola, mas exige condigdes institucionais, curriculares e
pedagdgicas que possibilitem sua permanéncia, aprendizagem e desenvolvimento.
Nessa diregao, a formagao de professores assume papel estratégico, pois € por meio
dela que se ampliam as possibilidades de leitura pedagdgica dos indicadores
apresentados pelos estudantes e de construcdo de praticas educativas mais
conscientes, intencionais e inclusivas.

A estrutura do capitulo organiza-se em dois movimentos complementares. No
primeiro, apresentam-se os principais marcos legais e politicas publicas que
conformam o campo da educagao inclusiva no Brasil, em dialogo com documentos
internacionais e com atualizacbes normativas recentes, entre elas o Decreto n°
12.686/2025, que institui a Politica Nacional de Educacido Especial Inclusiva e a
Rede Nacional de Educacgao Especial Inclusiva. No segundo movimento, discute-se
a formacado docente a partir de contribuicdes das perspectivas histérico-criticas,
destacando-se o papel da mediacdo pedagogica, da pratica intencional e da
formacao continuada no enfrentamento dos desafios relacionados ao TDAH na
adolescéncia.

Ao desenvolver essa discussao, o capitulo busca evidenciar que a formacéao

docente nao pode ser compreendida como aspecto periférico das politicas de
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inclusdo, mas como condi¢gdo estruturante para sua materializagdo no cotidiano
escolar. E também a partir desse fundamento que se justifica a proposicdo do
recurso educacional desta pesquisa, agora redefinido como e-book formativo,
concebido para subsidiar professores da educagdo basica na identificagcdo de

indicadores e no suporte pedagogico a estudantes adolescentes com TDAH.

1.1 MARCOS LEGAIS E POLITICAS PUBLICAS PARA A EDUCACAO INCLUSIVA

A construcao da educacao inclusiva no Brasil resulta de um processo historico
que articula compromissos internacionais e nacionais, traduzidos em leis, politicas e
diretrizes que orientam o direito a educagédo em condi¢gdes de igualdade. Esses
documentos ndo apenas definem direitos, mas também estabelecem deveres para
o Estado, a familia e a sociedade, configurando um campo normativo que precisa
ser constantemente revisitado e reinterpretado a luz dos desafios contemporaneos.
No caso especifico desta pesquisa, esse percurso € particularmente relevante
porque permite compreender de que modo a formagao docente e o atendimento
educacional de estudantes adolescentes com TDAH se inserem no debate mais
amplo sobre inclusao escolar.

Em ambito internacional, a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos,
aprovada pela Assembleia Geral da ONU em 1948, constitui um dos fundamentos
mais amplos desse processo. Em seu artigo 26, afirma que toda pessoa tem direito
a educacgao, a qual deve visar ao pleno desenvolvimento da personalidade humana
e ao fortalecimento do respeito aos direitos e as liberdades fundamentais (ONU,
1948). Ainda que néo trate diretamente da educacgao inclusiva tal como hoje é
concebida, esse documento estabeleceu um principio universal que passou a
orientar a compreensdo da educagdo como direito humano inalienavel. Nesse
sentido, sua contribuicdo para o debate atual esta em afirmar que qualquer exclusao
baseada em deficiéncia, transtorno ou condi¢cao de aprendizagem contraria o préprio
fundamento ético do direito a educacéo.

No contexto brasileiro, a Constituicdo Federal de 1988 inaugura uma nova
fase ao estabelecer, no artigo 205, que a educacgao é direito de todos e dever do
Estado e da familia, e, no artigo 208, ao explicitar a garantia do atendimento
educacional especializado, preferencialmente na rede regular de ensino (Brasil,

1988). Esse dispositivo constitucional rompe com logicas segregadoras anteriores e
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coloca a inclusao como principio do sistema educacional brasileiro. Embora o texto
constitucional nao mencione explicitamente o TDAH, ele cria a base juridica para
que outras legislagdes ampliem o reconhecimento de condi¢gdes que repercutem na
aprendizagem e na participagéo escolar.

Esse movimento é reforgcado, no plano internacional, pela Declaragido de
Salamanca, de 1994, marco importante na consolidagdo da inclusdo escolar. O
documento afirma que as escolas regulares devem acolher todos os estudantes,
independentemente de suas condi¢cdes, e que os sistemas de ensino devem adotar
estratégias pedagogicas que garantam a aprendizagem em contextos diversos
(UNESCO, 1994). A repercussao de Salamanca foi significativa, pois fortaleceu o
entendimento de que a inclusdao nao é concessao, mas direito, e de que a escola
precisa reorganizar-se pedagogicamente para atender a diversidade. No entanto, a
auséncia de referéncia direta a transtornos que comprometem a vida escolar, como
o TDAH, revela que o debate internacional ainda estava mais centrado nas
deficiéncias fisicas, sensoriais e intelectuais, deixando lacunas que sé mais
recentemente passaram a ser enfrentadas com maior especificidade, como o
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Na sequéncia, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao Nacional, promulgada
em 1996, consolida esse movimento ao reconhecer a Educagado Especial como
modalidade transversal a todos os niveis e etapas de ensino. Nos artigos 58 a 60, a
LDB prevé que o atendimento especializado deve ser oferecido sempre que
necessario, preferencialmente na rede regular de ensino, reafirmando o
compromisso com um sistema educacional mais inclusivo (Brasil, 1996). A lei
também destaca a importancia da formacao dos profissionais da educacgao, o que &
especialmente relevante para esta pesquisa, uma vez que a inclusio escolar nao se
efetiva apenas por forca normativa, mas exige professores preparados para lidar
com diferentes necessidades de aprendizagem. Ainda assim, a LDB nao contempla
de forma explicita o TDAH, o que contribuiu, durante muito tempo, para que
estudantes com esse diagnoéstico permanecessem a margem de politicas mais
especificas.

Outro avango importante ocorre com a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa
com Deficiéncia, de 2015, que reafirma o direito a educacao inclusiva em todos os
niveis e modalidades de ensino e exige a eliminagédo de barreiras a participagao e a

aprendizagem (Brasil, 2015). Ao ampliar responsabilidades institucionais e reforcar
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a necessidade de acessibilidade em diferentes dimensdes, a LBI fortalece a
compreensao de que a inclusdo depende de condi¢gbes concretas de acesso,
permanéncia e participacdo. Contudo, assim como outros marcos anteriores, nao
contempla explicitamente os transtornos de aprendizagem e o TDAH, mantendo uma
lacuna importante no campo das politicas educacionais voltadas a esse publico.

No plano curricular, a Base Nacional Comum Curricular deve ser considerada
por reafirmar principios relacionados a equidade, a valorizagao da diversidade e ao
direito de aprendizagem de todos os estudantes (Brasil, 2017). No entanto, é
importante reconhecer seus limites para a discussao aqui proposta. A BNCC orienta
a organizacgao curricular da educacgéao basica, mas nao detalha praticas pedagogicas
especificas nem oferece encaminhamentos operacionais suficientemente
aprofundados para o trabalho com estudantes com TDAH. Essa auséncia evidencia
que, embora seja documento importante para o debate educacional contemporaneo,
a BNCC nao supre a necessidade de politicas, programas e agdes formativas mais
diretamente voltados as demandas da inclusao escolar.

No que se refere especificamente ao TDAH, a promulgagdo da Lei n°
14.254/2021, que dispde sobre o acompanhamento integral para educandos com
dislexia, TDAH e outros transtornos de aprendizagem, representa um marco
decisivo. A referida lei dispde sobre o acompanhamento integral para educandos
com dislexia, TDAH e outros transtornos de aprendizagem, estabelecendo
responsabilidades para os sistemas de ensino quanto a identificagao de sinais, ao
apoio educacional e a formacgao continuada dos professores (Brasil, 2021). O proprio
texto legal determina que os sistemas de ensino devem garantir aos professores da
educacio basica amplo acesso a informacgao e formacgao continuada para capacita-
los a identificagao precoce dos sinais e ao atendimento educacional escolar desses
estudantes (Brasil, 2021). Trata-se de um avango significativo porque aproxima o
debate sobre TDAH da realidade da escola e reconhece a centralidade da formacao
docente na efetivagdo do apoio pedagogico.

Esse marco legal responde a uma lacuna histérica. Até sua promulgacéo, o
TDAH costumava aparecer de forma periférica nas politicas educacionais, o que
favorecia praticas fragmentadas e desarticuladas. Ao estabelecer responsabilidades
mais claras para os sistemas de ensino, a Lei n°® 14.254/2021 reafirma que a inclusao
escolar ndo pode depender exclusivamente da sensibilidade individual de

professores ou gestores, mas deve constituir-se como compromisso institucional.
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Ao mesmo tempo, a lei também reforca a necessidade de articulagao entre
escola, familia e servicos de saude, reconhecendo que o acompanhamento do
estudante exige olhar integrado, ainda que o papel da escola permanecga
especificamente pedagdgico. Nesse sentido, a formagédo continuada torna-se
condi¢ao indispensavel para que os professores possam reconhecer indicadores,
organizar respostas pedagogicas e qualificar o trabalho educativo (Santos; Ferreira,
2023).

Mais recentemente, o Decreto n°® 12.686, de 20 de outubro de 2025, ao instituir
a Politica Nacional de Educacgao Especial Inclusiva e a Rede Nacional de Educacgao
Especial Inclusiva, atualiza o debate e refor¢ca a necessidade de articulagdo entre
sistemas, redes de ensino, a¢des pedagdgicas e processos formativos no campo da
inclusdo (Brasil, 2025). Ao fortalecer institucionalmente a educacéo especial
inclusiva, o decreto amplia o horizonte normativo da inclusdo escolar e reafirma a
importancia da escola como espag¢o de mediagdo, acompanhamento e construgao
de respostas pedagdgicas as necessidades dos estudantes.

Considerado em conjunto, esse percurso nhormativo evidencia que a educagao
inclusiva no Brasil foi sendo construida por meio de avangos graduais, que
deslocaram o foco da segregacéao para a participagao, da exclusao para o direito e
da adaptacéao individual para a responsabilidade institucional da escola. Ao mesmo
tempo, revela que a existéncia de marcos legais ndo garante, por si sd, sua
efetivacdo no cotidiano escolar. Permanecem desafios relacionados a organizagao
pedagodgica da escola, as condi¢gdes de trabalho docente e, sobretudo, a formacao
dos professores para lidar com situacbes complexas de aprendizagem e
desenvolvimento.

E justamente nesse ponto que a presente pesquisa se insere. Ao discutir a
identificacao de indicadores e o suporte pedagdgico a estudantes adolescentes com
TDAH, busca-se compreender como a escola pode responder de forma mais
qualificada as exigéncias legais e educativas da inclusdo. Mais do que descrever
normas, importa evidenciar que a materializacdo dessas garantias depende da
formacao docente e da construgao de praticas pedagogicas que deem concretude
ao direito a aprendizagem.
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1.2 FORMAQAO DOCENTE E TDAH: CONTRIBUIGCOES DAS PERSPECTIVAS
HISTORICO-CRITICAS

A formacao docente ocupa posigcédo central no debate sobre a efetivagao da
educagao inclusiva no Brasil. A ampliagao das politicas de inclusdo tem exigido das
escolas a construgédo de praticas pedagodgicas capazes de atender a diversidade,
mas essa expectativa frequentemente esbarra na insuficiéncia de processos de
formacéo inicial e continuada que preparem adequadamente os professores para
lidar com as demandas que emergem no cotidiano escolar. Esse desafio se torna
ainda mais evidente no caso dos transtornos do neurodesenvolvimento, como o
TDAH, cuja complexidade exige conhecimento cientifico consistente, sensibilidade
pedagogica e compromisso social.

Pesquisas recentes indicam que os cursos de licenciatura, de modo geral,
ainda nao contemplam, de forma suficientemente aprofundada, temas relacionados
a inclusdo de estudantes com necessidades educacionais especificas, o que
repercute na formagao de profissionais inseguros para lidar com situagdes que
exigem nao apenas dominio de conteudos, mas também estratégias de observagao
pedagdgica, mediagdo, acompanhamento e reorganizagao do ensino (Silva et al.,
2025). Essa lacuna se reflete diretamente na sala de aula, onde muitos professores
relatam dificuldades em reconhecer indicadores associados ao TDAH, diferenciar
comportamentos tipicos da adolescéncia de manifestacbes que demandam maior
atencéo e construir respostas pedagdgicas consistentes diante das dificuldades de
aprendizagem apresentadas pelos estudantes.

A formacao continuada, embora frequentemente apontada como espaco
privilegiado de atualizacdo, nem sempre responde de forma satisfatéria as
necessidades reais da pratica docente. Em muitos contextos, ela é oferecida de
modo fragmentado, por meio de a¢des pontuais, cursos rapidos ou oficinas isoladas,
que pouco dialogam com a complexidade do cotidiano escolar. Ainda que essas
iniciativas possam ter relevancia, sua limitacdo esta em nao favorecer processos
mais consistentes de reflexdo sobre a pratica e de articulacdo entre teoria e
intervencao pedagdgica. Como consequéncia, amplia-se a distancia entre o discurso
legal da inclusdo e as condi¢des concretas para que o professor atue de forma
pedagogicamente qualificada (Santos; Ferreira, 2023).
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E nesse contexto que as perspectivas histérico-criticas oferecem
contribuicbes importantes para pensar a formagao docente. A psicologia historico-
cultural, em Vigotski, parte do principio de que o desenvolvimento humano resulta
da interacdo entre fatores biolodgicos e sociais, de modo que a aprendizagem e a
mediacdo pedagodgica assumem papel decisivo na constituicio das fungdes
psicologicas superiores (Vigotski, 2021). Essa compreensdo € particularmente
relevante para a presente pesquisa, porque desloca a analise do TDAH de uma
leitura centrada exclusivamente no déficit para uma perspectiva que reconhece a
importancia das condi¢gdes pedagdgicas e sociais na produgao ou superagao de
dificuldades de aprendizagem.

Ao tratar da defectologia, Vigotski (2021) enfatiza que os déficits ndo devem
ser compreendidos apenas em sua dimensdo organica, mas também em suas
consequéncias sociais e pedagodgicas. O autor distingue defeitos primarios,
relacionados a base biolégica da limitacado, e defeitos secundarios, resultantes da
auséncia de respostas educativas adequadas. Isso significa que o impacto do TDAH
na adolescéncia nédo se restringe aos sintomas de desatencdo, impulsividade ou
hiperatividade, mas € também potencializado ou atenuado pelas condi¢des de
mediacado construidas na escola. Como afirma o autor, “as dificuldades objetivas
com as quais a crianga se depara, no processo de desenvolvimento, sao a fonte, o
estimulo primario para o surgimento dos processos de compensagao” (Vigotski,
2021, p. 137). Nessa perspectiva, o trabalho pedagogico ndo deve apenas adaptar
o estudante as exigéncias da escola, mas criar condigdes para reorganizagao,
compensacao e desenvolvimento.

A pedagogia histérico-critica, formulada por Saviani (2008), converge com
essa perspectiva ao sustentar que a educacido deve ser entendida como pratica
social e emancipatéria. Para o autor, o trabalho educativo consiste no ato de
produzir, de maneira intencional, em cada individuo, a humanidade historicamente
construida pelo conjunto social. Tal concepg¢ao atribui ao professor o papel de
mediador entre o patrimdénio cultural da humanidade e os estudantes, o que exige
formacao solida para que o conhecimento escolar seja apropriado como instrumento
de desenvolvimento e emancipacgao.

Ao afirmar que “a teoria desvinculada da pratica se configura como
contemplacgdo, a pratica desvinculada da teoria € puro espontaneismo” (Saviani,

2008, p. 141-142), a pedagogia historico-critica oferece uma chave essencial para



26

pensar a formagao continuada: a necessidade de superar a dicotomia entre teoria e
pratica por meio da praxis, isto €, de uma pratica pedagogicamente fundamentada.
No trabalho com estudantes adolescentes com TDAH, essa compreensao € decisiva,
pois impede que a intervengdo escolar se reduza a respostas improvisadas ou
moralizantes e exige do professor uma atuacgao intencional, orientada teoricamente
e comprometida com a aprendizagem.

Batista e Lima (2015) reforgam que a centralidade da pratica social constitui
elemento fundamental da pedagogia historico-critica, contrapondo-se a visdes
espontaneistas e reducionistas da aprendizagem. Essa formulagdo € importante
porque ajuda a compreender que a inclusdo ndo pode ser pensada apenas em
termos administrativos ou burocraticos, mas como reorganizagao efetiva do trabalho
pedagdgico. No caso do TDAH, isso significa reconhecer que a dificuldade escolar
nao deve ser tomada como dado fixo do estudante, mas como desafio que interpela
a escola a rever suas formas de mediagao, ensino e acompanhamento.

Freire (1987) também contribui de modo decisivo ao propor a educagao como
pratica de liberdade, na qual os sujeitos n&o sdo receptores passivos de conteudos,
mas participantes ativos na constru¢cdo do conhecimento, em dialogo com os
professores e com sua realidade. Essa perspectiva permite ampliar a discussao
sobre formagao docente ao destacar que praticas inclusivas ndo se resumem a
oferta de acesso fisico a escola, mas exigem a constru¢do de condigbes de
participacéo plena e equitativa no processo de aprendizagem. Quando aplicada ao
TDAH, a pedagogia freireana reforca a necessidade de escuta atenta, dialogo
pedagogico e reconhecimento das singularidades de cada estudante, evitando
interpretacdes apressadas e estigmatizantes de seus comportamentos.

A contribuicdo de Bourdieu, por sua vez, permite compreender como a escola
tende a reproduzir desigualdades ao ignorar as diferentes formas de capital cultural
que os estudantes carregam (Bourdieu; Passeron, 2009). Esse fendmeno,
denominado violéncia simbdlica, é particularmente importante para o debate desta
pesquisa, pois ajuda a explicar por que adolescentes com TDAH muitas vezes sao
interpretados como desinteressados, desobedientes ou incapazes, quando, na
realidade, enfrentam barreiras institucionais e pedagdgicas que reforcam sua
exclusdo. Reconhecer esse processo é fundamental para que a formacéo docente
prepare professores criticos, capazes de identificar formas sutis de desigualdade

que persistem mesmo em contextos declaradamente inclusivos.
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No mesmo horizonte, Crochik e Crochik (2008), ao dialogarem com a teoria
critica, destacam que a educagao inclusiva ndo pode restringir-se a medidas
administrativas ou a adaptacdes superficiais. Para os autores, a escola deve, ao
mesmo tempo, evidenciar os limites sociais existentes e apontar caminhos de
transformacado. Essa formulagcado é especialmente relevante para o debate sobre o
TDAH, pois reforga que o trabalho pedagdgico ndo pode ser orientado apenas pela
adequacéo funcional do estudante as normas escolares, mas precisa comprometer-
se com a construgdo de condi¢gdes mais justas de aprendizagem e participagao.

A articulagdo entre essas diferentes abordagens permite compreender a
formacado docente para a educacgao inclusiva como processo continuo, critico e
reflexivo. Ela ndo se limita a transmissdo de técnicas ou informagdes sobre
transtornos, mas envolve a construgdo de uma postura investigativa, fundamentada
teoricamente e sensivel as condi¢cbes concretas da pratica escolar. Em vez de
apenas identificar sinais e encaminhar, o professor precisa ser capaz de observar,
registrar, interpretar pedagogicamente os indicadores apresentados pelos
estudantes e reorganizar sua pratica em funcdo das necessidades educacionais
percebidas.

Essa compreenséo torna-se ainda mais importante quando se considera que,
em muitos contextos, a escola tende a esperar a confirmacgao diagndstica para entao
pensar formas de apoio. Tal l6gica enfraquece o papel pedagdgico da instituicdo e
pode retardar intervengdes que ja poderiam ser construidas no cotidiano da sala de
aula. A formacéao docente, nesse sentido, deve fortalecer a capacidade do professor
de agir pedagogicamente diante dos indicadores observados, sem que isso implique
atribuir-lhe a fungdo diagndstica. O foco da atuagcdo docente permanece sendo a
aprendizagem, a participagao e a mediagao do conhecimento.

Dessa forma, as contribuicbes de Vigotski, Saviani, Freire, Bourdieu, Batista
e Lima, bem como Crochik e Crochik permitem sustentar uma compreensao de
formacgao docente que ultrapassa o treinamento técnico e se afirma como processo
critico, social e pedagogicamente comprometido com a inclusdo. Aplicada ao campo
do TDAH na adolescéncia, essa perspectiva refor¢ca que a escola inclusiva requer
professores teoricamente fundamentados, pedagogicamente preparados e capazes

de construir respostas educativas conscientes e intencionais.
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E nesse horizonte que se insere o recurso educacional proposto nesta
pesquisa, apresentado nos capitulos 3 e 4. Sua elaboragao responde a necessidade
de oferecer subsidios tedricos e pedagogicos que dialoguem com as demandas reais
identificadas junto aos professores da educagdo basica. Mais do que reunir
informacgdes sobre o transtorno, o e-book formativo desenvolvido busca favorecer a
reflexdo sobre a pratica, a leitura pedagdgica dos indicadores e a construgéo de
estratégias de mediagao no contexto escolar, reafirmando a formagéo docente como

eixo central da educacgao inclusiva.
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_ CAPITULO 2.
TDAH NA ADOLESCENCIA: DEFINIGAO, SINAIS E SINTOMAS

O presente capitulo aborda o Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade
(TDAH) na adolescéncia e suas implicagdes para o contexto escolar, com énfase nas
dificuldades de identificagdo e nas possibilidades de suporte pedagdgico. A opg¢ao por
esse recorte decorre do reconhecimento de que, embora o TDAH costume ser mais
frequentemente associado a infancia, suas manifestagcbes podem persistir ao longo
do desenvolvimento e adquirir contornos especificos na adolescéncia, etapa marcada
por intensas transformacgdes cognitivas, emocionais e sociais.

No ambito da educagao, compreender o TDAH na adolescéncia exige superar
leituras simplificadoras que reduzem a discussdo a dimensao clinica ou
comportamental. Ainda que o transtorno possua bases neurobiologicas
reconhecidas, suas repercussdes no espaco escolar ndo podem ser analisadas sem
considerar as exigéncias proprias da vida escolar, as condi¢des de ensino, as formas
de mediagcdo pedagogica e as caracteristicas do desenvolvimento adolescente.
Desse modo, a analise proposta neste capitulo busca articular evidéncias cientificas
sobre o transtorno com suas implicagdes para a pratica docente e para a educacgao
inclusiva.

Para tanto, o capitulo organiza-se em dois movimentos complementares. No
primeiro, discute-se o TDAH a partir de sua concepg¢ao atual, abordando definigao,
sinais, sintomas, formas de apresentacédo e fundamentos neurobiolégicos, com
destaque para as fungdes executivas e suas relagdes com a aprendizagem. No
segundo, problematizam-se as especificidades da adolescéncia, evidenciando como
determinadas caracteristicas dessa etapa do desenvolvimento podem se aproximar
de indicadores associados ao transtorno, o que impde desafios a observagao
pedagogica e ao suporte educacional no contexto escolar.

Com essa organizagao, busca-se oferecer bases conceituais e analiticas que
permitam compreender o TDAH na adolescéncia ndo apenas como categoria
diagndstica, mas como fendmeno que interpela a escola e a formagao docente,
exigindo respostas pedagdgicas mais qualificadas, criticas e comprometidas com o

direito a aprendizagem.
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2.1 TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE: CONCEPCAO
ATUAL

O TDAH ¢é reconhecido internacionalmente como um transtorno do
neurodesenvolvimento, caracterizado por padrbes persistentes de desatencao,
hiperatividade e impulsividade que comprometem a vida académica, social e afetiva
dos sujeitos (Oliveira et al., 2025). A atual compreensao do transtorno foi consolidada
a partir dos avangos dos manuais diagnosticos e da producgao cientifica nas areas da
psiquiatria, neuropsicologia e neurociéncia, que passaram a reconhecer o TDAH nao
como simples desvio comportamental ou dificuldade moral, mas como condi¢cdo que
interfere no funcionamento global do individuo, com repercussodes significativas em
diferentes contextos da vida.

A quinta edicao revisada do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos

Mentais (DSM-5-TR) define transtorno mental como:

uma sindrome caracterizada por disturbios clinicamente significativos na
cognigao, regulagdo emocional ou comportamento de um individuo que
reflete uma disfungdo nos processos psicolégicos, biolégicos ou de
desenvolvimento subjacentes ao funcionamento mental. Os transtornos
mentais geralmente estdo associados a sofrimento significativo ou
incapacidade em atividades sociais, ocupacionais ou outras atividades
importantes. Uma resposta esperada ou culturalmente aprovada a um
estressor ou perda comum, como a morte de um ente querido, ndo é um
transtorno mental. Comportamentos socialmente desviantes (por exemplo,
politicos, religiosos ou sexuais) e conflitos que ocorrem principalmente entre
o individuo e a sociedade ndo sao transtornos mentais, a menos que o desvio
ou conflito resulte de uma disfungao no individuo, conforme descrito acima
(American Psychiatric Association, 2023, p. 14)

Nesse conjunto mais amplo de transtornos, os transtornos do
neurodesenvolvimento ocupam lugar especifico, por serem condi¢des que se
manifestam no periodo do desenvolvimento e repercutem em fungdes pessoais,
escolares e sociais. O TDAH integra esse grupo, sendo compreendido como um
transtorno que se manifesta ainda na infancia, mas que pode persistir na adolescéncia
e na vida adulta, assumindo diferentes graus de intensidade e formas de apresentacgéo
(American Psychiatric Association, 2023).

No DSM-5-TR, o TDAH é descrito a partir de trés apresentacdes principais: a
predominantemente desatenta, a predominantemente hiperativa/impulsiva e a
apresentacdo combinada (American Psychiatric Association, 2023). Na forma

desatenta, sobressaem dificuldades de manter o foco, organizar tarefas, seguir
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instrugdes, concluir atividades e lidar com demandas que exigem esforco mental
continuado. Na apresentacao hiperativa/impulsiva, destacam-se inquietagdo motora,
dificuldade de permanecer em situagbes que exigem controle corporal, fala excessiva,
interrupgcdes frequentes e respostas precipitadas. Ja na apresentagdo combinada,
coexistem caracteristicas dos dois conjuntos, tornando o quadro mais complexo e
mais impactante em termos de funcionamento cotidiano. Essa classificacdo é
importante porque evidencia que o transtorno ndo se manifesta de forma homogénea
e que diferentes estudantes podem apresentar necessidades pedagogicas distintas.

As estimativas de prevaléncia reforcam a relevancia do tema. Pesquisas
populacionais sugerem que o TDAH ocorre em aproximadamente 7,2% das criangas
em ambito mundial, embora a prevaléncia transnacional varie de 0,1% a 10,2%
quando consideradas criangas e adolescentes (American Psychiatric Association,
2023). No Brasil, relatério da Comissao Nacional de Incorporagcédo de Tecnologias no
Sistema Unico de Saude aponta indice de 7,6% entre individuos de seis a dezessete
anos (Brasil, 2022). Esses dados demonstram que se trata de condi¢ao de significativa
presenga na populagao infantojuvenil, o que justifica sua centralidade tanto no campo
da saude quanto da educacao. Ao mesmo tempo, exigem cautela na interpretacdo de
indicadores, pois prevaléncia diagndstica ndo pode ser confundida com a simples
presenca de comportamentos isolados ou com dificuldades escolares inespecificas.

Os prejuizos relacionados ao TDAH ndo se restringem ao desempenho
académico. Estudos indicam que o transtorno repercute em diferentes dominios do
funcionamento diario, com impactos na autorregulacdo emocional, no planejamento,
na organizagao da rotina, na convivéncia social e no cumprimento de tarefas e
responsabilidades (Soares; Rocha, 2024; Rocha et al., 2025). Barkley (2024) destaca
que o TDAH compromete de forma significativa a capacidade de autorregulagao, o
que ajuda a explicar dificuldades em adiar recompensas, controlar impulsos, manter
objetivos em mente e regular o comportamento de acordo com exigéncias contextuais.
Esses elementos sao particularmente importantes para o contexto escolar, pois
afetam diretamente a relacédo do estudante com o tempo, com as regras, com a
atencao e com a realizagc&o de atividades.

As contribuigdes da neurociéncia aprofundam essa compreensdo ao
demonstrar como alteragdes no funcionamento cerebral influenciam o comportamento
e a aprendizagem. O conhecimento atual aponta para uma base neurobioldégica do

TDAH, especialmente relacionada a altera¢des no funcionamento do cértex pré-frontal
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e em circuitos dopaminérgicos e noradrenérgicos. Essas regides e sistemas estao
diretamente implicados na regulagao da ateng¢ao, no controle inibitorio, na memoria de
trabalho e no planejamento, o que ajuda a explicar sintomas como dificuldade em
sustentar o foco, desorganizagéo e impulsividade (Afonso Jr. et al., 2022; Ohlweiler,
2016).

O cortex pré-frontal esta diretamente relacionado com habilidades complexas
de alta ordem, como as fungbes executivas que englobam tomada de
decisdo, atengado, planejamento, inibicdo de impulsos, organizagao da
memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva. Por isso, € uma das regides
mais investigadas em transtornos que apresentam disfuncdes executivas,
como o transtorno de déficit de atengao/hiperatividade (TDAH) (Afonso Jr. et
al., 2022, p. 95).

Além do cértex pré-frontal, outras estruturas também participam desse
processo. O cerebelo, tradicionalmente associado a coordenagdao motora,
desempenha fungbes em atencéo, regulagdo emocional e inibigdo de atos impulsivos,
fatores diretamente relacionados as manifestagdes do transtorno (Afonso Jr. et al.,
2022). Ja o sistema limbico, fundamental no processamento das emocdes e da
memoria, influencia o modo como adolescentes com TDAH vivenciam situacoes
escolares e sociais, muitas vezes reagindo de forma exacerbada a estimulos
emocionais.

As fungdes executivas, essenciais para a aprendizagem e o convivio social,
estdo frequentemente prejudicadas no TDAH. Essas fungdes envolvem o
planejamento, a memdéria de trabalho, a organizacdo de tarefas e a autorregulagéo
comportamental. Quando comprometidas, produzem instabilidade no desempenho
escolar, dificuldade em estabelecer metas e em manter relacionamentos interpessoais
duradouros (Soares; Rocha, 2024; Rocha et al., 2025). Estudos destacam que déficits
nessas fungdes explicam, em parte, os indices elevados de reprovacido, evasao
escolar e baixa insercédo futura no mercado de trabalho entre jovens com TDAH
(Rohde et al., 2022).

No ambiente escolar, os sintomas mais recorrentes sao as dificuldades de
atencdo sustentada, a desorganizagao no cumprimento de atividades, a perda
frequente de materiais e a resisténcia a tarefas que demandam esforco mental
prolongado. Também sdo comuns manifestacbes de inquietacdo, dificuldade de
aguardar a vez, interrup¢des frequentes nas falas de colegas e professores, além de

respostas precipitadas (Vigosi et al., 2025). Esses comportamentos podem gerar



33

estigmas, levando professores a interpretar erroneamente o estudante como
“desinteressado” ou “indisciplinado”. A estigmatizacao, por sua vez, contribui para a
exclusdo e para a baixa autoestima (Ferreira; Rodrigues; Cunha, 2024). A
compreensao conceitual do TDAH, portanto, € essencial para que o professor possa
diferenciar manifestagdes que demandam observacdo pedagodgica mais atenta de
juizos morais sobre o comportamento do estudante.

Nesse sentido, € importante reconhecer que a definicdo, os sinais e os
sintomas do TDAH n&o devem ser tratados apenas como descrigdes clinicas, mas
como elementos que produzem efeitos concretos no processo de escolarizagédo. O
reconhecimento do transtorno como condigao do neurodesenvolvimento contribui para
deslocar a interpretacao da dificuldade escolar de um campo exclusivamente moral
ou disciplinar para um campo pedagdgico mais qualificado, que exige observacéo,
mediagcao e reorganizagao do ensino. Essa compreensao néo elimina a importancia
do diagndstico clinico, mas fortalece a necessidade de a escola compreender os
impactos educacionais do transtorno e refletir sobre suas préprias formas de
organizagao.

Embora a compreensao clinica e neurobiolégica do transtorno seja
fundamental, ela ndo esgota o debate educacional sobre o TDAH. Nesse ponto,
criticas ao paradigma estritamente biomeédico sao relevantes para evitar que o
transtorno seja reduzido a um roétulo totalizante. Ortega (2008) argumenta que o
conceito de neurodiversidade procura deslocar a visdao do TDAH e de outros quadros
de desenvolvimento neuroatipico do campo exclusivo da doenga a ser tratada ou
corrigida, propondo compreendé-los como diferengcas humanas que merecem respeito
e valorizacao. Essa perspectiva convida a educacao inclusiva a ir além da adaptagcao

funcional, reconhecendo e legitimando diferentes modos de ser e aprender.

Neurodiversidade [...] € um termo que tenta salientar que uma ‘conexao
neurolégica’ atipica (ou neurodivergente) ndo € uma doenca a ser tratada e,
se for possivel, curada. Trata-se antes de uma diferenga humana que deve
ser respeitada como outras diferengas (Ortega, 2008, p. 477).

Dessa forma, a concepcdo atual do TDAH articula dimensdes clinicas,
neurobioldgicas, cognitivas e educacionais. Compreendé-lo como transtorno do
neurodesenvolvimento implica reconhecer que seus efeitos ultrapassam o campo da

saude e alcangam diretamente o contexto escolar, exigindo da escola e dos
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professores uma leitura pedagdgica qualificada. Essa base conceitual € indispensavel
para o0 passo seguinte desta discussao: analisar como a adolescéncia, enquanto etapa
especifica do desenvolvimento, produz aproximacdes e confusées com manifestacoes

do TDAH, tornando sua identificacdo e seu acompanhamento ainda mais complexos.

2.2 ADOLESCﬂENCIA E DESAFIOS DE DESENVOLVIMENTO: APROXIMAGOES E
CONFUSOES COM O TDAH

A compreensdo do TDAH na adolescéncia exige uma analise que articule
diferentes perspectivas tedricas, capazes de integrar dimensdes historicas, sociais e
neurobiolégicas. Essa abordagem € necessaria porque tanto o desenvolvimento
humano quanto as dificuldades de aprendizagem nao podem ser explicados de forma
isolada por determinismos bioldgicos ou por condicionamentos sociais (Conrado;
Encarnagdo Junior, 2021). A articulagdo entre as contribuicbes da pedagogia
historico-critica, da psicologia histérico-cultural e da neurociéncia oferece bases
importantes para compreender o fendbmeno em sua complexidade e para construir
respostas pedagodgicas mais qualificadas.

A adolescéncia é marcada por transformacdes simultdneas, como o
amadurecimento do cértex pré-frontal, maior sensibilidade emocional vinculada ao
sistema limbico e mudancas nas interagdes sociais em busca de autonomia (Afonso
Jr. et al., 2022; Pompéia, 2020). Essa etapa, situada entre a infancia e a vida adulta,
€ caracterizada pela busca de identidade, pela ampliacdo das interagcdes sociais e
pela necessidade crescente de autonomia. Embora seja um processo natural de
desenvolvimento, a adolescéncia representa um desafio para os sujeitos, suas
familias e instituicdes educativas, ja que comportamentos tipicos dessa fase podem
ser interpretados erroneamente como manifestacées de transtornos mentais ou de
condutas desviantes (Pompéia, 2020).

Entre os elementos centrais da adolescéncia estdo a reestruturacio cognitiva,
0 amadurecimento emocional e a construcdo de novos vinculos sociais. A
instabilidade comportamental, o aumento da impulsividade, a busca por experiéncias
novas e a oscilacdo de humor fazem parte do repertorio esperado dessa fase. Esses
elementos, porém, aproximam-se dos sintomas descritos para o TDAH, gerando
dificuldades para a diferenciacado entre o que é expressao do desenvolvimento tipico

e o que constitui manifestagdo clinica (Silva; Cardoso; Mattos, 2021). E justamente
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nessa zona de aproximagao que se localiza um dos principais desafios da observagao
pedagodgica.

Do ponto de vista das fungcbes executivas, o periodo da adolescéncia é
especialmente delicado. O cértex pré-frontal, area responsavel pelo controle inibitério,
pelo planejamento e pela tomada de decisbes, encontra-se em processo de
amadurecimento até o inicio da vida adulta. A instabilidade no desempenho dessas
funcdes pode levar a dificuldades em organizar rotinas, cumprir prazos, manter a
concentragdo em atividades longas e controlar impulsos. Quando presentes de forma
mais intensa ou associadas a prejuizos académicos e sociais, tais dificuldades podem
ser confundidas com sintomas de TDAH (Afonso Jr. et al., 2022), exigindo analise
mais cuidadosa por parte da escola e dos professores.

Na adolescéncia, as manifestacdes associadas ao TDAH assumem contornos
ainda mais complexos, pois se sobrepdem as caracteristicas proprias dessa etapa do
desenvolvimento humano. O adolescente busca autonomia, passa por vivéncias
intensas, transformagdes cognitivas e afetivas e enfrenta demandas académicas mais
exigentes (Ferreira, 2025). Nesse contexto, impulsividade, variagbes de humor,
desorganizacao e dificuldade de concentragdo podem ser vistas como naturais da
idade, o que dificulta a diferenciacéo entre o desenvolvimento tipico e os sintomas do
transtorno (Silva; Cardoso; Mattos, 2021). Por essa razéo, a escola precisa adotar
uma postura interpretativa cuidadosa, evitando tanto a banalizacao das dificuldades
guanto sua patologizacéo apressada.

Outro aspecto relevante diz respeito a intensificagao das exigéncias escolares
nessa etapa. A medida que avancga a escolarizagdo, cresce a expectativa de que o
estudante organize materiais, gerencie o tempo, acompanhe diferentes disciplinas,
cumpra prazos e mantenha maior autonomia em seus estudos. Tais demandas tém
sido discutidas por autores da psicologia educacional e da neuropsicologia do
desenvolvimento, que destacam a relacéo entre fungdes executivas e desempenho
académico (Barkley, 2024; Afonso Jr. et al., 2022). Para adolescentes com TDAH,
essas exigéncias tendem a tornar mais visiveis dificuldades ligadas ao planejamento,
a autorregulagao e a manutengao da atengao. Barkley (2024) destaca que, nessa fase,
a impulsividade e a baixa capacidade de autorregulacdo podem ampliar a
vulnerabilidade a comportamentos de risco e dificultar a adaptagdo as exigéncias

académicas e sociais.



36

A literatura aponta que adolescentes com indicativos de TDAH apresentam
indices mais altos de estresse, baixa autopercepgao e expectativas reduzidas quanto
ao futuro, em comparagao a seus pares sem o transtorno (Tavernard et al., 2024).
Entretanto, € importante destacar que os achados desse estudo dizem respeito a
indicativos ou caracteristicas compativeis com o transtorno, e ndo a diagnosticos
clinicos confirmados. Essa distincdo €& fundamental para evitar interpretacdes
equivocadas que reforcem a medicalizacdo ou levem a uma leitura inflacionada da
prevaléncia do TDAH. Ainda assim, os resultados s&o relevantes por evidenciarem
que adolescentes que apresentam esse conjunto de indicadores podem vivenciar
prejuizos educacionais e emocionais importantes, como “notas baixas, repeténcia,
transferéncias, evasao, entre outros” (Tavernard et al., 2024, p. 19).

Nesse sentido, o estudo de Tavernard e colaboradores (2024 ) contribui menos
como medida diagndstica e mais como alerta para a necessidade de observagao
pedagogica cuidadosa. A semelhanga entre comportamentos tipicos da adolescéncia
e manifestacdes associadas ao TDAH pode levar a interpretagcdes equivocadas por
parte dos professores, atrasando a compreensao das dificuldades vivenciadas pelos
estudantes e limitando a adogao de estratégias pedagodgicas adequadas (Tavernard
et al., 2024). O desafio, portanto, ndo esta em transformar comportamentos em
rétulos, mas em qualificar o olhar da escola para reconhecer quando determinadas
dificuldades deixam de ser episddicas e passam a interferir de forma persistente na
aprendizagem e na participacéo escolar.

Sob a perspectiva da psicologia histérico-cultural, o desenvolvimento humano
deve ser analisado em sua totalidade, considerando tanto fatores bioldgicos quanto
sociais. Em Problemas da Defectologia, Vigotski (2021) atribui centralidade aos
processos compensatoérios, compreendendo que o desenvolvimento ndo deve ser lido
apenas a partir da limitagdo em si, mas também das possibilidades de superagao
construidas nas relacdes sociais e pedagogicas. Essa perspectiva reforga a ideia de
que os comportamentos proprios da adolescéncia ndo devem ser confundidos
automaticamente com sintomas patolégicos, mas compreendidos como parte de um
processo de reorganizacao que pode ser mediado pelo ambiente escolar. Assim, a
escola ndo deve restringir-se a constatacao da dificuldade, mas atuar de forma
intencional na constru¢ao de apoios e estratégias que favoregcam o desenvolvimento

e a aprendizagem.
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Pesquisas em neurociéncia complementam essa visao, ao indicar que o
cérebro adolescente esta em processo de reorganizagao estrutural e funcional. O
fortalecimento das conexdes sinapticas no cortex pré-frontal e no sistema limbico
explica a intensidade emocional, a dificuldade de autorregulagdo e a impulsividade
frequente nessa faixa etaria. Em adolescentes com TDAH, essas caracteristicas séo
ampliadas, uma vez que alteragdes nos circuitos dopaminérgicos e noradrenérgicos
afetam a capacidade de manter a atencdo e controlar impulsos (Ohlweiler, 2016).
Contudo, essa base neurobiolégica ndo deve ser utilizada para justificar leituras
deterministas, mas para ampliar a compreensado das necessidades pedagdgicas do
estudante.

Nesse ponto, a nocdo de neuroplasticidade também oferece contribuicao
relevante. A capacidade do sistema nervoso de reorganizar-se diante de experiéncias
e estimulos indica que intervengdes educacionais planejadas podem favorecer o
desenvolvimento de adolescentes com TDAH, especialmente quando aproveitam
momentos de maior sensibilidade a aprendizagem para consolidar habilidades
cognitivas e socioemocionais (Afonso Jr. et al., 2022). Como afirmam os autores,
existem “janelas temporais especificas, chamadas de periodos criticos, [que]
aumentam a susceptibilidade do individuo em aprender uma nova habilidade ou
desenvolver certa fungao perceptiva ou cognitiva” (Afonso Jr. et al., 2022, p. 104). Tal
compreensao reforca o papel da escola e da formacdo docente na criagdo de
ambientes pedagdgicos que favoregam o desenvolvimento.

Na pratica escolar, a confusdo entre adolescéncia e TDAH pode gerar
equivocos pedagdgicos importantes. Professores que nao receberam formacéao
especifica podem interpretar estudantes com o transtorno como desinteressados,
desobedientes ou preguigosos, 0 que amplia o risco de exclusao e estigmatizacao. A
compreensao critica dessa realidade exige que a formacao docente inclua conteudos
que permitam diferenciar comportamentos tipicos de manifestagcbes mais
persistentes, evitando interpretagdes equivocadas que comprometam o direito a
educacao inclusiva (Santos; Ferreira, 2023; Silva et al., 2025).

Assim, compreender os desafios da adolescéncia e suas aproximacdes com o
TDAH implica reconhecer a complexidade dessa etapa e a necessidade de praticas
educativas que combinem sensibilidade, conhecimento cientifico e compromisso
pedagogico. Essa compreensdo possibilita ndo apenas diferenciar comportamentos

tipicos de manifestagbes que demandam observagdo mais atenta, mas também
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construir praticas pedagdgicas inclusivas capazes de minimizar prejuizos e favorecer
o desenvolvimento integral dos estudantes. A articulagao entre perspectivas historico-
criticas e neurocientificas reforca, portanto, que a formagao docente nao pode limitar-
se a transmissdo de conteudos técnicos, mas deve envolver a constru¢do de uma
postura critica e investigativa, capaz de reconhecer, ao mesmo tempo, 0s processos

biologicos, sociais e pedagdgicos que atravessam o desenvolvimento adolescente.
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_ CAPITULO 3
CONSTRUGAO METODOLOGICA DA PESQUISA

A definicdo do percurso metodoldgico desta pesquisa partiu do problema
investigado e dos objetivos estabelecidos para o estudo. Conforme Santos e Ferreira
(2023), as escolhas metodologicas devem estar articuladas ao objetivo geral, aos
objetivos especificos, as etapas previstas e aos resultados que se pretende alcancar.
Com base nessa compreensao, os procedimentos de investigagao foram organizados
de modo a manter coeréncia entre a fundamentacao tedrica, a producido dos dados,
a analise das demandas docentes e o desenvolvimento do recurso educacional.

O objetivo geral que orientou a pesquisa foi desenvolver uma proposta de
formacao continuada de professores que subsidie praticas educacionais voltadas a
identificacdo de indicadores e ao suporte pedagogico a estudantes adolescentes com
TDAH. Para alcanga-lo, foram estabelecidos os seguintes objetivos especificos:
analisar os fundamentos legais e tedrico-pedagogicos da formacgdo docente na
perspectiva da educacao inclusiva, com énfase na mediagdo pedagodgica voltada a
estudantes adolescentes com TDAH; caracterizar o TDAH na adolescéncia quanto a
definigdo, sinais, sintomas e fundamentos neurobioldgicos, analisando suas
implicagbes para a identificacdo e o suporte pedagogico no contexto escolar;
identificar e analisar as percepgdes, dificuldades e demandas formativas de
professores da Educagao Basica de Jaguaquara/BA relacionadas a identificagcao de
indicadores e ao suporte pedagdgico a estudantes adolescentes com TDAH; e
desenvolver um recurso educacional destinado a formagdo continuada de
professores, fundamentado na articulagao entre a revisao da literatura e as demandas
identificadas na pesquisa, com vistas a sua aplicabilidade no contexto escolar.

Nesse percurso, a investigagao das percepgoes, dificuldades e necessidades
formativas dos professores de Jaguaquara/BA constituiu uma etapa necessaria para
o desenvolvimento da proposta de formacdo continuada. Essa investigacao nao
corresponde a um objetivo geral distinto, mas a um movimento de levantamento das
demandas que possibilitou compreender o contexto educacional e reunir elementos
para a elaboracao do recurso educacional. Desse modo, as demandas apresentadas
pelos professores foram analisadas em dialogo com a literatura e transformadas em

conteudos, estratégias e materiais voltados a pratica pedagogica.
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A producao dos dados ocorreu em duas etapas. Na primeira, o Questionario 1
foi respondido por 56 professores da educacgdo basica e teve como finalidade
identificar conhecimentos, dificuldades e demandas formativas relacionados a
observagéo de indicadores e ao suporte pedagogico a adolescentes com TDAH. Os
resultados dessa etapa subsidiaram a elaboracdo do e-book formativo. Apds a
disponibilizagao do recurso educacional, o Questionario 2 recebeu 53 respostas e foi
utilizado para avaliar o material quanto a linguagem, ao conteudo, ao método/design,
a aplicabilidade e a apreciagéo global. Para a analise da avaliagdo do recurso, foram
considerados os 29 professores que declararam ter participado também da primeira
etapa da pesquisa, constituindo o subgrupo analitico utilizado nesta etapa.

A pesquisa foi desenvolvida segundo uma abordagem translacional,
compreendida como um movimento de articulagdo entre o conhecimento cientifico, as
demandas identificadas no contexto escolar e a elaboracao de respostas educacionais
aplicaveis a formagao e a pratica docente. O percurso metodologico apoiou-se em
dois eixos principais: a revisédo da literatura e o design educacional. A revisdo forneceu
os fundamentos legais, tedrico-pedagdgicos e cientificos necessarios a compreensao
do objeto de estudo. O design educacional, orientado pelo modelo ADDIE, organizou
as etapas de analise, design, desenvolvimento, implementacio e avaliagao do e-book
formativo.

Inicialmente, o recurso educacional foi concebido no formato de um curso on-
line de formacgao continuada. Durante o desenvolvimento da pesquisa, a proposta foi
redefinida como e-book formativo, sem alteragcao de sua finalidade educacional. A
mudanca de formato preservou o objetivo de oferecer aos professores subsidios
tedricos e praticos sobre adolescéncia, TDAH, observagdo pedagodgica e suporte
educacional inclusivo. O recurso recebeu o titulo “No labirinto da aprendizagem:
caminhos formativos para a identificacdo e o suporte a adolescentes com TDAH” e foi
estruturado em trilhas formativas, narrativas, textos-base e materiais de apoio.

As decisdes metodoldgicas, escolha dos participantes, elaboragdo dos
instrumentos, procedimentos de coleta, formas de analise e processo de
desenvolvimento do recurso educacional, foram definidas em fungao dos objetivos da
pesquisa. Por essa razdo, o estudo nao se limitou a descrever as dificuldades
relatadas pelos professores. Os dados produzidos orientaram a construcdo de uma

resposta formativa relacionada as necessidades identificadas no contexto educacional
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investigado, mantendo a articulagdo entre pratica, teoria e retorno a pratica que
caracteriza a abordagem translacional.

Este capitulo apresenta o percurso metodologico em seis partes. A sec¢ao 3.1
descreve o delineamento da pesquisa, a abordagem translacional, a revisdo da
literatura e o design educacional. A se¢ao 3.2 trata dos aspectos éticos que orientaram
o estudo. A se¢ao 3.3 caracteriza o l6cus da investigagao, os critérios de selegcao e os
participantes das diferentes etapas. A secido 3.4 apresenta os instrumentos e os
procedimentos de coleta de dados. A secdo 3.5 explicita os procedimentos
empregados na analise dos dados quantitativos e qualitativos. Por fim, a secéo 3.6
descreve o desenvolvimento do recurso educacional, incluindo sua estrutura, suas
trilhas formativas, os elementos visuais e narrativos, os recursos de navegabilidade e

0 processo de avaliagdo do e-book.

3.1 DELINEAMENTO METODOLOGICO

A pesquisa adota uma abordagem translacional, cujo propdsito € transformar
conhecimentos cientificos em solugdes aplicaveis ao contexto escolar. A escolha
metodologica deve-se ao reconhecimento de que a inclusdo educacional de
estudantes com TDAH envolve fendmenos complexos, que exigem articulagéo entre
teoria e pratica pedagdgica (Pisacco; Ferreira; Emiliano, 2023). Nessa perspectiva, a
investigacdo nao se restringe a produgcdo de conhecimento tedrico, mas busca
converter evidéncias e necessidades identificadas no cotidiano escolar em subsidios
formativos concretos para a pratica docente.

Dois eixos principais alicergaram o percurso metodolégico: a reviséo de literatura

e o design educacional, desenvolvidos em etapas articuladas, como ilustra a Figura 1.

Figura 1 — Desenho da pesquisa

PESQUISA DE ABORDAGEM TRANSLACIONAL
REVISAO DA LITERATURA E DESIGN EDUCACIONAL

=) LWL @ Q)

€) FuNDAMENTACAO @ SELECAO DOS ) LEVANTAMENTO (4) DE:::‘&;V;:;NTO (@ VALIDACAO DO () ANALISE DOS © revisio
TEORICA PARTICIPANTES DE DEMANDAS RECURSO RESULTADOS
EDUCACIONAL EDUCACIONAL

Fonte: O autor (2026)
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A fundamentacéo tedrica foi subsidiada por revisdo da literatura, realizada com
a finalidade de embasar o estudo e sustentar o desenvolvimento do recurso
educacional. As buscas foram realizadas no Portal de Peridédicos da Coordenacéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), na Scientific Electronic
Library Online (SciELO), no PubMed e no Google Académico. Foram utilizados
descritores relacionados ao TDAH na adolescéncia, a formacao de professores, a
educacao inclusiva, a identificacdo de indicadores no contexto escolar, ao suporte
pedagogico e a Lei n°® 14.254/2021, combinados conforme os mecanismos de busca
disponiveis em cada plataforma.

As buscas foram iniciadas em 2024, tendo como referéncia inicial publicagcbes
compreendidas entre 2014 e 2024. Esse recorte considerou a produgao posterior a
publicagcdo do DSM-5 e teve como finalidade privilegiar estudos recentes relacionados
ao objeto investigado. A reviséo, entretanto, permaneceu em atualizagdo ao longo do
desenvolvimento da pesquisa, com incorporacao de publicacdes disponiveis até 2026
que apresentassem pertinéncia para a fundamentagdo tedrica, a analise dos
resultados e o desenvolvimento do recurso educacional. Desse modo, o periodo de
2014 a 2024 correspondeu ao recorte estabelecido para a etapa inicial das buscas,
nao constituindo limite para a atualizagao posterior da literatura.

Foram consideradas publicagbes em periddicos cientificos, dissertagdes, teses
e outros trabalhos académicos que apresentassem relagéo direta com o objeto e os
objetivos da pesquisa. Também foram utilizados livros, documentos normativos e
obras de referéncia necessarios a fundamentagao conceitual, histérica e legal do
estudo. A literatura internacional foi considerada quando oferecia elementos
relevantes para a compreensdo do TDAH na adolescéncia, de seus fundamentos
neurobioldgicos e neuropsicoldgicos e de suas implicagdes educacionais, enquanto a
analise das politicas, da legislagdo e das praticas escolares permaneceu situada
predominantemente no contexto brasileiro.

Foram excluidos trabalhos que nao apresentassem relagéo direta com o objeto
investigado ou contribuicdes pertinentes aos objetivos da pesquisa. A selegao do
material considerou sua contribuigdo para a discussdo sobre formagao docente,
educacao inclusiva, TDAH na adolescéncia, identificacdo de indicadores e suporte
pedagogico. A revisdo também subsidiou a identificacdo de aspectos ainda pouco
explorados na producdo académica e orientou a incorporagao de autores e obras de

referéncia necessarios ao aprofundamento tedrico da investigacao.
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O design educacional foi orientado pelo modelo ADDIE (Filatro, 2008),
estruturado em cinco etapas: analise, design, desenvolvimento, implementacao e
avaliagdo. Concebido na perspectiva translacional, esse modelo permitiu que os
achados da investigagdo se materializassem em um recurso educacional viavel e
acessivel aos professores da educagao basica. Inicialmente, previa-se a construgao
de um curso EaD destinado a formacéao continuada de professores; contudo, em razéao
da necessidade de adequacgao ao tempo disponivel para execucdo das etapas da
pesquisa, o recurso educacional foi redefinido para o formato de e-book formativo,
sem prejuizo de sua finalidade pedagdgica e formativa.

Nessa diregao, a investigacao nao se limitou a descricdo das dificuldades e
necessidades formativas identificadas, mas buscou converter os achados produzidos

em subsidios concretos para a pratica pedagogica.

3.2 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa atendeu as diretrizes éticas da Resolugao n® 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude, que regulamenta as pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais.
O projeto foi submetido & Plataforma Brasil e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa designado, sob o registro CAAE: 90683725.6.0000.5215 (Anexo D).

Para sua realizagao, foi obtida a anuéncia das instituicbes participantes por
meio do Termo de Anuéncia de Instituicdo Coparticipante (Anexo C).

A adesao dos participantes a pesquisa foi voluntaria e formalizada mediante a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo B). O
TCLE descreve, de forma clara e acessivel, os objetivos, as etapas e os
procedimentos da pesquisa, além de informar sobre possiveis riscos, desconfortos e
beneficios envolvidos.

Esclareceu-se que a participacédo envolvia o preenchimento dos instrumentos
de pesquisa, correspondentes ao Questionario 1 (Apéndice A) e ao Questionario 2
(Apéndice C), bem como a utilizagéo do recurso educacional desenvolvido no ambito
do estudo, posteriormente definido no formato de e-book formativo.

Ressaltou-se, ainda, que a participacao poderia ser interrompida a qualquer
momento, sem qualquer prejuizo ou penalidade, garantindo-se o sigilo e a

confidencialidade das informagdes fornecidas pelos participantes.
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3.3 LOCUS DA PESQUISA E SELECAO DOS PARTICIPANTES

A pesquisa foi realizada no municipio de Jaguaquara, Bahia, em escolas das
redes publica e privada de ensino que atendem ao publico adolescente de 12 a 18
anos, abrangendo tanto a zona urbana quanto a zona rural. Trata-se do contexto em
que o autor atua como professor e no qual se originou o problema de pesquisa.

De acordo com o IBGE Cidades, em 2022, o municipio de Jaguaquara possuia
populacdo de 45.964 habitantes e densidade demografica de 49,72 habitantes por
quildmetro quadrado. No campo educacional, a taxa de escolarizagdo de 6 a 14 anos
era de 97,66% e, em 2023, o IDEB da rede publica foi de 5,2 nos anos iniciais do
Ensino Fundamental e de 4,1 nos anos finais. Em 2025, a area territorial do municipio
correspondia a 924,512 km?. Esses dados contribuem para situar a realidade local em
que a pesquisa se insere (IBGE, 2025).

No que se refere especificamente a educacao basica, de acordo com os dados
do IBGE Cidades, com base no Censo Escolar de 2025, o municipio de
Jaguaquara/BA registrou, considerando as redes publica e privada, 3.117 matriculas
nos anos finais do Ensino Fundamental e 1.788 matriculas no Ensino Médio. Esses
dois segmentos concentram estudantes em faixa etaria predominantemente
adolescente, constituindo, portanto, um publico diretamente relacionado ao objeto
desta pesquisa (IBGE, 2025).

Em relagao a estrutura de atendimento educacional, os anos finais do Ensino
Fundamental contavam com 185 docentes distribuidos em 12 escolas, enquanto o
Ensino Médio apresentava 136 docentes em 8 unidades escolares. Esses dados
evidenciam a relevancia quantitativa da populacdo adolescente na educacgao basica
do municipio e reforcam a importancia de agdes formativas voltadas aos professores
que atuam com esse publico.

Para a composi¢ao da amostra, foram adotados os seguintes procedimentos:
(1) identificagdo das escolas de Jaguaquara/BA que atendiam ao publico-alvo da
pesquisa, isto €, estudantes adolescentes de 12 a 18 anos; (2) definicao dos critérios
de inclusao dos participantes; e (3) confirmagao de acesso e disponibilidade para
participacado na pesquisa. Para a realizacao do estudo, foram convidadas 12 escolas
que ofertam os anos finais do Ensino Fundamental e 8 unidades que ofertam o Ensino

Médio, abrangendo as redes publica e privada do municipio.
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Os professores participantes atuavam em turmas da educacgéo basica com
estudantes adolescentes, com ou sem diagndéstico de TDAH, de modo a possibilitar a
compreensao dos desafios enfrentados em contextos inclusivos. A selecdo dos
participantes foi realizada por meio de amostragem nao probabilistica por
conveniéncia, abrangendo professores das redes publica e privada que lecionavam
para adolescentes em Jaguaquara, contexto em que o autor também exerce a
docéncia.

Um convite formal foi encaminhado as instituigcdes e divulgado por e-mail, em
grupos de mensagens instantaneas, como WhatsApp e/ou Telegram, e em redes
sociais profissionais, explicitando os objetivos da pesquisa, a importancia da
participagédo e as garantias de anonimato e confidencialidade dos dados. O link e o
QR code para o Questionario 1 (Apéndice A) constantes do material de divulgagéo
(Apéndice B), foram incluidos no convite, possibilitando aos participantes o acesso ao
formulario on-line e o preenchimento no momento que Ihes fosse mais conveniente.

O preenchimento do questionario foi precedido do aceite ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), de modo que somente apos a
concordancia o participante teve acesso as questoes.

Os critérios de inclusao dos participantes foram:

a) ser educador com experiéncia direta com estudantes adolescentes em sala
de aula da educacgao basica;

b) concordar em participar das etapas previstas da pesquisa;

c) aderir a pesquisa mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE) (Anexo B).

Os critérios de excluséao foram:

a) nao atuar em sala de aula;

b) ndo aderir as condigdes de participagao previstas no TCLE.

Na primeira etapa da pesquisa, o Questionario 1 foi respondido por 56
professores da educagdo basica das redes publica e privada de ensino de
Jaguaquara/BA, selecionados conforme os critérios de inclusao estabelecidos. Esses
participantes constituiram a amostra utilizada para o levantamento das demandas
formativas relacionadas a identificacdo de indicadores e ao suporte pedagdgico a

adolescentes com TDAH. Sua caracterizagao é apresentada na Tabela 1.
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Caracteristicas Categorias Numero %
Género Mulher 43 76,8
Homem 13 23,2
18 a 30 07 12,5
Faixa Etaria 31 3 40 15 26.8
41a50 21 37,5
Mais de 50 13 23,2
Nivel de escolaridade Graduacao 9 16,1
Especializagéo (Lato Sensu) 35 62,5
Mestrado 10 17,9
Doutorado 2 3,6
Tempo que leciona adolescentes | 01 a 10 anos 17 30,3
11 a 20 anos 11 19,7
21 a 30 anos 21 37,5
Mais de 30 anos 7 12,5
Vinculo de trabalho atual Efetivo 39 69,6
Temporario 17 30,4
CLT 4 71
Modalidade que leciona para Educacao de Jovens e Adultos 27 48,2
adolescentes Educagéao Especial 2 3,6
Educacao Profissional e Tecnoldgica 21 37,5
Educagao do Campo 3 54
Educagao Regular 45 80,4
Etapa que leciona para| Ensino Fundamental 15 27,3
adolescentes Ensino Médio 30 54,5
Ambos 10 18,2
TOTAL 56 100

Fonte: Questionario 1 (2025).

Nota. Nas variaveis vinculo de trabalho e modalidade de ensino, foi permitida a marcagéo de mais de
uma alternativa; por isso, a soma das frequéncias e dos percentuais pode ultrapassar o nUmero
total de participantes (N=56) e 100%. Na variavel etapa de ensino, foram registradas 55
respostas validas, razdo pela qual os percentuais foram calculados sobre esse total. Nas
demais variaveis, eventuais diferengas em relagao ao numero total de participantes decorrem

da auséncia de resposta.

A Tabela 1 caracteriza os 56 professores que responderam ao Questionario 1

e participaram da etapa de levantamento das demandas formativas. Na segunda

etapa, apds o acesso ao e-book, o Questionario 2 recebeu 53 respostas. Dentre os
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respondentes, 29 declararam ter participado também do primeiro questionario.
Considerando o objetivo de relacionar, em nivel coletivo, as demandas inicialmente
identificadas a posterior avaliagdo do recurso educacional, esse grupo foi considerado

na analise do Questionario 2. Sua caracterizacao é apresentada na Tabela 2.

Tabela 2 — Caracterizagéo dos participantes do Questionario 2 que declararam participagdo na primeira
etapa da pesquisa (N=29)

Caracteristica Categoria Ndmero %
Rede estadual 18 62,1
i Rede municipal 15 51,7
Rede de Ensino* -
Rede privada 6 20,7
Rede federal 1 34
Ensino Médio 19 65,5
_ Anos finais do Ensino Fundamental 16 55,2
Etapa{m:)dalldade de Educacao Profissional e Técnica 7 241
atuacao
Educacgao de Jovens e Adultos 7 24,1
Outra 2 6,9
Graduagao completa 3 10,3
Escolaridade Especializagao 18 62,1
Mestrado 8 27,6
Nao 15 51,7
Formacgao especifica :
prévia sobre TDAH Sim 12 414
N&o se recorda 2 6,9

Fonte: Questionario 2 (2026).

Nota: * Nas variaveis rede de ensino e etapa/modalidade de atuagao, foi possivel assinalar mais de
uma alternativa; por isso, a soma das frequéncias e dos percentuais pode ultrapassar o total de
participantes e 100%.

Entre os 29 professores que declararam, no Questionario 2, ter participado
também da primeira etapa da pesquisa, predominou a formacdo em nivel de
especializagado, correspondente a 62,1% dos participantes, seguida pelo mestrado,
com 27,6%. Quanto a rede de atuacao, observou-se maior presenga de docentes
vinculados a rede estadual (62,1%) e a rede municipal (51,7%), considerando-se a
possibilidade de atuagao em mais de uma rede. Em relacdo as etapas e modalidades,
destacaram-se o Ensino Médio (65,5%) e os anos finais do Ensino Fundamental
(55,2%). Também se verificou que 51,7% afirmaram nao ter participado anteriormente
de formacao especifica sobre TDAH, enquanto 41,4% relataram experiéncia formativa
prévia e 6,9% néo se recordavam. Esses dados permitem caracterizar o grupo
considerado na avaliacdo do Recurso Educacional e evidenciam que mais da metade
dos participantes ainda nao havia realizado formacgao especifica sobre a tematica.
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As respostas ao questionario aplicado permitem visualizar tanto caracteristicas
do perfil dos participantes quanto aspectos relacionados a preparagéo docente para
lidar com o TDAH no contexto escolar, os quais serao discutidos no capitulo de analise

dos resultados.

3.4 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Além dos indicadores obtidos por meio da revisdo da literatura, a coleta de
dados deste estudo foi realizada a partir da aplicagdo de dois instrumentos
especificos, ambos em formato de questionarios on-line (Apéndices A e C),
elaborados na plataforma Google Forms e direcionados a educadores que lecionam
para estudantes adolescentes no municipio de Jaguaquara, Bahia, em diferentes
etapas e modalidades da Educacéo Basica.

Os questionarios foram compostos por questbes fechadas e abertas,
possibilitando a articulagdo entre dados quantitativos, como frequéncias e
porcentagens, e dados qualitativos, por meio de analise de conteudo, de modo a
cruzar estatisticas com relatos docentes e favorecer uma compreensao
multidimensional do problema investigado.

O Questionario 1 (Apéndice A) teve por objetivo investigar dificuldades,
percepcdes e demandas dos professores quanto ao atendimento de adolescentes
com TDAH, contemplando os seguintes aspectos: caracterizagdo da amostra;
conhecimento dos professores sobre TDAH; desafios na pratica docente; e
necessidades formativas.

O Questionario 2 (Apéndice C) teve por objetivo avaliar o recurso educacional
desenvolvido no ambito da pesquisa, abordando quatro categorias: adequacao do
conteudo, aplicabilidade das estratégias, sugestdes de melhoria e potencial de
contribuicdo a pratica docente.

Antes da aplicacao, foi realizado um teste piloto dos questionarios com um
grupo de 5 professores que nao integraram a amostra da pesquisa. O objetivo foi
verificar a clareza das questbes, o tempo de resposta e identificar possiveis problemas
técnicos na plataforma. Com base no feedback recebido, foram realizados os ajustes
necessarios para garantir maior clareza e confiabilidade aos instrumentos.

A coleta de dados ocorreu em duas etapas. A primeira, realizada em 2025,
correspondeu a aplicagdo do Questionario 1, respondido por 56 professores da
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Educacdo Basica. O instrumento teve como finalidade identificar percepgoes,
dificuldades e demandas formativas relacionadas a identificacdo de indicadores e ao
suporte pedagogico a adolescentes com TDAH. Os resultados produzidos nessa
etapa subsidiaram a elaborag¢ao do recurso educacional.

A segunda etapa ocorreu em 2026, apds a disponibilizagao do e-book formativo
aos participantes. O Questionario 2 recebeu 53 respostas e foi utilizado para reunir a
apreciagdo dos participantes quanto a linguagem, ao conteudo, a organizagdo, a
aplicabilidade e a contribuicdo percebida do recurso educacional. Dentre os
respondentes, 29 declararam ter participado também do Questionario 1.
Considerando o propésito de relacionar, em nivel coletivo, as demandas identificadas
na primeira etapa a apreciagéo posterior do recurso, esse grupo constituiu o subgrupo

analitico considerado na analise do Questionario 2.

3.5 PROCEDIMENTOS DE ANALISE

A anadlise dos dados coletados foi realizada predominantemente de forma
qualitativa, com quantificacdo dos dados quando necessaria para fins de
caracterizagao e qualificagdo dos resultados, possibilitando explorar os significados
presentes nas respostas dos participantes e compreender, de maneira aprofundada,
os desafios e as necessidades dos docentes em relagao ao TDAH.

As respostas as perguntas abertas dos questionarios foram submetidas a
andlise de conteudo, conforme Bardin (2016). Esse método permitiu identificar
categorias e temas emergentes relacionados as percepgdes e experiéncias dos
docentes no processo de identificacdo e suporte a estudantes com TDAH. O
procedimento envolveu, inicialmente, a leitura flutuante das respostas, com o objetivo
de familiarizagdo com o material e identificacao das ideias principais e dos padroes
recorrentes nas falas dos participantes.

Em seguida, realizou-se a etapa de exploracédo do material, com a atribuicao
de cddigos e a organizacao das informagdes em categorias tematicas, como, por
exemplo, dificuldades na identificacdo do TDAH e necessidade de apoio institucional.
Posteriormente, essas categorias foram agrupadas em temas mais amplos,
favorecendo a interpretacdo dos dados e a construcdo de compreensdes relevantes
para os objetivos da pesquisa. Por fim, procedeu-se a analise interpretativa, a luz da
revisdo de literatura e dos objetivos do estudo, com vistas a compreensdo das
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experiéncias relatadas pelos professores e das sugestbes apresentadas para o
aprimoramento da formagao docente.

Os resultados da analise qualitativa forneceram uma visdo abrangente dos
desafios e das necessidades relacionados a formacgao de professores para a inclusao
de estudantes com TDAH. A interpretacdo dos dados permitiu identificar lacunas,
evidenciar as principais dificuldades enfrentadas pelos educadores e reconhecer
aspectos que demandam maior atengao nos processos formativos. Além disso, os
resultados subsidiaram a formulagdo de recomendagdes e estratégias praticas
voltadas ao aprimoramento da formagao docente e do recurso educacional elaborado
no ambito da pesquisa.

Com a finalidade de ampliar o rigor e a consisténcia da analise, adotou-se a
triangulagao entre os dados obtidos na revisédo da literatura, as respostas qualitativas
dos participantes e os dados quantitativos produzidos pelos questionarios. Esse
procedimento ampliou a consisténcia interpretativa da analise. Em todo o processo
analitico, foram preservados o anonimato e a confidencialidade das informacdes, em
conformidade com as diretrizes éticas da pesquisa.

A anadlise dos dados foi concluida com a sistematizacao dos resultados, de
modo a responder aos objetivos especificos do estudo. Os achados foram
interpretados a luz da literatura e da legislagao vigente, com o propdsito de subsidiar
recomendacgdes que contribuam para o aprimoramento da formagao docente e para o
fortalecimento de praticas pedagogicas mais inclusivas no contexto educacional de

Jaguaquara.

3.6 DESENVOLVIMENTO DO RECURSO EDUCACIONAL

O desenvolvimento do recurso educacional constitui etapa fundamental desta
pesquisa, uma vez que materializa, no plano formativo, a abordagem translacional
adotada no estudo. Nessa perspectiva, os dados produzidos a partir da revisdo da
literatura, dos questionarios aplicados aos professores e da analise das demandas
formativas identificadas no contexto escolar ndo permanecem apenas no ambito do
levantamento das demandas, mas sdo convertidos em uma resposta pedagdgica
concreta, voltada a formacgao continuada de docentes da educacao basica.

A elaboracdo do recurso educacional justifica-se pelas necessidades

evidenciadas ao longo da investigagao, especialmente no que se refere a auséncia ou
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insuficiéncia de formacao especifica sobre o0 TDAH na adolescéncia, a inseguranga
dos professores diante da identificagdo de indicadores e a dificuldade de construir
estratégias pedagogicas compativeis com os principios da educagao inclusiva. Tais
aspectos revelam uma disténcia entre as exigéncias colocadas a pratica docente, o
conhecimento efetivamente disponivel aos professores e as condigdes institucionais
para o atendimento de estudantes com TDAH no cotidiano escolar.

Esse cenario adquire maior relevancia quando considerado a luz da Lei n°
14.254/2021 (Brasil, 2021), que dispde sobre o acompanhamento integral para
educandos com dislexia, TDAH ou outros transtornos de aprendizagem. Embora a
legislagao atribua as instituicbes de ensino responsabilidades relacionadas a
identificac&o de sinais, ao acompanhamento pedagdgico e a formagéao de professores,
a pesquisa evidenciou a necessidade de ampliar a apropriagdo desse marco legal no
contexto da escola. Nesse sentido, o recurso educacional foi concebido como meio de
aproximacao entre normativas legais, produgao cientifica e pratica pedagdgica, de
modo a oferecer subsidios mais acessiveis e aplicaveis a realidade dos docentes.

Inicialmente, o recurso educacional previsto consistia em um curso de
formacao continuada na modalidade a distancia. Entretanto, em razdo do tempo
disponivel para execucdo das etapas da pesquisa e da necessidade de assegurar
viabilidade a elaboragao do produto, optou-se pela redefinigdo do formato para um e-
book formativo. Essa alteragdo ndo modifica a finalidade pedagodgica da proposta, pois
o material continua orientado para a formacao docente e para a oferta de subsidios
tedricos e praticos relacionados ao trabalho com adolescentes com TDAH no contexto
da educacéo inclusiva.

A escolha pelo formato de e-book formativo mostrou-se coerente com as
caracteristicas do publico-alvo e com as condi¢cdes concretas da formacgao continuada
de professores. Trata-se de um recurso que favorece maior acessibilidade,
flexibilidade de consulta e possibilidade de circulacdo entre docentes de diferentes
escolas, permitindo o estudo em tempos e ritmos distintos. Além disso, o formato
digital possibilita integrar linguagem escrita, elementos visuais, materiais de apoio e
organizacao tematica em percursos formativos que podem ser retomados conforme
as necessidades do professor-leitor.

Desse modo, o desenvolvimento do recurso educacional ndo representa um
apéndice da pesquisa, mas parte constitutiva de seu percurso metodolégico e de sua

finalidade formativa. O e-book foi concebido como material capaz de articular
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fundamentacédo tedrica, reflexdo sobre a pratica e proposicdo de estratégias
pedagogicas, buscando responder as necessidades identificadas no campo e
contribuir para o fortalecimento de praticas mais inclusivas no trabalho com
adolescentes com TDAH. Nos subitens seguintes, apresentam-se sua estrutura e
organizagdo pedagogica, seus elementos visuais, narrativos e de navegabilidade,
bem como o procedimento de avaliacdo do recurso educacional e potencial de

aplicabilidade na formagao docente.

3.6.1 Estrutura, trilhas e dinamica pedagodgica do e-book

O e-book formativo, intitulado “No labirinto da aprendizagem: caminhos
formativos para a identificagao e o suporte a adolescentes com TDAH”, foi estruturado
como um percurso de aprendizagem orientado pela metafora do labirinto, recurso
simbdlico que busca representar a complexidade do cotidiano escolar e os multiplos
caminhos envolvidos na compreensao do TDAH na adolescéncia e na construgao de
respostas pedagodgicas inclusivas. Essa opgédo organizacional permitiu conceber o
material ndo apenas como um repositério de conteudos, mas como um dispositivo
formativo que articula orientacao, reflexdo, fundamentacgao tedrica e possibilidades de
agao pedagogica.

A organizagdo do e-book foi planejada para favorecer, simultaneamente,
progressao tematica e autonomia de navegacao. O material inicia-se com elementos
de apresentagcdo do recurso e de sua proposta formativa, seguidos do mapa do
labirinto, que funciona como eixo visual e organizador do percurso. Esse mapa orienta
a entrada nas trilhas tematicas e contribui para que o professor-leitor compreenda a
|6gica interna do material, visualizando os caminhos disponiveis e a articulagao entre
as diferentes partes do recurso.

A estrutura central do e-book é composta por sete trilhas formativas,
organizadas de modo a contemplar dimensdes complementares do objeto
investigado. Essas trilhas abordam conteudos relacionados a adolescéncia, ao TDAH,
as funcdes executivas, a observacao pedagogica, as estratégias de apoio e ao direito
ao suporte educacional. A distribuicdo dos conteudos em trilhas tematicas buscou
responder as demandas formativas identificadas na pesquisa, organizando o material
em unidades que favorecem aprofundamento progressivo, articulagao conceitual e

aplicabilidade pedagogica.
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A dindmica pedagdgica do e-book foi organizada de modo recorrente ao longo
das trilhas, favorecendo unidade interna, familiaridade e continuidade no percurso
formativo. Em geral, cada trilha apresenta uma personagem-guia, uma narrativa
inicial, um texto-base voltado a sistematizacido conceitual, orientacbes sobre
observacdo e compreensdo do fendmeno abordado, exemplos de mediagao
pedagogica, materiais de apoio, materiais extras, conceitos centrais e referéncias.
Essa organizagédo busca articular experiéncia narrativa, aprofundamento teoérico e
aplicabilidade pratica, de modo a transformar o e-book em um recurso de estudo e
também de apoio ao trabalho docente.

A opcgao por trilhas tematicas procurou evitar uma organizagao rigida e
exclusivamente expositiva do conteudo. Em vez de apresentar o tema por blocos
isolados de informacgao, o material foi concebido para favorecer percursos de reflexao,
em que conceitos, situagcdes escolares, estratégias pedagogicas e instrumentos de
apoio se relacionam de forma integrada. Assim, as trilhas funcionam como eixos de
formacgao que ajudam o professor-leitor a compreender o TDAH na adolescéncia em
sua complexidade, articulando desenvolvimento, aprendizagem, inclusdo e pratica
pedagdgica.

Além das trilhas, o e-book apresenta se¢bes complementares que ampliam a
coeréncia do recurso e fortalecem sua funcdo formativa. Entre essas secdes,
destacam-se as historias das personagens, os textos-base e a saida do labirinto. As
historias cumprem a funcdo de aproximar os conteudos do cotidiano escolar, os
textos-base sistematizam os conceitos centrais trabalhados no material e a saida do
labirinto retoma o percurso desenvolvido, reforgando o sentido formativo da proposta.
Essa composicédo permite que o recurso combine diferentes modos de apresentacao
do conteudo, articulando experiéncia narrativa, fundamentacao teérica e mediagao
pedagdgica.

Desse modo, a estrutura, as trilhas e a dindmica pedagogica do e-book foram
concebidas para favorecer uma experiéncia de formacdo continuada acessivel,
reflexiva e pedagogicamente orientada. Ao integrar percurso tematico, recorréncia
didatica e articulagao entre narrativa, fundamentacao tedrica e mediagcao pedagdgica,
o material busca oferecer ao professor-leitor um suporte coerente com os objetivos da
pesquisa. Na secao seguinte, descrevem-se os elementos visuais, narrativos e de

navegabilidade que conferem unidade estética e funcional ao recurso.
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3.6.2 Elementos visuais, narrativos e de navegabilidade

Os elementos Vvisuais, narrativos e de navegabilidade do e-book
complementam sua organizagdo pedagogica, conferindo unidade estética,
funcionalidade de leitura e maior potencial de engajamento ao professor-leitor. Se, no
subitem anterior, destacou-se a estrutura formativa do material, neste momento a
énfase recai sobre os recursos que dao forma a esse percurso e contribuem para sua
utilizagao como dispositivo de formagéao continuada.

No plano visual, o e-book foi estruturado com identidade grafica propria,
marcada pela metafora do labirinto, pela organizacdo em trilhas e pela presenga
recorrente de elementos que remetem a ideia de percurso, escolha, orientacao e
construcdo de caminhos. Essa composi¢ao visual busca representar, de forma
simbdlica, a complexidade do cotidiano escolar e o desafio de compreender, sem
simplificagbes, as dificuldades de aprendizagem e participagdo apresentadas por
adolescentes no contexto da escola inclusiva. A manutencdo de uma linguagem visual
padronizada ao longo do material também contribui para dar unidade ao recurso e
favorecer a identificagdo de suas secodes e eixos tematicos. As imagens utilizadas no
e-book foram produzidas com o auxilio do ChatGPT, a partir de prompts elaborados
pelo autor, considerando as descrigées das personagens e os objetivos intencionais
do material, de modo a garantir coeréncia estética e alinhamento pedagdgico com a
proposta formativa.

No plano narrativo, o e-book foi organizado a partir de personagens que
acompanham o professor-leitor ao longo das trilhas. Julia, Thauan, Ana Clara, Rafael,
Lucas, o Professor Diogo e a equipe escolar funcionam como mediadores simbolicos
do percurso formativo, permitindo que os temas sejam apresentados por meio de
situacdes proximas a realidade escolar. As narrativas, criadas pelo proprio autor deste
trabalho, buscam favorecer identificagao, empatia e reflexdo pedagdgica, deslocando
a abordagem de uma descrigdo abstrata para um campo mais concreto e humanizado.
Assim, o conteudo nao se restringe a exposi¢cao conceitual, mas € apresentado em
didlogo com histérias que expressam dificuldades, potencialidades, contextos e
possibilidades de apoio.

As personagens e situagbes apresentadas possuem carater ilustrativo e
pedagogico e nao pretendem representar, de forma exaustiva, a diversidade de
manifestacdes do TDAH na adolescéncia. As experiéncias dos estudantes com TDAH



55

sao heterogéneas e devem ser compreendidas considerando suas singularidades e
os contextos em que se desenvolvem.

A presenca das histérias das personagens cumpre, portanto, importante fungao
pedagogica. Ao apresentar vivéncias, conflitos, mediacbes e possibilidades de
intervencdo, essas narrativas ajudam o professor-leitor a compreender que a
observagcdo pedagdgica nao deve conduzir a rotulagcdo, mas a construgido de
respostas educativas mais cuidadosas, contextualizadas e inclusivas. Desse modo,
os elementos narrativos reforcam o compromisso do recurso com uma perspectiva
formativa centrada na escuta, na mediacéo e na valorizagdo das singularidades dos
estudantes.

No que se refere a navegabilidade, o e-book foi organizado com recursos que
orientam a circulacédo do leitor pelo material. O mapa do labirinto, as indicagdes de
trilha, os botdes de retorno, os acessos as historias, aos textos-base, aos materiais de
apoio e a secao final do percurso contribuem para tornar a leitura mais guiada e
funcional. Esses elementos favorecem a autonomia do professor-leitor, permitindo
tanto um percurso mais sequencial quanto consultas pontuais, de acordo com
interesses e necessidades formativas especificas. A navegabilidade, nesse sentido,
nao € apenas um aspecto técnico, mas uma escolha pedagogica que amplia a
usabilidade do recurso.

Além disso, a articulagdo entre visualidade, narrativa e navegagao procura
fortalecer o carater dialégico do material. O professor-leitor € convidado a explorar
trilhas, retomar caminhos, acessar conteudos complementares e estabelecer relagcbes
entre conceitos, historias e praticas pedagdgicas. Essa dinamica contribui para que o
e-book funcione como um recurso de formacgao continuada mais interativo, reflexivo e
significativo, capaz de favorecer processos de estudo autbnomo e de apoiar a
construgao de praticas inclusivas no trabalho com adolescentes com TDAH.

Desse modo, os elementos visuais, narrativos e de navegabilidade nao foram
concebidos como aspectos acessorios, mas como componentes pedagdgicos do
recurso educacional. Sua integragdo a estrutura do e-book reforga a proposta de
transformar resultados de pesquisa em um material formativo acessivel, envolvente e

coerente com os objetivos desta dissertacao.
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3.6.3 Avaliacado do recurso educacional e potencial de aplicabilidade na formacgéao
docente

A avaliagdo do e-book formativo foi concebida como etapa integrante do
desenvolvimento do recurso educacional, com a finalidade de verificar sua adequacgao
pedagogica, sua coeréncia com os objetivos da pesquisa e sua potencial contribuigao
para a formacado docente. Nessa perspectiva, a avaliagdo nao foi entendida como
procedimento acessorio, mas como parte constitutiva do percurso metodologico, em
consonancia com a abordagem translacional adotada no estudo, que articula
levantamento de necessidades formativas, elaborag¢ao do recurso e apreciacao de sua
pertinéncia para o contexto escolar.

Para essa finalidade, foi elaborado o Questionario 2, aplicado por meio da
plataforma Google Forms apds o acesso dos participantes ao e-book. O instrumento
reuniu questdes fechadas, organizadas em escala de 1 a 5, e questdes abertas,
voltadas a apreciagéo do material. O Questionario 2 recebeu 53 respostas. Entretanto,
para fins de analise, foram considerados os 29 professores que declararam ter
participado também do Questionario 1. Esse critério permitiu relacionar, em nivel
coletivo, as demandas formativas identificadas na primeira etapa as percepcoes
apresentadas por esse grupo apds o acesso ao e-book, assegurando coeréncia
metodologica entre o levantamento inicial e a avaliacdo do recurso educacional.

O questionario contemplou itens relacionados a linguagem do material, a
organizagao de sua estrutura, a adequagao dos conteudos, a relevancia dos textos-
base, a pertinéncia das trilhas tematicas, aos materiais de apoio, a aplicabilidade das
estratégias pedagodgicas e a avaliagao global do recurso. Considerando a composicao
do instrumento, os itens foram posteriormente reorganizados em eixos analiticos
referentes a linguagem, ao conteudo, ao método/design e a aplicabilidade, de modo a
favorecer maior consisténcia interpretativa na analise dos dados.

As respostas abertas foram submetidas a analise de conteudo, conforme o
procedimento descrito na secdo 3.5, com atengdo as recorréncias tematicas
identificadas no material.

A organizagdo desse instrumento avaliativo dialoga diretamente com os
objetivos da pesquisa. Considerando que a investigacao visa compreender desafios
enfrentados por professores da educagao basica na identificagao de indicadores e no

suporte pedagdgico a adolescentes com TDAH, bem como elaborar um recurso
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educacional voltado a formacgédo continuada, tornou-se necessario dispor de um
procedimento capaz de examinar se o material produzido respondia, de fato, as
demandas que motivaram sua elaboragéao.

No que se refere a contribuicdo potencial para a formacéo docente, a avaliagcéo
do recurso foi orientada pela compreensao de que o e-book ndo se destina apenas a
transmissao de informagdes, mas a qualificagdo do olhar pedagdgico e ao
fortalecimento da capacidade de intervengdo dos professores. Nessa direcdo, as
contribuicdes percebidas pelos participantes relacionam-se a ampliagao do repertério
tedrico sobre o TDAH na adolescéncia, na maior clareza quanto ao papel da escola e
do professor na identificagdo de indicadores e no suporte pedagdégico, bem como na
oferta de subsidios para a construgdo de estratégias mais inclusivas no cotidiano
escolar.

Em termos formativos, espera-se que o e-book contribua para reduzir
insegurangas docentes relacionadas a observagado pedagodgica, ao registro de
situagdes escolares, a escolha de estratégias de apoio e a articulagdo com a
coordenacao pedagdgica, a familia e a rede de suporte. Também se projeta que o
recurso favorega uma compreensdo menos rotuladora e mais contextualizada das
dificuldades apresentadas pelos adolescentes, reforcando o compromisso com
praticas pedagdgicas sensiveis a diversidade e alinhadas aos principios da educagao
inclusiva.

Nessa diregcdo, a avaliagdo do recurso educacional cumpre funcao
metodolégica e pedagodgica. Metodoldgica, porque oferece elementos para a
apreciacao sistematica do material elaborado no ambito da pesquisa; pedagdgica,
porque permite examinar sua capacidade de responder as demandas formativas
identificadas no campo e de apoiar processos de reflexdo e agao docente no contexto
escolar. Assim, a avaliagao do e-book e o potencial de aplicabilidade na formagéao
docente constituem dimensdes indissociaveis do desenvolvimento do recurso

educacional e de sua coeréncia com os propoésitos desta dissertacao.
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CAPITULO 4 i
RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo apresenta e discute os resultados produzidos ao longo da
pesquisa, articulando os dados dos dois questionarios, o desenvolvimento do recurso
educacional e os referenciais tedricos que sustentam o estudo. A analise foi orientada
pelos objetivos da investigagdo e pela abordagem translacional adotada, buscando
compreender as demandas identificadas entre os professores e 0 modo como essas
demandas participaram da construcdo de uma proposta formativa voltada ao trabalho
pedagogico com adolescentes com TDAH.

Os resultados sao analisados considerando tanto os dados quantitativos
obtidos nas questdes fechadas quanto os conteudos presentes nas respostas abertas.
Essa articulagdo permite examinar as percepg¢des dos participantes sobre sua
formacgdo, seus conhecimentos acerca do TDAH, as dificuldades encontradas no
cotidiano escolar e as condigdes que interferem na organizacdo do suporte
pedagogico. Os dados nao sao tratados de forma isolada, mas relacionados as
discussodes desenvolvidas nos capitulos anteriores e as condigdes concretas relatadas
pelos professores.

O capitulo esta organizado em trés movimentos. No primeiro, sdo apresentados
e discutidos os resultados do Questionario 1, que permitiram identificar percepgdes,
dificuldades e demandas formativas relacionadas ao TDAH na adolescéncia. A analise
desses achados é ampliada pela abordagem translacional, evidenciando como as
necessidades identificadas no contexto investigado foram articuladas ao
conhecimento cientifico e convertidas em elementos para a elaboragao do recurso
educacional.

No segundo movimento, apresenta-se o e-book formativo “No labirinto da
aprendizagem: caminhos formativos para a identificagdo e o suporte a adolescentes
com TDAH”, elaborado a partir da articulacdo entre a fundamentagao tedrica e as
demandas evidenciadas na pesquisa. Sdo descritos seus principais elementos
constitutivos, sua organizagao em trilhas, os recursos narrativos e os materiais de
apoio. Na sequéncia, sdo analisados os dados do Questionario 2, considerando a
apreciacao dos participantes quanto a linguagem, ao conteudo, ao método/design, a
aplicabilidade e a avaliagao global do recurso.
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O terceiro movimento corresponde a sintese interpretativa dos resultados.
Nessa etapa, os achados das diferentes fases da pesquisa sdo retomados de maneira
articulada, relacionando as demandas docentes, os fundamentos tedricos, a
construgcdo do recurso educacional e sua apreciacido pelos participantes. Busca-se,
assim, compreender o percurso da investigagdo como um processo no qual as
questdes surgidas da pratica escolar foram analisadas teoricamente e retornaram ao
campo na forma de uma proposta formativa, preservando o carater aplicado e

translacional desta pesquisa.

4.1 TDAH: DEMANDAS DA PRATICA PEDAGOGICA E DA FORMAGAO DOCENTE

Esta secao apresenta e discute os dados produzidos a partir do Questionario
1, aplicado com o objetivo de identificar percepgdes, dificuldades e necessidades
formativas de professores da educacdo basica em relacdo a identificacdo de
indicadores e ao suporte pedagogico a adolescentes com TDAH. Os resultados sao
apresentados com apoio de graficos, que permitem visualizar de forma mais objetiva
aspectos recorrentes nas respostas dos participantes e favorecem a leitura analitica
do conjunto das informagdes produzidas. Esses graficos ndo substituem a
interpretacdo dos dados, mas funcionam como recurso de sistematizagao e apoio a
discussdo, ao evidenciar tendéncias, propor¢ées e recorréncias que ajudam a
compreender o cenario investigado.

Para a compreenséo da 6tica dos professores sobre o TDAH, o ponto de partida
foi saber quem ja trabalhou com estudantes diagnosticados com essa condigéo.
Grande parte dos docentes declarou ja ter trabalhado com estudantes diagnosticados
com TDAH em suas turmas (85,7%). Esse resultado evidencia a presenga do
transtorno no cotidiano das escolas investigadas e pode ser compreendido a luz dos
dados epidemioldgicos apresentados pelo DSM-5-TR, segundo os quais pesquisas
populacionais estimam prevaléncia de aproximadamente 7,2% entre criangas em
ambito mundial, com variagdes transnacionais entre 0,1% e 10,2% quando
consideradas criangas e adolescentes (American Psychiatric Association, 2023). No
entanto, muitos professores relataram dificuldades em reconhecer sintomas e em
adaptar praticas pedagdgicas para atender as necessidades desses alunos.

A anadlise das respostas obtidas no Questionario 1 indicou, como principal
barreira enfrentada pelos professores para oferecer suporte a estudantes com TDAH,
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a formacao docente. O Grafico 1 apresenta os dados relativos a se e onde essa

formacéao sobre o tema se deu.

Grafico 1 — Formagao dos professores participantes

Na&o, nunca recebi formagao

0,
sobre TDAH. 38 (67,9%)

Sim, durante a graduagéo.

Sim, em cursos de formagéo
continuada.

Sim, por meio de workshops ou
palestras.

Sim, tenho especializagao na
area de TDAH.

Sim, outras fontes. Especificar:

7 (12,5%)

8 (14,3%)

0 (0%)

2 (3,6%)

Fonte: Questionario 1 (2025).

Embora seja elevada a porcentagem de professores que ja trabalharam com
alunos com TDAH, um dos resultados mais expressivos do questionario diz respeito
a formacao especifica sobre o tema. Mais de 67% dos professores nunca receberam
qualquer capacitacao formal sobre TDAH. Entre os que tiveram algum contato, esse
se deu de forma pontual, em workshops, palestras ou em cursos de curta duragao.
Apenas uma pequena parcela mencionou ter recebido formacgao ainda na graduacao.

Quanto ao nivel de escolaridade (Tabela 1), observou-se que muitos docentes
ja possuem especializagdo, mestrado ou doutorado, o que revela um perfil de
profissionais com trajetéria académica consolidada. Esse dado, contudo, contrasta
com a caréncia relatada de formacdes especificas sobre TDAH, apontando que a
titulagao, por si s6, ndo garante dominio sobre a tematica da inclusdo de estudantes
com transtornos do neurodesenvolvimento.

O tempo de atuagédo na Educacgao Basica também mostrou variagéo (Tabela
1), com professores em inicio de carreira convivendo com outros de mais de duas
décadas de docéncia. Esse aspecto é relevante porque a experiéncia acumulada pode
contribuir para a percepgdo das mudangas nas politicas de inclusdo ao longo dos
anos, mas nao substitui a necessidade de capacitacao atualizada diante das novas

demandas legais e pedagdgicas.
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Esse dado revela que a formacéo inicial docente ndo contempla de maneira
consistente os conhecimentos necessarios sobre TDAH e que a formagéao continuada,
quando existente, mostra-se insuficiente. Em comparacao, estudos recentes (Souza
et al., 2024; Abreu, 2024) também apontam que a maior parte dos professores
brasileiros relata dificuldades para lidar com estudantes com TDAH, justamente pela
auséncia de preparo académico e de programas de capacitagdao permanentes.

Nao é de se estranhar que varias falas apontem “falta de conhecimento”, “falta
de preparo” ou “falta de capacitagdo”, sugerindo que a auséncia de formacéo
especifica impacta diretamente as praticas pedagdgicas, o que se reflete no Grafico
2.

Grafico 2 — Nivel de conhecimento dos participantes

@ Nenhum conhecimento sobre TDAH.
@ Conhecimento basico sobre TDAH.

Conhecimento intermediario sobre
TDAH.

@ Conhecimento avangado sobre TDAH.

@ Especializagio ou formagéo especifica
em TDAH.

Fonte: Questionario 1 (2025).

Os resultados apontados quanto ao nivel de conhecimento que os participantes
julgam ter sobre o transtorno, sendo o da maioria classificado como basico (76,8%),
também aparecem descritos nos relatos. Em alguns casos, esse limite surge mesmo
entre profissionais que ja realizaram cursos voltados a inclusdao, como no caso do
docente que registrou: “embora tenha feito pés-graduacédo em Educagao Inclusiva,
nao tenho segurancga para oferecer um suporte seguro para meus alunos com TDAH”
(Questionario 1, 2025). A recorréncia desse tipo de posicionamento mostra que a
formacao oferecida, quando existe, nem sempre se converte em condigbes efetivas
de atuacgao, inclusive no que se refere a identificacdo do transtorno, como mostra o
Grafico 3.
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Grafico 3 — Preparo dos professores para a identificagdo de sintomas do TDAH

@ Nao me sinto preparado.
@ Sinto-me pouco preparado.
Sinto-me moderadamente preparado.
@ Sinto-me bem preparado
@ Sinto-me totalmente preparado.

Fonte: Questionario 1 (2025).

Os dados mostram que grande parte dos docentes sente-se pouco preparada
(48,2%) ou nao se sente preparada (32,1%) para identificar os sintomas do TDAH em
sala de aula. Essa constatacido reforca a lacuna entre a identificacdo diagndstica,
realizada por profissionais de saude, e a pratica pedagdgica cotidiana, que depende
da mediagéo do professor. O fato de os docentes conviverem com estudantes com
TDAH sem se sentirem preparados para oferecer suporte adequado impacta
diretamente os processos de aprendizagem e inclusao.

No entanto, quando questionados se ja sentiram necessidade de adaptar suas
praticas pedagogicas para atender estudantes com essa condicdo, 76,8%

responderam que sim. O Grafico 4 mostra a frequéncia com que isso ocorreu.

Grafico 4 — Frequéncia da necessidade de adaptacdes da pratica pedagdégica para atender
estudantes com TDAH

@ Nunca adapto minhas préaticas.
@ Raramente adapto minhas praticas.
As vezes adapto minhas praticas.

@ Frequentemente adapto minhas
praticas.
@ Sempre adapto minhas praticas.

A
&

Fonte: Questionério 1 (2025).

A maioria das respostas ficou entre “as vezes” (49%) e “raramente” (22,4%).

Outro conjunto de respostas destaca a influéncia das condi¢des de trabalho. Muitos
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participantes mencionam turmas numerosas, carga horaria extensa e multiplos
componentes curriculares, elementos que limitam o tempo para adaptar atividades e
acompanhar estudantes individualmente.

Surgem relatos que resumem essas dificuldades de forma direta, como “sala
muito cheia” ou “turmas cheias, poucos recursos”, indicando que nao se trata apenas
de dominio tedérico, mas de obstaculos estruturais que afetam o cotidiano das escolas.
Ha também mencgdes a falta de materiais pedagdgicos, recursos tecnoldgicos e apoio
institucional, o que amplia as restricbes para organizar intervengdes ajustadas as
necessidades do estudante com TDAH.

As falas também trazem questdes que envolvem a relagcdo com a familia, a
identificacdo do transtorno e a participagéo de outros profissionais. Algumas respostas
mencionam “a aceitagdo dos pais” e a auséncia de diagnostico como fatores que
dificultam o acompanhamento. Outras destacam a falta de articulagcdo com servigos
especializados ou com profissionais de apoio, reforgando que o suporte ao estudante
nao depende apenas do professor.

As percepgdes indicam, portanto, um cenario marcado por limitacbes
formativas e estruturais, combinadas com desafios institucionais e relacionais que
influenciam de maneira direta a oferta de suporte a estudantes com TDAH.

Outro ponto investigado foi o conhecimento da Lei n°® 14.254/2021, que dispde
sobre a identificagdo precoce do TDAH e da dislexia no ambito escolar, cujos

resultados sdo demonstrados no Grafico 5.

Grafico 5 — Familiaridade com a Lei n® 14.254/2021

@ Nao conhego essa lei.

® J4 ouvi falar, mas nao conhego
detalhes.
Conhego superficialmente as
implicagdes da lei.

@ Conheco bem e aplico em minha pratica
pedagodgica.

@ Estou totalmente atualizado e engajado
na implementacao da lei.

Fonte: Questionario 1 (2025).

Os resultados indicam que 44,6% dos professores afirmaram conhecer apenas

superficialmente as implicagdes da lei, enquanto 37,5% ja ouviram falar, mas n&o
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conhecem detalhes. Apenas 3,6% afirmaram conhecer bem e aplicar em sua pratica
pedagogica, e outro grupo equivalente disse estar atualizado e engajado em sua
implementagao. Ja 10,7% declararam ndo conhecer a lei.

Esses dados revelam um cenario preocupante: embora a legislacéo esteja em
vigor desde 2021, ainda é pouco conhecida entre os profissionais da educacao no
municipio pesquisado. Isso compromete a efetividade das politicas de inclusao, ja que
a aplicacao da lei depende diretamente da apropriacdo de seu conteudo pelos

professores.

Grafico 6 — Avaliacao da formagao docente atual sobre o TDAH

@ Muito insatisfatéria.

@ |nsatisfatoria.
Neutra.

@ satisfatoria.

@ Muito satisfatoria.

Fonte: Questionario 1 (2025).

A percepcgao dos professores em relacéo as estratégias de formacgao docente
atualmente oferecidas para lidar com estudantes com TDAH foi predominantemente
negativa. Mais de 69% avaliaram essas estratégias como insatisfatérias ou muito
insatisfatorias. Apenas uma minoria considerou satisfatéria (8,9%) ou muito
satisfatoria (1,8%). Outros 19,6% se posicionaram de forma neutra.

Esse resultado demonstra que, além da auséncia de formagao especifica, os
programas e cursos existentes ndo tém atendido as necessidades reais dos
professores. A avaliacdo negativa indica que ha um descompasso entre o que é
oferecido e a pratica pedagogica cotidiana, marcada por desafios complexos no
atendimento a estudantes com TDAH.

Apesar das fragilidades identificadas, um dado encorajador foi o interesse pela
proposta formativa vinculada ao recurso educacional da pesquisa. Mais de 78% dos
docentes declararam interesse em participar de uma formacgdo sobre o tema,
sinalizando que ha abertura e disposicdo para aprofundar conhecimentos e

desenvolver novas estratégias.
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Esse resultado reforga a relevancia da proposta construida no estudo, que
culminou na elaboragdo de um e-book formativo voltado a formacéo continuada de
professores e alinhado as demandas identificadas no contexto local. A adesao
significativa mostra que os professores reconhecem suas lacunas e se mostram
dispostos a enfrenta-las por meio de processos formativos mais consistentes.

A analise das respostas abertas do questionario foi organizada segundo a
técnica de analise de conteudo proposta por Bardin (2016), o que permitiu observar
como os participantes compreendem a inclusdo de adolescentes com TDAH no
cotidiano escolar. A leitura inicial do material indicou a repeticdo de temas ligados a
formacgao docente, ao uso de recursos pedagogicos, a atuagao conjunta de diferentes
profissionais, as adapta¢des didaticas e as questdes relacionadas a convivéncia e ao
reconhecimento da diversidade.

Esse movimento inicial de aproximagcao com as falas mostrou que parte dos
respondentes aponta falta de preparo e, ao mesmo tempo, manifesta interesse por
mudancas que envolvam tanto a pratica quanto o processo formativo.

A etapa seguinte concentrou-se na organizagado dos conteudos mencionados,
0 que possibilitou agrupar os relatos em cinco eixos tematicos. As contribuicbes que
tratam da formacao evidenciam uma busca por cursos e orientagbes que abordem
desde aspectos basicos do transtorno até possibilidades de atuagdo em sala de aula,
indicando que a auséncia de preparo interfere diretamente no acompanhamento de
estudantes com TDAH.

As respostas que mencionam recursos pedagogicos mostram preocupagao
com a escassez de materiais acessiveis e de tecnologias capazes de favorecer a
aprendizagem. As falas que destacam o trabalho coletivo apontam para a importancia
de vinculos entre professores, profissionais do Atendimento Educacional
Especializado, psicologos e familias, sugerindo que o atendimento ao estudante nao
se limita a uma dimensao individual do professor.

As mencgdes as adaptagdes pedagdgicas indicam que ha tentativas de
flexibilizagdo de atividades, mas também incertezas sobre como sustentar essas
praticas no cotidiano. Por fim, surgem referéncias a condutas que envolvem respeito,
combate ao estigma e compromisso com a convivéncia escolar, indicando que a
inclusdo também depende de atitudes que orientem a interacdo no ambiente

educativo.
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O tratamento analitico desse conjunto apresenta tensdes entre as expectativas
normativas e as condigdes percebidas pelos docentes. Embora existam diretrizes que
tratam do diagndstico e do atendimento educacional, os relatos apontam limites na
formacéao e na infraestrutura, o que influencia a implementacao de praticas inclusivas.
As falas que destacam a formagao continuada dialogam com estudos que discutem a
necessidade de preparar os profissionais para compreender o TDAH e organizar
praticas ajustadas as demandas de aprendizagem, como discutido por Abrah&o e
Elias (2022) e Souza Gama et al. (2025).

De modo semelhante, a mengdo ao trabalho conjunto aproxima-se de
orientagdes presentes na Politica Nacional de Educagao Especial publicada pelo MEC
em 2020, documento anterior ao atual marco normativo, que ja abordava a articulagéo
entre diferentes areas na constru¢do de respostas educacionais (Silva; Raika; Lima,
2021). Ja as consideracbes sobre atitudes e valores remetem a perspectivas que
entendem a aprendizagem como processo mediado socialmente, conforme discutido
por Vigotsky (Silva et al., 2024), o que sugere que a inclusao de estudantes com TDAH
envolve tanto conhecimentos técnicos quanto a criagdo de um ambiente escolar que

reconheca esses estudantes como sujeitos de direitos.

4.1.1 Abordagem Translacional dos Resultados

A analise translacional permite compreender como os dados desta pesquisa
nao permanecem apenas no nivel diagndstico, mas podem orientar praticas
pedagdgicas, formulagdes de politicas e transformagdes sociais. Essa abordagem
assume um carater dinamico, no qual os achados de pesquisa se transformam em
acgdes concretas no cotidiano escolar e em diretrizes de formagao.

No campo da educacdo, a pesquisa translacional tem sido compreendida
como uma abordagem que busca transpor os limites entre teoria e pratica,
construindo pontes entre conhecimentos académicos e sua aplicagdo em produtos
e processos educativos. Na Area de Ensino, esse movimento é particularmente
relevante, uma vez que se espera que a produgao de conhecimento ndo permaneca
restrita ao meio académico, mas se converta em respostas educacionais aplicaveis
e potencialmente replicaveis no chdo da escola (Colombo; Comitre, 2019).

Em didlogo com essa compreensdo, Pisacco, Ferreira e Emiliano (2023)
destacam que a pesquisa translacional, articulada a formag¢ao docente, permite
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traduzir informagdes relevantes do campo cientifico em propostas educacionais
construidas com base nas demandas reais da pratica escolar. Nessa perspectiva,
os participantes da pesquisa ndo sao apenas fontes de dados, mas atores do
processo investigativo, uma vez que suas demandas, percepg¢des e avaliagdes
subsidiam a elaboracao de respostas formativas situadas no contexto em que atuam.

Essa compreensao € particularmente pertinente ao presente estudo, pois os
resultados do Questionario 1 ndo se encerram na descricdo das dificuldades
relatadas pelos docentes, mas passam a constituir insumos para a elaboragao de
uma resposta formativa concreta. Trata-se, portanto, de um movimento coerente
com a logica pratica—teoria—pratica, em que a realidade escolar mobiliza a
investigacdo, a analise teorica qualifica a compreensao do problema e os achados
retornam ao campo na forma de proposi¢des educacionais voltadas a transformacao

da pratica (Pisacco; Ferreira; Emiliano, 2023).

Da evidéncia para a pratica (research — practice)

O questionario revelou que 67,9% dos professores nunca receberam
formacado especifica sobre TDAH, embora a maioria ja tenha trabalhado com
estudantes diagnosticados. Esse dado constitui uma evidéncia concreta que precisa
ser traduzida em praticas formativas efetivas.

Na pratica escolar, isso significa que a auséncia de preparo compromete a
identificagcao de sintomas e o planejamento de estratégias pedagdgicas. Professores
relataram inseguranca, falta de recursos e dificuldades em manter o engajamento
dos estudantes. Esses relatos evidenciam que a lacuna formativa impacta
diretamente a qualidade do processo de ensino-aprendizagem.

A traducdo dessa evidéncia para a pratica aponta a necessidade de
formacdes continuadas sistematicas, que articulem teoria e pratica. Nao se trata
apenas de disponibilizar informacées sobre TDAH, mas de oferecer espagos de
reflexdo sobre a realidade da sala de aula e de construgdo colaborativa de
estratégias pedagodgicas. Cursos online, oficinas presenciais e comunidades de
pratica podem ser formatos viaveis para suprir essa demanda.

No caso desta pesquisa, esse movimento de traducido se materializa, de modo
especifico, na elaboracdo de um e-book formativo, concebido como recurso
educacional voltado a formacgao continuada de professores da educagdo basica

sobre adolescéncia, TDAH, observagao pedagdgica e suporte educacional inclusivo.
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Além disso, os professores indicaram que recursos pedagogicos adaptados
sao escassos. A pratica translacional nesse ponto implica desenvolver e
disponibilizar materiais acessiveis, como guias de estratégias diferenciadas, planos
de aula adaptados e uso de tecnologias digitais que favoregcam a concentragao e a
organizagao do estudante com TDAH. Tal perspectiva converge com a compreensao
de que a pesquisa translacional ndo se limita a interpretar problemas, mas busca
devolver ao campo instrumentos que possam qualificar a agdo educativa em

contextos reais (Pisacco; Ferreira; Emiliano, 2023).

Da pratica para a politica (practice — policy)

A percepcao negativa sobre a formacdo docente atual, considerada
insatisfatéria ou muito insatisfatéria por quase 70% dos respondentes, deve ser
compreendida como insumo para a formulacéo de politicas educacionais. Quando a
pratica denuncia fragilidades, cabe a politica buscar solugdes estruturais.

No contexto municipal e estadual, os dados podem fundamentar a elaboragao
de programas permanentes de formagdo em Educacéo Inclusiva, com énfase no
TDAH e em outros transtornos de aprendizagem. Isso estd em consonéncia com a
Lei n® 14.254/2021, que prevé agdes de identificagcdo e suporte pedagogico desde a
Educacéao Basica.

Outro aspecto que deve ser incorporado as politicas é o apoio
multiprofissional. Os professores destacaram a importancia de psicologos,
pedagogos especializados e profissionais do Atendimento Educacional
Especializado (AEE). Transformar essa demanda em politica publica requer ampliar
equipes multiprofissionais nas escolas e fortalecer a articulagao intersetorial entre
educacao, saude e assisténcia social.

Assim, os dados desta pesquisa podem subsidiar recomendacgdes para que
os orgaos gestores da educacao no municipio de Jaguaquara e no estado da Bahia
invistam em politicas que contemplem tanto a formagdo quanto a estrutura
institucional necessaria a inclusdao. Nessa direcao, a literatura da pesquisa
translacional em educagao reforca que demandas surgidas no contexto escolar
podem e devem orientar o desenvolvimento de agdes mais amplas, inclusive no

campo das politicas publicas, justamente porque a produgcdo de conhecimento se da
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em estreita relagdo com o contexto social em que essas demandas emergem

(Colombo; Comitre, 2019; Pisacco; Ferreira; Emiliano, 2023).

Da politica para a transformacao social (policy — social impact)

A falta de conhecimento sobre a Lei n° 14.254/2021 (Brasil, 2021),
desconhecida por mais de 10% dos docentes e conhecida apenas superficialmente
por quase metade, revela a distancia entre a politica e sua implementagao pratica.
Tornar essa lei efetiva € um passo essencial para transformar a realidade escolar e
social dos estudantes com TDAH.

O impacto social ocorre quando as politicas deixam de ser apenas
documentos normativos e passam a orientar mudancgas reais. Se os professores
receberem formacdo adequada, se houver materiais adaptados e apoio
multiprofissional, essas condigdes podem contribuir para a melhoria da
aprendizagem e da participagado dos estudantes com TDAH e, potencialmente, para
a reducao de situagdes de fracasso escolar e evasao.

Além disso, a inclusao efetiva contribui para o fortalecimento de uma cultura
de respeito a diversidade. Ao serem reconhecidos como sujeitos de direitos, os
adolescentes com TDAH podem desenvolver maior autoconfianga e reduzir
experiéncias de exclusdo, estigmatizacdo ou marginalizagdo social. Essa
transformacao transcende a escola e reverbera em sua insergao social e profissional
futura.

Sob essa dtica, a abordagem translacional amplia o alcance da pesquisa ao
permitir que as evidéncias produzidas no interior da escola dialoguem com
processos mais amplos de formacgao, gestdo e garantia de direitos. Ao construir
pontes entre o conhecimento académico, a pratica pedagdgica e a agao institucional,
essa perspectiva favorece que resultados de pesquisa se convertam em respostas

educacionais com repercussdes sociais mais amplas.

Integragao das trés dimensdes translacionais

Os dados evidenciam um ciclo que precisa ser fortalecido: da evidéncia para
a pratica, por meio de cursos e estratégias pedagogicas; da pratica para a politica,
por meio da formulagao de programas estruturais; e da politica para o impacto social,
pela efetivacédo de direitos e pela promog¢ao de inclusao real.
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Essa integragdo torna o processo translacional nao linear, mas circular e
continuo. As praticas escolares revelam demandas, que influenciam politicas, que
por sua vez devem se traduzir em melhorias praticas, retroalimentando o ciclo.

Nessa direcao, os resultados desta pesquisa podem ser compreendidos a luz
da ideia de que a pesquisa translacional “conversa no campo, com 0 campo € para
0 campo”, produzindo conhecimento que nao se encerra na analise do problema,
mas retorna ao contexto educacional em forma de proposta concreta de intervencao
e formagao (Pisacco; Ferreira; Emiliano, 2023). No caso desta dissertagcédo, esse
retorno se expressa na elaboragao do e-book formativo, que se constitui como
resposta as demandas identificadas entre os professores participantes e como
possibilidade de mediagao entre producio cientifica, formacdo docente e pratica
pedagdgica.

Desse modo, a abordagem translacional reforca o sentido aplicado da
pesquisa ao articular diagnostico, elaboragdo do recurso educacional e potencial
contribuicdo para a qualificagdo do trabalho pedagogico com adolescentes com
TDAH.

4.2 RECURSO EDUCACIONAL: NO LABIRINTO DA APRENDIZAGEM:
CAMINHOS FORMATIVOS PARA A IDENTIFICACAO E O SUPORTE A
ADOLESCENTES COM TDAH

Como resposta as demandas formativas identificadas no item anterior, foi
elaborado o e-book formativo que constitui o recurso educacional desta pesquisa,
cujo titulo é “No labirinto da aprendizagem: caminhos formativos para a identificacéo
e o suporte a adolescentes com TDAH”.

Sua construgao decorre diretamente dos dados produzidos no Questionario
1, especialmente daqueles que evidenciaram lacunas na formagao docente sobre
TDAH, inseguranca na identificagao de indicadores, dificuldades na adaptagao das
praticas pedagogicas e necessidade de maior apoio institucional para o trabalho com
adolescentes no contexto da educacido inclusiva. Desse modo, o0 recurso
educacional ndo se apresenta como elemento apartado da investigagdo, mas como
resultado do proprio percurso analitico desenvolvido a partir das necessidades

explicitadas pelos participantes.
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Nessa perspectiva, o e-book formativo materializa a proposta translacional
assumida neste estudo, na medida em que transforma achados da pesquisa em uma
resposta pedagdgica concreta, voltada a formagdo continuada de professores da
educagao basica. Trata-se, portanto, de um recurso elaborado para aproximar
conhecimento cientifico, realidade escolar e pratica docente, oferecendo subsidios
tedricos e praticos relacionados a adolescéncia, ao TDAH, a observagao pedagogica
€ ao suporte educacional inclusivo.

Este item organiza-se em dois momentos complementares. No primeiro,
apresenta-se o0 e-book formativo em sua configuracdo final, destacando sua
organizagado, seus elementos constitutivos e sua proposta pedagdgica. Essa
apresentacao se justifica porque o leitor da dissertagdo nem sempre tera acesso
direto ao material em sua integralidade, tornando necessario explicitar, no corpo do
texto, o resultado do percurso descrito metodologicamente no capitulo anterior. No
segundo momento, desenvolve-se a analise da avaliagdo do recurso educacional,
realizada por meio do Questionario 2, considerando a apreciagao dos participantes
quanto a linguagem, ao conteudo, ao método/design, a aplicabilidade e a avaliagéo
global do material.

Assim, o item 4.2 permite compreender ndo apenas o recurso educacional
resultante da pesquisa, mas também sua recepcado pelos participantes e sua
pertinéncia como resposta as demandas formativas identificadas no contexto

investigado.

4.2.1 Apresentacao do e-book formativo

O e-book formativo apresentado neste subitem corresponde a configuragao
final do recurso educacional elaborado no &mbito desta pesquisa. Organizado para
a formacao continuada de professores da educacao basica, o material foi concebido
de modo a articular fundamentagado tedrica, mediacdo pedagdgica, elementos
narrativos e materiais de apoio, com foco na compreensao do TDAH na adolescéncia
e no suporte educacional inclusivo. A seguir, descrevem-se seus principais
elementos constitutivos, de modo a tornar visivel ao leitor a estrutura e a proposta

pedagdgica do recurso.
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Figura 2 — Capa do e-book formativo
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Fonte: Silva Filho (2026, no prelo).

O titulo escolhido, “No labirinto da aprendizagem: caminhos formativos para a
identificacdo e o suporte a adolescentes com TDAH”, contempla a ideia da proposta.
A capa sintetiza a identidade visual do recurso e introduz o professor-leitor ao universo
formativo proposto no material, antecipando a relacdo entre percurso, mediacao
pedagdgica e formagao docente.

O e-book foi concebido como um percurso formativo organizado pela metafora
do labirinto, escolha simbdlica que busca representar a complexidade do cotidiano
escolar e os multiplos caminhos implicados na compreensdo do TDAH na
adolescéncia e na construgdo de respostas pedagodgicas inclusivas. Essa opgéo
confere unidade ao material e permite ao professor-leitor visualizar o processo
formativo ndo como uma sequéncia rigida de conteudos, mas como um trajeto
orientado por escolhas, reflexdes, retomadas e aprofundamentos. O mapa do labirinto
assume, assim, fungado organizadora do percurso, orientando a entrada nas trilhas

tematicas e contribuindo para a compreenséao da légica interna do recurso.
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Figura 3 — Mapa do labirinto e organizagéo das trilhas formativas
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Fonte: Silva Filho (2026, no prelo).

O mapa do labirinto funciona como elemento organizador do percurso,
orientando a entrada nas trilhas tematicas e reforcando a ideia de formagcéo como
caminho reflexivo e nao linear.

A estrutura central do e-book é composta por sete trilhas formativas,
organizadas de modo a contemplar dimensdes complementares do objeto
investigado. Essas trilhas abordam conteudos relacionados a adolescéncia, ao TDAH,
as funcdes executivas, a observacao pedagdgica, as estratégias de apoio e ao direito
ao suporte educacional. A distribuicdo tematica do material buscou favorecer
progressao formativa e aplicabilidade pedagdgica, permitindo que o professor-leitor
articule conceitos, situacdes escolares e possibilidades de intervengao no trabalho

com adolescentes que apresentam dificuldades relacionadas ao transtorno.
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Figura 4 — Exemplo de trilha tematica do e-book formativo
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Fonte: Silva Filho (2026, no prelo).

A Figura 4 permite visualizar a organizagdo interna de uma das trilhas,
evidenciando a articulagao entre narrativa, texto-base e orientacdo pedagodgica.

Além das trilhas, o e-book apresenta secbes complementares que ampliam sua
coeréncia pedagodgica e reforcam sua funcdo formativa. Entre essas secgdes,
destacam-se as historias das personagens, os textos-base, os materiais de apoio e a
saida do labirinto.

As histérias funcionam como recurso de aproximacgao entre o conteudo e a
realidade escolar; os textos-base sistematizam os conceitos centrais de cada trilha;
os materiais de apoio oferecem instrumentos e subsidios para a pratica docente; e a
saida do labirinto retoma o percurso desenvolvido, reforcando o sentido formativo da
proposta. Essa organizagdo permite que o material articule experiéncia narrativa,
fundamentagédo tedrica e mediacdo pedagogica em um mesmo dispositivo de

formacéo.
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No plano narrativo, o e-book foi organizado a partir de personagens que
acompanham o professor-leitor ao longo das trilhas. Julia, Thauan, Ana Clara, Rafael,
Lucas, o Professor Diogo e a equipe escolar funcionam como mediadores simbolicos
do percurso formativo, permitindo que os temas sejam apresentados por meio de
situagcbes proximas a realidade escolar. As narrativas, criadas no ambito desta
pesquisa, buscam favorecer identificagcado, empatia e reflexao pedagdgica, deslocando
a abordagem de uma descrigao abstrata para um campo mais concreto e humanizado.
Desse modo, o conteudo nédo se restringe a exposi¢cao conceitual, mas é desenvolvido
em dialogo com histérias que expressam dificuldades, potencialidades, contextos e

possibilidades de apoio.

Figura 5 — Personagens que compdem o percurso narrativo
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Fonte: Silva Filho (2026, no prelo).

As personagens atuam como mediadoras da proposta formativa, aproximando

os conteudos do cotidiano escolar e favorecendo identificagéo e reflexao pedagdgica.
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A presenca das historias cumpre, portanto, importante funcéo pedagogica. Ao
apresentar vivéncias, conflitos, mediacées e possibilidades de intervengao, essas
narrativas ajudam o professor-leitor a compreender que a observagao pedagdgica nao
deve conduzir a rotulagdo, mas a construcdo de respostas educativas mais

cuidadosas, contextualizadas e inclusivas.

Figura 6 — Exemplo de pagina narrativa com mediagao pedagdgica
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Nos dltimos tempos, ela sente que tudo ficou mais
dificil: muitas mudangas, emogdes intensas, duvidas,
tarefas acumuladas e a sensagédo de que ndo pertence
a lugar nenhum. Esta é a histdria dela.

6 Sera que eu vivo nas nuvens?

A Jilia é boa,
#\  mas vive nas nuvens!

i~ )
Entre provas, trabalhos, atividades e cobrancas,
Jilia se sente sobrecarregada. Vive se esquecendo de a fazer, “desligada’. Essas falas machucam. Julia se pergunta
prazos e acumulando tarefas. A mochila pesa, e a cabega | | o que pode dar errado, o que os outros pensam. se realmente ¢ capaz, se vai conseguir se encaixar

também. | Iss0 a deixa ansiosa e insegura. J | em algum lugar.
A S — s A

e ela & inteligente, mas

X N\ B Y
e Uma conversa que acolhe f o Pequenos passos, grandes mudangas

Jiia, percebi que '\ i Se orgar A
vocé anda muito § _( juntos? Pequenas '.'U
\ escolhas ajudam | AP
muito! \n

estratégias: dividir
tarefas em passos, usar uma agenda ou lsta, definir
prazos menores e pedir apoio quando precisar.
Jilia percebe que no est sozinha.

outros terdo mais paciéncia ndo esti bem e a convida para conversar. Ele escuta
trapalhar. Isso a afasta das oportunidades sem julgar. Jilia se sente aliviada por finalmente
de aprender e de se conectar. poder falar sobre o que sente.

\ LS 2N

O Jalia ainda esta se descobrindo. Ela tem dias dificeis, mas também tem coragem para tentar de novo.
Com organizagao, apoio e autocompaixao, ela vai construindo o caminho que faz sentido para ela.

NG

/L!ﬂ Voltar para a Trilha 1 SRS (V: f Voltar ao mapa do labirinto {

Fonte: Silva Filho (2026, no prelo).

5 1
Eu ainda estou me descobrindo. As vezes me perco, mas posso encontrar caminhos. §? B

A presenca das narrativas permite aproximar os conteudos da realidade
escolar, contribuindo para uma leitura menos abstrata e mais contextualizada das
dificuldades vivenciadas pelos adolescentes.

No que se refere a dimensao conceitual do material, os textos-base ocupam
lugar central na sistematizagdo dos conteudos trabalhados ao longo do percurso. Eles

reunem os principais fundamentos tedricos abordados em cada trilha, oferecendo ao
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professor-leitor subsidios para compreender o TDAH na adolescéncia, a observagao
pedagdgica, as fungdes executivas e as estratégias de suporte educacional inclusivo.
Desse modo, os textos-base articulam aprofundamento conceitual e aplicabilidade

pedagogica, reforcando a proposta de formagéo continuada assumida no recurso.

Figura 7 — Exemplo de texto-base do e-book formativo

Adolescéncia:
um territorio em
transformacao

A adolescéncia é uma etapa do desenvolvimento que precisa ser compreendida em relagdo
as condigbes sociais, escolares e culturais em que o estudante esta inserido (Barbosa; Facci, 2018).
v No contexto escolar, essa compreenséo é importante porque ajuda o professor a interpretar os
i comportamentos adolescentes com mais cuidado, evitand tos precipitados e fortalecendo
praticas pedagdgicas mais acolhedoras e formativas (Barbosa Facci, 2018).

Essa fase também envolve transformagdes fisicas, cerebrais e hormonais que influenciam
percepgdes, emogdes, agoes e formas de participagao na escola (Pompéia, 2020). Por isso, dificuldades
como desorganizagao, sonoléncia, variagées de humor, falta de foco, impulsividade ocasional e
dificuldade de planejamento devem ser analisadas considerando o processo de desenvolvimento
adolescente (Pompéia, 2020). Os adolescentes ndo sdo adultos incompletos; seus corpos e cérebros
estdo em amadurecimento, e suas formas de agir precisam ser compreendidas nesse percurso
(Pompéia, 2020).

@ As areas frontais do cérebro, relacionadas a autorregulagdo, ao planej to, a organizagdo, ao
v foco, ao controle emocional e a avaliagdo de consequéncias, ainda estao em desenvolvimento durante
a adolescéncia (Pompéia, 2020). Por isso, o estudante pode precisar de apoio para organizar materiais,
planejar estudos, manter atengdo em tarefas longas, lidar com frustragGes e antecipar consequéncias
de suas agGes (Pompéia, 2020). Esse apoio ndo reduz as exp ivas sobre o ; a0 contrario,

‘ cria mediagbes para que ele desenvolva autonomia, participagao e responsabilidade de forma gradual.
|
[

P!
O TDAH é associado a manifestacdes de desatencao, hiperatividade e impulsividade, podendo gerar
prejuizos académicos, sociais e familiares (Rohde et al., 2019). Na adolescéncia, algumas manifestacdes
podem se sobrepor a caracteristicas proprias dessa fase, tornando necesséria uma observagao

cuidadosa, especialmente quando ha frequéncia, persisténcia e prejuizo na aprendizagem, na

@ C der a adolescéncia, o, ndo significa desconsiderar sinais que merecem atengao.

participagdo ou na convivéncia escolar (Rohde et al., 2019; Silva Filho, 2026, em elaborag&o).

Na histéria de Jilia, a adolescéncia aparece como um territério de descobertas, dividas e desafios.
Suas dificuldades de organizacéo, distragdo, inseguranca e cansago ndo devem ser interpretadas de
modo apressado, nem reduzidas a uma Unica explicagdo. O caminho pedagégico mais adequado é

observar, registrar situaces recorrentes, acolher o estudante, dialogar com a equipe pedagdgica e
‘ com a familia e contribuir para encaminhamentos responséveis, sem substituir a avaliagdo clinica
| especializada (Silva Filho, 2026, em elaboragao).

adolescente é TDAH; e todo estudante que apresenta sofrimento, prejuizo ou dificuldades
persistentes merece atencdo pedagégica, acolhimento e suporte. Observar ndo é diagnosticar.
Observar é compreender melhor para apoiar com responsabilidade (Silva Filho, 2026, em elaborag&o).

Q Sintese da trilha: a adolescéncia é um territério em transformagdo; nem toda dificuldade
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Os textos-base sistematizam conceitos centrais do percurso formativo e
oferecem ao professor-leitor subsidios tedricos articulados a pratica escolar.

Além da exposicao tedrica e narrativa, o e-book incorpora materiais de apoio
voltados a pratica docente, como instrumentos de observacgao, roteiros de dialogo e
orientagdes para o acompanhamento pedagoégico. Esses materiais foram concebidos
com a intencdo de ampliar a funcionalidade do recurso, permitindo que o professor
nao apenas compreenda melhor o fendmeno estudado, mas também disponha de

instrumentos que possam subsidiar decisdes pedagdgicas no cotidiano escolar.
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Figura 8 — Exemplo de material de apoio

B CHECKLIST

DE ESTRATEGIAS INCLUSIVAS

Apoios simples para favorecer atengao, organizagao,
participagdo e aprendizagem.

IMPORTANTE: este checklist ndo é uma receita pronta.
Ele ajuda o professor a escolher ias de apoio as
observadas em cada estudante e em cada contexto.

o ANTES DA AULA e DURANTE A AULA bL

lasa
Planejar instrugdes claras e objetivas. Explicar uma orientagao por vez.
Dividir atividades longas em etapas menores Conferir se o estudante compreendeu a tarefa
Preparar apoio visual: quadro, roteiro, Manter instrucdes visiveis durante a atividade.

checklist ou exemplo. Reduzir distragses desnecessérias no ambiente.

Prever tempo extra ou prazos intermediérios

s 3 Oferecer lembretes breves e respeitosos.
quando necessario.

"] Permitir pequenas pausas combinadas,

Organizar combinados de participaao e aigy et
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b Usar feedback breve: o que avangou e qual
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fortes do estudante. s E o " "
Evitar exposicao pblica, ironias ou rétulos.

Fundamentago: Pompéia (2020); Barkley (2024); Fundamentagdo: Barkley (2024); Rohde et al. (2019);
Silva Filho (2026, em elaboragéo). Pompéia (2020)
e ORGANIZAGAO E ACOMPANHAMENTO §— @ AVALIACAO INCLUSIVA ‘7:/«
© g

[[] Orientar o uso de agenda, lista de tarefas ou Oferecer orientagdes claras sobre critérios
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e familia. Dar devolutiva objetiva, com proximos passos.
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i gias q G ganizag
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PARA REFLETIR
+ Cada estudante é Gnico. Ajuste as estratégias as
A nclusio acontece quando o professor suas necessidades e ao contexto da sua turma.
em apoio ogie + Pequenos apoios consistentes fazem grande
Pequenos e;ustes podem abrir caminhos para diferenca no dia a dia escolar.

(o) participagéo, per e « Vocé ndo precisa fazer tudo sozinho: pega apoio,

compartilhe e aprenda com a equipe.
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Os materiais de apoio ampliam a aplicabilidade do recurso, oferecendo
instrumentos que podem subsidiar observagcdo pedagogica, planejamento e
acompanhamento escolar.

No plano visual, o material foi estruturado com identidade grafica propria,
marcada pela organizagdo em trilhas, pela metafora do labirinto e por elementos
recorrentes que remetem a ideia de percurso, escolha, orientacdo e construcido de
caminhos. As imagens utilizadas no e-book foram produzidas com o auxilio do
ChatGPT, a partir de prompts elaborados pelo autor, considerando as descri¢cdes
das personagens e o0s objetivos intencionais do material, de modo a garantir
coeréncia estética e alinhamento pedagdgico com a proposta formativa. A
manutencdo de uma linguagem visual padronizada também contribui para dar

unidade ao recurso e favorecer a identificagcdo de suas sec¢des e eixos tematicos.
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No que se refere a navegabilidade, o e-book foi organizado com recursos que
orientam a circulagao do leitor pelo material. O mapa do labirinto, as indicagdes de
trilha, os botdes de retorno e os acessos as historias, aos textos-base, aos materiais
de apoio e a secéo final do percurso contribuem para tornar a leitura mais guiada e
funcional. Esses elementos favorecem a autonomia do professor-leitor, permitindo
tanto um percurso mais sequencial quanto consultas pontuais, de acordo com
interesses e necessidades formativas especificas.

A secéo final, intitulada saida do labirinto, retoma o percurso desenvolvido e
refor¢a o sentido formativo da proposta. Ela sintetiza a caminhada realizada ao longo
do e-book e reafirma a importancia de um olhar pedagdgico sensivel, fundamentado

e comprometido com a inclusdo de adolescentes com TDAH no contexto escolar.

Figura 9 — Pagina final do percurso formativo: saida do labirinto

~Saida do labirinto:
1 “ 0 caminho contmua/

Professor-leitor,
vocé chegou a saida deste labirinto, mas este percurso no foi um caminho de perda. Ao longo
das trilhas, o labirinto se revelou como uma metéfora da prépria prética docente: um percurso
feito de perguntas, observagdes, escuta, escolhas, dividas, mediagGes e reencontros.

Nesta caminhada, vocé conheceu Jilia, Thauan, Ana Clara, Rafael, Lucas e o Professor Diogo.
Cada personagem ajudou a iluminar uma parte do caminho, mostrando que, por tras de
comportamentos, dificuldades e desafios escolares, existem estudantes reais, com histdrias,
potencialidades, necessidades e modos singulares de aprender.

As trilhas também mostraram que compreender a adolescéncia, reconhecer indicadores
relacionados ao TDAH, observar com cuidado, registrar com responsabilidade, apoiar
pedagoglcamente e construir estratégias inclusivas sdo agoes que fortalecem o trabalho docente
e as

di

lidades de participagao e aprendi; dos estudantes.

< Neste e-book, o labirinto simbolizou a complexidade do cotidiano escolar e a necessidade
de caminhar com atengéo, sensibilidade e conhecimento. Cada trilha foi uma oportunidade
de reflexdo. Cada personagem representou um convite para olhar o estudante para além do
rétulo. Cada material de apoio buscou transformar a reflexdo em possibilidade concreta de
agdo pedagdgica.

Agora, ao sair deste labirinto, esperamos que vocé siga com novos olhares, novas perguntas
e, sobretudo, com a certeza de que apoiar estudantes adolescentes com TDAH ou com
dificuldades semelhantes nao significa simplificar o ensino, mas qualificar a mediagao
pedagdgica, o acolhimento e a incluséo.

o Antes de concluir sua caminhada, clique no botdo de avaliagdo do e-book.

Sua avaliagdo ajudara a aperfeigoar este recurso educacional e fortalecer sua
contribuicao para a formagéo de professores da Educagao Bésica.

Obrigado por caminhar conosco.

£ . .. ~ 73 0 \
i = Sair do labirinto ndo é encerrar a caminhada. !
; & E seguir com mais clareza, sensibilidade e -: x 1
I compromlsso coma aprendlzagem de todos. )

Pﬂ[ Avaliar este e-book ]( @ Voltar a0 mapa do labirinto )"\I

Fonte: Silva Filho (2026, no prelo).
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A secao final retoma o percurso desenvolvido e reforga o sentido formativo do
e-book como recurso de reflexao e apoio a pratica docente.

A apresentagao do e-book neste capitulo justifica-se, ainda, pelo fato de que
o leitor da dissertacdo nem sempre tera acesso direto ao material em sua
integralidade. Por essa razéo, considera-se importante explicitar, no corpo do texto,
sua configuracao final e seus principais elementos constitutivos, evidenciando em
que resultou o percurso metodologico descrito no capitulo anterior. Assim, mais do
que mencionar a existéncia do recurso educacional, esta se¢cao busca torna-lo visivel
no interior da propria dissertacdo, permitindo compreender sua proposta, sua
organizacao e seu potencial como material formativo voltado a pratica docente no
contexto da educacao inclusiva.

Na sequéncia, passa-se a analise da avaliacdo do recurso educacional
realizada pelos participantes da segunda etapa da pesquisa, de modo a examinar
como o e-book foi apreciado quanto a sua linguagem, conteudo, método/design,

aplicabilidade e contribuigcdo a formagao docente.

4.2.2 Avaliagao do recurso educacional

O Questionario 2, destinado a avaliagdo do e-book formativo, recebeu 53
respostas. Dentre os respondentes, 29 declararam ter participado também da
primeira etapa da pesquisa. As analises apresentadas neste subitem consideram
esse subgrupo, permitindo relacionar, em nivel coletivo, as demandas formativas
identificadas na primeira etapa a avaliagao posterior do Recurso Educacional. A
avaliacdo do e-book permitiu examinar em que medida o material elaborado foi
percebido pelos participantes como pertinente as necessidades formativas
identificadas no campo.

A andlise foi organizada em eixos referentes a linguagem, ao conteudo, ao
método/design e a aplicabilidade, além de contemplar uma apreciagéao global do
recurso. Essa organizacao permitiu examinar o e-book em diferentes dimensdes,
combinando a leitura dos dados quantitativos das questdes fechadas com as
percepcdes expressas pelos participantes nas respostas abertas. Desse modo, a
avaliagao do recurso nao se restringiu a uma mensuragao geral de satisfagéo, mas
buscou compreender seus pontos fortes, seus limites e sua pertinéncia como

subsidio a formacéo continuada de professores.
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No eixo linguagem, foram analisados aspectos relacionados a clareza da
linguagem e a compreensao geral do material, buscando verificar se o e-book se

apresentava de maneira acessivel ao publico docente a que se destina.

Tabela 3 — Avaliagéo quanto a linguagem

Item avaliado Média Desvio Nota 5 Nota 4 Nota 3
padrao
O e-book apresenta linguagem clara 4,79 0,49 24 4 1

e compreensivel para professores da
Educacao Basica

Média do eixo 4,79

Fonte: Questionario 2 (2026).
Nota: N = 29 participantes. Escala de 1 a 5.

Os dados da Tabela 3 indicam que o e-book foi avaliado de forma bastante
positiva quanto a linguagem, alcangcando média de 4,79 em uma escalade 1a 5. O
item referente a clareza e compreensibilidade da linguagem concentrou respostas
nos niveis mais altos da escala, o que sugere que o material foi percebido como
acessivel ao publico docente a que se destina, favorecendo a leitura e a apropriagao
dos conteudos. Em se tratando de um recurso voltado a formagao continuada, a
clareza da linguagem é elemento central de sua funcionalidade pedagdgica, pois
amplia as possibilidades de uso do material por professores com diferentes
trajetorias formativas e experiéncias profissionais.

As respostas abertas reforcam a avaliagcao favoravel. De modo recorrente, os
participantes destacaram a clareza da linguagem, a objetividade da escrita € a
facilidade de compreensao como caracteristicas centrais do material. Também
apareceram mengdes a boa sequéncia de apresentagdo dos conteudos, a légica
interna do texto e ao fato de o e-book ser percebido como recurso de consulta
acessivel ao professor da educacéao basica. Em varios relatos, a clareza é associada
a possibilidade de mediacdo de situacdes concretas da realidade escolar, o que
sugere que a linguagem do material nédo foi percebida apenas como atributo formal,
mas como elemento que favorece sua apropriagado pedagogica.

Ao mesmo tempo, surgiram observagdes pontuais que indicam possibilidades
de refinamento. Uma participante considerou que o conteudo, embora organizado,
poderia ser “um pouco dificil” para determinados contextos da educacao basica, e

outra relatou sentir-se excessivamente estimulada pelas cores utilizadas, o que teria
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impacto em sua concentragdo. Também apareceram sugestdes de maior
objetividade em alguns tépicos. Esses apontamentos, embora minoritarios, sao
importantes porque mostram que a recepgao favoravel do material ndo exclui a
possibilidade de ajustes formais capazes de ampliar ainda mais sua acessibilidade.

No eixo conteudo, a analise voltou-se a adequacao tematica do e-book e a
sua contribuicdo para a compreensdo da adolescéncia, do TDAH e do suporte
pedagdgico inclusivo. Essa dimensdo se relaciona diretamente aos objetivos
formativos do recurso, uma vez que o material foi concebido para ampliar o repertério
tedrico dos professores e qualificar seu olhar sobre os estudantes adolescentes com

dificuldades de atencéao, organizacao, impulsividade e autorregulacao.

Tabela 4 — Avaliagdo quanto ao conteudo

Item avaliado Média Desvio Nota 5 Nota 4 Nota 3
padrao

Conteudos adequados a 4,72 0,59 23 4 2
formacao docente sobre

adolescéncia, TDAH e inclusdo

escolar

Textos-base relevantes para 4,86 0,44 26 2 1
compreender adolescéncia,

TDAH e suporte pedagoégico

inclusivo

Compreensdo de indicadores 4,76 0,58 24 3 2

relacionados ao TDAH na
adolescéncia (item duplicado do
instrumento)

Ampliagado da compreensao sobre 4,83 0,54 26 1 2
adolescéncia e suas relacoes
com a aprendizagem escolar

Compreensao de indicadores 4,79 0,49 24 4 1
relacionados ao TDAH na
adolescéncia

Compreensao de que o professor 4,76 0,58 24 3 2
pode observar e registrar

indicadores pedagdgicos, mas

nao realizar diagnostico clinico

Visdo menos rotuladora e mais 4,86 0,44 26 2 1
humanizada sobre estudantes

com dificuldades de atencéo,

organizagdo, impulsividade ou

autorregulacéo

Média do eixo 4,80

Fonte: Questionario 2 (2026).
Nota: N = 29 participantes. Escalade 1 a 5.
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A Tabela 4 evidencia avaliagcdo amplamente favoravel do e-book quanto ao
conteudo, com média geral de 4,80. Os resultados mostram destaque para os itens
referentes a relevancia dos textos-base e a contribuicdo do material para uma visao
menos rotuladora e mais humanizada dos estudantes, ambos com média de 4,86.
Também obtiveram médias elevadas os itens relacionados a ampliacdo da
compreensao sobre adolescéncia e aprendizagem escolar (4,83), a compreensao de
indicadores relacionados ao TDAH (4,79 e 4,76) e ao entendimento do papel do
professor na observagao e registro pedagogico, sem confusdo com o diagndstico
clinico (4,76). Esses resultados indicam que o material foi reconhecido como
teoricamente consistente, pertinente ao contexto escolar e alinhado aos objetivos da
pesquisa, especialmente no que se refere a ampliagao do repertério conceitual dos
professores e a qualificagdo de seu olhar pedagdgico sobre adolescentes com
TDAH.

As respostas abertas relativas a esse eixo indicam que os participantes
reconheceram o e-book como material pertinente, atual e alinhado a realidade
escolar. As falas valorizam o fato de o material aproximar conhecimentos cientificos
da pratica docente, oferecendo orientagdes objetivas sobre adolescéncia, TDAH e
suporte pedagdgico inclusivo. Também se destacam mencgdes a riqueza das
informacdes, a relevancia dos temas abordados e a utilidade dos conteudos para
ampliar a compreenséo sobre situagdes vivenciadas com frequéncia no cotidiano
escolar. Em diversos comentarios, o material aparece como referéncia importante
para compreender o estudante para além do rétulo, favorecendo uma leitura mais
humanizada e contextualizada de suas dificuldades.

Ao lado dessa apreciagao positiva, surgem sugestdes que apontam para
possiveis ampliagbes do conteudo. Alguns participantes mencionaram a
necessidade de aprofundar topicos especificos, como procrastinagcao, frustracao,
estudos de caso e até dialogo com outros transtornos do desenvolvimento. Também
houve indicacdo de maior diversidade de referéncias tedricas e materiais
complementares para aprofundamento. Essas observacbées nao invalidam a
avaliacao favoravel do conteudo, mas sinalizam que o material, além de pertinente,
despertou interesse em novas exploragdes formativas, o que pode ser compreendido
como um indicativo de sua poténcia pedagogica.

O eixo método/design concentrou-se na analise da organizagdo do e-book

em trilhas e no papel das historias das personagens como estratégia de mediagéo
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formativa. Essa dimensao € importante porque nao diz respeito apenas a aparéncia
do material, mas a forma como sua arquitetura pedagdgica favorece o engajamento

do leitor, a compreensao do percurso e a articulacido entre teoria, narrativa e pratica.

Tabela 5 — Avaliagdo do e-book quanto ao método/design

Item avaliado Média Desvio Nota 5 Nota 4 Nota 3
padrao
A organizagdo do e-book em trilhas 4,86 0,44 26 2 1
facilita a compreensdao dos temas
apresentados
As histérias das personagens ajudam a 4,62 0,68 21 5 3
aproximar os conteudos da realidade
escolar
Média do eixo 4,74

Fonte: Questionario 2 (2026).
Nota: N = 29 participantes. Escala Likert de 1 a 5.

Os dados da Tabela 5 mostram que o eixo método/design também foi avaliado
de forma positiva, alcangando média geral de 4,74. A organizagdo do e-book em
trilhas obteve média de 4,86, com predominancia de respostas maximas, o que
sugere que a estrutura do material foi percebida como facilitadora da compreensao
dos temas apresentados. Ja o item referente as histérias das personagens alcangou
meédia de 4,62, igualmente elevada, embora com maior dispersdo nas respostas.
Esse resultado indica que a estratégia narrativa foi bem recebida pelos participantes,
ainda que de maneira menos homogénea do que a organizagao em trilhas. De modo
geral, os dados sugerem que a arquitetura pedagdgica do e-book foi percebida pelos
participantes como favorecedora do engajamento do leitor e da articulagdo entre
narrativa, teoria e pratica, reforcando a funcionalidade do recurso enquanto proposta
formativa.

As respostas abertas relativas a essa dimensido evidenciam que a
organizagcao em trilhas e o uso das historias das personagens foram percebidos
como diferenciais relevantes do e-book. Os participantes mencionam a criatividade
da proposta, o carater ilustrativo do material, a forma de apresentagcao e a maneira
como as trilhas despertam curiosidade e tornam a leitura mais envolvente. A
estratégia narrativa aparece associada a aproximagao dos conteudos com o
cotidiano escolar, favorecendo identificacéo, reflexdo e maior dinamismo na leitura.
Também se destacam elogios a diagramacgao, a estrutura geral e a coeréncia entre

a proposta visual e os objetivos formativos do recurso.
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Embora a recepg¢ao tenha sido amplamente positiva, algumas respostas
sugerem possibilidades de aperfeicoamento nessa dimensao. Entre elas, aparecem
sugestdes de “enxugar” certos topicos, incluir mais personagens com outras situagdes
de vida, ampliar recursos visuais e incorporar mais atividades praticas ou estudos de
caso. Esses apontamentos indicam que o método/design foi valorizado como
elemento importante da proposta, mas também que alguns leitores enxergam espaco
para torna-lo ainda mais funcional e responsivo as demandas da pratica escolar.

No eixo aplicabilidade, examinaram-se os aspectos do e-book mais
diretamente relacionados a pratica pedagogica, como estratégias de intervencgao,
ficha de observacgao, roteiros de conversa com a coordenagao pedagdgica e com a
familia, plano breve de suporte pedagogico e checklist de estratégias inclusivas.
Essa dimensido é central, porque permite verificar se o material ultrapassa a
exposig¢ao conceitual e se apresenta, de fato, como apoio ao trabalho docente no

cotidiano escolar.

Tabela 6 — Avaliagdo quanto a aplicabilidade

Item avaliado Média Desvio Nota 5 Nota 4 Nota 3 Nota 2
padrao
Estratégias apresentadas podem | 4,76 0,51 23 5 1 0

ser utilizadas no cotidiano escolar

Ficha de observagéo pedagdgica | 4,76 0,44 22 7 0 0
pode auxiliar o registro de
dificuldades recorrentes

Roteiros de conversa com | 4,83 0,38 24 5 0 0
coordenagao pedagdgica e
familia podem contribuir para

encaminhamentos mais
responsaveis
Plano breve de suporte | 4,76 0,44 22 7 0 0

pedagdégico pode auxiliar a
organizagdo de estratégias de
acompanhamento

Checklist de estratégias | 4,79 0,41 23 6 0 0
inclusivas apresenta sugestdes
viaveis para a pratica docente

Apos a leitura do e-book, sente-se | 4,55 0,69 18 10 0 1
mais preparado(a) para pensar

estratégias de suporte

educacional inclusivo

Média do eixo 4,74

Fonte: Questionario 2 (2026).
Nota: N = 29 participantes. Escala de 1 a 5.
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A Tabela 6 evidencia que a aplicabilidade do e-book foi avaliada de forma
bastante favoravel, com média geral de 4,74. Os itens mais bem avaliados foram os
roteiros de conversa com a coordenagao pedagogica e com a familia, com média de
4,83, seguidos pelo checklist de estratégias inclusivas (4,79) e pelos itens referentes
a ficha de observacédo pedagdgica, ao plano breve de suporte pedagdgico e as
estratégias utilizaveis no cotidiano escolar, todos com médias entre 4,76 e 4,79. O
item com menor média foi aquele que investigou se, apos a leitura do e-book, o
participante se sentia mais preparado para pensar estratégias de suporte
educacional inclusivo, com média de 4,55.

Ainda assim, trata-se de um valor elevado, o que permite inferir que o recurso
foi percebido como util e aplicavel a pratica docente. Esse resultado sugere que o
material oferece subsidios concretos para o trabalho pedagodgico, ainda que o
fortalecimento da seguranca docente possa depender também de outros processos
complementares de formacao e mediacao coletiva.

As respostas abertas desse eixo evidenciam que os participantes perceberam
0 e-book como material util para o cotidiano docente, especialmente por oferecer
instrumentos considerados viaveis e proximos das necessidades reais da escola.
Entre os recursos mais mencionados estdo o checklist de estratégias inclusivas,
a ficha de observacao pedagégica, o plano breve de suporte pedagdgico, os
roteiros de conversa com a coordenacgao e a familia e orientagdes relacionadas
a escuta, a organizagdo e ao acompanhamento do estudante. Em varios relatos,
esses materiais sdo valorizados por sua objetividade e por ndo exigirem recursos
complexos, o que aumenta sua possibilidade de uso em contextos concretos de sala
de aula.

Ao mesmo tempo, algumas respostas trazem uma leitura mais realista dos
limites de aplicabilidade no contexto escolar. Surgem mencgdes a superlotacdo das
turmas, ao pouco tempo destinado ao planejamento, a auséncia de apoio
institucional e a dificuldade de atuagéo quando ndo ha diagndstico ou colaboragao
da familia e da escola. Esses relatos sdo importantes porque mostram que os
participantes reconhecem a utilidade do material, mas também percebem que sua
aplicagado depende de condigbes concretas de trabalho. Nesse sentido, o e-book
aparece como recurso de apoio relevante, ainda que nao seja entendido como

solucao isolada para problemas estruturais da escola.
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Além das dimensdes especificas anteriormente analisadas, o questionario
contemplou uma avaliagao global do recurso educacional, permitindo examinar a
apreciagao mais ampla do material, os pontos positivos mais destacados, os
aspectos a serem aprimorados e a disposi¢gao em recomendar o e-book para outros

professores ou para momentos de formagao docente na escola.

Tabela 7 — Avaliagéo global do recurso educacional

Avaliagao Frequéncia %
Excelente 17 58,6
Muito bom 7 241
Bom 2 6,9
Regular 3 10,3
Insuficiente 0 0,0
Total 29 100,0

Fonte: Questionario 2 (2026).

Os resultados da Tabela 7 demonstram avaliagcédo global favoravel do e-book
formativo. Mais da metade dos participantes (58,6%) classificou o recurso como
excelente, enquanto 24,1% o avaliaram como muito bom. Somadas, essas duas
categorias representam 82,7% das respostas, evidenciando recep¢do amplamente
positiva do material. Apenas 6,9% o classificaram como bom e 10,3% como regular,
nao havendo qualquer registro de avaliagao insuficiente. Esse panorama indica que
0 e-book foi reconhecido pelos participantes como recurso formativo pertinente e de
boa qualidade, o que reforca sua pertinéncia percebida pelos participantes como
recurso educacional da pesquisa e sua adequacado as demandas formativas
identificadas no contexto investigado.

No que se refere a recomendacao do e-book para outros professores ou para
momentos de formacgao na escola, os dados também foram amplamente positivos.
Dos 29 participantes, 27 responderam que recomendariam o material,
correspondendo a 93,1% da amostra, enquanto apenas dois participantes (6,9%)
assinalaram a opcao “talvez”. Nao houve qualquer resposta negativa.

Esse resultado é particularmente relevante, pois indica que o recurso nao foi
percebido apenas como util para os participantes da pesquisa, mas também como
material com potencial de circulagao e utilizacdo em outros contextos formativos.

Assim, a elevada disposicdo em recomendar o e-book reforca sua pertinéncia
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pedagdgica e seu potencial de aplicabilidade no ambito da formagao continuada de
professores.

As respostas abertas relacionadas a avaliagdo global confirmam essa
recepcao amplamente favoravel. Os participantes destacam como pontos positivos
a clareza das informagoes, a linguagem acessivel, a organizagao em trilhas, a
criatividade da proposta, a praticidade dos materiais de apoio e o fato de o
material dialogar diretamente com a realidade da escola. Em diferentes relatos, o e-
book & descrito como “pé no ch&o”, “bem fundamentado”, “objetivo”, “necessario” e
“inovador”, caracteristicas que reforgcam a pertinéncia percebida do material como
recurso de formacgao continuada para professores que atuam com adolescentes com
TDAH.

As justificativas da recomendagdo também mostram que o material foi
percebido como resposta a uma caréncia efetiva de formacdes e recursos sobre o
tema. Varios participantes associam sua utilidade a auséncia de preparo docente e
ao numero crescente de estudantes com dificuldades relacionadas ao TDAH no
contexto escolar. Ao mesmo tempo, as sugestdes de melhoria foram, em sua
maioria, pontuais, envolvendo ampliacdo de alguns conteudos, mais exemplos do
cotidiano, estudos de caso, ajustes visuais e aprofundamentos tematicos. Isso indica
que o e-book foi bem aceito em sua configuragao geral, ao mesmo tempo em que
produziu nos participantes um movimento de projecdo de usos futuros e de
aperfeicoamentos possiveis.

Também merece destaque que, entre os relatos, houve manifestacbes
minoritarias de critica mais direta, como a indicacdo de que a abordagem teria sido
“muito sucinta”, de que faltariam mais opg¢des ou até mesmo a afirmacao de que o
material “de forma alguma” contribuiria para a pratica docente. Ainda que isoladas,
essas respostas tém relevancia analitica, pois demonstram que a recep¢ao do
recurso nao foi absolutamente homogénea. Contudo, no conjunto, prevalece uma
leitura amplamente positiva, que reconhece o e-book como material consistente,
util e recomendavel para outros professores e para momentos de formacao na
escola.

Em conjunto, as respostas abertas permitem aprofundar a leitura dos dados
quantitativos e revelam que a avaliacao favoravel do e-book ndo se baseia apenas
em apreciagdes genéricas de satisfacdo, mas em elementos concretos percebidos

pelos participantes em sua relagdo com o material. A clareza da linguagem, a
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organizacao em trilhas, a relevancia dos conteudos, a funcionalidade dos materiais
de apoio e a proximidade com a realidade escolar aparecem como fatores centrais
de sua recepgdo positiva. Ao mesmo tempo, as sugestdes de aprimoramento
apontam possibilidades de refinamento e reafirmam que o recurso educacional,
embora bem avaliado, integra um processo formativo mais amplo, que pode ser
ampliado por outras ag¢des de estudo, mediagcao e formagao continuada.

De modo geral, a avaliagdo do e-book formativo evidencia sua pertinéncia
como recurso de formagao continuada para professores da educacido basica. Os
dados quantitativos e qualitativos indicam que o material foi percebido como claro,
relevante, bem-organizado e potencialmente aplicavel a pratica pedagdgica, ao
mesmo tempo em que oferecem subsidios importantes para seu aperfeicoamento.
Assim, os resultados do Questionario 2 oferecem evidéncias iniciais de adequacéao
pedagodgica do recurso e permitem compreender como ele foi recebido pelos
participantes e em que medida sua pertinéncia foi percebida em relagdo as
demandas formativas identificadas na primeira etapa da pesquisa.

Na sequéncia, a sintese interpretativa buscara articular os resultados do
Questionario 1, a elaboracdo do e-book formativo e a avaliagdo do recurso,
explicitando como esse percurso se insere na légica translacional que orienta esta

dissertacao.

4.3 SINTESE INTERPRETATIVA

A sintese interpretativa dos dados desta pesquisa busca articular os
resultados produzidos nas diferentes etapas do estudo, considerando o
levantamento das demandas formativas junto aos professores da educagao basica,
a elaboragao do e-book formativo como recurso educacional e a avaliagdo desse
material pelos participantes da segunda etapa da pesquisa. Mais do que retomar
informacgdes ja apresentadas, esta segao procura evidenciar o movimento analitico
que atravessa toda a investigacdo, mostrando como as dificuldades identificadas no
campo foram convertidas em objeto de reflexdo, em proposta formativa e,
posteriormente, em material avaliado quanto a sua pertinéncia pedagdgica.

Nessa perspectiva, permite compreender que os dados produzidos nao se

encerram na descricdo de fragilidades ou na enumeracado de dificuldades, mas
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constituem base para uma leitura ampliada da formagao docente no contexto da
educacéo inclusiva.

O percurso investigativo realizado mostra que a questdo do TDAH na
adolescéncia, no ambito escolar, ndo pode ser compreendida apenas como tema
clinico ou como responsabilidade individual do professor. Ao contrario, trata-se de
uma questao que envolve formacao, mediagao pedagdgica, condigdes institucionais,
politicas educacionais, recursos didaticos e compromisso ético com a inclusdo. E
justamente essa complexidade que sustenta a necessidade de uma leitura
interpretativa mais abrangente dos achados.

Os resultados do Questionario 1 evidenciaram um conjunto expressivo de
demandas relacionadas a pratica pedagdgica e a formagdo docente. Entre os
aspectos que mais se destacaram, encontram-se a auséncia ou insuficiéncia de
formacado especifica sobre TDAH, a inseguranca dos professores quanto a
identificacao de indicadores no contexto escolar, as dificuldades em adaptar praticas
pedagdgicas as necessidades dos estudantes e a percepcédo de fragilidade das
estratégias formativas atualmente oferecidas. Também se destacaram o
conhecimento limitado sobre a Lei n°® 14.254/2021 (Brasil, 2021) e a presenca de
obstaculos estruturais, como turmas numerosas, escassez de recursos pedagogicos
e falta de apoio multiprofissional.

Esses achados indicam que a dificuldade de inclusao de adolescentes com
TDAH nao decorre apenas de lacunas conceituais isoladas, mas de um conjunto
articulado de limites que atravessam o cotidiano escolar. A analise das respostas
abertas reforcou essa compreensao ao evidenciar temas recorrentes ligados a
formacéo continuada, a necessidade de recursos pedagdgicos, a importancia do
trabalho colaborativo, as adaptacdes didaticas e a dimensao ética da convivéncia
escolar. Assim, o problema investigado ultrapassa o ambito individual e remete a
condigbes mais amplas de formagéao e funcionamento da escola.

Esses resultados podem ser lidos a luz do referencial tedrico desenvolvido no
capitulo 1, especialmente no que se refere a formagcado docente e a mediagcao
pedagogica. Sob a perspectiva histérico-cultural, Vigotski (2021) contribui para
compreender que a aprendizagem e o desenvolvimento ndo ocorrem de forma
espontdnea, mas por meio de mediagdes sociais e pedagdgicas qualificadas.
Quando os professores relatam auséncia de formacéo, inseguranca diante da

identificacdo de indicadores e dificuldade para construir estratégias de apoio,
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evidencia-se que a mediagdo pedagogica necessaria ao desenvolvimento dos
estudantes pode ficar comprometida.

Convergindo com essa leitura, Saviani (2008) permite interpretar que a
fragilidade formativa identificada pela pesquisa compromete a pratica pedagdgica
intencional, favorecendo respostas fragmentadas, pouco sistematizadas e, por
vezes, improvisadas diante das necessidades dos adolescentes com TDAH. A
formacao docente, portanto, ndo pode ser compreendida como complemento
periférico, mas como condi¢gdo para que o trabalho educativo se realize de forma
teoricamente fundamentada e pedagogicamente consistente.

A contribuicdo de Freire (1967; 1987) também se mostra relevante para a
interpretacédo dos achados, pois refor¢ga que praticas pedagogicas inclusivas exigem
dialogo, escuta e reconhecimento das singularidades dos estudantes. Os dados da
pesquisa indicam que muitos professores ainda se veem diante de comportamentos
que desafiam a pratica cotidiana sem disporem de instrumentos tedricos e
pedagdgicos para compreendé-los adequadamente.

Nesses casos, a auséncia de formacao pode favorecer interpretagdes
moralizantes, que deslocam para o estudante a responsabilidade por dificuldades
que também sao produzidas pela insuficiéncia das condi¢des escolares e formativas.
A leitura freireana ajuda a compreender que o trabalho com adolescentes com TDAH
exige mais do que controle disciplinar ou adaptagao pontual, exige também uma
relagdo pedagdgica sensivel, critica e comprometida com a participagao efetiva do
estudante no processo educativo.

Ainda no ambito do capitulo 1, os dados da pesquisa dialogam com Bourdieu
e Passeron (2009), na medida em que revelam o risco de a escola reproduzir
desigualdades ao interpretar adolescentes com TDAH como “desinteressados’,
“indisciplinados” ou “incapazes”, sem considerar as mediagdes e condi¢cdes
pedagogicas necessarias a sua aprendizagem. Essa leitura pode ser compreendida
como forma de violéncia simbdlica, uma vez que naturaliza dificuldades escolares e
invisibiliza o papel das estruturas institucionais na produgao da exclusao.

Na mesma diregao, Crochik e Crochik (2008) permitem compreender que a
inclusdo nao se efetiva apenas pela presenca formal do estudante na escola, mas
exige transformagéo concreta das condi¢gdes de participagéo e aprendizagem. Os

achados relativos a auséncia de formacao especifica, a escassez de recursos e a
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insuficiéncia de apoio multiprofissional evidenciam precisamente esse limite entre
inclusao formal e inclusao efetivamente pedagdgica.

Foi a partir das demandas que se justificou a elaboracéo do e-book formativo.
Nesse sentido, o recurso educacional n&o surgiu como elemento complementar ou
externo a pesquisa, mas como resposta diretamente vinculada as necessidades
identificadas no campo. Os conteudos do material, sua organizagao em trilhas, a
escolha de uma linguagem acessivel, a presenga de narrativas, os textos-base e os
materiais de apoio foram concebidos de modo a responder as fragilidades
evidenciadas pelos docentes, especialmente no que se refere a compreensao da
adolescéncia, do TDAH, da observacao pedagogica, das estratégias de suporte e da
atuacgao ética e inclusiva no ambiente escolar.

Desse modo, a passagem dos resultados do Questionario 1 para a elaboragao
do e-book formativo representa um movimento central desta pesquisa: o
deslocamento de um levantamento das demandas formativas para a construgao de
uma resposta pedagogica concreta. Esse movimento é fundamental para a
compreensao da logica do estudo, pois revela que os dados produzidos na etapa
inicial ndo permaneceram apenas como descri¢do de lacunas, mas passaram a
orientar a formulagao de um material formativo voltado a pratica docente.

A avaliagao do recurso educacional, realizada por meio do Questionario 2,
possibilitou examinar em que medida o e-book formativo foi percebido pelos
participantes como resposta pertinente as demandas levantadas anteriormente. Os
resultados quantitativos e qualitativos indicaram avaliagdo global favoravel do
material, com destaque para a clareza da linguagem, a relevancia dos conteudos, a
organizacédo em trilhas, a funcionalidade dos materiais de apoio e a aplicabilidade
das estratégias sugeridas no cotidiano escolar.

No eixo da linguagem, a avaliagao positiva indica que o material conseguiu se
apresentar de maneira compreensivel e acessivel ao publico docente. Esse
resultado € particularmente relevante, pois uma das dificuldades frequentemente
presentes em materiais formativos reside na distancia entre a linguagem académica
e a realidade escolar. No caso do e-book, a recepcao sugere que essa distancia foi
reduzida, favorecendo maior aproximacgao entre o conteudo proposto e as condi¢des

concretas de leitura e uso por parte dos professores.
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No eixo do conteudo, os resultados mostram que o material foi percebido
como pertinente para ampliar a compreensdo sobre adolescéncia, TDAH,
observagao pedagdgica e suporte educacional inclusivo. Essa avaliag&o se relaciona
diretamente as lacunas reveladas no Questionario 1, sobretudo no que diz respeito
a fragilidade da formacgao especifica sobre o transtorno. Assim, o reconhecimento
da relevancia dos conteudos do e-book sugere que o recurso conseguiu responder
a uma necessidade formativa efetivamente percebida pelos participantes.

No eixo método/design, a organizagdo em trilhas e o uso das historias das
personagens foram valorizados como elementos que favoreceram a mediagao entre
teoria e pratica. Esse dado € importante porque indica que a proposta narrativa e a
estrutura pedagogica do e-book ndo foram percebidas apenas como recurso
estético, mas como dimensdo constitutiva de sua funcionalidade formativa. Ao
aproximar os conteudos da realidade escolar por meio de histérias, situagdes e
personagens, o material contribuiu para tornar mais concreta e contextualizada a
reflexdo dos professores sobre os desafios vividos com adolescentes com TDAH.

No eixo da aplicabilidade, a boa avaliagdo dos materiais de apoio, como ficha
de observacao pedagdgica, checklist de estratégias inclusivas, roteiros de conversa
e plano breve de suporte pedagdgico, evidencia que os participantes reconheceram
no e-book ndo apenas valor informativo, mas utilidade pratica. Esse aspecto é
central para a interpretacdo dos resultados, pois demonstra que o recurso foi
percebido como potencialmente utilizavel no cotidiano escolar. Ao mesmo tempo, a
propria avaliagdo mostrou que o e-book, embora relevante, ndo elimina por si s6 os
obstaculos estruturais vividos na escola, o que reforca a compreensdo de que
recursos formativos precisam ser acompanhados de politicas e condigcdes
institucionais que sustentem sua aplicacao.

No que se refere especificamente ao TDAH na adolescéncia, os achados
também dialogam de forma direta com os autores mobilizados no Capitulo 2. A definicao
do transtorno como condicdo do neurodesenvolvimento, conforme a American
Psychiatric Association (2023), bem como as contribuicdes de Barkley (2024), Afonso
Jr. et al. (2022) e Ohlweiler (2016), permitem compreender que as dificuldades
destacadas pelos professores ndao se resumem a problemas genéricos de
comportamento, mas se relacionam a aspectos como atencao sustentada, memoaria de
trabalho, planejamento, autorregulacdo e controle inibitério, todos diretamente

implicados no desempenho escolar.
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Os relatos docentes sobre desorganizagao, dificuldade de concentragéo,
impulsividade e necessidade de adaptagdo pedagodgica encontram respaldo no
referencial neuropsicologico discutido ao longo do estudo, o que reforca a
necessidade de formacédo continuada que ajude o professor a interpretar
pedagogicamente tais manifestagdes.

Ao mesmo tempo, autores que discutem a adolescéncia, como Pompéia
(2020) e Silva, Cardoso e Mattos (2021), ajudam a compreender por que 0s
professores relatam dificuldade para diferenciar comportamentos préprios dessa
etapa do desenvolvimento de manifestacdes mais persistentes associadas ao
TDAH. A adolescéncia € marcada por instabilidade emocional, busca de autonomia,
reconfiguragdo identitaria e maior exigéncia de autorregulagdo, o que torna a
observagdo pedagdgica mais complexa e mais suscetivel a equivocos
interpretativos.

Nesse sentido, os dados da pesquisa reforcam que a qualificagdo do olhar
docente nado pode se apoiar apenas em descri¢gdes clinicas do transtorno, mas
precisa considerar também as especificidades do desenvolvimento adolescente.
Essa articulacdo é fundamental para evitar tanto a banalizagdo das dificuldades
quanto sua patologizacédo apressada.

Além disso, os resultados aproximam-se das discussdes de Tavernard et al.
(2024), ao evidenciar que os impactos do TDAH n&o se restringem ao rendimento
académico, mas podem afetar a participacao escolar, a autopercepcao e o percurso
educativo dos estudantes. Quando os professores apontam dificuldades de suporte
pedagodgico, inseguranca diante da identificagcdo de indicadores e limitagdo de
estratégias, os dados sugerem que a escola ainda encontra obstaculos para
responder de forma suficientemente consistente a essas demandas.

Por outro lado, a contribuicdo de Ortega (2008) oferece um contraponto
importante a leituras estritamente biomédicas, ao lembrar que a compreensao do
transtorno n&do deve reduzir o sujeito a um rotulo diagndstico, mas ampliar as
possibilidades de reconhecimento de sua singularidade e de construgdo de
respostas pedagogicas mais inclusivas. Essa perspectiva ajuda a sustentar que o
desafio ndo esta em rotular comportamentos, mas em criar condigdes para que o

estudante participe, aprenda e se desenvolva em sua trajetdria escolar.
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A articulagao entre os resultados do Questionario 1, a elaboragao do e-book
formativo e a avaliagdo do recurso no Questionario 2 permite evidenciar, de forma
mais clara, a pertinéncia da abordagem translacional adotada na pesquisa. No
campo da educacédo, essa abordagem se mostra importante quando permite que
demandas concretas do contexto escolar sejam transformadas em respostas
educacionais aplicaveis, mantendo relagcado direta com 0 campo em que o problema
emerge.

No presente estudo, esse movimento torna-se visivel em trés momentos
articulados. O primeiro corresponde a escuta e a analise das demandas dos
professores da educacao basica, que revelaram fragilidades formativas e desafios
pedagdgicos relacionados ao TDAH na adolescéncia. O segundo corresponde a
elaboracdo do recurso educacional, em que os dados produzidos foram traduzidos
em material formativo organizado pedagogicamente. O terceiro corresponde ao
retorno desse material ao campo, por meio de sua avaliagdo pelos participantes, o
que permitiu examinar sua recepgao, suas potencialidades e seus limites.

Esse percurso evidencia, portanto, uma dinamica pratica-teoria-pratica. A
realidade escolar mobiliza a investigagao; a analise tedrica e metodoldgica qualifica
a compreensao do problema; e os achados retornam ao campo em forma de
proposta educacional concreta. Nessa dire¢ao, a pesquisa translacional mostra sua
forca precisamente por néo se limitar ao diagnéstico de problemas, mas por buscar
formas de intervir pedagogicamente sobre eles, sem perder de vista as condigbes
reais do contexto em que se insere.

Ao mesmo tempo, a pesquisa também mostra que esse processo nao € linear
nem fechado. A avaliacdo do e-book mostrou que o recurso foi bem recebido, mas
também apontou sugestdes de aperfeicoamento e limites de aplicagao relacionados
as condicdes concretas de trabalho docente. Isso significa que a translacdo do
conhecimento ndao produz uma solugcado definitiva, mas integra um movimento
continuo de elaboragdo, devolutiva, reavaliagdo e aperfeicoamento. Tal
caracteristica refor¢a o carater circular, processual e retroalimentado da abordagem
translacional no campo da formagao docente.

A interpretacado dos resultados permite afirmar que a formacao docente, no
contexto investigado, precisa ser compreendida em pelo menos trés dimensdes
complementares. A primeira € a dimensao tedrica, relacionada a compreensao do

TDAH, da adolescéncia e de suas implicagbes para a aprendizagem e para a
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observagao pedagodgica. A segunda € a dimensdo pratica, que envolve o
desenvolvimento de estratégias pedagdgicas, instrumentos de registro, formas de
acompanhamento e recursos de apoio ao trabalho do professor. A terceira € a
dimensdo ético-politica, que diz respeito a construgdo de praticas menos
rotuladoras, mais sensiveis a diversidade e comprometidas com o direito a educagao
inclusiva.

Os resultados também mostram que a formagao, embora necessaria, ndo &
suficiente quando isolada. A inclusdo de adolescentes com TDAH requer apoio
institucional, articulagcdo com profissionais de outras areas, dialogo com a familia,
recursos pedagoégicos e condigcdbes de trabalho que permitam ao professor
desenvolver praticas mais individualizadas e responsivas as necessidades dos
estudantes. Desse modo, a responsabilidade pela inclusdo ndo pode ser atribuida
exclusivamente ao docente, mas precisa ser compartilhada no interior da escola e
dos sistemas de ensino.

Os resultados dialogam diretamente com o referencial tedrico que sustenta
esta dissertacdo. Sob a perspectiva historico-cultural, a aprendizagem e o
desenvolvimento dependem de processos de mediacao social e pedagdgica. Nesse
sentido, quando os professores relatam auséncia de formagao, inseguranga diante
da identificagdo de indicadores e dificuldade para construir estratégias de apoio,
evidencia-se que a mediagdo pedagodgica necessaria ao desenvolvimento dos
estudantes pode ficar comprometida. A inclusao, portanto, ndo depende apenas da
presenca fisica do estudante na escola, mas da qualidade das interacbes, dos
recursos e das mediagdes que a instituicao é capaz de produzir.

Do ponto de vista legal, a pesquisa evidencia a distancia entre a existéncia de
dispositivos normativos e sua efetiva apropriacdo pelos profissionais da educacgao.
A limitada familiaridade dos participantes com a Lei n® 14.254/2021 indica que a
legislagao, embora vigente, ainda nao se converteu de forma consistente em pratica
formativa e pedagogica. Isso revela que a implementagao de politicas educacionais
depende nao apenas de sua formulagdo normativa, mas também de processos de
formacado e circulagdo do conhecimento que favorecam sua incorporagdao no
cotidiano escolar.

Na dimensao neuropsicopedagdgica, os relatos dos professores mostram que
as dificuldades observadas nos estudantes frequentemente se relacionam a

aspectos como atencgado, planejamento, organizagcdo de tarefas, impulsividade e
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autorregulacdo. No entanto, os préprios docentes reconhecem que nao dispdem, em
muitos casos, de estratégias suficientemente consolidadas para lidar com esses
aspectos no cotidiano da sala de aula. Isso reforgca a necessidade de materiais e
processos formativos que permitam compreender o TDAH para além do diagnostico
clinico, em sua relagdo com a aprendizagem, a convivéncia escolar e a intervengao
pedagogica.

Nesse contexto, o e-book formativo elaborado nesta pesquisa se insere como
recurso que busca contribuir para o fortalecimento da pratica docente, oferecendo
subsidios tedricos e praticos alinhados as demandas identificadas no campo.
Contudo, a propria avaliagdo do recurso sugere que ele deve ser compreendido
como parte de um processo formativo mais amplo, e ndo como solugao isolada para
os desafios da inclusdo escolar. Sua principal contribuicdo reside justamente em
funcionar como mediagao entre producao cientifica, reflexdo pedagogica e acao
educativa.

Do ponto de vista social, a pesquisa contribui ao dar visibilidade as
dificuldades enfrentadas por professores no cotidiano escolar, reconhecendo que
essas dificuldades ndo devem ser lidas em chave de culpabilizacado individual, mas
como expressao de lacunas formativas e institucionais mais amplas. Ao mesmo
tempo, reforga a importancia de reconhecer adolescentes com TDAH como sujeitos
de direitos, cuja participacéo e aprendizagem dependem de condi¢gbes pedagogicas
e institucionais efetivamente inclusivas.

Do ponto de vista pedagodgico, a dissertagao oferece um recurso educacional
construido a partir de demandas reais do campo, o que fortalece sua relevancia para
a formacao continuada de professores. A boa recepcdo do e-book pelos
participantes sugere que materiais formativos concebidos em diadlogo com a pratica
podem contribuir de forma significativa para qualificar o trabalho pedagdgico.

Do ponto de vista académico, o estudo amplia a discussdo sobre formacao
docente e inclusdo escolar ao focalizar especificamente o TDAH na adolescéncia,
articulando esse debate a legislagdo, a mediacdo pedagdgica e a abordagem
translacional. Além disso, evidencia a poténcia dessa abordagem no contexto do
PROFEI, ao demonstrar como a pesquisa pode produzir conhecimento situado,
aplicado e comprometido com a realidade educacional.

Assim, a sintese interpretativa aqui desenvolvida permite compreender que o

percurso da pesquisa n&o se limitou a identificagdo de fragilidades, mas produziu
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uma articulagao entre diagnostico, elaboragao de recurso educacional e avaliagao
de sua pertinéncia. E exatamente nessa articulagdo que se encontra a principal
contribuicdo desta dissertagcdo: transformar demandas concretas da escola em
reflexdo sistematizada, em proposta formativa e em possibilidade de intervencao

pedagdgica mais qualificada no trabalho com adolescentes com TDAH.



99

CONSIDERAGOES FINAIS

Esta dissertagcdo teve como objetivo geral desenvolver uma proposta de
formacgao continuada de professores que subsidie praticas educacionais voltadas a
identificacdo de indicadores e ao suporte pedagodgico a estudantes adolescentes com
TDAH. Para essa finalidade, foram investigadas as percepg¢des, dificuldades e
demandas formativas de professores da Educacao Basica das redes de ensino de
Jaguaquara/BA, cujos resultados subsidiaram a elaboragao e a apreciagao do recurso
educacional.

Ao longo do percurso investigativo, os dados produzidos permitiram
compreender que a inclusdo desses estudantes ainda se realiza em meio a limites
importantes, relacionados a insuficiéncia de formagao especifica sobre o transtorno,
ao conhecimento restrito da legislagcado, a escassez de recursos pedagdgicos e a
fragilidade do apoio institucional e multiprofissional no cotidiano escolar.

Os resultados do Questionario 1 mostraram que grande parte dos professores
ja trabalhou com estudantes com TDAH, mas nao se sente suficientemente preparada
para identificar indicadores, adaptar praticas pedagogicas e desenvolver estratégias
de acompanhamento mais consistentes. Além disso, a avaliagdo predominantemente
negativa das estratégias formativas ja oferecidas e a familiaridade restrita com a Lei
n°® 14.254/2021 (Brasil, 2021) indicaram que os desafios da inclusdo ndo podem ser
compreendidos como questdo exclusivamente individual, mas como expressédo de
condigbes mais amplas de formagao, gestao e funcionamento da escola.

Nessa dire¢do, a pesquisa evidenciou que o problema investigado ultrapassa
o0 campo da simples transmissdo de informagdes sobre o transtorno. Os relatos
docentes apontaram demandas que envolvem compreensao teodrica do TDAH na
adolescéncia, mediacdo pedagdgica, recursos de observacdo e acompanhamento,
apoio institucional, articulacdo com a familia e atuacao colaborativa entre diferentes
profissionais. Assim, os achados reforcam que a inclusdo de adolescentes com TDAH
depende de condigbes pedagodgicas, formativas e institucionais que possibilitem ao
professor construir respostas educativas mais sensiveis, contextualizadas e coerentes
com o direito a educacao inclusiva.

Diante desse cenario, a pesquisa ndo se restringiu a identificacdo de
fragilidades, mas buscou construir uma resposta pedagodgica concreta a partir das

demandas evidenciadas no campo. Foi nesse movimento que se elaborou o e-book
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formativo, concebido como recurso educacional voltado a formagao continuada de
professores sobre adolescéncia, TDAH, observacdo pedagdgica e suporte
educacional inclusivo. Sua elaboragao, portanto, ndo se deu como etapa paralela ou
complementar, mas como desdobramento direto dos resultados produzidos na
investigacao.

A avaliagdo do material pelos participantes da segunda etapa da pesquisa
indicou recepgéo favoravel, com destaque para a clareza da linguagem, a relevancia
dos conteudos, a organizagao em trilhas e a aplicabilidade dos materiais de apoio.
Esses resultados sugerem que o e-book foi percebido como recurso pertinente a
realidade escolar e potencialmente util a pratica docente. Ao mesmo tempo, a
avaliagdo também mostrou que o material ndo elimina, por si s6, os obstaculos
estruturais vividos na escola, o que reforca a compreensao de que recursos formativos
precisam ser acompanhados de politicas institucionais e de condigdes concretas de
trabalho que sustentem sua utilizagao.

A dissertacdo também evidenciou a contribuicdo da abordagem translacional
para o campo da educagao inclusiva, ao possibilitar a articulagdo entre demandas
reais da escola, investigagdo académica e elaboragcdo de recurso educacional
aplicavel ao contexto escolar. Nessa perspectiva, a pesquisa reafirma que a produgao
de conhecimento no dmbito do mestrado profissional pode assumir carater situado,
responsivo e comprometido com a qualificacdo da pratica educativa. Mais do que
diagnosticar problemas, esse tipo de investigagdo permite devolver ao campo
respostas formativas construidas em dialogo com as necessidades efetivamente
vividas pelos sujeitos da pesquisa.

Entre os limites do estudo, reconhece-se que a investigagado se concentrou em
um contexto local e em um numero delimitado de participantes, o que ndo permite
generalizagdes amplas. Além disso, a avaliagdo do recurso educacional foi realizada
a partir da apreciagao dos participantes, sem acompanhamento prolongado de sua
utilizacdo em situacdes concretas de formacgao coletiva ou de pratica escolar. Tais
limites, contudo, ndo diminuem a relevancia do percurso realizado; ao contrario,
indicam possibilidades de aprofundamento em estudos futuros, especialmente no que
se refere a aplicacdo do e-book em outros contextos, a ampliacdo de seu uso em
processos formativos e ao desenvolvimento de novas investigacdes sobre TDAH na

adolescéncia e formacao docente.



101

Por fim, considera-se que a principal contribuicdo desta dissertagao reside em
tornar visiveis as demandas vividas pelos professores e em transforma-las em
proposta formativa sistematizada, comprometida com a inclusdo escolar de
adolescentes com TDAH. Ao reconhecer a complexidade desse processo e ao propor
um recurso educacional alinhado as necessidades do campo, o estudo reafirma a
importancia de investir em formacgcdo docente, apoio institucional e praticas
pedagogicas sensiveis a diversidade, como condigdes indispensaveis para a
efetivacéo do direito a educacao inclusiva.
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APENDICE A - QUESTIONARIO 1

09/09/2025, 09:16 Questionario 1 — Formagéo Docente e Atendimento a Estudantes com TDAH

Questionario 1 — Formacgao Docente e
Atendimento a Estudantes com TDAH

Bem-vindo(a)!
Agradecemos desde ja por dedicar seu tempo para contribuir com esta pesquisa.

Este questionario faz parte do projeto de pesquisa vinculado ao Mestrado Profissional
em Educagdo Inclusiva (PROFEI/UEPG), intitulado "Formagédo Docente para Educagéo
Inclusiva: Desafios na Identificagdo e Suporte a Estudantes Adolescentes com TDAH".

Sua participagéo € voluntaria e essencial para a construgdo de um curso de formagéao
continuada voltado a professores da Educagéo Basica.

™7 Prazo para envio das respostas: até 31/08/2025.

Em seguida, vocé podera ler o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e,
caso concorde, podera iniciar o preenchimento do questionario.

https://docs.google.com/forms/d/1m9-E6xW57 rHWcrWZkHgh7t915-_KxIzA8sHYImY yHrA/edit 113
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Convidamos

o(a) Senhor(a) a participar do projeto de pesquisa “Formagéo de Professores
para a Educacéo Inclusiva: Desafios na Identificagdo e Apoio a Adolescentes com
TDAH", sob a responsabilidade do pesquisador Antonio Genival da Silva Filho e
da pesquisadora Nelba Maria Teixeira Pisacco.

A pesquisa

abordara como tematica o TDAH na Adolescéncia, enfatizando a importancia da
formag&o docente para identificagdo e suporte de estudantes adolescentes com
TDAH.

O objetivo geral é desenvolver estratégias de formagao docente que auxiliem no
reconhecimento de sinais comportamentais associados ao Transtorno do Déficit de
Atengéo e Hiperatividade (TDAH) e no desenvolvimento de estratégias pedagdgicas
para adolescentes com este transtorno.

0O(a) Senhor(a)

recebera todos os esclarecimentos necessarios antes e no decorrer da pesquisa e
lhe asseguramos que seu nome nao aparecer3, sendo mantido o mais rigoroso
sigilo pela omissao total de quaisquer informagées que permitam identifica-lo(a).

Asua

participagao se dara por meio do preenchimento de dois questionarios
semiestruturados via Google forms e

apreciagdo de um material digital, que serdo enviados com antecedéncia. O
Senhor(a) também participara do curso para posterior avaliagao final. O

primeiro questionario objetiva obter informagdes sobre a formagao docente,
condigdes de trabalho, dificuldades e estratégias utilizadas com as demandas do
trabalho com adolescentes com indicadores de TDAH. A partir da literatura e dos
dados obtidos, sera elaborado um Recurso Educacional em midia digital com
estratégias pedagdgicas para auxiliar os professores de adolescentes da
Educagao Basica, que sera avaliado por meio do segundo questionario.

Considerando

que o estudo sera realizado atendendo as normas preconizadas pela Comissdo
Nacional de Etica em Pesquisas com Seres Humanos, obedecendo as normas de
biosseguranga e guardando o sigilo ético, os riscos contidos no presente estudo
sao de baixa gravidade. A participagao nesta pesquisa ndo pora em risco a saude
fisica ou a integridade pessoal; tampouco, os participantes serdo colocados em
situagdes constrangedoras ou de desconforto psicolégico, uma vez que terdo a

https://docs.google.com/forms/d/1m9-E6xW57 rHWcrWZkHgh7t915-_KxIzA8sHYImY yHrA/edit 2/13



110

09002025, 00.16 Questonino 1 - Formacio Docento @ Alendiment 8 Estudantes com TDAH

total liberdade de se recusar a participar da pesquisa, sem que sofram qualquer
tipo de constrangimento ou qualquer tipo de perda em algum aspecto de sua vida.
A aplicagdo do questiondrio é uma ferramenta fundamental em pesquisas que
empregam as técnicas de perguntas e respostas em coleta de dados. Os riscos de
desconforto, no transcorrer do preenchimento do questionario, poderdo ainda ser
minimizados com diferentes estratégias. Nas ocasides em que houver manifestagao
de desconforto e/ou de inibigao frente a pergunta formulada pelos pesquisadores
a pergunta podera ser suprimida com o consentimento do participante. Se os
mesmos sinais forem recorrentes e reaparecerem diante de mais uma pergunta, os
pesquisadores oferecerdo a possibilidade de interromper a pesquisa, reiterando
que o participante nado tera qualquer prejuizo ao desistir de sua participagao.

Nos casos de aparecimento de problemas de satde a depender da durag¢do e/ou
gravidade sua participagdo na pesquisa serd encerrada, sempre com a garantia de
que nao havera qualquer prejuizo para o participante.

Caso tenha

davidas ou precise de esclarecimentos sobre a pesquisa, o participante podera
contatar os pesquisadores responsdveis. A participagdo é voluntaria e podera
ser interrompida a qualquer momento, sem prejuizo algum. Se ocorrerem danos
decorrentes da pesquisa, o participante tera direito a assisténcia integral,
imediata e gratuita, conforme previsto em lei.

Asua

participagao ndo acarretara custos para vocé e nao sera disponibilizada nenhuma
compensagcao financeira adicional pelas informagdes fornecidas. Os dados e
materiais serdo utilizados somente para esta pesquisa.

Ressaltamos

que seu aceite em participar € muito importante, pois contribuira para nortear
as agdes e intengdes educacionais futuras que possam possibilitar melhor
acesso, permanéncia e desenvolvimento de estudantes com TDAH na educagdo
basica.

Asua

participacio recebera certificagdo, com carga horéria de 10 horas, pelo

Programa de Extensdo e Pesquisa em Processos de Aprendizagem da Universidade
Estadual de Ponta Grossa (PEP~-Proa), ao qual o grupo de pesquisa esta

vinculado, relativa a contribuicdes do preenchimento dos questiondrios e

analise do recurso pedagdgico digital.

Quaisquer
duvidas relativas a pesquisa poderdo ser esclarecidas pelo pesquisador ANTONIO
GENIVAL DA SILVA FILHO, telefone: _ por sua orientadora Dra.

v
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MELBA MARIA TEIXEIRA PISACCO, telefone: [~ 7 777 7777 ou ainda pela entidade
responsavel — COMITE DE ETICA EM PESQUISA (CEP), telefone (42) 3220-3282, e-mail:
propespsecretaria@uepg.br Endereo: Av. Gen. Carlos Cavalcanti, n® 4748, UEPG,
Campus Uvaranas, Bloco da Reitoria, sala 22, hordrio de funcionamento (segunda
a Sexta, das 08:30 as 11:30).

Eu
Professor do RG Telefone

E-mail
concordo em participar da pesquisa intitulada *Formag&o de Professores paraa
Educagéo Inclusiva: Desafios na ldentificagio e Apoio a Adolescentes com
TDAH" sob a responsabilidade dos pesquisadores Antonio Genival da Silva
Filho & Melba Maria Teixeira Pisacco, na Pés-Graduagio em Educagio Inclusiva =
PROFEI, da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), Ponta Grossa, Parana,
Declaro que, apos leitura minuciosa do TCLE, tive oportunidade de fazer
perguntas, esclarecer ddvidas que foram devidamente explicadas pelos
pesquisadores, ciente dos servicos e procedimentos aos quais serd submetido e,
nio restandoe quaisquer dividas a respeito do lido e explicado, firma seu
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO em participar voluntariamente desta pesquisa.

Esta autorizagdo atende ds exigéncias da

Resolucdo N® 466/2012 e da Resolugdo N® 510/2016, ambas do Conselho Nacional de
Sadde, conforme prevé o Comité de Etica em Pesquisa da UEPG. Uma cépla do

projeto encontra-se de posse desta Instituigdo.

E
por estar de acordo, assina o presente termao.

1. Vocé leu e concorda com os termos acima para participar desta *
pesquisa?

Marcar apenas uma oval.

/ Li e aceito participar da pesquisa

| Nio aceito participar

PARTE | - Perfil do participante

2. Nome completo: *

Filps docs Qooghn comTpemsa/d' | m-EGAVSTHWo W IHGh TS5 KdzASsHYImY yHf it A3
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09/09/2025, 09:16 Questionario 1 — Formag&o Docente e Atendimento a Estudantes com TDAH

3. Identidade/RG *

4. Telefone *

5. E-mail *

6. 1. Qual sua idade em anos e meses? *

7. 2.Qual seu género? *
Marcar apenas uma oval.
) Mulher.

) Homem.

(") Nao quero declarar.

() Outra (descrever)

8. 2.1. Caso sua resposta seja Outra (descrever)

https://docs.google.com/forms/d/1m9-E6xW57 rHWcrWZkHgh7t915-_KxIzA8sHYImY yHrA/edit 5/13
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09/09/2025, 09:16 Questionario 1 — Formag&o Docente e Atendimento a Estudantes com TDAH

9. 3. Qual é o seu nivel de escolaridade? *
Marcar apenas uma oval.

(") Ensino Superior Incompleto

() Graduagé@o Completa

() Especializagdo (Pés-Graduagéo Lato Sensu)
Mestrado

() Doutorado

10. 4. Qual seu curso de graduacao? *

11. 5. Qual(is) disciplina(s) leciona atualmente? *

12. 6. Qual(is) a(s) rede(s) de ensino da Educacdo Basica que vocé leciona *
para estudantes adolescentes no municipio de Jaguaquara?

Marque todas que se aplicam.

|| Rede Municipal
| Rede Estadual

| Rede Federal

| Rede Particular

13. 7. Qual vinculo de trabalho no ensino da Educacao Basica que vocé *
leciona para estudantes adolescentes no municipio de Jaguaquara?

Marque todas que se aplicam.

| Efetivo
| Temporario
| CLT (Carteira de Trabalho)

| d) Outro (descrever)

https://docs.google.com/forms/d/1m9-E6xW57 rHWcrWZkHgh7t915-_KxIzA8sHYImY yHrA/edit 6/13
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09/09/2025, 09:16 Questionario 1 — Formag&o Docente e Atendimento a Estudantes com TDAH

14. 7.1. Caso tenha escolhido "d) Outra (descrever)™:

15. 8. Qual(is) Unidade(s) Escolar(es) de Jaguaquara voceé leciona ¥
estudantes adolescentes?

Marque todas que se aplicam.

|| Centro Educacional do Trabalhador
|| Centro Estadual de Educagéo Profissional Pio XII
| Colégio Batista Taylor Egidio
|| Colégio Dimens&o
|| Colégio Estadual N. Sra. Auxiliadora
| Colégio Estadual Virgilio Pereira de Almeida - DO CAMPO
|| colégio Luzia Silva
| Colégio Monteiro Lobato
:‘ Escola Diana e Jussiene
| Escola Emanuel de Oliveira Brito
|| Escola Monteiro Lobato (ltitiba)
| Escola Rural de Ipitna (Baixao)
| Escola Vicenzo Gasbarre

7' Instituto Federal da Bahia — Campus de Jaguaquara

16. 9. Quanto tempo de ensino da Educacgao Basica vocé leciona para *
estudantes adolescentes?

17. 10. Qual(is) a(s) modalidade(s) de ensino da Educacgio Basica que vocé *
leciona para estudantes adolescentes no municipio de Jaguaquara?

Marque todas que se aplicam.

|| Educagao de Jovens e Adultos (EJA, PROEJA, TJ)
| Educagéo Especial

|| Educagao Profissional e Tecnoldgica
| Educagdo do Campo

|| Educagao Regular

https://docs.google.com/forms/d/1m9-E6xW57 rHWcrWZkHgh7t915-_KxIzA8sHYImY yHrA/edit 713
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09/09/2025, 09:16 Questionario 1 — Formag&o Docente e Atendimento a Estudantes com TDAH

18. 11. Qual(is) a(s) etapa(s) de ensino da Educacao Basica que vocé leciona
para estudantes adolescentes no municipio de Jaguaquara?

Marcar apenas uma oval.

(_ ) Ensino Fundamental
Ensino Médio

) Ambos

PARTE Il - Experiéncia e formacado sobre TDAH

19. 12.Vocé ja trabalhou com estudantes COM DIAGNOSTICO de TDAH? *
Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

20. 13.Qual é o seu nivel de conhecimento sobre o Transtorno do Déficit de *
Atencado com Hiperatividade (TDAH)?

Marcar apenas uma oval.

) Nenhum conhecimento sobre TDAH.
) Conhecimento basico sobre TDAH.
Conhecimento intermediario sobre TDAH.
) Conhecimento avangado sobre TDAH.

Especializagdo ou formagao especifica em TDAH.

https://docs.google.com/forms/d/1m9-E6xW57 rHWcrWZkHgh7t915-_KxIzA8sHYImY yHrA/edit 8/13
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09/09/2025, 09:16 Questionario 1 — Formag&o Docente e Atendimento a Estudantes com TDAH
21. 14.Como voceé se sente para identificar sintomas de TDAH no ¥
comportamento de estudantes em sala de aula?

Marcar apenas uma oval.

) Nao me sinto preparado.
_ Sinto-me pouco preparado.
) Sinto-me moderadamente preparado.
) Sinto-me bem preparado

) Sinto-me totalmente preparado.

22. 15. Quais dificuldades vocé enfrenta ao identificar estudantes com &
TDAH?

Marque todas que se aplicam.

| Falta de conhecimento sobre os sintomas do TDAH.
| Dificuldade em diferenciar TDAH de outros comportamentos.
| Auséncia de recursos ou apoio especializado.
| Outra(s) dificuldade(s)
| Nao enfrento dificuldades na identificago.

23. 15.1. Caso vocé tenha selecionado "d) Outra(s) dificuldade(s)". Qual(is)?

24. 16.Vocé ja sentiu necessidade de adaptar suas praticas pedagogicas *
para atender estudantes com TDAH?

Marcar apenas uma oval.

Sim

https://docs.google.com/forms/d/1m9-E6xW57 rHWcrWZkHgh7t915-_KxIzA8sHYImY yHrA/edit 9/13
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09/09/2025, 09:16 Questionario 1 — Formag&o Docente e Atendimento a Estudantes com TDAH

25.  16.1. Em caso afirmativo, com que frequéncia vocé fez adaptagdes?
Marcar apenas uma oval.

Nunca adapto minhas praticas.
Raramente adapto minhas praticas.

) As vezes adapto minhas praticas.

) Frequentemente adapto minhas praticas.

) Sempre adapto minhas praticas.

26. 17.Quais estratégias pedagodgicas vocé utiliza ao trabalhar com
estudantes com TDAH?

27. 18.Qual(is) a(s) principal(is) barreira(s) que vocé enfrenta ao oferecer
suporte a estudantes com TDAH?

https://docs.google.com/forms/d/1m9-E6xW57 rHWcrWZkHgh7t915-_KxIzA8sHYImY yHrA/edit 10/13
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09/09/2025, 09:16 Questionario 1 — Formag&o Docente e Atendimento a Estudantes com TDAH

28. 19. Vocé ja recebeu formacao ou treinamento especifico sobre TDAH
durante sua carreira profissional?

Marque todas que se aplicam.

| Nao, nunca recebi formagéo sobre TDAH.
|| Sim, durante a graduagao.

7 Sim, em cursos de formag&o continuada.
| Sim, por meio de workshops ou palestras.
4 Sim, tenho especializagdo na area de TDAH.

| Sim, outras fontes. Especificar:

29. 19.1. Caso tenha respondido "f) Sim, outras fontes. Especificar:

30. 20.Quao familiarizado vocé esta com a Lei N° 14.254/2021 e suas
implicacoes para a educacao inclusiva?

Marcar apenas uma oval.
) Nao conhego essa lei.
) Ja ouvi falar, mas ndo conhego detalhes.
(") Conhego superficialmente as implicagées da lei.

Conhego bem e aplico em minha pratica pedagdgica.

(__) Estou totalmente atualizado e engajado na implementagao da lei.

https://docs.google.com/forms/d/1m9-E6xW57 rHWcrWZkHgh7t915-_KxIzA8sHYImY yHrA/edit 11/13
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09/09/2025, 09:16 Questionario 1 — Formag&o Docente e Atendimento a Estudantes com TDAH

31. 21.Que tipos de apoio ou recursos vocé acredita serem necessarios para
melhorar o suporte a estudantes com TDAH?

32. 22.Como vocé avalia o efeito das estratégias de formagao docente atuais *
em preparar professores para lidar com estudantes com TDAH?

Marcar apenas uma oval.

Muito insatisfatéria.
Insatisfatdria.
Neutra.

) Satisfatoria.

) Muito satisfatoria.

33. 23. Quais aspectos vocé julga importantes a serem abordados na
formacao de professores que contribuam para a docéncia com
adolescentes com TDAH?

https://docs.google.com/forms/d/1m9-E6xW57 rHWcrWZkHgh7t915-_KxIzA8sHYImY yHrA/edit 12/13
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09/09/2025, 09:16 Questionario 1 — Formag&o Docente e Atendimento a Estudantes com TDAH

34. 24.Nasua opinido, ha algo importante sobre a formagao ou atuagao dos
professores no trabalho com estudantes com TDAH que nao foi abordado
nas perguntas anteriores? Se sim, descreva.

35. 25. Como parte complementar da pesquisa, ofertaremos um Curso de %
Formacao Docente na modalidade EAD, certificado pela UEPG
(Universidade Estadual de Ponta Grossa). Vocé tem interesse em
participar?

Marcar apenas uma oval.
) Sim

Nao

36. 25.1. Em caso de resposta positiva, inclua seu contato. E-mail ou WhatsApp.

Este contetdo ndo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1m9-E6xW57 rHWcrWZkHgh7t915-_KxIzA8sHYImY yHrA/edit 13/13



APENDICE B — DIVULGAGAO DO QUESTIONARIO 1

-~ UNIVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA GROSSA - UEPG
UpPG PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO MESTRADO PROFISSIONAL .-
v EM EDUCAGAO INCLUISVA EM REDE NACIONAL — PROFEI Prorn et

de Ponta Grossa

Grupo de Estudos e Pesquisa em Processos de Aprendizagem

PROJETO DE PESQUISA: “Formacédo Docente para Educacao Inclusiva: desafios na

identificagdo e suporte a estudantes adolescentes com TDAH”

Orientadora: Prof. Dr2. Maria Nelba Teixeira Pisacco

Discente: Antonio Genival da Silva Filho

Queridas(os) colegas,

Estou desenvolvendo uma pesquisa vinculada ao meu mestrado profissional em Educagéo
Inclusiva e gostaria de contar com a colaboragéo de vocés. O objetivo € compreender melhor como
nos, professores da rede publica e privada, percebemos e enfrentamos os desafios relacionados a
identificagédo e ao suporte de estudantes adolescentes com TDAH.

Para isso, elaborei um questionario que pode ser respondido de forma simples e rapida. A
participacdo de cada um é fundamental, pois as experiéncias e percepgdes dos professores irdo
enriquecer muito este estudo. Quanto mais olhares reunirmos, mais consistente sera a analise
sobre as nossas praticas e as reais necessidades da escola.

A pesquisa ndo se encerra apenas na coleta de dados. A partir das informagdes levantadas,
sera desenvolvido um curso online de formagao continuada, como recurso educacional voltado
a todos nos, professores. Esse curso sera construido de forma pratica e acessivel, trazendo
estratégias que possam realmente nos apoiar no dia a dia, ajudando a identificar os sinais do TDAH
na adolescéncia e a oferecer um suporte pedagégico mais adequado.

Ao participar, vocés nao estao apenas colaborando com a minha pesquisa, mas contribuindo
para um movimento maior de fortalecimento da formagao docente, que busca responder as nossas
inquietacoes e desafios cotidianos. Tenho certeza de que o resultado sera muito util para todos nés
e, principalmente, para os nossos estudantes, que merecem uma escola mais inclusiva e preparada
para acolher suas necessidades.

Conto com vocés nessa caminhada! Sua participagdo é essencial para que possamos
construir juntos caminhos de transformacéo para a educagéo inclusiva.

Professor(a), participe do nosso questionario on-line:

Atenciosamente,

Antonio Genival da Silva Filho
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APENDICE C — QUESTIONARIO 2

12/07/2026, 12:47 Questiondrio 2 - Avaliagao E-book

Questionario 2 - Avaliagao E-book

Prezado(a) professor(a),

Vocé esta sendo convidado(a) a avaliar o Recurso Educacional em formato de e-book
intitulado “No Labirinto da Aprendizagem: caminhos formativos para a identificagao e o
suporte a adolescentes com TDAH".

Este questiondrio tem como objetivo avaliar o Recurso Educacional quanto a adequagao
do contetido, a aplicabilidade das estratégias, ao impacto na prética docente e as
sugestdes de melhoria, conforme previsto na pesquisa de mestrado.

As respostas serao utilizadas exclusivamente para fins académicos, preservando o sigilo
dos participantes. Ndo ha respostas certas ou erradas. O mais importante é sua
avaliagdo sincera sobre o material.

Tempo estimado de resposta: 8 a 12 minutos.

Ao prosseguir, vocé declara que leu as informagoes acima e concorda em responder
voluntariamente a este questionario.

* Indica uma pergunta ohrigatdria

1. 1. Voceé participou do primeiro questionario desta pesquisa? *

Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao

N&o me recordo

2. 2.Vocé atua ou ja atuou como professor(a) da Educagao Basica? *

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

https://docs.google.com/forms/d/1zHIfHe2fhvpdcnw7 QdVbOby6pF-b2h0eYZGmCsrFZtw/edit 111
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12/07/2026, 12:47 Questionario 2 - Avaliagao E-book
3. 3. Em qual rede de ensino vocé atua ou atuou principalmente? *
Marque todas que se aplicam.

Rede municipal
Rede estadual
Rede federal
Rede privada

| Nenhuma

4. 4. Em qual etapa/modalidade vocé atua ou atuou principalmente? *
Marque todas que se aplicam.

Anos finais do Ensino Fundamental
Ensino Médio

Educacéao Profissional e Técnica
Educacéo de Jovens e Adultos

Educagdo Especial/AEE

Coordenagéao pedagdgica/gestao escolar
Outra

5. 5. Qual é a sua escolaridade? *

Marcar apenas uma oval.
Ensino Médio
Graduagé@o em andamento
Graduagé@o completa
Especializagdo
Mestrado

Doutorado

https://docs.google.com/forms/d/1zHIfHe2fhvpdcnw7 QdVbOby6pF-b2h0eYZGmCsrFZtw/edit 2111
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12/07/2026, 12:47 Questionario 2 - Avaliagdo E-book

6. 6. Antes de acessar este e-book, vocé ja havia participado de alguma formagao *
especifica sobre TDAH?

Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao

N&o me recordo

ADEQUAGAO AO CONTEUDO

Para as proximas questdes, utilize a escala:

1 — Discordo totalmente

2 — Discordo parcialmente

3 — Nem concordo, nem discordo
4 — Concordo parcialmente

5 — Concordo totalmente

7. 7.0 e-book apresenta linguagem clara e compreensivel para professoresda  *
Educagao Basica.

Marcar apenas uma oval.

8. 8. 0s contetidos abordados no e-book sdao adequados a formagao docente X
sobre adolescéncia, TDAH e inclusao escolar.

Marcar apenas uma oval.

https://docs.google.com/forms/d/1zHIfHe2fhvpdcnw7 QdVbOby6pF-b2h0eYZGmCsrFZtw/edit 311



12/07/2026, 12:47 Questionario 2 - Avaliagdo E-book

9. 9. Aorganizagao do e-book em trilhas facilita a compreensao dos temas
apresentados.

Marcar apenas uma oval.

10. 10. As histérias das personagens ajudam a aproximar os contetidos da
realidade escolar.

Marcar apenas uma oval.

11.  11. Os textos base apresentam informagoes relevantes para compreender a

adolescéncia, o TDAH e o suporte pedagdgico inclusivo.

Marcar apenas uma oval.

12.  12. Comente sobre a clareza, a organizacao e a adequagao dos contetidos

apresentados no e-book.

https://docs.google.com/forms/d/1zHIfHe2fhvpdcnw7 QdVbOby6pF-b2h0eYZGmCsrFZtw/edit

*

*
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12/07/2026, 12:47 Questionario 2 - Avaliagdo E-book

APLICABILIDADE DAS ESTRATEGIAS

Para as proximas questdes, utilize a mesma escalade 1 a 5:

1 — Discordo totalmente

2 — Discordo parcialmente

3 — Nem concordo, nem discordo
4 — Concordo parcialmente

5 — Concordo totalmente

13. 13. As estratégias apresentadas no e-book podem ser utilizadas no cotidiano *
escolar.

Marcar apenas uma oval.

14. 11. 0 e-book contribuiu para compreender indicadores relacionados ao TDAH *
na adolescéncia.

Marcar apenas uma oval.

15. 14. Aficha de observagao pedagdgica pode auxiliar o professor no registro de *
dificuldades recorrentes dos estudantes.

Marcar apenas uma oval.

https://docs.google.com/forms/d/1zHIfHe2fhvpdcnw7 QdVbOby6pF-b2h0eYZGmCsrFZtw/edit 51
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12/07/2026, 12:47 Questionario 2 - Avaliagdo E-book

16. 15. Os roteiros de conversa com a coordenagao pedagdgica e com a familia
podem contribuir para encaminhamentos mais responsaveis.

Marcar apenas uma oval.

17. 16. O plano breve de suporte pedagdgico pode auxiliar a escola na
organizagao de estratégias de acompanhamento ao estudante.

Marcar apenas uma oval.

18. 17. O checklist de estratégias inclusivas apresenta sugestoes viaveis para a
pratica docente.

Marcar apenas uma oval.

19. 18. Quais estratégias ou materiais de apoio apresentados no e-book vocé
considera mais aplicaveis a pratica docente? Justifique sua resposta.

https://docs.google.com/forms/d/1zHIfHe2fhvpdcnw7 QdVbOby6pF-b2h0eYZGmCsrFZtw/edit

6/11
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12/07/2026, 12:47 Questionario 2 - Avaliagdo E-book

IMPACTO NA PRATICA DOCENTE

Para as proximas questdes, utilize a escala:

1 — Discordo totalmente

2 — Discordo parcialmente

3 — Nem concordo, nem discordo
4 — Concordo parcialmente

5 — Concordo totalmente

20. 19. 0 e-book contribuiu para ampliar sua compreensao sobre a adolescéncia *
e suas relagoes com a aprendizagem escolar.

Marcar apenas uma oval.

21.  20. O e-book contribuiu para compreender indicadores relacionados ao TDAH *
na adolescéncia.

Marcar apenas uma oval.

22. 21.0 e-book ajudou a compreender que o professor pode observar e registrar *
indicadores pedagdgicos, mas nao deve realizar diagnéstico clinico.

Marcar apenas uma oval.

https://docs.google.com/forms/d/1zHIfHe2fhvpdcnw7 QdVbOby6pF-b2h0eYZGmCsrFZtw/edit 7M1
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12/07/2026, 12:47 Questionario 2 - Avaliagdo E-book

23. 22. 0 material favoreceu uma visdao menos rotuladora e mais humanizada ”
sobre estudantes com dificuldades de atengao, organizagao, impulsividade
ou autorregulagao.

Marcar apenas uma oval.

24. 23. Apos a leitura do e-book, sinto-me mais preparado(a) para pensar *
estratégias de suporte educacional inclusivo para adolescentes com TDAH ou
dificuldades semelhantes.

Marcar apenas uma oval.

25. 24. De que forma o e-book pode contribuir, ou ndo, para sua pratica docente? *

SUGESTOES DE MELHORIA

https://docs.google.com/forms/d/1zHIfHe2fhvpdcnw7 QdVbOby6pF-b2h0eYZGmCsrFZtw/edit 8/1
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12/07/2026, 12:47 Questionario 2 - Avaliagdo E-book

26. 25. De modo geral, como vocé avalia o Recurso Educacional? *

Marcar apenas uma oval.
Excelente
Muito bom
Bom
Regular

Insuficiente

27. 26. Quais pontos positivos vocé destacaria no e-book? *

28. 27. Quais aspectos do e-book poderiam ser melhorados? *

https://docs.google.com/forms/d/1zHIfHe2fhvpdcnw7 QdVbOby6pF-b2h0eYZGmCsrFZtw/edit 9/1



12/07/2026, 12:47 Questionario 2 - Avaliagdo E-book

29. 28. Vocé recomendaria este e-book para outros professores ou para
momentos de formacao docente na escola?

Marcar apenas uma oval.
Sim
Néao

Talvez

30.  29. Justifique brevemente sua resposta anterior.

SEGAO OPCIONAL — Dados para emisséo de certificado

Esta segdo deve ser preenchida somente caso deseje a emissao de certificado de

participagao.

31. 30. Deseja receber certificado de participa¢dao?

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

32.  31. Nome completo para emissao do certificado:

https://docs.google.com/forms/d/1zHIfHe2fhvpdcnw7 QdVbOby6pF-b2h0eYZGmCsrFZtw/edit

10/11
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12/07/2026, 12:47 Questionario 2 - Avaliagdo E-book

33. 32. E-mail para envio do certificado:

34. 33. CPF para emissao do certificado: “O CPF serd utilizado exclusivamente para
fins de emisséo de certificado, caso necessdrio, e ndo serd considerado na andlise
dos dados da pesquisa.”

Este contetdo n&o foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1zHIfHe2fhvpdcnw7 QdVbOby6pF-b2h0eYZGmCsrFZtw/edit 1111
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ANEXO A - LEI N° 14.254/2021

27/08/2025, 11:33 L14254

Presidéncia da Republica
Secretaria-Geral
Subchefia para Assuntos Juridicos

LEI N° 14.254, DE 30 DE NOVEMBRO DE 2021

Dispde sobre o acompanhamento integral para educandos
com dislexia ou Transtorno do Deficit de Atengdo com
Hiperatividade (TDAH) ou outro transtorno de
aprendizagem.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° O poder publico deve desenvolver e manter programa de acompanhamento integral para educandos com
dislexia, Transtorno do Deficit de Atengédo com Hiperatividade (TDAH) ou outro transtomo de aprendizagem.

Paragrafo Unico. O acompanhamento integral previsto no caput deste artigo compreende a identificagao
precoce do transtorno, o encaminhamento do educando para diagnéstico, o apoio educacional na rede de ensino, bem
como o apoio terapéutico especializado na rede de satde.

Art. 2° As escolas da educagéo basica das redes publica e privada, com o apoio da familia e dos servigos de
saude existentes, devem garantir o cuidado e a prote¢do ao educando com dislexia, TDAH ou outro transtorno de
aprendizagem, com vistas ao seu pleno desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, com auxilio das
redes de protegdo social existentes no territério, de natureza governamental ou ndo governamental.

Art. 3° Educandos com dislexia, TDAH ou outro transtorno de aprendizagem que apresentam alteragées no
desenvolvimento da leitura e da escrita, ou instabilidade na atencgéo, que repercutam na aprendizagem devem ter
assegurado o acompanhamento especifico direcionado a sua dificuldade, da forma mais precoce possivel, pelos seus
educadores no ambito da escola na qual estdo matriculados e podem contar com apoio e orientagdo da area de
saude, de assisténcia social e de outras politicas publicas existentes no territério.

Art. 4° Necessidades especificas no desenvolvimento do educando seréo atendidas pelos profissionais da rede
de ensino em parceria com profissionais da rede de saude.

Paragrafo Unico. Caso seja verificada a necessidade de intervengéo terapéutica, esta devera ser realizada em
servico de saude em que seja possivel a avaliagdo diagnéstica, com metas de acompanhamento por equipe
multidisciplinar composta por profissionais necessarios ao desempenho dessa abordagem.

Art. 5° No ambito do programa estabelecido no art. 1° desta Lei, os sistemas de ensino devem garantir aos
professores da educagéo basica amplo acesso & informagao, inclusive quanto aos encaminhamentos possiveis para
atendimento multissetorial, e formagéo continuada para capacita-los a identificagédo precoce dos sinais relacionados
aos transtornos de aprendizagem ou ao TDAH, bem como para o atendimento educacional escolar dos educandos.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
Brasilia, 30 de novembro de 2021; 200° da Independéncia e 133° da Republica.
JAIR MESSIAS BOLSONARO
Milton Ribeiro
Marcelo Anténio Cartaxo Queiroga Lopes
Jodo Inacio Ribeiro Roma Neto
Damares Regina Alves

Este texto ndo substitui o publicado no DOU de 1°.12.2021

https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2021/lei/L14254.htm 12
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ANEXO B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Um UNIVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA GROSSA

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO MESTRADO
WiwrsidadeEsadal  PROFISSIONAL EM EDUCAGAO INCLUSIVA EM REDE
NACIONAL

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos o(a) Senhor(a) a participar do projeto de pesquisa “Formacao de
Professores para a Educacdo Inclusiva: Desafios na ldentificacdo e Apoio a
Adolescentes com TDAH”, sob a responsabilidade do pesquisador Antonio Genival
da Silva Filho e da pesquisadora Nelba Maria Teixeira Pisacco.

A pesquisa abordara como tematica o TDAH na Adolescéncia, enfatizando a
importancia da formacado docente para a identificagdo e o suporte de estudantes
adolescentes com TDAH.

O objetivo é objetivo geral desenvolver estratégias de formagéao docente que
auxiliem no reconhecimento de sinais comportamentais associados ao Transtorno
do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) e no desenvolvimento de estratégias
pedagdgicas para adolescentes com este transtorno.

O(a) Senhor(a) recebera todos os esclarecimentos necessarios antes e no
decorrer da pesquisa e |he asseguramos que seu nome nao aparecera, sendo
mantido o mais rigoroso sigilo pela omissao total de quaisquer informacdes que
permitam identifica-lo(a).

A sua participagao se dara por meio do preenchimento de dois questionarios
semiestruturados via Google forms e apreciagao de um material digital, que serao
enviados com antecedéncia. O Senhor(a) também participara do curso para
posterior avaliagao final. O primeiro questionario objetiva obter informagdes sobre a
formacéo docente, condi¢gbes de trabalho, dificuldades e estratégias utilizadas com
as demandas do trabalho com adolescentes com indicadores de TDAH. A partir da

literatura e dos dados obtidos, sera elaborado um Recurso Educacional em midia
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digital com estratégias pedagdgicas para auxiliar os professores de adolescentes da
Educacao Basica, que sera avaliado por meio do segundo questionario.

Considerando que o estudo sera realizado atendendo as normas
preconizadas pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisas com Seres Humanos,
obedecendo as normas de biosseguranga e guardando o sigilo ético, os riscos
contidos no presente estudo sao de baixa gravidade. A participagdo nesta pesquisa
ndo pora em risco a saude fisica ou a integridade pessoal; tampouco, os
participantes serdo colocados em situagdes constrangedoras ou de desconforto
psicologico, uma vez que terdo a total liberdade de se recusar a participar da
pesquisa, sem que sofram qualquer tipo de constrangimento ou qualquer tipo de
perda em algum aspecto de sua vida. A aplicagdo do questionario é uma ferramenta
fundamental em pesquisas que empregam as técnicas de perguntas e respostas em
coleta de dados. Os riscos de desconforto, no transcorrer do preenchimento do
questionario, poderao ainda ser minimizados com diferentes estratégias. Nas
ocasides em que houver manifestagcdo de desconforto e/ou de inibicdo frente a
pergunta formulada pelos pesquisadores a pergunta podera ser suprimida com o
consentimento do participante. Se o0s mesmos sinais forem recorrentes e
reaparecerem diante de mais uma pergunta, os pesquisadores oferecerdao a
possibilidade de interromper a pesquisa, reiterando que o participante nao tera
qualquer prejuizo ao desistir de sua participagdo. Nos casos de aparecimento de
problemas de saude a depender da duragdo e/ou gravidade sua participagdo na
pesquisa sera encerrada, sempre com a garantia de que nao havera qualquer
prejuizo para o participante.

Caso tenha duvidas ou precise de esclarecimentos sobre a pesquisa, o
participante podera contatar os pesquisadores responsaveis. A participacdo é
voluntaria e podera ser interrompida a qualquer momento, sem prejuizo algum. Se
ocorrerem danos decorrentes da pesquisa, o participante tera direito a assisténcia
integral, imediata e gratuita, conforme previsto em lei.

A sua participagcao nao acarretara custos para vocé e nao sera disponibilizada
nenhuma compensagcao financeira adicional pelas informagdes fornecidas. Os dados

e materiais serdo utilizados somente para esta pesquisa.
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Ressaltamos que seu aceite em participar € muito importante, pois contribuira
para nortear as agdes e intengdes educacionais futuras que possam possibilitar
melhor acesso, permanéncia e desenvolvimento de estudantes com TDAH na
educacéio basica.

A sua participagao recebera certificagcdo, com carga horaria de 10 horas, pelo
Programa de Extensao e Pesquisa em Processos de Aprendizagem da Universidade
Estadual de Ponta Grossa (PEP—Proa), ao qual o grupo de pesquisa esta vinculado,
relativa a contribuicbes do preenchimento dos questionarios e analise do recurso
pedagogico digital.

Quaisquer duvidas relativas a pesquisa poderao ser esclarecidas pelo
pesquisador ANTONIO GENIVAL DA SILVA FILHO, telefone: (73) 97400-6002 e por
sua orientadora Dra. NELBA MARIA TEIXEIRA PISACCO, telefone: (42) 98428-0008
ou ainda pela entidade responsavel — COMITE DE ETICA EM PESQUISA (CEP),
telefone (42) 3220-3282, e-mail: propespsecretaria@uepg.br Endereco: Av. Gen.
Carlos Cavalcanti, n°® 4748. UEPG, Campus Uvaranas, Bloco da Reitoria, sala 22,
horario de funcionamento (segunda a Sexta, das 08:30 as 11:30).

Eu , Professor do
) RG , Telefone

E-mail

, concordo em participar da

pesquisa intitulada “Formacao de Professores para a Educacgao Inclusiva: Desafios
na ldentificacdo e Apoio a Adolescentes com TDAH" sob a responsabilidade dos
pesquisadores Antonio Genival da Silva Filho e Nelba Maria Teixeira Pisacco, na
Pés-Graduacdo em Educacgao Inclusiva — PROFEI, da Universidade Estadual de
Ponta Grossa (UEPG), Ponta Grossa, Parana. Declaro que, apdés leitura minuciosa
do TCLE, tive oportunidade de fazer perguntas, esclarecer duvidas que foram
devidamente explicadas pelos pesquisadores, ciente dos servigos e procedimentos
aos quais sera submetido e, nao restando quaisquer duvidas a respeito do lido e
explicado, firma seu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO em participar

voluntariamente desta pesquisa.
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Esta autorizacdo atende as exigéncias da Resolugdo N° 466/2012 e da
Resolugao N° 510/2016, ambas do Conselho Nacional de Saude, conforme prevé o

Comité de Etica em Pesquisa da UEPG. Uma cépia do projeto encontra-se de posse

desta Institui¢ao.
E, por estar de acordo, assina o presente termo.

Nome/Assinatura

Pesquisador Responsavel

Orientadora

Ponta Grossa, de de 2025.
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ANEXO C — TERMO DE ANUENCIA

Secretaria de
Educacio

G UiGA DI du-.ﬁ'

TERMO DE ANUENCIA DA INSTITUIGAO COPARTICIPANTE

Eu, VALDIR DOS SANTOS, ccupante do cargo de Secrelario de
Educacdo do municipio de Jaguaguara, BA, apds ser informado sobre os
objetivos da pesquisa intitulada “FORMAGAQ DOCENTE PARA EDUCAGAD
INCLUSIVA: desafios na identificagdo e suporte a estudantes adolescentes
com TDAH", realizada pelo pesquisador ANTONIO GENIVAL DA SILVA FILHO,
sob orientagio da professora Doutora NELBA MARIA TEIXEIRA PISACCO,
AUTORIZO a execucao da refenda pesquisa para realizagao da coleta de dados.
Informamos que para ter acesso as instituipbes desta rede de ensino & iniciar a
coleta de dados, fica condicionada a apresentagio da Certiddo de Aprovagio
por Comité de Etica em Pesquisa e o Parecer Consubstanciado, conforme
Resolugdo CNS 466/2012, devidamente credenciado junto a Comissio Nacional
de Etica em Pesquisa (CONEP).

Caso necessaro, como instituicio COPARTICIPANTE desta pesquisa,
poderemos revogar esta autorizagio, se comprovada atividades gue causem
algum prejuizo a rede de ensino, efou gualquer dado que comprometa o sigilo
da participagio dos integrantes dessa rede. Declaro ndo ter recebide nenhum
pagamento por asta autorizacio, bem como os participantes também nao

poderdo receber quaisquer pagamentos.

Jaguaquara, 23 de abril de 2025.

O

Crairang m" ST da S0 AT

Assinatura e carimbo do responsavel institucional

Rua da Lagoa, 5/M - Bairro Lagoa - CEP: 45345-000 - CMNPJ: 30.629.368/0001-84
Tel: (73) 3534 - 1844 - Ouvidoria: (73) 99924-0013 - E-mail: educacao@jaguagquara.ba.gov.br
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ANEXO D - PARECER PLATAFORMA BRASIL

CENTRO DE ENSINO
SUPERIOR DOS CAMPOS QW:'“\“
GERAIS - CESCAGE/PR

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: FORMACAO DOCENTE PARA EDUCACAO INCLUSIVA: desafios na identificacdo e
suporte a estudantes adolescentes com TDAH

Pesquisador: ANTONIO GENIVAL DA SILVA FILHO
Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 90683725.6.0000.5215

Instituigcao Proponente: PROAP/CAPES PPGO-UEPG
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.783.576

Apresentagao do Projeto:

O projeto intitulado ;Formacao de Professores para a Educacao Inclusiva: Desafios na Identificacdo e Apoio
a Adolescentes com TDAH, investiga as dificuldades e necessidades enfrentadas por professores na
inclusdo de estudantes adolescentes com Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) no
ambito da Lei n® 14.254/2021. O objetivo principal é desenvolver estratégias de formagcao docente para
capacitar educadores a identificar e fornecer suporte adequado a estes estudantes, promovendo uma
educacéo inclusiva alinhada a legislagao vigente. Com base no arcabouco teérico de Vygotsky, que enfatiza
o papel da mediagédo pedagdgica e do desenvolvimento sociocultural, esta pesquisa explora como os
professores podem mediar o processo de aprendizagem de estudantes com este tipo de transtorno. Os
resultados esperados incluem a identificagdo de lacunas na formagéao de professores e a proposta de um
curso online como recurso educacional que oferecera formagédo continuada aos professores na
implementacdo de praticas inclusivas. A metodologia adota uma abordagem qualitativa de abordagem
translacional, envolvendo revisao de literatura e aplicagao de dois questionarios online, onde o primeiro visa
mapear os desafios enfrentados pelos educadores, identificando as melhores praticas pedagoégicas e o
segundo sera para avaliar a qualidade, aplicabilidade e eficacia do recurso educacional desenvolvido para
auxiliar na formacéo de docentes sobre a inclusdo de estudantes com TDAH. Este estudo visa ndo apenas
contribuir para o desenvolvimento de estratégias pedagdgicas, mas também fortalecer

Enderegco: Rua Tomazina, s/n Unidade Ecoldgica Olarias Bloco A

Bairro: Olarias CEP: 84.025-510
UF: PR Municipio: PONTA GROSSA
Telefone: (42)3219-8067 E-mail: cep@cescage edu.br
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Continuacéo do Parecer: 7.783.576

de participacdo emitido pela Universidade Estadual de Ponta Grossa, reconhecendo formalmente a
contribuicdo valiosa para a pesquisa e sua dedicagdo ao aperfeicoamento profissional. Esses beneficios tém
potencial de aprimorar suas praticas pedagégicas, promovendo um ambiente educacional mais inclusivo e
acolhedor, com impactos positivos no

desenvolvimento académico e social dos estudantes atendidos.

Comentarios e Considerag6es sobre a Pesquisa:

Pesquisa de relevancia para area da educacao considerando o crescente aumento dos casos de
diagnéstico de TDHA e o impacto desta condi¢gdo na capacidade de aprendizagem. Acredita-se que a
capacitagdo especifica de professores por meio de estratégias de formacado docente direcionadas as
particularidades do TDAH contribuira para melhorar a identificagcdo precoce e o suporte adequado aos
estudantes adolescentes com este transtorno.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Todos os termos de apresentagdo obrigatéria estdo presentes e de acordo com as recomendagdes da
resolucdo 466/12 da CONEP.

Recomendacoes:
Submeter relatério final de pequisa.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Aprovado

Consideragoes Finais a critério do CEP:
O colegiado acompanha o parecer do relator.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 08/08/2025 Aceito
do Projeto ROJETO 2545534 pdf 14:43:23
Outros 2folhaDeRosto_Antonio_assinado_assin| 08/08/2025 | ANTONIO GENIVAL | Aceito
ado.pdf 14:42:35 | DA SILVA FILHO

Cronograma PPesquisaCronogramaNovo.docx 08/08/2025 |ANTONIO GENIVAL | Aceito
14:41:32 | DA SILVA FILHO

Projeto Detalhado / |Projetodepesquisa.docx 17/07/2025 |ANTONIO GENIVAL | Aceito
Brochura 20:30:46 | DA SILVA FILHO

|Investigador

TCLE / Termos de | TCLE.docx 30/04/2025 [ANTONIO GENIVAL | Aceito

Assentimento / 23:07:20 | DA SILVA FILHO

Endereco: Rua Tomazina, s/n Unidade Ecoldgica Olarias Bloco A

Bairro: Olarias CEP: 84.025-510
UF: PR Municipio: PONTA GROSSA
Telefone: (42)3219-8067 E-mail: cep@cescage edu.br
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Justificativa de TCLE.docx 30/04/2025 |ANTONIO GENIVAL | Aceito

Auséncia 23:07:20 |DA SILVA FILHO

Declaracgdo de TERMO_DE_ANUENCIA.pdf 30/04/2025 | ANTONIO GENIVAL | Aceito

concordancia 22:33:20 |DA SILVA FILHO

Solicitagéo Assinada| TERMO_DE_SOLICITACAO_assinado_| 30/04/2025 |ANTONIO GENIVAL | Aceito

pelo Pesquisador assinado.pdf 22:24:24 |DA SILVA FILHO

Responsavel

Folha de Rosto folhaDeRosto_Antonio_assinado.pdf 30/04/2025 | ANTONIO GENIVAL | Aceito
22:21:43 | DA SILVA FILHO

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Olarias
UF: PR

Telefone: (42)3219-8067

PONTA GROSSA, 21 de Agosto de 2025

Municipio:

Assinado por:

Christiane Trevisan Slivinski

PONTA GROSSA

(Coordenador(a))

Rua Tomazina, s/n Unidade Ecologica Olarias Bloco A

CEP: 84.025-510

E-mail:

cep(@cescage.edu.br
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