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RESUMO

VIANTE, Claudiane de Oliveira. Transtorno do Déficit de Atencao/Hiperatividade e
Educacédo Infantil: atencdo precoce ao neurodesenvolvimento. 2026. Dissertacao
(Mestrado Profissional em Educacgéo Inclusiva - PROFEI) — Universidade Estadual de
Ponta Grossa. Ponta Grossa, 2026.

7

O TDAH é um transtorno do neurodesenvolvimento, de base neurobioldgica,
frequentemente associado a déficits nas fungbes executivas. Essas dificuldades
podem interferir em habilidades como controle inibitério, memoria de trabalho e
flexibilidade cognitiva. Os sintomas do TDAH caracterizam-se por manifestacdes de
desatencdo e/ou hiperatividade e impulsividade, podendo resultar em prejuizos
significativos para a vida escolar. Este estudo teve por objetivo investigar os
indicadores do TDAH na primeira infancia, além de propor estratégias pedagdgicas
gue contribuam para a superacdo dos impactos negativos do transtorno no
desenvolvimento infantil. Trata-se de uma pesquisa translacional em educacéo, que
articula teoria e pratica, em que o conhecimento cientifico se concretiza na agao por
meio da construgdo do Guia Pedagogico “Entre o movimento e a atengdo: educando
com TDAH na infancia”, destinado a professores da Educacdo Infantil. O estudo
utilizou uma abordagem qualitativa, através dos dados obtidos ao longo do percurso
investigativo. Os instrumentos de coleta de dados foram dois questionarios: um para
compreensao de demandas e estratégias pedagogicas na Educacéo Infantil e o outro
para avaliacdo do recurso educacional desenvolvido em formato de Guia Pedagdgico.
As patrticipantes da pesquisa foram 29 professoras da Educacéo Infantil da Rede
Municipal de Ensino de Ponta Grossa — PR, 20 delas avaliaram o Guia. Destaca-se
como principal resultado do estudo o desenvolvimento de um Guia Pedagdgico,
avaliado com base na escala Likert de 1 a 5 pontos, que analisou quatro categorias:
formato, funcionalidade, conteddo e aplicabilidade, com objetivo de melhorias e
adequacdes ao Guia. Obteve-se através da avaliacdo do RE o indice de 4,9 na escala
Likert, préximo a excelente, demonstrando que o RE tem potencial para servir como
instrumento facilitador para o desenvolvimento de praticas docentes inclusivas. Os
resultados do estudo evidenciam que a Pesquisa Translacional em Educacgéo foi
fundamental para articular os subsidios do referencial teérico aos indicadores obtidos
com os participantes, resultando na elaboragdo de um recurso educacional para a
prevencdo e minimizacdo dos impactos do TDAH na primeira infancia. A pesquisa,
fundamentada no referencial tedrico, possibilitou identificar que adaptacdes
ambientais e rotinas estruturadas favorecem o engajamento de alunos com
indicadores de TDAH, além disso, os dados apontam que a formacao docente € um
pilar fundamental para a implementacéo dessas praticas, confirmando a necessidade
de abordagens que integrem conhecimento teérico e aplicabilidade pratica no
cotidiano escolar.

Palavras-chave: TDAH; Fungbes executivas; Educagao Infantil.



ABSTRACT

VIANTE, Claudiane de Oliveira. Attention Deficit/Hyperactivity Disorder and Early
Childhood Education: early attention to neurodevelopment. 2026. Dissertation
(Professional Master’s in Inclusive Education - PROFEI) — State University of Ponta
Grossa. Ponta Grossa, 2026.

ADHD is a neurodevelopmental disorder with a neurobiological basis, frequently
associated with deficits in executive functions. These difficulties can interfere with skills
such as inhibitory control, working memory, and cognitive flexibility. Symptoms of
ADHD are characterized by manifestations of inattention and/or hyperactivity and
impulsivity, which can result in significant impairments in school life. This study aimed
to investigate indicators of ADHD in early childhood, as well as to propose pedagogical
strategies that contribute to overcoming the negative impacts of the disorder on child
development. This is a translational research in education, which articulates theory and
practice, in which scientific knowledge is concretized in action through the construction
of the Pedagogical Guide "Between Movement and Attention: Educating with ADHD in
Childhood," intended for early childhood education teachers. The study used a
gualitative approach, through the data obtained throughout the investigative process.
The data collection instruments were two questionnaires: one to understand the
demands and pedagogical strategies in Early Childhood Education, and the other to
evaluate the educational resource developed in the form of a Pedagogical Guide. The
participants in the research were 29 Early Childhood Education teachers from the
Municipal Education Network of Ponta Grossa — PR, 20 of whom evaluated the Guide.
The main result of the study is the development of a Pedagogical Guide, evaluated
using a Likert scale of 1 to 5 points, which analyzed four categories: format,
functionality, content, and applicability, with the aim of improvements and adjustments
to the Guide. The evaluation of the Educational Resource obtained a score of 4.9 on
the Likert scale, close to excellent, demonstrating that the Educational Resource has
the potential to serve as a facilitating instrument for the development of inclusive
teaching practices. The study results show that Translational Research in Education
was fundamental in articulating the theoretical framework with the indicators obtained
from the participants, resulting in the development of an educational resource for the
prevention and minimization of the impacts of ADHD in early childhood. The evidence
indicated that environmental adaptations and structured routines improve the
engagement of students with ADHD; furthermore, that teacher training is a
fundamental pillar for the implementation of these practices, confirming the need for
approaches that integrate theoretical knowledge and practical applicability in the daily
school routine.

Keywords: ADHD; Executive Functions; Early Childhood Education.
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1 INTRODUCAO

A delimitacdo do tema desta dissertacdo, Transtorno do Déficit de
Atencao/Hiperatividade (TDAH) na Educacéao Infantil, parte da compreensao de que o
periodo em que a crianga se encontra nessa etapa da Educagéo Basica coincide com
janelas de elevada plasticidade neural e grandes aquisi¢cdes, com impactos em todas
as areas do desenvolvimento infantil e da vida adulta. Nessa fase, intervencdes
pedagdgicas e a qualidade das interacdes adulto-crianca podem potencializar
trajetorias de desenvolvimento, pois as experiéncias ambientais modelam circuitos
relacionados a linguagem, as func¢des executivas, ao autocontrole, a cognicao, a
interacdo social e a alfabetizacdo emergente (Fonseca et al., 2020), os quais podem
ser afetados negativamente por transtornos do neurodesenvolvimento, como o TDAH.

Para situar o leitor sobre o contexto da pesquisa “Transtorno do Déficit de
Atencao/Hiperatividade e Educacao Infantil: atencao precoce ao
neurodesenvolvimento”, desenvolvida no ambito do Mestrado Profissional em
Educacao Especial em Rede Nacional (PROFEI), da Universidade Estadual de Ponta
Grossa (UEPG), optou-se por apresentar, de forma breve, o que motivou a autora a
conduzir o estudo.

Durante a formacéo inicial, na Graduac¢do em Pedagogia, concluida em 2017,
a experiéncia da autora em sala de aula ocorreu apenas nos estagios supervisionados
gue compdem a grade curricular do curso. No ano seguinte, em 2018, iniciou sua
atuacao como professora regente por meio de concurso publico ofertado pela Rede
Municipal de Educacao da cidade de Ponta Grossa, permanecendo na etapa inicial
da escolarizacdo desde entdo. Os desafios foram inumeros, principalmente na
elaboracdo de préaticas docentes capazes de atender tanto alunos com
desenvolvimento tipico quanto atipico. Uma das medidas adotadas para atendé-los
foi a busca por novas formagBes na area da Educacdo Especial. No entanto, as
formacOes oferecidas eram genéricas, abordavam aspectos muito amplos, com foco
mais tedrico e distante das praticas em sala de aula, sobretudo da elaboracdo de
planejamentos e praticas pedagdgicas, além de serem ofertadas com carga horaria
bastante reduzida.

Nesse contexto, o tema de pesquisa desta dissertagcao surgiu de um anseio
vivenciado na pratica docente. Diante dos desafios do cotidiano escolar, identificou-

se a necessidade de buscar novas formas de ensinar, especialmente aos alunos que
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encontram na escola um ambiente de praticas pedagdgicas inclusivas, dentre eles, as
criancas com indicadores comportamentais de TDAH, bem como diante da pouca
informacé&o sobre o transtorno na primeira infancia.

O TDAH “é um transtorno no desenvolvimento do autocontrole” (Barkley, 2020,
p. 57), classificado como “um transtorno do neurodesenvolvimento definido por niveis
prejudiciais de desatencdo, desorganizacdo e/ou hiperatividade-impulsividade”
(American Psychiatric Association, 2023, p. 70). Essa condicdo repercute no
comportamento fisico e psiquico de forma interligada, o que pode implicar prejuizos
significativos na aprendizagem desde a infancia, sobretudo em decorréncia dos
déficits nas funcdes executivas (Barkley, 2024).

O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-5-TR
(American Psychiatric Association, 2023, p. 68) apresenta como caracteristica
principal do TDAH “um padrdo persistente de desatengdo e/ou hiperatividade-
impulsividade que interfere no funcionamento ou no desenvolvimento”. Tal condigao
afeta ndo apenas o individuo com o transtorno, mas também aqueles com quem
interage, podendo gerar, na fase adulta, angustias que contribuem para o
desenvolvimento de comorbidades, como quadros de ansiedade e depressao
(Barkley, 2024; ABDA, 2010).

A crianca com desenvolvimento tipico também se distrai, porém consegue
exercer maior controle sobre os estimulos, o que, geralmente, ndo interfere em seu
desempenho no ambiente escolar (Schroeder; Forner, 2016). Em contrapartida, a
crianca com TDAH apresenta maior suscetibilidade aos estimulos ambientais, o que
pode acarretar prejuizos em suas atividades escolares e na aprendizagem.

Diante do exposto, destaca-se a importancia da intervencéo precoce. Embora
o TDAH se manifeste ja na primeira infancia, com sintomas perceptiveis desde a
Educacédo Infantil, o diagnéstico do transtorno € mais comum a partir do Ensino
Fundamental, fase em que a desatencdo passa a comprometer de forma mais
significativa a aprendizagem da crianca (Barkley, 2002). No entanto, quanto mais cedo
forem identificados os sinais e iniciado 0 acompanhamento adequado, maiores serao
as chances de minimizar os impactos do transtorno no desempenho escolar, bem
como no desenvolvimento emocional e social da criancga, evitando prejuizos ao longo
de sua vida.

Frente aos desafios identificados, destaca-se que a busca por estratégias

pedagogicas constitui uma grande dificuldade, entre elas, a escassez de publicacdes
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oriundas de pesquisas sobre o tema. A falta de conhecimento, por parte dos
professores, acerca dos transtornos do neurodesenvolvimento € outro fator relevante,
gue pode levar a praticas docentes que ndo atendem as necessidades de todos os
alunos, dentre eles aqueles com sinais indicadores de TDAH. Diante disso, torna-se
urgente investir na formacao inicial e continuada dos professores da Educacéo Infantil,
para que possam reconhecer sinais precoces, adotar praticas pedagdgicas inclusivas
e promover um ambiente de aprendizagem que respeite as especificidades de cada
crianca (Ridolfi et al., 2025).

E essencial ressaltar que a Educac&o Infantil, de acordo com a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN), configura-se como a primeira etapa da
educacao basica, que “tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianga de
até 5 (cinco) anos, em seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social,
complementando a agdo da familia e da comunidade” (Brasil, 1996, p. 24). Nesse
sentido, garantir que criancas com indicadores de TDAH recebam a atencao
adequada desde essa etapa € fundamental para assegurar seu pleno
desenvolvimento, conforme preconiza a legislagcéo, promovendo equidade no acesso
as oportunidades educativas e fortalecendo a funcédo social da escola (Brasil, 1996).

Para as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéao Infantil (DCNEI), a
crianga € “sujeito histérico de direitos que, nas interagdes, relagcdes e praticas
cotidianas que vivencia, constroi sua identidade pessoal e coletiva, brinca, imagina,
fantasia, deseja, aprende, observa, experimenta, narra, questiona [...]°, sendo um
individuo que, ao longo de sua maturagdo, produz sentidos e, a0 mesmo tempo,
cultura (Brasil, 2010, p. 12).

Conforme se observa, o desenvolvimento na infancia constitui uma fase
fundamental para o estabelecimento precoce de a¢fes educativas que minimizem os
Impactos negativos que o TDAH pode ocasionar no desenvolvimento e na
aprendizagem da crianca. A Educacdo Infantii tem um papel essencial nesse
processo, pois valoriza as interacbes, o brincar e as experiéncias, criando um
ambiente acolhedor e estimulante que favorece o desenvolvimento integral de todas
as criancas. Trata-se, portanto, de um cenario propicio para que professores, como
mediadores do conhecimento, intervenham precocemente com enfoque pedagdgico
estratégico.

Diante desse contexto, surgiu a indagacdo que desencadeou O presente

estudo: orientacbes sobre estratégias pedagodgicas que atendam a aspectos do
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neurodesenvolvimento que podem estar prejudicados em criangas com sintomas de
TDAH podem contribuir para a formacéo de professores da Educacéao Infantil?

Deste modo, o objetivo geral do estudo € investigar os indicadores do TDAH
na primeira infancia e propor estratégias pedagodgicas que contribuam para a
superacao dos impactos negativos desse transtorno no desenvolvimento infantil.
Como objetivos especificos, delimitaram-se: caracterizar o desenvolvimento
neurotipico e neuroatipico na primeira infancia; identificar subsidios para a pratica
pedagdgica que favorecam o desenvolvimento de crian¢as com indicadores de TDAH;
e desenvolver um recurso pedagogico em midia digital que facilite o acesso de
professores a informacdes sobre estratégias pedagodgicas que contribuam para o
desenvolvimento dessas criancas.

Este estudo justifica-se pela necessidade de promover a incluséo efetiva de
educandos com TDAH na Educacéo Infantil, bem como pela relevancia da intervencao
precoce, integrando conhecimentos das neurociéncias e da educacdo como pilares
para a compreensao do desenvolvimento cerebral e de seu impacto na aprendizagem
desde a primeira infancia. Propfe-se, assim, uma reflexdo sobre a infancia como
etapa privilegiada para o desenvolvimento de estratégias pedagdgicas que possam
contribuir de forma efetiva para o desenvolvimento e a aprendizagem de criangas com
indicadores de TDAH, visando suprir lacunas decorrentes da escassez de pesquisas
sobre o tema, identificada na revisao da literatura.

No desenvolvimento do estudo, adotou-se como abordagem metodolégica a
Pesquisa Translacional em Educacéo, que articula a inter e a transdisciplinaridade na
analise do processo de ensino-aprendizagem, buscando compreender os diversos
atores e areas do saber, de modo a produzir conhecimento aplicavel e replicavel no
ambiente escolar (Colombo et al., 2019; Moreira, 2018).

Essa escolha possibilitou a integracdo entre teoria e pratica, com vistas ao
desenvolvimento de estratégias voltadas ao contexto escolar e a préatica pedagdgica.
Tal integracdo ocorreu por meio da interlocucéo entre a revisdo de literatura e os
indicadores obtidos com os sujeitos da pratica pedagogica, sendo estes a autora e as
professoras participantes. Como instrumentos de coleta de dados, utilizaram-se dois
guestionarios, cuja analise foi de natureza qualitativa, visando ao aprofundamento dos
fenbmenos relativos aos sujeitos sociais, com foco na compreensao das experiéncias

e perspectivas dos envolvidos (Minayo, 1993).
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As participantes foram vinte e nove (29) professoras da Educacéo Infantil da
rede publica municipal da cidade de Ponta Grossa, que responderam aos dois
guestionarios utilizados como instrumentos de coleta de dados. O Questionario 1 (Q1)
foi empregado para identificar demandas relacionadas ao trabalho docente com
criangas com indicadores de TDAH. O Questionario 2 (Q2) teve como finalidade
validar o principal produto da pesquisa: o recurso educacional desenvolvido no
formato de e-book, intitulado “Entre o movimento e a atengdo: educando com TDAH
na infancia”. Este foi proposto como um guia pedagogico destinado a auxiliar os
docentes nas ac¢fes escolares, visando a intervencado precoce por meio de estimulos
as habilidades executivas comprometidas nesse transtorno. Apos a finalizacado da
pesquisa, 0 material elaborado sera disponibilizado a Secretaria Municipal de
Educagcdo (SME) do municipio, possibilitando a continuidade de sugestdes de
aprimoramento e ajustes.

Esta dissertacdo encontra-se estruturada em cinco capitulos. O Capitulo 1
aborda o desenvolvimento infantil, com destaque para a neuroplasticidade cerebral
como uma janela essencial para a aprendizagem. Evidencia-se a articulacédo entre
neurociéncia e educacdo, com énfase no neurodesenvolvimento tipico, destacando-
se a relevancia da compreensdo do aprimoramento das Func¢des Executivas (FE),
bem como o papel da atencdo, da memoaria e das emocdes nesse processo.

O Capitulo 2 descreve o desenvolvimento infantii no TDAH, considerado
neuroatipico, bem como os impactos desse transtorno na vida escolar dos alunos,
com foco nos déficits das fungdes executivas. Articulam-se a neurociéncia, a
psicologia do desenvolvimento e a educacdo como pilares que contribuem para a
identificacao precoce de sinais indicadores de TDAH, com o objetivo de reduzir seus
impactos a longo prazo. Ao final, apresenta-se uma revisdo da literatura que evidencia
lacunas nos estudos sobre o TDAH na Educacéao Infantil, ressaltando a necessidade
de novas pesquisas sobre o tema.

O Capitulo 3 explora a importancia de intervencdes pedagodgicas simples,
voltadas as criancas com TDAH na Educacéo Infantil. S&o apresentadas estratégias
praticas para o cotidiano escolar, que favorecem a organizacdo do espaco fisico, a
estruturacdo da rotina e a mediagcao docente. O texto enfatiza a necessidade da
intervencgao precoce e da constru¢cdo de um ambiente escolar acolhedor, que respeite
as especificidades de cada crianca, além de apresentar possibilidades de

intervencgdes voltadas as fungcdes executivas. Ademais, analisam-se as implicacdes
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do TDAH no corpo e no movimento, bem como a relevancia da formacéo continuada
dos professores da Educacéao Infantil diante dos desafios relacionados ao manejo de
comportamentos impulsivos, desatentos e hiperativos no contexto educativo.

O Capitulo 4 descreve os procedimentos metodoldgicos adotados no percurso
da pesquisa, fundamentados na abordagem translacional. Sado apresentados o
desenho da investigacdo, os participantes do estudo, o contexto da pesquisa e 0s
instrumentos utilizados na coleta de dados.

O Capitulo 5 analisa os resultados, os quais sdo discutidos com base na
literatura especializada, organizados em dois eixos. Destacam-se as percepg¢des das
docentes da Educacéao Infantil sobre o TDAH, bem como os desafios e as estratégias
adotadas, a partir dos dados obtidos no Q1. Apresenta-se, ainda, o processo de
desenvolvimento do produto educacional, elaborado com base nas necessidades
observadas no campo de estudo e na revisao da literatura, bem como sua validacéo
como ferramenta de apoio ao trabalho com criancas com sinais indicadores de TDAH,
a partir dos dados obtidos no Q2. Por fim, apresentam-se as consideracdes finais e

as conclusdes da pesquisa.
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2 NEURODESENVOLVIMENTO NA PRIMEIRA INFANCIA

Este capitulo busca apresentar as principais caracteristicas do
desenvolvimento infantil a partir de aspectos neuropsicoldgicos, articulando as
contribui¢cdes da neurociéncia e da educagédo, com foco na maturacao cerebral tipica.
Evidencia-se a primeira infancia como um periodo sensivel, em razdo da elevada
plasticidade neural, configurando-se como a fase inicial do desenvolvimento das
Funcdes Executivas (FE), com destague para trés habilidades principais: inibicéo,
memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva.

A contextualizacdo desses pilares visa fundamentar as reflexdes acerca do
desenvolvimento neuroatipico em criancas com TDAH, tema que sera aprofundado

no decorrer do trabalho.

2.1 DESENVOLVIMENTO E NEUROPLASTICIDADE

Ao abordar o desenvolvimento, considera-se a amplitude de seu conceito, dada
a sua complexidade, que compreende um processo de transformacédo “continua,
dindmica e progressiva, que inclui, além do crescimento fisico do corpo, a maturacao,
[...] a aprendizagem e os aspectos psiquicos e sociais” (Costa; Pereira, 2020, p. 205).
Por essa complexidade, constitui-se como objeto de estudo de diversas areas do
conhecimento. A neuropsicologia, area interdisciplinar que abrange multiplos fatores,
0s quais, combinados, auxiliam na compreensdo do funcionamento cerebral
relacionado a aspectos cognitivos, comportamentais e intelectuais (Costa; Pereira,
2020), traz importantes contribuicbes para o entendimento do periodo inicial do
desenvolvimento infantil.

O neurodesenvolvimento, ou desenvolvimento neuropsicolégico, da crianca é
mediado pela interacdo social. Os primeiros anos de vida s&o considerados
prioritarios, em razdo da elevada plasticidade neural, sendo que os cuidados
recebidos nessa fase “interferem na capacidade de aprendizagem, de relacionamento
e de regulagdo das emogdes” (Costa; Pereira, 2020, p. 201). “O cérebro n&o nasce
pronto, modificando-se em contato com o meio durante toda a vida” (Amaral; Guerra,
2022, p. 43); portanto, é imaturo, se consideradas as etapas posteriores, necessitando
de cuidados e estimulos, mas apresentando elevado potencial de desenvolvimento,

desde que as interagdes com o mundo estejam presentes.
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Sob essa perspectiva, a interagcdo com o ambiente é fundamental para a
formacéao de conexdes nervosas, 0 que conduz a aprendizagem e ao desenvolvimento
de novos comportamentos, que, em grande parte, sdo adquiridos e ndo programados
biologicamente (Cosenza; Guerra, 2011). Ou seja, compreende-se que a
aprendizagem e o desenvolvimento ocorrem na interagao e em contextos de relagbes
sociais com 0 ambiente, uma vez que as estruturas cognitivas ndo nascem prontas,
mas se constituem ao longo do desenvolvimento (Amaral; Guerra, 2022).

Além disso, outros aspectos devem ser considerados, como as variagdes na
maturacdo cerebral entre criangas da mesma idade, marcadas por ciclos de
estabilidade e reestruturacdo que contribuem para a melhoria do desempenho
funcional. Disso decorre que estudantes inseridos no mesmo periodo escolar ndo
aprendem da mesma forma nem no mesmo ritmo (Amaral; Guerra, 2022). Fatores
biolégicos, em interacdo com o meio, implicam que cada cérebro? seja Gnico; ou seja,
nao ha possibilidade de dois cérebros humanos serem idénticos. Contudo, “todos nés
temos circuitos neurais relacionados a motricidade, a sensibilidade, a linguagem, ao
raciocinio logico, [...] que seguem padrdes tipicos da espécie humana” (Amaral;
Guerra, 2022, p. 57).

Na primeira infancia, o sistema nervoso é extremamente plastico, o que
significa que possui a capacidade de formar e desfazer conexdes neuronais (Amaral,
Guerra, 2022; Ubel, 2022). Estimulos precoces, diante da plasticidade cerebral,
podem favorecer a aquisicdo do conhecimento, visto que essa fase € mais propicia a
aprendizagem. Com o passar do tempo, a plasticidade ndo deixa de existir; entretanto,
a capacidade de formacéo de novas conexdes neuronais tende a reduzir-se, tornando
0 processo mais complexo (Amaral; Guerra, 2022).

A neuroplasticidade refere-se a capacidade de o sistema nervoso transformar-
se, compreendendo, entre outros processos, a formagao e a eliminagao de conexdes
entre neurdnios, como resultado das interagfes frequentes com os ambientes interno
e externo do organismo (Afonso Jr. et al., 2022; Amaral; Guerra, 2022). Considerada
como “a adaptacao funcional/estrutural que minimiza ou reverte os efeitos das

alteracdes estruturais ou funcionais do sistema nervoso”, a neuroplasticidade

1 Nota: O termo é cérebro é empregado em respeito as publicacdes referenciadas que o utilizaram,
muitas vezes, nao se refere estritamente ao 6rgao especifico do Sistema Nervoso Central, mas ao
funcionamento neurolégico de forma mais abrangente.
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“‘também permite a aquisicdo do conhecimento” (Academia Brasileira de Ciéncias,
2011, p. 48).

Ou seja, a estrutura cerebral € plastica, adapta-se e modifica-se ao longo da
vida por meio das interacdes e experiéncias estabelecidas nas diferentes fases do
desenvolvimento. Nesse sentido, a “aprendizagem ¢é consequéncia dessa
neuroplasticidade” (Amaral; Guerra, 2022, p. 63). Essa capacidade de modificar-se,
adaptar-se e construir novas aprendizagens encontra, na infancia, a fase mais
propicia para a construcdo do conhecimento; assim, toda crianga é capaz de
aprender, seja ela neurodivergente ou nédo (Costa; Pereira, 2020; Amaral; Guerra,
2022; Afonso Jr. et al., 2022). Isso nao significa, contudo, que todas aprendam da
mesma forma, com o mesmo grau de esfor¢co, na mesma velocidade ou com os
mesmos resultados.

O funcionamento global do ser humano esta ancorado na atividade cerebral,
pois “o cérebro € responsavel por tudo: pelo primeiro choro de um recém-nascido, [...]
pela covardia e pela dedicacao, pela preguica e pela diligéncia, [...] por tudo que é
humano” (Skvortsov, 1995, apud Glozman, 2014, p. 9). Ao longo da vida, ocorrem
transformacgdes cerebrais heterogéneas: nos adultos, o cérebro apresenta menor
propensdo a mudancas; j4 na infancia, seu desenvolvimento € acelerado, sendo o
primeiro ano de vida a fase de maior crescimento (Glozman, 2014).

No desenvolvimento da crianga, ocorrem etapas consideradas determinantes,

cujos periodos criticos do desenvolvimento infantil estdo exemplificados no Quadro 1.

Quadro 1 - Periodos criticos do desenvolvimento
(continua)

Periodos de Desenvolvimento Descricéo

1. Primeiras duas horas de vida Ruptura do corddo umbilical; impacto de fatores
externos; estimulo tatil, visual e auditivo;

2. Dois periodos de 12 horas de | Habilidade de manter a posicéo da cabeca, concentrar
vida o olhar fixo, movimentar os olhos.

3. Primeira semana de vida Ajustamento das fun¢des vitais, ex: respiragéo, sucgao
entre outros. Estimulo externo pobre.

4. Duas a 12 semanas pos- | Reflexos primarios externos, formacdo dos contatos
nascimento sinapticos, aumento da massa cerebral.




22

Quadro 2 - Periodos criticos do desenvolvimento
(concluséao)

Periodos de Desenvolvimento Descricéo

5. Dos 3 aos 18 meses Interage com o ambiente, busca e pega brinquedos,
coloca na boca, vocaliza, demonstra emocdes.
Apresenta controle maior sobre a posi¢cdo do corpo,
engatinha, anda.

6. De 1,5 e 3 anos de idade Desenvolvimento da linguagem, diferenciacdo de
objetos reais de simbolos. Finalizagdo do sistema
motor, sensorial.

7. Fase pré-escolar dos 3 aos 6 | Cria a imagem motora individual, com poses,
anos expressdes faciais, gestos. Melhora de todos os
sistemas de processamento individual, tracos de
personalidade.

8. Idade escolar Pensamento abstrato e tracos da personalidade.

Fonte: Elaborado pela autora (2025), com base em Skvortsov (1995 apud Glozman, 2014).

Destaca-se que a génese morfoldgica, isto é, a estruturacdo neurologica que
caracteriza cada periodo, depende de condigbes ambientais adequadas, as quais
devem estar presentes no momento oportuno e em consonancia com o curso tipico

do desenvolvimento (Skvortsov, 1995, apud Glozman, 2014).

Diferentes estruturas cerebrais alcancam a maturidade em diferentes
estagios ontogenéticos; portanto, em cada periodo etario, ha
condicBes neurofisioldgicas especificas para o desenvolvimento e de
execucdo das fungbes mentais, definidas de forma correspondente
aos potenciais da crianca [...]. A maturacdo do cérebro permite, a
crianca nao somente se adaptar aos fatores ambientais, mas também
interagir ativamente com eles (Glozman, 2014, p.30).

Nesse sentido, a infancia € a fase em que mais habilidades se desenvolvem;
por isso, quando ha um desenvolvimento neuroatipico, pode ocorrer uma maturacao
neural incompleta, o que compromete o surgimento de novas habilidades. Ou seja,
“‘um atraso no desenvolvimento de certa area cerebral tem o efeito de atrapalhar o
desenvolvimento de outras areas e nao podera, portanto, promover conexdes
completas com elas” (Glozman, 2014, p. 31).

Ao abordar o desenvolvimento, compreende-se sua relagdo com a
aprendizagem e a neuroplasticidade, isto €, com a modificacdo dos padrdes neurais

pela experiéncia, buscando entender de que forma a relagéo cérebro—meio ambiente
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constréi uma aprendizagem integrada, em uma via de mao dupla, na qual o
desenvolvimento do préprio suporte neurolégico depende de sua inser¢ao no contexto
(Freitas; Cardoso, 2015). Desenvolver-se e adquirir conhecimentos implica nao
apenas assegurar a integridade funcional do cérebro e de suas diversas operacdes
complexas, como a linguagem, a concentracdo e a memoria, mas, sobretudo, garantir
a maleabilidade adaptativa indispensavel para ajustar funcdes e conexdes diante dos
distintos desafios do mundo (Freitas; Cardoso, 2015).

Quando ocorre o amadurecimento do neur6nio, ha a formacao de sinapses. O
cérebro do recém-nascido apresenta poucas sinapses; em contrapartida, na primeira
infancia, observa-se um intenso aumento dessas conexfes, o0 que reforca a
importancia desse periodo do desenvolvimento (Oliveira, 2011). O desenvolvimento
cerebral infantil ocorre em ritmos distintos, sendo os primeiros anos de vida um
periodo de importantes transformacdes. O processamento da informacao ocorre mais
precocemente, enquanto a integracdo entre 0s processos de informacdo se
desenvolve mais tardiamente (Glozman, 2014).

A guantidade e a qualidade das formacgdes sinapticas sdo determinantes para
0 processo de aprendizagem, sendo as interacdes estabelecidas nesse processo
fundamentais (Glozman, 2014). Assim, quanto maior for a conectividade neural, maior
sera o potencial de aprendizagem, uma vez que diversas areas cerebrais estao
envolvidas nesse processo, incluindo interacdes, emog¢des e memaria, entre outros

fatores (Pinto; Rodrigues, 2022), que serdo abordados no decorrer do texto.

2.2 DESENVOLVIMENTO DAS FUNCOES EXECUTIVAS NA INFANCIA

Diversos conhecimentos da neuropsicologia contribuem para a compreensao
do neurodesenvolvimento. Um de seus eixos centrais sdo as Fungdes Executivas
(FE), entendidas como habilidades cognitivas que favorecem o controle executivo do
comportamento (Dias; Seabra, 2013; Dias; Abreu, 2020; Goncalves et al., 2020).
Embora haja pouco consenso acerca das habilidades que as compdem (Dias; Abreu,
2020), destacam-se trés como principais: controle inibitério, meméria de trabalho e
flexibilidade cognitiva, das quais decorrem outras mais complexas, como
planejamento, tomada de decisao e resolugcéo de problemas (Dias; Seabra, 2013).

Desse modo, o controle inibitério auxilia o individuo a regular comportamentos

inadequados, sendo responsavel pela inibicdo de respostas e pelo autocontrole,
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aspectos de grande relevancia em inUmeras tarefas e situagées do cotidiano, “pois
prové ao individuo o controle de seus processos cognitivos, emocionais e
comportamentais, suplantando o controle por eventos externos, reagcdes emocionais

automaticas, tendéncias prévias ou habituais” (Dias; Seabra, 2013, p. 207).

O controle inibitério é um aspecto do controle cognitivo. Atencéo,
comportamento, pensamentos e emocgdes séo regulados por meio de
processos de inibicdo que executam o controle cognitivo de cima para
baixo. O controle inibitério é especificamente a capacidade de se
controlar, suprimindo ou alterando as a¢fes pretendidas que néo sdo
mais necessdarias ou apropriadas. O controle inibitério adequado
permite que as pessoas se adaptem adequadamente as mudancas no
ambiente (Buitelaar; Meer; Richards, 2019, p. 15).

Essa habilidade favorece o controle atencional, a regulacdo emocional e a
inibicdo de comportamentos inapropriados (Goncgalves et al., 2020), o que permite que
a crianga controle seus impulsos e elimine distratores, favorecendo a atencdo em
momentos relevantes da aprendizagem (Dias; Seabra, 2013).

A memodria de trabalho tem a funcédo de manter a informacdo na mente por um
curto periodo de tempo; além disso, € responsavel por processar cognitivamente essa
informacéo, tanto na atualizacdo dos dados necessarios a atividade quanto em sua
utilizagdo durante a execucdo da tarefa (Dias; Seabra, 2013; Dias; Abreu, 2020;
Gongalves et al., 2020). Considerando sua relevancia para o desenvolvimento infantil
e para as funcbes executivas, esse tema sera analisado com maior detalhamento no
item 1.4.

Outra funcéo executiva fundamental é a flexibilidade cognitiva, que “se refere a
capacidade de adaptar-se as demandas do meio” (Dias; Abreu, 2020). E por meio dela
gue a crianca consegue se adaptar as situacfes do cotidiano e, assim, buscar
estratégias para resolver situacées-problema em diferentes contextos (Goncgalves et
al., 2020; Dias; Seabra, 2013).

As FuncgOes Executivas apresentam um curso de maturacéo prolongado, com
inicio precoce no primeiro ano de vida e desenvolvimento continuo ao longo da
infancia, estendendo-se até a adolescéncia e o inicio da vida adulta (Dias; Seabra,
2013). Estudos evidenciam que a infancia € o periodo mais propicio para o
desenvolvimento das habilidades cognitivas (Dias; Seabra, 2013), o que ressalta a
importancia de acfes preventivas nesse periodo. H& evidéncias de que medidas

precoces adotadas na pré-escola contribuem para a ruptura desse ciclo, conforme
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destacam Dias e Abreu (2020). O Quadro 2 apresenta o desenvolvimento das

Funcdes Executivas na primeira infancia.

Quadro 3 - Desenvolvimento das Fung¢fes Executivas na Infancia

Habilidade Idade de Inicio Caracteristicas do Observacdes
Executiva Desenvolvimento Complementares
Controle | Por volta de 12 | Entre 4 e 5 anos, a crianga | Entre 4 e 5 anos, surgem
Inibitério | meses comeca a inibir reacdes; | habilidades de ignorar
(incipiente); mais | atinge niveis proximos ao | distratores, postergar
pronunciado entre | adulto na adolescéncia. gratificacdo e controlar
3 ebanos emocoes.
Memoéria | Emergéncia apoés | Entre 3 e 5 anos, a crianga | Uso de fala autodirigida
de 12 meses; | comega a operar com |entre 3 e 5 anos, com
Trabalho | consolidacéo imagens mentais e | internalizacdo entre 9 e
entre 3 e 5 anos resolver problemas sem |12 anos; facilita
manipulacao fisica; segue | autoinstrucao e
em desenvolvimento até o | automonitoramento.
inicio da vida adulta.
Flexibilidad | Desenvolvimento | Depende da inibicdo e da | Requer coordenacédo de
e Cognitiva | significativo entre | memoria de  trabalho; | habilidades para ajustar
5e 7 anos exige mudar de | comportamentos a novas
perspectiva. Desenvolve- | regras e situacoes.
se até os 15 anos ou mais,
sem atingir niveis adultos
em alguns casos.
Fonte: Elaborada pela autora com base em Best et al. (2011) e Diamond (2006) apud Dias e Seabra

(2013).

Observa-se que a primeira habilidade a se desenvolver € a inibigdo, ou controle
inibitorio, seguida da memaria de trabalho e, por ultimo, da flexibilidade cognitiva, que
depende das duas anteriores para 0 seu desenvolvimento. Todas essas habilidades
tém inicio na primeira infancia, com periodos de maturacao que se estendem ao longo
das demais etapas do desenvolvimento.

Os déficits nas habilidades executivas podem resultar em sérias dificuldades
no contexto escolar, tais como: dificuldade em inibir comportamentos inadequados,
relacionada ao autocontrole; dificuldade na gestdo do tempo, impactada pelo

bY

autogerenciamento; baixo engajamento pessoal, ligado a automotivacao;

desorganizacao, associada a auto-organizacao; e dificuldades no controle emocional,

correlatas a autorregulacdo das emocbes (Barkley, 2024). Considerando esse

cenario, destaca-se que a escola é um dos ambientes mais relevantes para a
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realizacdo de intervengdes precoces nas FE, uma vez que os recursos pedagogicos
podem beneficiar todas as criancas, independentemente de sua condicdo (Dias;
Abreu, 2020). Diante disso, torna-se fundamental compreender a relacdo entre as
experiéncias, as interagdes e a aprendizagem no desenvolvimento neuropsicolégico

infantil, aspecto que sera abordado no item a seguir.

2.3 A IMPORTANCIA DAS EXPERIENCIAS E INTERACOES PARA O
DESENVOLVIMENTO CEREBRAL E PARA A APRENDIZAGEM

Ao longo de toda a vida, como ja abordado anteriormente, o ser humano
encontra-se em processo continuo de aprendizagem, mediado por uma estrutura
interna adaptavel e eficiente, que favorece a interacdo social e o aprimoramento
humano (Koide, 2021). Nesse sentido, a aprendizagem “se efetiva na convivéncia, nas
trocas, na interacao entre pessoas € entre pessoas e coisas; essas capacidades sao
partilhadas, passando a existir tanto no plano interindividual como intraindividual”
(Palangana; Galuch; Sforni, 2002, p. 4).

Desse modo, é importante compreender que o cérebro humano, diante de
estimulos, ndo é passivo nem submisso, pois, desde o inicio da vida, atua de forma
ativa, uma vez que a aprendizagem permite que ele “apanhe uma porcéo da realidade,
antes desconhecida, e a utilize para construir um novo modelo mental” (Koide, 2021,
p. 67). Nessa perspectiva neurobioldgica, a aprendizagem pode ser compreendida
como “um processo que se cumpre no sistema nervoso central (SNC)” (Rotta, 2016,
p. 4), no qual ocorrem alteracdes de carater mais ou menos duradouro, refletidas em
mudancas funcionais ou comportamentais, favorecendo uma adaptacéo mais eficaz
do individuo ao ambiente, em resposta a demandas internas ou externas. “Dito de
outra forma, quando um estimulo ja € conhecido do SNC, desencadeia uma
lembranga; quando o estimulo é novo, desencadeia uma mudanga” (Rotta, 2016, p.
4).

Portanto, a aprendizagem €é um processo extremamente complexo e
fundamental, sendo “vista como base para a formacdo humana autdbnoma e singular,
[...] produto das transformacgdes interiores e exteriores realizadas na troca de
experiéncias com outros seres humanos” (Koide, 2021, p. 69). Evidencia-se, portanto,

a importancia de oferecer “estratégias de ensino propicias para o pensamento flexivel,
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incentivando o dominio de habilidades e competéncias, que sao altamente
importantes para o desenvolvimento do cérebro” (Koide, 2021, p. 69).

Como evidenciado, o processo de aprendizagem demanda intera¢des sociais;
ou seja, aprender soO € possivel por meio das relagdes interpessoais. “Se, ao nascer,
o0 sujeito for isolado do convivio com seus pares, as fungdes psiquicas
caracteristicamente humanas, como 0 raciocinio, a percepcdo, a memoéria e as
emocdes, dentre tantas outras, ndo se desenvolvem” (Palangana; Galuch; Sforni,
2002, p. 4). Essa propenséao a mudancgas, entendida, em parte, como capacidade de
adaptacdo do cérebro, somada ao contexto em que a crianca se desenvolve e a
gualidade dos estimulos recebidos, exerce influéncia direta na construcdo de uma
aprendizagem mais consistente ao longo da vida.

Reafirma-se a importancia das interacdes na infancia, pois o cérebro se
transforma de maneiras distintas ao longo da vida e de forma especialmente intensa
nessa etapa, a partir das oportunidades de participacao ativa e segura em ambientes
ricos e significativos, nas interacdes sociais e nas trocas de ideias (Immordino-Yang;
Darling-Hammond; Krone, 2018).

Cabe ressaltar ainda que:

Quando recebem oportunidades, apoio e incentivo adequados, as
criangas naturalmente pensam, sentem emocdes e interagem com
seus mundos social e fisico. E esses padrbes de pensamentos,
sentimentos e interagdes organizam o desenvolvimento cerebral ao
longo do tempo e de formas especificas para cada idade,
influenciando o crescimento, a inteligéncia e a saude no futuro
(Immordino-Yang; Darling-Hammond; Krone, 2018, p. 2).

Ha inimeros fatores que influenciam a maturacéo neural e, ao longo da vida,
acOes e suportes especificos, como aqueles ofertados por ambientes escolares e
organizacfes comunitarias, evidenciam avancos no funcionamento neural, nas
capacidades cognitivas e na saude de forma geral, proporcionando beneficios
continuos aos individuos (Immordino-Yang; Darling-Hammond; Krone, 2018).

Nesse sentido, “o desenvolvimento cerebral que sustenta a aprendizagem
depende fundamentalmente das experiéncias sociais” (Immordino-Yang; Darling-
Hammond; Krone, 2018, p. 4). Consequentemente, 0s contextos nos quais a crianca
cresce exercem papel significativo em seu desenvolvimento, podendo promover

avangos ou gerar prejuizos, de acordo com as préaticas e os estimulos ali presentes.
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Assim, ambientes afetivamente acolhedores e seguros transmitem confianca e
favorecem um desenvolvimento cerebral saudavel (Koide, 2021).

Durante a década de 1990, foi lancado um importante projeto, denominado
“‘Projeto Genoma Humano”, que teve como objetivo mapear o cddigo genético
humano. O projeto trouxe descobertas notaveis ao apontar que os seres humanos
possuem uma quantidade de genes muito inferior a estimada anteriormente, sendo,
inclusive, menor do que a de muitos organismos mais simples, como diversas
espécies de plantas. Tal descoberta, para Immordino-Yang, Darling-Hammond e
Krone (2018), suscitou questionamentos acerca de como seres dotados de tamanha
inteligéncia e flexibilidade poderiam depender de um numero tao reduzido de genes
exclusivamente humanos para definir suas capacidades.

Com base nessa reflexao, o relatério do Aspen Institute (2018, p. 5) aponta que
“a resposta esta diretamente ligada ao papel da cultura, da criagdo e da educacgao:
nosso extraordinario potencial intelectual parece derivar, em parte, da perda evolutiva
de informacgdes genéticas”. Nesse sentido, os genes ndo trazem informagdes prontas;
€ justamente essa caracteristica que permite, por meio das relagdes sociais, que 0
individuo adquira conhecimentos complexos. Em outras palavras, embora os genes
sejam importantes, € a interagdo com 0s contextos familiar, comunitério e escolar que
possibilita o desenvolvimento humano em sua plenitude. “Para que os genes humanos
deem origem a um ser humano plenamente funcional, é essencial que haja
oportunidades adequadas de interacdo social e aprendizagem” (Immordino-Yang;
Darling-Hammond; Krone, 2018, p. 5).

Diante disso, compreende-se que a aprendizagem pode ser comprometida em
ambientes marcados pela vulnerabilidade social, uma vez que criangas que crescem
nesses contextos “podem ter conexdes neurais menos fortalecidas em areas cerebrais
que envolvem consciéncia, julgamento e ética” (Immordino-Yang; Gotlieb, 2017, apud
Koide; Tortella, 2023, p. 2). Tal constatacdo indica que experiéncias distintas, aliadas
a estreita relacéo entre os aspectos emocionais e cognitivos (Koide, 2021), podem dar
origem a redes neurais com diferencas, mesmo quando ha um percurso semelhante
de escolarizagéo.

Nesse sentido, “a perspectiva neuropsicoldgica sobre o desenvolvimento
considera que existe uma base biolégica, mas que a manifestacédo desta depende das
interacbes com o meio” (Freitas; Cardoso, 2015, p. 156). Essa concepgao converge

com os estudos de Immordino-Yang, Darling-Hammond e Krone (2018), que ilustram
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essa ideia por meio da analogia do jardim. As forcas epigenéticas podem ser
comparadas as condi¢cdes ambientais que influenciam o crescimento de uma planta,
sendo as acgdes do jardineiro e a interacdo com o ambiente elementos importantes
nesse processo. Tais forgas manifestam-se nos contextos sociais, emocionais,
cognitivos, fisicos e fisioldgicos do individuo, e sua atuagéo conjunta é determinante
tanto para o crescimento adequado quanto para a capacidade de aprendizagem ao
longo da vida. Ainda que ambientes humanos saudaveis se diferenciem amplamente
em suas caracteristicas e contextos culturais, “qguando o mundo de uma pessoa é
seriamente empobrecido em qualquer uma dessas dimensfes, 0 desenvolvimento
cerebral e a aprendizagem que dele depende sao prejudicados” (Immordino-Yang;
Darling-Hammond; Krone, 2018, p. 5). Por outro lado, quando o ambiente oferece
oportunidades nessas dimensdes, o desenvolvimento cerebral é estimulado e a
aprendizagem torna-se possivel (Immordino-Yang; Darling-Hammond; Krone, 2018,
p. 5).

Com base nos apontamentos anteriores, torna-se mais clara a compreensao
das dificuldades de aprendizagem apresentadas por criancas atipicas. Sao multiplos
os fatores que influenciam diretamente esse processo, especialmente em contextos
de vulnerabilidade. Quando o desenvolvimento atipico compromete as FE, a
aprendizagem torna-se um desafio, exigindo dos docentes preparo e estratégias
adequadas para atender as necessidades desses educandos. A esse respeito, Koide
e Tortella (2023, p. 2) ressaltam que “o desenvolvimento saudavel do cérebro, com
conexdes neurais fortalecidas, encontra-se relacionado as boas capacidades do
funcionamento executivo e da autorregulacdo”. Dessa forma, criangcas expostas a
multiplas tensdes podem apresentar déficits nas FE e no controle das emocdes, o que
pode resultar em problemas como ansiedade, inquietacdo e dificuldades de
concentracéo, entre outros (Koide; Tortella, 2023).

Em face disso, os processos neurobiolégicos, na maioria das vezes, ndo se
aplicam diretamente as politicas ou praticas educacionais. Contudo, diretrizes e acdes
educacionais alinhadas ao modo como o cérebro se desenvolve apresentam maiores
possibilidades de favorecer a aprendizagem e o progresso do que aquelas que o
contradizem ou se mostram incongruentes com o0 conhecimento neurocientifico
(Immordino-Yang; Darling-Hammond; Krone, 2018). Ademais, compreender de que
maneira o desenvolvimento cerebral difere entre os individuos e se ajusta as

exigéncias do ambiente pode oferecer aos educadores subsidios para refletir sobre
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guais tipos de suporte e intervengcdes sdo mais eficientes para diferentes criangas
(Immordino-Yang; Darling-Hammond; Krone, 2018).

Nesse sentido, estratégias com foco nas FE podem contribuir para o
aprimoramento do processo de ensino-aprendizagem em instituicdes escolares
inseridas em contextos de elevada vulnerabilidade social e que atendem criangas com
desenvolvimento atipico. Quando a educacdo se apropria dessas implicacdes no
percurso educativo, a mediacdo pedagogica passa a refletir uma atuacdo mais
consciente da organizacdo cognitiva e do funcionamento neurobiolégico, ampliando
as possibilidades de planejamento e aplicacdo de estratégias e metodologias mais

adequadas as particularidades de cada crianca (Koide; Tortella, 2023).

2.4 MEMORIA DE TRABALHO, ATENCAO E EMOCOES NA APRENDIZAGEM

Em sentido amplo, a palavra memoéria provém do latim e refere-se a capacidade
de retencdo de conteludos ja aprendidos, com base nos registros de fatos e
experiéncias que podem ser resgatados e utilizados (Koide, 2021). Chaves (1993)
esclarece que, na perspectiva comportamental, a memoria refere-se a uma
transformagdo mais ou menos permanente nas interagcbes do organismo com o
ambiente, decorrente da pratica, da experiéncia ou da observacado. O autor destaca,
ainda, a existéncia de trés sistemas distintos de memodria, definidos pela duracdo da

retencao das informacdes e pela fungéo que exercem no processamento cognitivo.

A memdéria "icdnica" ou "ecoica", ou ainda "imediata", tem uma
duracédo de segundos ou menos, e depende da ativag&o ou inativagéo
de receptores de um 0Orgdo sensorial periférico e esta intimamente
relacionada com a atencao. A memoria de curto prazo (short-term) tem
uma definicdo mais variavel, as vezes com referéncia a elementos da
psicologia cognitiva ou referéncia a neuropsicologia ou neurofisiologia,
cobrindo, desta forma, a extensdo temporal durante a qual varios
processos ocorrem em sequéncia para iniciar a consolidacdo da
informacéo, representando um periodo no qual o traco de memoria é
ainda muito labil. Na meméria de "longo prazo" (long-term) apenas sao
representadas as informag6es processadas (ja consolidadas) além da
extensdo de tempo pertinente ao processo de traco curto
(Markowitsch; Pritzel, 1985 apud Chaves, 1993, p. 140-141).

Na memoria imediata e de curto prazo, a atencéo é primordial: “o aprendizado

€ a aquisicdo dessas modificacbes. Para se chegar a memoria, € preciso
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aprendizagem, e, para que haja aprendizagem, € necessario o envolvimento da
capacidade de perceber” (Chaves, 1993, p. 140).

Na primeira infancia, as criancas ja apresentam desempenho em habilidades
relacionadas a memoria, tanto imediata quanto de longo prazo. No caso da memoéria
episédica, que é mais duradoura, criancas em idade pré-escolar demonstram
capacidade de responder a perguntas relacionadas ao seu cotidiano. Além disso,
mostram-se capazes de recordar desenhos animados e cang¢des, bem como de
contestar quando identificam a auséncia de trechos conhecidos (Mecca; Dias, 2020).

Estudos em ambito nacional sobre memoria de curto prazo, com a utilizagdo
do Teste Infantil de Memdria, indicam que o desempenho de criancas nessa etapa é
positivo para a memoéria de natureza auditiva e visual, especialmente quando
relacionado a tarefas que envolvem raciocinio indutivo, focalizagdo atencional e
alternancia de atencédo (Mecca; Dias, 2020). No que se refere a memoaria de trabalho,
observa-se, entre 0s 4 e 0s 6 anos, um aumento no desempenho em tarefas que
envolvem a capacidade de autorregulagao cognitiva, como “Span de Digitos (que
avalia memoéria de trabalho auditiva) e Blocos de Corsi (memodria de trabalho
visuoespacial)” (Mecca; Dias, 2020, p. 233). Para as autoras, o desempenho nessas
tarefas apresenta relagao direta com outras habilidades cognitivas, como “inteligéncia
fluida, controle inibitorio, flexibilidade cognitiva e teoria da mente” (Mecca; Dias, 2020,
p. 233). Outro estudo, utilizando as mesmas tarefas com a mesma faixa etaria (4 a 6
anos), apontou que essas habilidades também se relacionam a problemas de saude
psiquica, alteragbes emocionais e comportamentos hiperativos (Mecca; Dias, 2020).

Essas evidéncias reforcam a importancia da memaria de trabalho, na medida
em que possibilita a manutencéo temporaria de informacgdes, a0 mesmo tempo em
gue estabelece conexdes com situacdes presentes e possibilidades futuras. Tal
competéncia estd associada a construcéo de significados por meio de associacoes,
reorganizagfes e atribuicdes que conferem sentido as experiéncias vividas (Koide;
Tortella, 2023). Esse sistema € fundamental, pois possui limites de armazenamento
de informacdes, auxiliando no raciocinio e no planejamento (Izquierdo, 2018; Dolcos
et al., 2020, apud Koide, 2021, p. 70). Em outras palavras, a memoria de trabalho atua
no armazenamento temporario de informagBes durante a realizacdo de tarefas;
guando a crianga apresenta déficits de atencao, isso pode se refletir em dificuldades

de aprendizagem.
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Nesse sentido, Barkley (2024) destaca que os déficits na memaria de trabalho
representam um obstaculo significativo no desempenho escolar, profissional e social.
Para amenizar esses impactos, informacdes relevantes precisam ser apresentadas
por meio de dispositivos auxiliares de armazenamento, com a finalidade de orientar a
execucao das tarefas.

Dessa forma, os contextos educacionais assumem um papel basilar nesse
processo, uma vez que a oferta de estratégias diversificadas, aliada a um ambiente
inclusivo e de qualidade, pode reduzir os impactos negativos provocados por déficits
cognitivos. Considerando o que é apropriado a idade, é importante estimular o
desenvolvimento das redes cerebrais envolvidas na atencdo sustentada, na
flexibilidade e na produtividade nas tarefas, bem como na reflexdo, na memoria, na
construgdo de significados e na relevancia emocional (Immordino-Yang; Darling-
Hammond; Krone, 2018).

Para compreender de maneira mais aprofundada os processos envolvidos na
aprendizagem, torna-se necessario analisar as funcfes atencionais, que estao
diretamente articuladas a memoaria de trabalho.

Para o educador e psicélogo Vygotski (1991), dentre as fun¢des essenciais da
estrutura psicoldgica que da suporte ao uso de instrumentos, a atencdo € a mais
relevante. Diversos pesquisadores, a comecar por Kohler (apud Vygotski, 1991),
observaram que a habilidade, ou dificuldade, em concentrar a prépria atencao
constitui um fator crucial para o sucesso ou fracasso de qualquer atividade pratica.

A atencdo apresenta carater direcional e seletivo; assim, torna-se um filtro por
meio do qual o cérebro seleciona quais informacdes serdo analisadas (Firmino;
Santos, 2020). A “capacidade de selecgao, foco e direcionamento proporcionada pela
atencao a torna imprescindivel para a formacdo de memdrias e, portanto, para o
processo de aprendizagem” (Amaral; Guerra, 2022, p. 74). Por outro lado, a auséncia
de atencéo durante a realizagdo de uma tarefa pode resultar no esquecimento da
informacé&o, comprometendo a aprendizagem; desse modo, entende-se que o Sistema
Nervoso Central (SNC) processa prioritariamente aquilo que capta a atencao (Firmino;
Santos, 2020).

Sertori, Serafim e Rocca (2020) destacam que, em termos neurobiolégicos, os
processos atencionais envolvem a integracao de diversas estruturas cerebrais, sendo
responsaveis pelo processamento seletivo dos estimulos. Os autores explicam que as

fungdes atencionais “caracterizam os processos primarios da cognigdo, os quais
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representam a capacidade de o individuo receber, compreender e responder aos
estimulos significativos do ambiente em detrimento de outros estimulos”. As areas
cerebrais envolvidas incluem a formacao reticular, a por¢cdo superior do tronco
encefélico, o cortex limbico e a regido frontal. A formagéo reticular, por sua vez,
constitui parte do tronco cerebral e desempenha diversas funcdes, entre elas o
controle da atividade elétrica cortical (sono versus vigilia), possibilitando a regulacéo
do tbnus cortical de vigilia e a manifestacao da reacdo geral de alerta (Sertori; Serafim;
Rocca, 2020, p. 1).

Por meio das fibras do sistema ativador reticular ascendente (SARA)
€ realizada o acesso de estimulos sensoriais para o talamo
(constituido por uma das estruturas do diencéfalo), em seguida os
estimulos sdo retribuidos para a estrutura cortical. Os estimulos
olfativos s&o 0s Unicos que atingem o cértex, sem passar pelo talamo
(o odor é recebido no bulbo olfatério, que se projeta pelo trato olfatério
diretamente para o sistema limbico). A regido do cortex limbico e
cortex frontal s8o as &reas responsaveis pela percepcao,
discriminagdo e reconhecimento seletivo do estimulo sensorial,
possibilitando a inibicdo de reagéo frente aos estimulos irrelevantes
(Sertoni; Serafim; Rocca, 2020, p. 1).

Esses achados revelam a complexidade envolvida nos processos atencionais.
Outro aspecto relevante refere-se as variagcdes da atengcdo que, de acordo com sua
estrutura e génese, podem ser caracterizadas como intencional e reflexa (Kandel, s.d.,
apud Sertori; Serafim; Rocca, 2020). Na atencéo intencional, encontram-se a atencao
focalizada e a vigilancia atencional, enquanto, na atencado reflexa, observa-se a
atencdo simultanea. Além dessa distincdo quanto a sua estrutura e génese, 0
processo atencional também pode ser compreendido a partir de diferentes tipos de
atencao, que se manifestam de formas distintas no ambiente escolar.

No contexto escolar, a atencéo seletiva € mobilizada quando a crianga precisa
definir uma tarefa, manter a concentragdo em um estimulo especifico e, ao mesmo
tempo, ignorar distratores, como ruidos do ambiente e intera¢gdes verbais (Goncalves;
Cardoso; Pureza; Scheffer, 2020). Esse tipo de atengao “é a capacidade de selecionar
apenas parte dos estimulos disponiveis no ambiente, como se fizesse um filtro e
ignorasse os demais estimulos (sejam eles externos ou internos)” (Lezak, 1995, apud
Sertori; Serafim; Rocca, 2020, p. 2).

Diferentemente da atencao seletiva, “a atencéo sustentada é a capacidade de

permanecer focado por um tempo prolongado, sem perda de rendimento ao longo da
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tarefa” (Gongalves; Cardoso; Pureza; Scheffer, 2020). Nesse caso, o foco atencional
deve ser mantido durante toda a realizacdo da atividade proposta, sem prejuizo da
motivacao e do interesse, como ocorre em atividades avaliativas que exigem atencao
continua do inicio ao fim (Gongalves; Cardoso; Pureza; Scheffer, 2020).

Um terceiro tipo € a atencao dividida, descrita como a capacidade de manter o
foco em dois ou mais estimulos simultaneamente, permitindo a realizacdo de mais de
uma tarefa ao mesmo tempo, sem prejuizo do desempenho (Goncalves; Cardoso;
Pureza; Scheffer, 2020). Nesse tipo de atencdo, o individuo distribui seus recursos
atencionais entre diferentes estimulos, sendo capaz, por exemplo, de ouvir o professor
enguanto realiza uma atividade.

Outro tipo € a atencéo alternada, compreendida como a habilidade de deslocar
o foco de um estimulo para outro. Isso pode ser exemplificado quando a crianca
interrompe momentaneamente uma atividade para atender a explicacao do professor
e, em seguida, retoma a tarefa inicial (Gongalves; Cardoso; Pureza; Scheffer, 2020).

Considerando a complexidade do funcionamento da atencédo, é fundamental
gue o professor compreenda como ocorre a aprendizagem. Nesse contexto, o controle
executivo desempenha papel relevante ao facilitar a atencéo, permitindo manter
informagBes na mente e alternar estratégias ou abordagens conforme necessario
(Immordino-Yang; Darling-Hammond; Krone, 2018). Ao compreender esse processo,
o docente tende a reconhecer a importancia de adotar estratégias que favorecam o
direcionamento da atencéo dos alunos para os objetivos previamente estabelecidos.

Além dos aspectos cognitivos atencionais que influenciam diretamente a
memoaria e a aprendizagem, € relevante considerar a influéncia das emocfes nesse
processo. Silva, Santos e Santos (2024) destacam que compreender os estados
emocionais como moduladores do processo atencional e da consolidacdo da memoria
implica considerar as interagdes estabelecidas no contexto escolar, uma vez que a
aprendizagem néo ocorre de forma isolada, mas por meio das relacdes interpessoais
entre 0s alunos e entre estes e o professor. Tais relacdes podem impactar positiva ou
negativamente o desenvolvimento do estudante.

A emocao caracteriza-se por um conjunto de reacfOes corporais que se
manifestam de forma semiconsciente quando o cérebro identifica situacdes
complexas, sendo automaticas e ocorrendo tanto no sistema nervoso central quanto
em outras partes do corpo (Kandel et al.,, 2014). No cérebro, essas alteracdes

envolvem mudancas nos niveis de vigilancia e nas capacidades cognitivas, como a
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atencdo, o processamento da memodria e a tomada de decisbes, uma vez que as
emocOes desempenham papel fundamental nesses processos (Kandel et al., 2014).
Isso reforca a relevancia das relacfes interpessoais no contexto educacional,
conforme destacado por Santos e Santos (2024) e Fonseca (2016).

Diversas estruturas do sistema nervoso estdo associadas as emocgdes, com
destaque para aquelas que compdem o sistema limbico. Em conjunto, essas
estruturas possibilitam a atribuicdo de valor as interacbes e a geracdo de
comportamentos adequados, contribuindo para a definicho do que deve ser
armazenado como memodria e assimilado como aprendizagem (Amaral; Guerra,
2022).

O sistema limbico é uma delimitagédo funcional que agrega estruturas
localizadas abaixo dos lobos temporais e cuja principal funcao
relaciona-se com o processamento das emoc¢des e da memaria. Além
do hipotalamo, supracitado, o sistema limbico engloba: Hipocampo:
envolvido na consolidacao e evocacdo de memdrias, também exerce
funcdo no aprendizado, nas emoc¢Bes e na localizacdo espacial.
Amigdala: estrutura que esta associada ao processamento emocional
de medo, prazer e agressividade. Na formacdo da memoria, ela
contribui para associar a memoria com emocgdes. As situacdes que
causam medo ou ameacas sao memorizadas com o objetivo de serem
evitadas (Silverthorn, 2017, apud Afonso JR. et al., 2022, p. 97).

Diante disso, torna-se importante compreender o papel das emocdes no
desenvolvimento das habilidades, uma vez que exercem influéncia no direcionamento
da atencéo para informacdes significativas a aprendizagem. Uma estrutura localizada
no sistema limbico, a amigdala, por exemplo, desempenha papel crucial, pois, quando
ativada, “influencia a atencdo, a percepg¢do, a motivacdo, a memoédria e até o
metabolismo do individuo, para que ele se envolva e elabore respostas adaptativas

diante do estimulo que o desafia” (Amaral; Guerra, 2022, p. 72).

A modulacdo da memoria pode fortalecer ou enfraguecer a
consolidacdo de uma informacdo no momento do seu
armazenamento, por meio da amigdala, que associa as emocgdes as
informacdes do meio ambiente e as conecta com as informacdes da
memoria ja existente (Stutz; Relvas, 2011 apud Firmino; Santos,
2020).

Um ambiente educacional de qualidade caracteriza-se pela busca constante de
novas formas de ensinar; além disso, € fundamental que haja reflexao critica sobre as

acOes educativas, a fim de favorecer efetivamente o processo de aprendizagem.
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“Antes de se questionar a qualidade de raciocinio, de percep¢ao, de atengao, enfim,
de pensamento dos alunos, é preciso interrogar sobre a qualidade e o modo como o0s
conteudos vém sendo trabalhados em sala de aula” (Palangana; Galuch; Sforni, 2002,
p. 6).

O funcionamento cerebral envolve a atuagéo integrada de todo o cérebro, com
participacdo do cortex pré-frontal e orbitofrontal, estando fortemente relacionado as
funcdes cognitivas e executivas; ou seja, hao se limita apenas ao sistema limbico. Sob
uma perspectiva positiva, o envolvimento emocional e motivacional favorece o
engajamento dos processos cognitivos e de autorregulacdo, evidenciando a
interligacdo entre fungcbes emocionais, cognitivas e executivas. Por outro lado, sob
uma perspectiva negativa, as emocfes podem impactar a adaptacdo ao ambiente,
refletindo-se nas relagdes interpessoais e na aprendizagem (Fonseca, 2016).

Nesse contexto, memoria, atencdo e emogdes Sao processos que se articulam
no momento da aprendizagem, possibilitando que informacfes emocionalmente
relevantes sejam processadas (Stutz; Relvas, 2011, apud Firmino; Santos, 2020).
Dessa forma, observa-se que “as emog¢des, mobilizando as funcbées da memoaria de
curto prazo e de trabalho, ao engendrar processos de memoria de longo prazo,
consubstanciam a evidéncia de que a adaptabilidade e a aprendizagem sdo operadas
no cérebro objetivamente” (Fonseca, 2016, p. 367).

De fato, para que o processo de aprendizagem se concretize, considerando a
relevancia das emocdes na atividade cognitiva (entendida aqui como sinénimo de
raciocinio), € fundamental que se estabele¢ca, em torno das situa¢des ou desafios de
aprendizagem (tarefas, propostas, atividades etc.), um ambiente de seguranca,
acolhimento e bem-estar. Esse aspecto caracteriza a cognicdo social nos seres
humanos, uma vez que, ao longo da evolugdo, ocorreu uma expressiva ampliacao
cerebral nas areas temporais e frontais, responsaveis pela percepcao social e pela

interacdo comunicativa (Fonseca, 2016).

S6 num clima de seguranca afetiva o cérebro humano funciona
perfeitamente, s6 assim as emog¢des abrem caminho as cognicoes.
Num clima de ameaca, de opressédo, de vexame, de humilhacéo ou de
desvalorizacdo, o sistema limbico, situado no meio do cérebro,
bloqueia o funcionamento dos seus substratos cerebrais superiores
corticais, logo das fungbes cognitivas de input, integracao,
planificacdo, execucdo e output, que permitem 0 acesso as
aprendizagens simbdlicas e a resolucdo de problemas complexos
exclusivos da espécie humana (Fonseca, 2016. p. 368).
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O aspecto emocional ou afetivo da aprendizagem, quando positivo, estimula,
fortalece e amplia as fun¢gées motivacionais, cognitivas e executivas; entretanto, em
situacdes negativas, pode reprimi-las, adia-las, obstrui-las, desestabiliza-las e até
mesmo interrompé-las ou desencoraja-las (Fonseca, 2016). Ao considerar essa
perspectiva, compreende-se que diversas questdes relacionadas a saude mental no
ambiente escolar podem ter origem em estressores persistentes e em sofrimento
emocional, uma vez que muitos estudantes com dificuldades de aprendizagem néao
conseguem atender as expectativas sociais (Fonseca, 2016), pois sua
neurodiversidade nao € reconhecida nem considerada nas demandas do processo
educacional.

Os ambientes de aprendizagem significativos, portanto, sdo aqueles que
reconhecem a individualidade dos alunos e favorecem a formacéo de identidades
académicas e sociais que integrem suas habilidades e conhecimentos adquiridos.
Tais contextos promovem experiéncias afetivas e motivacionais, pois contribuem para
0 sentimento de pertencimento, estimulando a conviccdo de que suas atividades
possuem valor, sentido e relevancia (Immordino-Yang; Darling-Hammond; Krone,
2018).

Ao estabelecer um ambiente acolhedor, com relagdes consistentes e
encorajadoras entre educadores e educandos, os docentes assumem o papel de
contribuir para a construcdo de identidades académicas positivas, demonstrando
confianca e incentivo nas capacidades dos estudantes, bem como oferecendo apoio
por meio de estratégias pedagodgicas adequadas as especificidades de cada um
(Immordino-Yang; Darling-Hammond; Krone, 2018).

Todos os aspectos do desenvolvimento abordados até aqui merecem especial
destaque ao se pensar a educacdo escolar de criangcas com Transtornos do

Neurodesenvolvimento, como o TDAH, foco do préximo capitulo.



38

3 DESENVOLVIMENTO NEUROATIPICO E TDAH

Este capitulo dedica-se a descrever os aspectos do desenvolvimento infantil
atipico, bem como os possiveis sinais de alerta que impactam a aprendizagem e as
relacdes interpessoais. O foco recai sobre os indicadores associados ao TDAH e seus
desdobramentos na primeira infancia, articulando contribuicdes da neurociéncia, da
psicologia do desenvolvimento e das praticas educacionais, a fim de subsidiar a
identificacao precoce de sinais e a compreensao das necessidades especificas das
criangas na Educacéo Infantil.

Inclui-se, ainda, uma revisao da literatura sobre produ¢des académicas acerca
do TDAH na Educacéo Infantil, a qual se mostra relevante ao evidenciar a escassez

de estudos em lingua portuguesa sobre a tematica nos ultimos cinco anos.

3.1 NEURODIVERSIDADE E DESENVOLVIMENTO NEUROATIPICO

A nomenclatura “neurodiversidade” foi utilizada pela sociéloga australiana Judy
Singer em sua tese de doutorado, em 1990 (Ortega, 2008; Alencar; Barbosa; Gomes,
2021). O termo é empregado para salientar que uma “conex&o neurolégica”
(neurological wiring) atipica (ou neurodivergente) ndo constitui uma doenca a ser
tratada e, se possivel, curada. Trata-se, antes, de uma diferenca humana que deve
ser respeitada (Ortega, 2008, p. 477).

Pessoas neurodivergentes podem ser compreendidas como aquelas que
apresentam condigdes como Transtorno do Espectro Autista (TEA), TDAH e Altas
Habilidades/Superdotacdo (AH/SD), entre outras (Alencar et al., 2021, p. 2128). O
termo “divergente”, para Glozman (2014), em uma perspectiva distinta, refere-se a
criancas com indicadores de desenvolvimento atipico, com dificuldades escolares e
gue ndo conseguem se ajustar as demandas educacionais; outros pesquisadores as
definem como irregulares e, até mesmo, problematicas. A autora destaca que esse
desenvolvimento mental irregular € definido por Mikadze e Korsakova (1994) como
“‘uma divergéncia da norma, da ordem definida e da sequéncia do desenvolvimento,
devida a particularidades individuais na ontogénese da crianca e nao relacionada a
uma patologia do cérebro ou da mente” (Glozman, 2014, p. 50).

Outro entendimento para o desenvolvimento atipico é que:



39

O termo “desenvolvimento atipico” pode ser usado devido a presenca
de necessidades especiais (deficiéncia fisica ou mental), quando as
caracteristicas do aluno durante o processo de ensino e de
aprendizagem provocam prejuizos, desde a superdotacdo até as
limitagbes para o acompanhamento das atividades curriculares,
relacionadas a condicdes, disfuncdes ou deficiéncias e/ou dificuldades
nao vinculadas a uma causa organica especifica e que exigem a
utilizacdo de cddigos de comunicacao diferentes dos usados com a
maioria dos estudantes (Callonere; Rolim; Hubner, 2012, p.89).

Nesse sentido, o desenvolvimento atipico é caracterizado por trajetorias que se
diferenciam do padrdo esperado, podendo ter origem de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial. Por sua vez, o desenvolvimento neuroatipico abrange
condicdes relacionadas ao funcionamento neurolégico desde a infancia.

Sob uma perspectiva biomédica, tais condicdes sdo descritas em manuais
diagndsticos, como o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, em
inglés Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM), que apresenta e
classifica critérios para o diagnoéstico de transtornos mentais, sendo publicado pela
Associacdo Americana de Psiquiatria (APA); e a Classificacdo Internacional de
Doengas (CID), um sistema de codificacdo de doencas, transtornos, lesdes e outras
condi¢des de saude, publicado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

Esses manuais conceituam transtorno mental como:

uma sindrome caracterizada por perturbacao clinicamente significativa
na cognicdo, na regulacdo emocional ou no comportamento de um
individuo que reflete uma disfungdo nos processos psicoldgicos,
biolégicos ou do desenvolvimento subjacentes ao funcionamento
mental. Transtornos mentais estdo frequentemente associados a
sofrimento ou incapacidade significativos que afetam as atividades
sociais, profissionais ou outras atividades importantes (American
Psychiatric Association, 2023, p. 14).

Ha uma gama de transtornos mentais classificados, dentre os quais se destaca
um grupo de condi¢cdes com inicio no periodo do desenvolvimento: os Transtornos do
Neurodesenvolvimento. Em geral, esses transtornos manifestam-se antes da idade
escolar, “sendo caracterizados por déficits no desenvolvimento ou diferengas nos
processos cerebrais [...], desde limitagdes muito especificas na aprendizagem ou no
controle das funcbes executivas até prejuizos globais em habilidades sociais ou

inteligéncia” (American Psychiatric Association, 2023, p. 35).
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Atualmente, s&o considerados Transtornos do Neurodesenvolvimento:
Transtornos do Desenvolvimento Intelectual (TDI), Transtornos de Comunicacao,
TEA, Transtorno Especifico de Aprendizagem, Transtornos Motores, Transtornos de
Tique, Outros Transtornos do Neurodesenvolvimento e o TDAH (American Psychiatric
Association, 2023), os quais, em sua maioria, apresentam subdivisoes.

Compreender a neurodiversidade torna-se fundamental para o
desenvolvimento desta pesquisa, uma vez que se busca analisar como ocorre o
desenvolvimento neuroatipico de criancas com indicativos de TDAH na fase pré-
escolar. Desse modo, a andlise dos processos cognitivos envolvidos na aprendizagem
possibilita a construcdo de estratégias pedagodgicas eficazes e precoces para a
inclusdo efetiva de alunos com esse Transtorno do Neurodesenvolvimento.
Considerando que a inclusdo escolar “ndo se trata somente de ensinar de forma
eficaz, mas, sim, de atitude, de querer fazer, de compreender a complexidade
humana” (Senra, 2015, apud Alencar et al., 2021, p. 2139).

3.2 TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE E SEU
IMPACTO NA PRIMEIRA INFANCIA

A CID-11 (Organizagcdo Mundial da Saude, 2021) indica que o Transtorno de
Déficit de Atencdo com Hiperatividade impacta negativamente a vida escolar,
profissional e social do individuo, sendo caracterizado por sintomas de inicio precoce,
antes dos 12 anos de idade. O transtorno € conhecido, em determinados contextos,
como Disturbio do Déficit de Atencao (DDA) e também é denominado pelas siglas, em
inglés, ADD (Attention Deficit Disorder — Transtorno de Déficit de Atencdo), ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder — Transtorno de Déficit de Atencdo com
Hiperatividade) ou AD/HD, esta ultima sendo uma forma alternativa de grafia para a
mesma condi¢ao (Associacao Brasileira do Déficit de Atencéo, 2010).

Para compreender como o TDAH impacta o individuo desde a infancia até a
vida adulta, é fundamental conhecer seus principais sintomas. O Quadro 3 apresenta
0s padrdes comportamentais conforme descritos na quinta edicdo do Manual

Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, texto revisado (DSM-5-TR).
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Quadro 4 - Sintomas do TDAH segundo critérios diagnosticos do DSM-5-TR

Desatencdo Hiperatividade e Impulsividade

E desatento aos detalhes, erros por | E inquieto (remexe-se ou se contorce)
descuido

Apresenta dificuldade em manter a | Levanta-se em momentos que se espera que
atencdo permaneca sentado

Ignora falas direcionadas a ele (a) | Corre ou sobe nas coisas em lugares inadequados

N&o segue instrucdes e nao finaliza | Tem dificuldade de brincar calmamente.
tarefas

Demonstra dificuldade de | Demonstra agitacdo excessiva
organizacao

Evita tarefas com esforco mental | Fala excessivamente
prolongado.

Perde objetos importantes Responde antes da questao ser concluida

Se distrai com estimulos externos Dificuldade em esperar a sua vez.

Esquece atividades diarias Interrompe ou se intromete nas atividades dos
colegas

Fonte: American Psychiatric Association (2023, p. 68-70).

Como mostra o Quadro 3, os principais sintomas do TDAH s&o organizados em
duas areas comportamentais: desatencdo e hiperatividade-impulsividade,
classificacdo que contribui para a compreenséo de como o transtorno se manifesta na
infancia (American Psychiatric Association, 2023). Para a caracterizagdo clinica do
TDAH, é necessario que 0s sintomas estejam presentes por, no minimo, seis meses,
com frequéncia e intensidade superiores ao esperado para a faixa etaria da crianca,
comprometendo de forma significativa sua vida escolar e social (American Psychiatric
Association, 2023).

Esse transtorno é multifatorial, envolvendo fatores genéticos e ambientais.
Manifesta-se quando os sintomas principais (desatencdo, hiperatividade e
impulsividade) se apresentam de maneira acentuada em relacdo a fase do
desenvolvimento motor, cognitivo e neurolégico da crianca (Schroeder; Forner, 2016).

Por isso, o diagndstico deve considerar ndo apenas a presenca dos sintomas, mas
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também o impacto funcional que eles geram no cotidiano da crianga, em diferentes
contextos, como a escola, a familia e o convivio social (Barkley, 2024).

A Figura 1 ilustra a proporcdo estimada dos principais fatores associados ao
desenvolvimento do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH),

conforme dados apresentados por Barkley (2024).

Figura 1 - Proporc¢éo estimada dos fatores relacionados ao desenvolvimento do TDAH

m Hereditario (Genética) = Prematuridade e baixo peso ao nascer
» Exposicao fetal ao alcool Chumbo e outras toxinas

m Tabagismo materno = Complicacbes perinatais

® Qutras

Fonte: Barkley (2024, p. 262).

Nota-se que o fator genético representa o maior percentual de casos,
configurando-se como o componente mais relevante no transtorno. Outros fatores
também influenciam seu desenvolvimento, como os fatores biolégicos e ambientais
presentes no periodo gestacional, que incluem prematuridade e baixo peso ao nascer,
exposicdo fetal ao alcool, exposicdo a substancias tdxicas, como o chumbo,
tabagismo materno, complicacdes no parto, entre outros nédo especificados. Esses
dados demonstram que o TDAH é resultante de mdltiplos fatores, evidenciando que,
embora a predisposicdo genética apresente maior peso, outras condigdes também
influenciam o risco de desenvolvimento do transtorno (Barkley, 2024).

Em relacdo a prevaléncia, o DSM-5-TR (American Psychiatric Association,
2023) aponta que pesquisas atuais indicam que o TDAH esta presente em nivel

mundial, afetando aproximadamente 7,2% das criancas, com varia¢des significativas



43

entre paises, cujas taxas oscilam entre 0,1% e 10,2% ao longo da infancia e da
adolescéncia. Além disso, os dados indicam que a prevaléncia tende a ser maior em
criancas em situacdo de vulnerabilidade social, como aquelas em contextos de
adocao ou em instituicoes prisionais (American Psychiatric Association, 2023), o que
agrava os desafios enfrentados no processo de escolarizacgéo.

Estudos epidemiolégicos de Dias e Barbirato (2012) indicam que a prevaléncia
do TDAH varia entre 1,8% e 5,2% na populacéo pré-escolar. Em relacédo a prevaléncia
de distarbios psiquiatricos em uma clinica pediatrica, dados indicaram que 5,1% das
criangas entre 2 e 5 anos preenchiam os critérios para o diagnéstico de TDAH. O
subtipo hiperativo-impulsivo foi o mais frequente (2,9%), seguido pelo subtipo
combinado (2,1%), enquanto o subtipo desatento foi 0 menos prevalente (0,1%). Em
uma amostra clinica, a prevaléncia de TDAH em criancas na fase pré-escolar foi de
86% (Dias; Barbirato, 2012).

A incidéncia do transtorno em paises como os Estados Unidos indica que
aproximadamente 11% das criancas em idade escolar preenchem os critérios para o
diagnostico de TDAH, o que evidencia uma elevada propor¢ao da populagéo infantil
(Murad et al., 2023).

Diante desse cenario, a presenca de sintomas de TDAH na primeira infancia
pode ocasionar repercussfes negativas ao longo da vida escolar dos educandos com
esse transtorno, uma vez que a desatencdo e/ou a hiperatividade/impulsividade
podem favorecer a manifestacédo de comportamentos inadequados, que interferem na
aprendizagem (Oliveira, 2023) e nas rela¢cbes sociais. Dessa forma, é fundamental
gque a escola reconheca essas manifestagdes nao como mera indisciplina, mas como
parte de um transtorno que exige intervencdes pedagdgicas especificas e sensiveis
as necessidades do aluno (Barkley, 2002).

Nesse contexto, compreender que os sintomas do TDAH podem se apresentar
em diferentes combinagfes € essencial para identificar o perfil comportamental de
cada crianca e orientar estratégias pedagégicas mais adequadas a ela. O Quadro 4
apresenta as trés apresentacdes diagndésticas do transtorno, conforme os critérios da
CID-11 (OMS, 2021) e do DSM-5-TR (American Psychiatric Association, 2023), além

da especificacdo de remissao parcial.
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Quadro 5 - Apresentacao do TDAH e suas especificag8es clinicas - CID-11 e DSM-5-TR.

Subtipo / Especificacéo Critérios de Diagndéstico

F90.2 — Apresentacdo Combinada Critérios de desatencdo (Al) e hiperatividade-
impulsividade (A2) preenchidos nos ultimos 6
meses.

F90.0 - Apresentacao | Critério Al preenchido, mas critério A2 néao

Predominantemente Desatenta preenchido nos ultimos 6 meses.

F90.1 - Apresentacdo | Critério A2 preenchido, mas critério Al néo

Predominantemente preenchido nos ultimos 6 meses

Hiperativa/Impulsiva

Especificacdo — Em Remisséo Parcial | Todos os critérios foram preenchidos no
passado, mas nem todos se mantém nos ultimos
6 meses, ainda havendo prejuizo no
funcionamento do individuo.

Fonte: American Psychiatric Association (2023, p. 69).

Entre essas apresentacdes, a predominantemente desatenta destaca-se por
impactar diretamente o desempenho académico e a organizagao cotidiana da crianga,
sendo sua identificacdo mais comum nos anos iniciais do Ensino Fundamental
(American Psychiatric Association, 2023).

A crianga com TDAH, nessa apresentacao, tende a néo prestar atencao aos
detalhes, o que a leva a cometer erros por descuido. Além disso, demonstra
dificuldade de concentracdo em tarefas e/ou jogos, por ndo conseguir manter a
atencao no que é solicitado (Barkley, 2024; Gongalves et al., 2020). Frequentemente,
nao consegue concluir o que iniciou, cumprir regras e instrucdes, apresenta
desorganizacdo em relacdo a seus pertences e materiais, tende a evitar atividades
gue exigem esforco mental prolongado, costuma extraviar objetos pessoais, esquecer
compromissos e dispersar-se facilmente diante de estimulos nédo relacionados a
atividade em execugéo (Zimmer, 2016).

A auséncia de persisténcia em uma atividade, caracterizada pelo habito de ndo
concluir o que foi iniciado e de iniciar outra tarefa, associa-se, frequentemente, a
agitacdo excessiva, a desorganizacdo e ao déficit de controle inibitorio, sendo
caracteristicas facilmente observadas em individuos com o transtorno (Almeida,
2023).
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Embora o diagnoéstico precoce do TDAH seja fundamental para a construgao
de acOes eficazes de apoio ao desenvolvimento integral da crianca, é necessario
cautela quanto a forma como esse diagnadstico € interpretado e utilizado no contexto
escolar. Freitas e Baptista (2019) alertam que, diante da inquietacdo apresentada por
criancas que nao permanecem em atividade, a escola, muitas vezes, abdica de seu
saber e de sua funcao investigativa e pedagdgica, encaminhando o aluno para uma

avaliacdo médica. Os autores pontuam, ainda, que:

Essas criangas inquietam seus professores por ocuparem o olhar
desses adultos a partir do movimento de seus corpos. Quando isso
acontece, e o diagndstico frequentemente nomeia esse aluno como

hiperativo, o sujeito deixa de ser “o0 sapeca”, “o0 que nao para”, “o que

aprende tudo ao mesmo tempo”. Esta sigla TDAH funciona, como diria
Foucault, como um dobramento do sujeito. Os dobramentos sdo
duplos sucessivos que, dobrando o discurso sobre a crianca,
transformam-na em um diagnéstico. O nome do sujeito passa a ser o
diagnéstico (Freitas; Baptista, 2019, p. 796).

Desse modo, o controle social do comportamento, quando considerado
inadequado, suscita reflexdes sobre como a sociedade espera que os individuos se
comportem de acordo com um padrao de “normalidade”, a fim de serem aceitos dentro
de um modelo normativo de corpo (Freitas; Baptista, 2019). Sobretudo na Educacao
Infantil, esse olhar necessita ser ressignificado, de modo a distinguir o que ultrapassa
uma exigéncia social do que decorre de uma inadequacao da proposta pedagogica
oferecida a faixa etéria atendida. Enquanto os sintomas de TDAH mais evidentes
nessa etapa sao os de hiperatividade, a desatencao torna-se mais proeminente nos
anos do Ensino Fundamental (American Psychiatric Association, 2023).

Esses apontamentos também sdo evidenciados nos relatos dos pais, que
indicam que os comportamentos hiperativos costumam ser percebidos a partir do
momento em que a crianga comeca a andar. No entanto, a identificacdo precoce dos
sintomas é dificultada pela semelhangca com comportamentos tipicos do
desenvolvimento infantil, que variam significativamente antes dos quatro anos de
idade (American Psychiatric Association, 2023).

Outro aspecto importante a ressaltar € que, como 0s sintomas ja estdo
presentes desde os primeiros anos de vida, para o diagndstico de TDAH, “a exigéncia
de que varios sintomas estejam presentes antes dos 12 anos de idade exprime a
importancia de uma apresentacao clinica substancial durante a infancia” (American

Psychiatric Association, 2023, p. 70).
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A dificuldade de distingéo, portanto, ndo significa que o TDAH esteja ausente
durante a etapa da Educacéo Infantil ou que surja apenas na fase de alfabetizacao.
Pelo contrario, o transtorno esta presente desde os primeiros anos de vida da crianga;
no entanto, sua manifestacdo é frequentemente interpretada de forma equivocada,
sendo rotulada como “aquela crianga que vive no mundo da lua” ou atribuida a
educacao recebida em casa (Barkley, 2002). Julgamentos como “a crianga precisa de
mais disciplina, mais estrutura e de um ambiente com mais limites” ou, ainda, de que
‘os pais s&o ignorantes, descuidados, permissivos, amorais, antissociais,
desamorosos ou, em linguagem contemporanea, ‘disfuncionais’™ (Barkley, 2002, p. 35)
exemplificam tais interpretacdes.

Em razdo desses recorrentes equivocos, torna-se importante o alerta em

relacdo ao diagndstico tardio:

A vida de uma crianca cujo TDAH ndo é reconhecido e tratado
provavelmente sera repleta de fracassos e malogros. Entre 30 e 50%
dessas criancas podem estar sujeitas a repetir de ano ao menos uma
vez. Cerca de 35% também néo chega a completar o ensino médio.
Para a metade dessas criancas, 0s relacionamentos sociais ficam
seriamente comprometidos e, para mais de 60%, comportamentos
profundamente  desafiadores levam a mal-entendidos e
ressentimentos por parte de seus colegas, frequentes
desentendimentos e punicbes e a um grande potencial para a
delinguéncia e abuso de drogas mais tarde (Barkley, 2002, p. 36).

A crianca com sintomas de TDAH, diagnosticada ou néo, tende a enfrentar um
contexto desafiador, e a escola, que deveria contribuir com experiéncias positivas,
pode tornar-se um espaco de estigmas e traumas em sua trajetOria. I1Sso ocorre
porque, muitas vezes, a instituicdo escolar ainda ndo esta preparada para acolher
adequadamente a neurodiversidade, reproduzindo praticas excludentes que
acentuam o sofrimento e comprometem o potencial de aprendizagem e
desenvolvimento dessas criancas.

Essa realidade convida a reflexdo sobre os impactos do TDAH no percurso
escolar, os quais acarretam dificuldades de aprendizagem. Embora o TDAH néo se
configure como um Transtorno Especifico da Aprendizagem, seus sintomas
comportamentais e seu funcionamento cognitivo exercem forte impacto negativo no
desempenho académico, em diversas areas e nos diferentes niveis de ensino, para a
maioria dos estudantes com essa condi¢cdo (Pisacco et al., 2016). Além disso, é

bastante frequente a ocorréncia concomitante desses dois transtornos do
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neurodesenvolvimento, assim como de outras comorbidades (American Psychiatric
Association, 2023).

Independentemente da presenca de comorbidades, os efeitos do TDAH sobre
0S processos de atencdo, organizacdo e autorregulacdo exigem estratégias
educacionais especificas desde os primeiros anos escolares, de modo a prevenir
prejuizos cumulativos ao longo da vida académica.

Estudos realizados por Barkley (2020) corroboram esses apontamentos ao
enfatizar que o TDAH impacta a vida escolar dos educandos, uma vez que criancas
com essa condicdo apresentam dificuldade em sustentar a atencdo por periodos
prolongados. Essa limitacdo compromete o acompanhamento das atividades
pedagogicas, a execucdo de tarefas e a adaptacdo as rotinas escolares, podendo
resultar em baixo rendimento, frustragcdo e desmotivacdo frente ao processo de
aprendizagem (Barkley, 2024).

Apesar das evidéncias dos prejuizos escolares associados ao TDAH, é
relevante considerar que o desenvolvimento neurolégico pode favorecer avancos
significativos ao longo do tempo. Armstrong (2019) ressalta que a maturacdo da
crianga influencia diretamente o desenvolvimento académico, ao indicar que, com 0
crescimento, ela passa a demonstrar maior controle sobre os préprios impulsos,
tornando-se menos suscetivel as distracdes do ambiente e conseguindo permanecer
no mesmo local por periodos mais longos; ou seja, apresenta reducdo nos

comportamentos hiperativos. Tal aspecto € evidenciado no DSM-5-TR (American

Psychiatric Association, 2023, p. 71):

Na maioria das pessoas com TDAH, sintomas de hiperatividade
motora ficam menos claros na adolescéncia e na vida adulta, embora
persistam dificuldades relacionadas ao planejamento, inquietude,
desatencao e impulsividade. Uma proporcdo substancial de criancas
com TDAH permanece relativamente prejudicada até a vida adulta.

Essas manifestacdes persistentes podem ser compreendidas a luz de estudos
neuropsicoldgicos, que destacam disfun¢des na motivagcao e nas fungdes executivas,
especialmente na inibicdo de respostas, na atencdo sustentada, na memoéria de
trabalho e no planejamento, embora o quadro seja variavel (Koide, 2021). Contudo,
para que esse reconhecimento se traduza em praticas concretas, € essencial investir
em intervengbes pedagogicas fundamentadas na compreensédo da diversidade

neuroldgica.
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Nessa perspectiva, Pisacco et al. (2016) apontam que um estudo de metanalise
avaliou intervencdes escolares com base em modificagbes ambientais, constatando
resultados positivos no desempenho de alunos com TDAH. Isso demonstra que
estratégias como ajustes na organizacdo da sala, rotinas estruturadas, reforco
positivo, flexibilizagdo de tarefas, entre outras, podem favorecer significativamente o
engajamento e a aprendizagem desses estudantes, promovendo um ambiente mais
inclusivo e responsivo as suas necessidades. O engajamento na tarefa e a reducéo
de comportamentos disruptivos constituem, em geral, objetivos das intervenc¢des que
envolvem a estruturagcdo antecipada das condi¢cdes, sejam elas de instrucéo
académica ou de materiais, visando a melhoria dos resultados comportamentais e
académicos (Pisacco et al., 2016).

Cabe ressaltar que, mesmo diante de técnicas e abordagens, o transtorno
continuara fazendo parte da vida do individuo. No entanto, essas ac¢des funcionam
como suporte e contribuem para o nivel de atencdo do educando, refletindo no
ambiente escolar e nas interagdes sociais, como um “éculos que ajudara o aluno a
enxergar o melhor jeito de pensar e atuar em situagcdes do contexto de sala de aula”
(Cardoso, 2007, p. 55-56). Essa comparacdo reforca a importancia das préticas
escolares e da adocdo de estratégias docentes precoces, iniciadas ainda na
Educacao Infantil.

Essa necessidade se intensifica ao se considerar que, embora o TDAH néo se
manifeste por sinais fisicos evidentes, suas expressdes comportamentais impactam
diretamente a adaptacao escolar e social da crianga (Barkley, 2002). Como enfatiza o
autor, “ndo se trata apenas de um estado temporario que sera superado, de uma fase
probatéria, porém normal, da infancia” (Barkley, 2002, p. 35). O TDAH acompanha a
crianca em todas as fases de seu desenvolvimento, acarretando prejuizos na vida
académica, social e profissional, pois “trata-se de um transtorno do
neurodesenvolvimento com etiologia genética e ambiental que aparece na infancia e
frequentemente acompanha o individuo por toda a sua vida” (Pisacco et al., 2016, p.
339).

Os aspectos apresentados sobre o TDAH demonstram que a compreensao de
seu funcionamento cognitivo € fundamental, uma vez que criangas com essa condi¢ao
apresentam prejuizos em areas essenciais para a aprendizagem e a interagdo social.
Isso evidencia a importancia de estudos interligados entre neurociéncia e educacao.

As neurociéncias constituem base fundamental nesse processo, pois “a educagao nao
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acontece a partir do nada, no espaco vazio entre a boca do professor e os ouvidos do
aluno; ela acontece no espacgo individual de cada um de nés” (Kahn, 2013, apud
Lisboa, 2014, p. 19), possibilitando a compreensdo das estruturas implicadas no
processo de ensino-aprendizagem. Em vista disso, a seguir, discorre-se sobre
aspectos do funcionamento executivo no TDAH.

3.3 FUNCOES EXECUTIVAS NO TDAH

Para iniciar, ressalta-se a importancia da compreensao do cortex pré-frontal,
uma vez que criancas com TDAH tendem a apresentar déficits nas funcbes a ele

relacionadas.

Cortex pré-frontal (CPF): diretamente relacionado com habilidades
complexas de alta ordem, como as fun¢des executivas que englobam
tomada de decisdo, atencdo, planejamento, inibicdo de impulsos,
organizacao da memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva. Por isso,
€ uma das regifes mais investigadas em transtornos que apresentam
disfungbes executivas, como o0 transtorno de déficit de
atencao/hiperatividade (Afonso JR. et al. 2022, p. 95).

Como abordado no Capitulo |, as FE compreendem trés habilidades essenciais
para o desenvolvimento infantil, sendo elas: inibicéo, flexibilidade cognitiva e memoaria
de trabalho (Dias; Seabra, 2013). Criancas com TDAH apresentam prejuizos nessas
trés habilidades, 0 que se associa a baixa motivacdo para o contexto escolar e a
dificuldade em sustentar a atencdo por periodos prolongados. As queixas incluem
baixo engajamento nas tarefas, desmotivacéao e dificuldade para finalizar as atividades
(Abreu; Coutinho, 2020).

Nesse sentido, atividades com alto grau de complexidade e elevada exigéncia
cognitiva contribuem para a falta de engajamento na tarefa (Abreu; Coutinho, 2020).
Por outro lado, trabalhos em pares, definicdo de objetivos claros, incentivos, como o
feedback positivo, e reforcos na forma de recompensas favorecem o desenvolvimento
do controle inibitério em criangas com TDAH.

Estudos apontam que criancas e adolescentes com TDAH apresentam déficit
na memoria de trabalho (Abreu; Coutinho, 2020; Pisacco et al., 2016), o que se reflete
na baixa persisténcia para concluir o que foi iniciado. Além disso, os distratores

presentes no ambiente comprometem significativamente essa habilidade, pois
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dificultam o avanco em direcdo ao objetivo ou a tarefa, desviando o foco do que é
relevante (Barkley, 2024).

Essa habilidade permite que o individuo possa relacionar ideias,
integrar informacdes presentes com outras armazenadas na memoria
de longo prazo e lembrar sequéncias ou ordens de acontecimentos.
Esta, portanto, relacionada & memdria sequencial e a projecdo de
sequéncias de ag¢bes no futuro, o que € fundamental, por exemplo,
para a organizacao e o planejamento de comportamentos complexos
(Dias; Seabra 2013, p. 207).

O planejamento e a resolugdo de problemas s&o as FE que apresentam
desenvolvimento mais lento em criancas com TDAH. Tal lentiddo ajuda a explicar
dificuldades como problemas de interagdo social, conflitos interpessoais,
descumprimento de regras, desorganizacdo e ma gestao do tempo, aspectos que
merecem atengao no contexto do transtorno (Barkley, 2024).

Um estudo longitudinal de Moffitt et al. (2011), realizado ao longo de trés
décadas, com o acompanhamento de 1.000 crianc¢as durante a infancia, demonstrou
gue aquelas com melhores habilidades executivas apresentaram, na adolescéncia e
na vida adulta, menores taxas de evasao escolar, menor propenséo ao uso de drogas
e ao envolvimento em crimes, além de melhor saide mental e fisica e maior sucesso
profissional (Dias; Seabra, 2013).

Os dados denotam a importancia da intervencdo precoce em habilidades
executivas durante a fase pré-escolar. Isso reforga que “para um melhor desempenho
no ambito académico, torna-se fundamental o conhecimento sobre os processos
executivos nessa fase da evolucao infantil” (Gongalves et al., 2020, p. 163), fase
crucial devido a plasticidade cerebral presente nesse periodo.

Alunos com TDAH apresentam prejuizos nas FE; por isso, demonstram
dificuldade em manter a concentragdo, o que € prejudicial para a constru¢cdo da
aprendizagem. Esse conjunto de funcdes mentais possibilita o planejamento e a
execucao de acdes necessarias para atingir objetivos, a resolucéo de problemas e a
interacdo com o mundo diante das mais diversas situagdes; logo, exerce papel
importante na aprendizagem, ao contribuir para o direcionamento do comportamento
para aprender (Amaral; Guerra, 2022).

Por isso, criancas com déficits na autorregulacdo tendem a demonstrar maior
dificuldade em controlar o comportamento excessivo (Buitelaar; Van der Meer;

Richards, 2019). Além disso, estimulos limitados se tornam um desafio, pois “o
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problema no TDAH é a habilidade de focar ou inibir respostas motoras ou movimentos
nas atividades do dia a dia, em que o0s niveis de estimulacdo ndo sao altos o suficiente
para manter o cérebro ativado” (Rohde et al., 2019, p. 120). Dessa forma, a crianca
n&o consegue manter esse controle, sobretudo diante de atividades que exigem maior
concentragao.

O TDAH inclui limitacdes significativas no desenvolvimento e no uso das FE,
que sao, pelo menos, sete, conforme inUmeras pesquisas: “autoconsciéncia, inibi¢ao,
memoria de trabalho ndo verbal e verbal, autorregulacdo (AR) emocional,
automotivagcdo e planejamento/solucdo de problemas (ou manipulacdo de
representacdes mentais)” (Barkley, 2024, p. 5), particularmente no modo como sao
utilizadas em tarefas do cotidiano.

No TDAH, o atraso no desenvolvimento das FE interfere na regulacdo do
comportamento do individuo no “mundo imediato e externo, ou o self e a antecipacéo
mental” (Barkley, 2024, p. 6). Como ja abordado, essas fungdes tém um papel crucial
no desenvolvimento da crianca; quando sua maturacéo ocorre de maneira tipica, suas
acOes e objetivos tendem a ser atingidos de forma satisfatoria.

E relevante destacar que a maturacdo das FE ndo ocorre de maneira
simultdnea, ou seja, elas possuem tempos distintos de desenvolvimento, que
culminam na idade adulta. Pois, “na idade adulta, estas sete agbes autodirigidas
formam um conjunto de ferramentas mentais interativas que serao utilizadas para AR
ao longo do tempo, a fim de contemplar, planejar, perseguir e, assim se espera, atingir
os objetivos desejados ou realizar as tarefas designadas” (Barkley, 2024, p. 6).

Para Barkley (2024), nas criangcas com TDAH, a idade executiva esta abaixo
do esperado para a idade cronolégica, o que implica que elas ndo se autogerenciam
do mesmo modo que criangas neurotipicas sdo capazes de fazer. O autor destaca
gue a extensao dessa defasagem varia entre as criangas com TDAH, podendo oscilar
de 20% a 45%. “Mas isso nao é tao importante quanto perceber que a defasagem
existe, é substancial, ndo vai desaparecer rapidamente e requer acomodagdes”
(Barkley, 2024, p. 6).

Diante disso, evidencia-se a relevancia do papel do professor, especialmente
no que se refere a realizagdo de adaptagdes curriculares e a adocdo de estratégias
pedagdgicas que possibilitem o acesso a aprendizagem de todas as criangas.

Para tanto, compreender como ocorre o desenvolvimento dessas funcdes na

infancia é primordial, como apresentado no capitulo, visto que essas capacidades
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cognitivas sdo determinantes para o desenvolvimento das habilidades de
aprendizagem. Outro aspecto importante € a busca por evidéncias atuais em

pesquisas que abordem a educacéao escolar de criangcas com TDAH.

3.4 TDAH NA EDUCACAO INFANTIL: PESQUISAS RECENTES

Ao considerar a relevancia do conhecimento sobre o tema em estudo, realizou-
se uma revisdo da literatura. Utilizou-se, como fonte de pesquisa, o Portal de
Peridédicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES). Para a obtencdo de dados atuais, adotou-se como recorte temporal o
periodo de 2019 a 2024.

Empregaram-se como descritores: TDAH, Educacdo Infantil, Professores,
Infancia e pré-escola, sendo utilizado, na busca, o operador booleano AND. Os
resultados obtidos demonstraram que ainda séo escassas as pesquisas sobre TDAH
na infancia relacionadas a educac¢do. Com os descritores TDAH e Educacéo Infantil,
foram encontradas 11 publica¢cdes; entretanto, apenas uma, datada dos ultimos cinco
anos, corresponde a pesquisa de Batista (2019).

O estudo de Batista (2019) apresenta apontamentos relevantes acerca dos
sentidos produzidos sobre a infancia a partir do diagnéstico de TDAH. Ressalta-se o
crescimento do processo de individualizacdo das causas da ndo aprendizagem, no
gual a patologizacdo surge como justificativa. Embora essa pesquisa apresente
criticas e questionamentos importantes, sao limitados os apontamentos que
contribuem diretamente para o objeto de estudo da presente investigacao.

Utilizando-se o operador booleano AND para os descritores combinados TDAH,
Educacao Infantil e Professores, foram encontrados seis documentos; jA& com 0s
descritores TDAH e pré-escola, identificaram-se dez estudos. No entanto, ao refinar a
busca para os ultimos cinco anos, nenhum documento atendeu a esse critério.

Para os descritores TDAH, FE e Infancia, combinados pelo operador booleano
AND, foram encontrados 12 documentos, sendo oito dissertacfes e quatro teses. Ao
refinar a busca para os Ultimos cinco anos, apenas o estudo de Hollandini (2023) foi
identificado.

O estudo de Hollandini (2023) apresenta contribuigdes relevantes; contudo,

trata-se de uma pesquisa voltada ao Ensino Fundamental. A partir de analise mais



53

aprofundada, observa-se que o trabalho aborda estratégias de manejo
comportamental utilizadas por professores e pais durante a pandemia da COVID-19.
Embora o foco esteja nas condi¢cdes impostas por esse contexto, os resultados
evidenciaram que docentes e responsaveis que aplicaram estratégias no retorno as
aulas obtiveram efeitos positivos no comportamento de criangas com TDAH.

Entre as estratégias mais utilizadas, destacam-se o feedback positivo, a
estimulacdo do autocontrole, a comunicacao entre familia e escola, o posicionamento
proximo ao professor, o estabelecimento de regras claras e a marcagao do tempo para
execucao das atividades, entre outras. Esses achados reforcam a importancia da
aplicacao continua de estratégias simples e acessiveis, tanto no ambiente familiar
guanto no escolar, como forma de apoiar o desenvolvimento atencional, emocional e
comportamental de criangas com TDAH (Hollandini, 2023).

Na busca nos periédicos da CAPES?, utilizando-se o termo em inglés
“preschool ADHD education”, foram encontrados 264 artigos em inglés. Ao refinar a
busca para os ultimos cinco anos e incluir apenas estudos revisados por pares,
restaram 18 artigos. Apos a analise dos resumos, apenas dois se aproximaram da
temética deste estudo: Labrinopoulou (2022) e Grigoropoulos (2023).

A pesquisa de Labrinopoulou (2022) teve como objetivo conhecer a opinido de
professores de Educacao Infantil sobre a incluséo de criancas com TDAH em creches,
bem como compreender como se sentem ao trabalhar com essas criancas em suas
turmas. O estudo foi direcionado a professores de pré-escola, considerados os mais
adequados para compartilhar suas percepcdes e preocupacdes. Segundo a autora, 0
educador, munido de conhecimento e experiéncia, pode relatar situacdes vivenciadas,
contribuindo para o desenvolvimento da pesquisa, 0 pensamento critico e 0
enriquecimento da literatura existente.

Por sua vez, o estudo de Grigoropoulos (2023) aponta que, a medida que mais
criangas ingressam em programas pré-escolares, cresce a necessidade de que 0s
profissionais da Educacéo Infantil reconhecam e compreendam o TDAH. A pesquisa
evidenciou a insuficiéncia de conhecimentos fundamentais dos educadores acerca
das causas, dos sintomas/diagnéstico, dos déficits cognitivos e das intervencdes
relacionadas ao transtorno. Os resultados sugerem a necessidade de maiores

investimentos em formagé&o especifica para o manejo de criancas com TDAH.

2 Fonte: Disponivel em: https://www-periodicos-capes-gov-br.ezl.periodicos.capes.gov.br/index.php,
Acesso em: 25 de jun. 2025.
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A partir dessa revisao, observou-se a necessidade de aprofundamento das
informacdes sobre o TDAH na Educacéao Infantil em lingua portuguesa, tendo em vista
a escassez de estudos sobre o tema e a auséncia de pesquisas voltadas a estratégias
pedagdgicas que subsidiem o trabalho docente em sala de aula. Identificou-se, assim,
uma lacuna que dificulta a mitigacdo dos impactos do TDAH e o desenvolvimento de
intervencdes precoces ha primeira infancia.

Diante do exposto, evidencia-se a necessidade de ampliacédo de estudos sobre
o TDAH nessa faixa etaria, de modo a subsidiar pesquisadores e professores na
construcdo de estratégias educativas voltadas ao atendimento de alunos com TDAH

na Educacao Infantil.
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4 EDUCACAO INFANTIL E TDAH

Este capitulo apresenta estudos que evidenciam a necessidade de
intervengdes precoces na primeira infancia, a fim de minimizar os impactos do
transtorno na vida escolar dos alunos. Descreve-se, também, como adaptacdes
ambientais simples podem favorecer a aprendizagem desses estudantes, bem como
se indicam algumas possibilidades de intervencdes para estimular as FE de criancas
com TDAH.

Além disso, aborda-se a relacdo entre corpo e movimento no TDAH durante
essa fase do desenvolvimento, considerando que existem estigmas relacionados ao
comportamento corporal da crianca, frequentemente condicionado a adequacédo as
normas impostas pela sociedade.

Destaca-se, ainda, a relevancia da formacéo docente para o desenvolvimento
de praticas pedagogicas adequadas, que auxiliem alunos com indicadores do
transtorno, sendo a formacdo continuada um elemento fundamental para viabilizar

essas intervencoes.

4.1 AFORMACAO DOCENTE COMO PILAR PARA UMA EDUCACAO INCLUSIVA E
TRANSFORMADORA

A formacdo docente voltada a qualificacdo dos professores e as suas
condicdes de trabalho ndo é uma temética recente. Gatti (2016) ja apontava que tais
preocupagbes se intensificam diante do agravamento das desigualdades
socioculturais e dos desafios crescentes impostos ao contexto educacional,
especialmente no que se refere a diversidade presente nas escolas e as demandas
gue se projetam para o futuro. Embora existam inUmeros debates em torno da
formacao docente, Mindal e Guérios (2013) destacam que, na prética, 0s avangos
gualitativos ainda séo limitados e pouco perceptiveis no cotidiano educacional.

Esse cenario evidencia a necessidade de uma formacdo que va além do
discurso tedrico e que promova mudancgas reais na pratica pedagogica inclusiva,

conforme evidenciado por Glat e Pletsch (2011, p. 13):

A formacéo de professores, tanto inicial quanto permanente, deve ser
direcionada para duas vertentes interligadas: o “saber” e o “saber
fazer’. Quanto ao tipo de “saber’”, a formagcdo deve prover
oportunidades de construir conhecimentos teoricamente consistentes
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sobre desenvolvimento humano, que permitam aos professores
conceber processos de ensino-aprendizagem adequados a
diversidade dos alunos. Em relagcao ao “saber fazer”, € necessario
fornecer aos professores a vivéncia de praticas pedagdgicas, recursos
e metodologias adaptados que possam ser usados com alunos com
necessidades educacionais especiais diferenciadas.

Sob essa oOtica, é importante que, ao planejar as formacdes, os professores
participem desse processo e que suas indagagdes sejam consideradas, pois “a
formacdo continuada requer um clima de colaboracdo entre os professores, sem
grandes reticéncias ou resisténcias” (Imbernén, 2009, p. 31).

Além disso, quando o professor, parte fundamental desse processo, participa
ativamente, aumentam as chances de que as formacdes atendam as suas
expectativas, considerando a realidade vivenciada na pratica docente. Quando isso

nao ocorre:

Na formacdo continuada, oferecida sob varias condi¢cdes, ou
procurada em varios contextos pelos préprios professores, é que estes
tentam encontrar novos caminhos e mais fundamentos e meios para
seu desempenho profissional. Nem sempre esta formacédo se acha
disponivel, nem sempre ela é adequada (Gatti, 2016, p. 167).

A formacao docente constitui um grande desafio, que ndo se resume apenas a
oferta de formacdes inadequadas. Outros fatores, como as precarias condi¢cdes de
trabalho, envolvem desde a falta de materiais para o exercicio da docéncia até a
dificuldade de manter os recursos e a infraestrutura ja existentes (Gatti, 2016).

Nesse sentido, destacam-se alguns requisitos que podem favorecer a

organizacéao das formacoes, entre eles:

- As escolas devem ter um conjunto de normas assumidas de maneira
colegiada e na pratica.

- Os gestores da educacéo, que trabalham com os professores, devem
aclarar os objetivos pretendidos com a formacdo e devem apoiar 0s
esfor¢cos dos docentes de mudarem suas préticas.

- Os esfor¢cos de mudancas curriculares, no ensino e na gestao das
aulas, devem contribuir com o objetivo dltimo de melhorar a
aprendizagem dos alunos.

- Uma formacéao continuada mais adequada, acompanhada dos apoios
necessarios durante o tempo que for preciso, deve contribuir para que
novas formas de atuacdo educativa sejam incorporadas a prética
(Imberndn, 2009, p. 33-34).

Os pressupostos indicados por Imbernon (2009) evidenciam que as formacdes

devem estar alinhadas ao contexto real vivenciado pelos professores. Quando se trata
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do atendimento a criangas atipicas, que demandam profissionais com conhecimentos
consistentes, tais formacdes contribuem para a construcdo de acdes pedagodgicas
conjuntas, com foco no desenvolvimento e na aprendizagem dos alunos,
considerando que o objetivo central do processo educativo € o desenvolvimento dos
educandos.

Esta formacdo se constitui pelo entrelacamento de processos
cognitivos, afetivos, sociais, morais, dos conhecimentos, dos fazeres,
das tomadas de decisdo, da solu¢cdo de impasses, da lida com as
ambiglidades e as diferencas, do uso das técnicas ou de recursos
diversos, etc., na direcdo de um pensar que possa distinguir fatos e
questdes, ter sentido critico na dire¢cdo de uma autonomia para
escolhas (Gatti, 2016, p.164).

Diante das barreiras apontadas pelos autores, a formacdo docente continua
sendo um grande desafio, sobretudo no contexto da inclusdo escolar, que deve
garantir a todas as criancas uma educacdo de qualidade e o respeito as suas
diferencas (Salamanca, 1994).

Quando nao ha uma formacao adequada dos professores, o ambiente escolar
pode perpetuar a pseudoincluséo, situagdo em que o aluno esta presente, mas nao €
incluido de forma plena no processo de ensino-aprendizagem (Miranda; Galvéao,
2012). Nesse sentido, cabe considerar a heterogeneidade cultural e social de
professores e alunos, “produzindo, entdo, a diversificacdo nas praticas educacionais
e meios, bem como a flexibilidade da estrutura organizativa para atender a uma
populagao heterogénea” (Gatti, 2016, p. 165).

No entanto, a transformacdo na formagdo docente permanece como um
desafio persistente:

[...]a questdo da formagdo dos professores tem sido um grande
desafio para as politicas governamentais, e um desafio que se
encontra também nas praticas formativas das instituicbes que 0s
formam. Nas instituicdes formadoras, de modo geral, o cenério das
condi¢des de formacgédo dos professores nao € animador pelos dados
obtidos em inameros estudos e pelo proprio desempenho dos
sistemas e niveis de ensino, revelado por varios processos de
avaliacdo ampla ou de pesquisas regionais ou locais. Reverter um
quadro de formacdo inadequada ndo € processo para um dia ou
alguns meses, mas para décadas (Gatti, 2009, p. 166).

Nessa mesma direcdo, Beladelli (2022, p. 76) também faz mencdo as
instituicdes formadoras ao declarar que € necessario “assegurar a convergéncia e a

coeréncia entre os elementos basilares da construcao profissional, considerando a
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importancia de compreender o seu papel politico e ideolégico na sociedade ou nas
comunidades”. Reforga-se, assim, a ideia de que o professor ocupa um lugar central
no processo educativo, ndo sendo “descartavel, nem substituivel, pois, quando bem
formado, ele detém um saber que alia conhecimento e conteldo a didatica e as
condi¢cdes de aprendizagem para segmentos diferenciados” (Gatti, 2016, p. 164).
Outro aspecto relevante a destacar € a adesdo dos proprios professores a

formacéao proposta pelas instituicoes.

Quando ela ndo ¢é obrigatéria, muitos professores escapam
completamente da formacao continua. Alguns deles formam-se como
autodidatas, prescindem da formacao continua institucional, sem que
suas competéncias cessem de se desenvolver. Outros, que
infelizmente representam mais do que uma margem, vivem com 0S
conhecimentos de sua formacdo inicial e de sua experiéncia pessoal.
A urgéncia seria fazé-los entrar no circuito da formacao continua, se
possivel por vias que ndo reforcem imediatamente a ideia de que eles
nada tém a esperar dela (Perrenoud, 2000, p. 163).

Nesse sentido, somente quando os docentes compreenderem que as
formacbes oferecem subsidios para enfrentar os desafios da pratica docente é que
estardo dispostos a revisar suas crencas e acdes, de modo que 0s maiores
beneficiados serdo tanto os professores quanto todos os alunos (Imbernén, 2009).

Ao considerar o objeto do presente estudo, € importante ressaltar que a
formacdo de professores é imprescindivel para o trabalho com criangcas com
indicadores de TDAH. Essa formacdo deve abranger todos os aspectos do
desenvolvimento infantil e, considerando a faixa etéria, a compreenséo do corpo que
se movimenta e aprende constitui um dos temas indispensaveis, o qual sera

destacado no item a seguir.

4.2 CORPO E MOVIMENTO NA EDUCACAO INFANTIL

Pensar o corpo da crianca com TDAH, que se movimenta e se expressa de
forma distinta das expectativas socialmente postas, é fundamental para os
professores da Educacao Infantil.

O reconhecimento da crianca como sujeito em desenvolvimento foi um
processo lento, especialmente na cultura europeia. A valorizacdo do corpo infantil

permaneceu invisibilizada por séculos.
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O corpo que representava a infancia atravessou inumeros significados e formas
de expressao. A representacdo da crianca em obras artisticas s6 ocorreu a partir do
século XV; antes disso, ndo havia imagens que remetesse a infancia (Borges, 2022).
Inicialmente, as obras de arte representavam a crianga como um ser celestial de luz;
posteriormente, passou-se a retrata-la como um adulto em miniatura (Borges, 2022;
Richter, 2006).

No final do século XV, as producdes artisticas voltadas a infancia passaram a
receber um novo olhar. Embora as representacbes ainda nao focassem no
desenvolvimento da crianca, ja era perceptivel um avango: a crianga passou a ter seu
espaco nas pinturas familiares e em outros contextos (Borges, 2022). “E inegavel que
se consolidava uma representacao da infancia de forma inédita, como se a crianca e
sua cotidianidade estivessem sendo reveladas, notadas” (Vieira; Brito, 2013, apud
Borges, 2022, p. 26).

Ao longo desse periodo, 0 corpo passou a ter importancia social e politica, visto
como essencial para o controle e a disciplina (Borges, 2022; Gongalves, 2001). Richter

(2006, p. 29) observa que “o corpo se torna objeto e alvo de poder”.

No corpo, age uma forma especifica de poder por meio da utilizagéo
de uma tecnologia propria de controle — a disciplina. Essa tecnologia
é utilizada em prisdes, hospitais, escolas, fabricas, exército, e permite
0 controle minucioso do corpo. Ao impor uma relacdo de docilidade,
fabrica corpos submissos e exercitados, garantindo a sua utilidade
(Richter, 2006, p.30).

Nesse sentido, a escola se constitui em um espaco que desempenha de forma
significativa a funcdo de producédo e adaptacéo dos corpos dos educandos (Richter,
2006, p. 30). Para superar a reproducéo dessa logica, a instituicdo, em conjunto, e em
especial os professores, precisa perceber os alunos para além dessa imposicéo. E
necessario considerar que o corpo possui um modo de expressao singular, e que a
corporeidade constitui “uma forma de linguagem do corpo, de um ser-no-mundo, a
expressao da existéncia, a experiéncia do corpo préprio e a arte de viver e conviver’
(Borges, 2022, p. 27).

Isso implica compreender que o conhecimento ndo se restringe ao processo
cognitivo, pois aprender pressupde movimento; ou seja, a corporeidade integra a
aprendizagem, uma vez que corpo e mente atuam em harmonia (Nobrega, 2005).
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A cognicdo emerge da corporeidade, expressando-se na
compreensdo da percep¢cdo como movimento e nao como
processamento de informacdes. Somos seres corporais, corpos em
movimento. O movimento tem a capacidade ndo apenas de modificar
as sensacbes, mas de reorganizar o organismo como um todo,
considerando ainda a unidade mente-corpo (Nobrega, 2005, p. 606).

A corporeidade denota 0 movimento do corpo no espago e no tempo,
concebendo-o como um corpo ativo, que necessita do movimento para aprender com
intencionalidade, sabedoria e objetivos. Isso ocorre porque a crianga utiliza néo
apenas 0s processos cognitivos, mas também seu corpo, seu processo imaginativo e
sua sensibilidade para aprender (Borges, 2022). Tal compreensdo nao pode ser
desconsiderada na Educacao Infantil, uma vez que o ambiente escolar se configura
como um espaco de trocas de saberes e, consequentemente, de aprendizagem.

Nessa perspectiva, a expressao corporal € fundamental para a promocao de
um ensino de qualidade, sendo relevante a compreensdo das manifestacdes
corporais, especialmente no caso de criancas com TDAH, que podem apresentar
comportamentos hiperativos e impulsivos, caracterizados por um corpo em constante
movimento, bem como desatencdo, evidenciada por um corpo que, por vezes, se
mostra alheio ao que ocorre ao seu redor.

Na Educacéo Infantil, o corpo e 0 movimento sédo permeados de significados.
Nessa etapa do desenvolvimento, as acbes realizadas pelos educandos
desempenham papel relevante ao favorecerem experiéncias praticas voltadas ao

corpo e ao movimento. Conforme o Referencial Curricular para a Educacéao Infantil:

Os gestos, movimentos corporais, sons produzidos, expressdes
faciais, as brincadeiras e toda forma de expresséo, representacio e
comunicacéo devem ser consideradas como fonte de conhecimento
para o professor sobre 0 que a crianga ja sabe. Com relacdo as
criancas maiores, podem-se também criar situacdes intencionais nas
guais elas sejam capazes de explicitar seus conhecimentos por meio
das diversas linguagens a que tém acesso (BRASIL. 1998, p. 33).

Toda expresséao corporal € permeada pelo movimento; assim, muitas criancas
tendem a se comunicar por meio do corpo, deixando transparecer suas emocoes.
Nesse sentido, € perceptivel, na Educacéo Infantil, primeira etapa do desenvolvimento
escolar, a centralidade do corpo nas interacdes e aprendizagens. Sobre isso, a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacgéo Nacional (LDBEN, Lei n°® 9.394/1996) estabelece que

essa etapa “tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianca de até 5 (cinco)
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anos, em seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social, complementando a
acao da familia e da comunidade” (Brasil, 2023, p. 24).

Pensar na crianca implica remeter-se ao movimento (Borges, 2022),
considerando a euforia caracteristica de corpos em constante transformacgao. Assim,
o desenvolvimento integral, preconizado na LDBEN (Brasil, 2023), somente se efetiva
guando os aspectos fisicos, relacionados ao corpo, sdo considerados em consonancia
com 0s aspectos psicologicos e intelectuais.

N&o ha como dissociar corpo e mente (Nobrega, 2005); ambos expressam a
veracidade das acbes, frequentemente permeadas por significados. O corpo
comunica, a mente se manifesta e os movimentos refletem essas expressfes. Nessa
conjuntura, a Educacdo Infantil assume papel essencial, uma vez que as acbes
desenvolvidas na puericia tendem a potencializar o conhecimento construido por meio
do ensinar e do educar, principios indissociaveis dessa etapa (Brasil, 2023).

E importante ressaltar que o conhecimento construido no ambiente escolar é
permeado por concepcdes, muitas delas carregadas de juizos de valor (Borges, 2022;
Gongalves, 2001), que podem levar a discriminagédo de comportamentos considerados
inadequados. Quando o movimento corporal ultrapassa as expectativas, o aluno pode
ser percebido como fora dos padrées considerados tipicos; da mesma forma, quando
apresenta movimentos mais passivos, também pode ser enquadrado como atipico.
Diante disso, questiona-se: 0 que se espera do corpo e do movimento na Educacgéao
Infantil? Como se expressa um corpo com desenvolvimento atipico, como no caso do
TDAH, nessa etapa?

Essas indagacfes conduzem a reflexdo sobre quais objetivos devem ser
desenvolvidos nesse estagio do desenvolvimento. A Base Nacional Comum Curricular
(2018) oferece importantes contribuicbes ao destacar que a crianca, desde cedo,
utiliza o corpo como forma de expressao e producdo de conhecimento, tornando-se,
a medida que se desenvolve, cada vez mais consciente de sua corporeidade. O
documento enfatiza que “por meio das diferentes linguagens, como a musica, a danga,
o teatro, as brincadeiras de faz de conta, elas se comunicam e se expressam no
entrelagamento entre corpo, emocéo e linguagem” (Brasil, 2018, p. 40-41). O texto

afirma que:

Na Educacéo Infantil, o corpo das criangas ganha centralidade, pois
ele é o participe privilegiado das praticas pedagoégicas de cuidado
fisico, orientadas para a emancipacao e a liberdade, e ndo para a
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submissdo. Assim, a instituicAo escolar precisa promover
oportunidades ricas para que as criangas possam, sempre animadas
pelo espirito ludico e na interacdo com seus pares, explorar e vivenciar
um amplo repertério de movimentos, gestos, olhares, sons e mimicas
com o corpo, para descobrir variados modos de ocupacédo e uso do
espaco com o corpol...] (Brasil, 2018, p. 40-41).

Como destacado, o corpo nao se dissocia da aprendizagem; é por meio dele
gue o aprendizado se constitui, tanto no ambito cientifico quanto no senso comum,
estruturado ou ndo. Um corpo ndo pode existir sem a consciéncia de sua funcdo no
mundo (Freire, 2011). Entretanto, € necessario esclarecer que as acdes direcionadas
ao corpo, conforme aponta o documento anteriormente mencionado, podem contribuir
tanto para a emancipac¢do quanto para a submisséo.

Nesse sentido, aspectos relacionados ao corpo e a0 movimento na primeira
infancia merecem atencdo. Estudos de Bustamante et al. (2019) identificaram
beneficios da atividade fisica em criangas com o transtorno em diferentes etapas do
desenvolvimento. Os resultados indicam que a atividade fisica em criancas atipicas
pode exercer efeitos positivos sobre o sistema neurocognitivo, uma vez que pesquisas
transversais identificaram déficits no desenvolvimento motor na maioria dos casos
(Harvey et al., 2009; Kaiser; Schoemaker; Albaret; Geuze, 2015 apud Bustamante et
al., 2019).

Pesquisas longitudinais de Lubans, Morgan, Cliff, Barnett e Okely (2010),
referidas por Bustamante et al. (2019), demonstraram que a pratica de atividade fisica
nos estagios iniciais do desenvolvimento humano influencia positivamente as etapas
subsequentes. Assim, quanto mais precoce for a insercao de atividades relacionadas
ao corpo e ao movimento na infancia, melhor tende a ser o desempenho das
habilidades motoras a longo prazo.

As pesquisas sobre os beneficios da atividade fisica nos sintomas do TDAH
vém crescendo ao longo dos anos (Paiano et al., 2019). Estudos recentes com
criangas tipicas e atipicas, como os de Burkart et al. (2018) e Smith et al. (2013),
citados por Paiano et al. (2019), demonstraram resultados favoraveis no controle
inibitério, na reducdo de comportamentos disruptivos e no desenvolvimento de
habilidades motoras e cognitivas. Os estudos também evidenciaram que praticas
interventivas baseadas em atividade fisica, como jogos em equipe, sdo especialmente
benéficas para o desenvolvimento das fungdes executivas, concluindo que “a inclusao

de demanda cognitiva em atividade fisica parece ser o tipo mais promissor de
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intervencao de longo prazo para melhorar as fungdes executivas em criangas” (Paiano
et al., 2019, p. 353).

A revisdo sistematica de Paiano et al. (2019) apresentou importantes
contribuigcdes acerca do desenvolvimento motor de criangas com TDAH no contexto
educacional. As intervengBes com atividade fisica mostraram-se eficazes no
desenvolvimento de habilidades sociais e motoras, sendo 0 ambiente escolar um
espaco propicio para o desenvolvimento dessas competéncias (Paiano et al., 2019;
Bustamante et al., 2019).

Na Educacao Infantil, o desenvolvimento corporal é marcado por descobertas,
sendo fundamental promover estimulos as funcfes cognitivas, sociais e motoras.
Nesse contexto, a atividade fisica é apontada pelos autores como um caminho
relevante para o0 desenvolvimento dessas competéncias, que podem estar
comprometidas em razao de déficits nas fungdes executivas (Paiano et al., 2019).

Nessa fase, a crianca € inserida em um mundo repleto de desafios, no qual o
desenvolvimento de suas capacidades e potencialidades se torna primordial. A
legitimacg&o da crianca como sujeito de direitos € um processo relativamente recente,
marcado por embates e controvérsias na sociedade civil, que culminaram na criagao
de politicas publicas e legislacdes especificas (Moletta et al., 2018). Como exemplo,
a LDBEN, em seu art. 29, estabelece que a Educacéo Infantil tem como finalidade o
desenvolvimento integral da crianga “em seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual
e social, complementando a ac&o da familia e da comunidade” (Brasil, 1996).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) dispbe, em seu art. 53, que “a
crianca e o adolescente tém direito & educacao, visando ao pleno desenvolvimento de
sua pessoa, preparo para o exercicio da cidadania e qualificacao para o trabalho [...]"
(Brasil, 1990, p. 53).

Diante disso, observa-se que os direitos da criangca estdao legalmente
assegurados, cabendo a escola cumprir as prerrogativas estabelecidas. Ademais, o
ambiente escolar deve se adaptar as necessidades de todas as criancas,
considerando que o espaco educativo € heterogéneo e composto por uma diversidade
de saberes.

No que se refere a criangca com TDAH, ha legislacdo especifica, como a Lei n°
14.254/2021, que dispOe sobre o acompanhamento integral de criangas com dislexia,
TDAH ou outros comprometimentos de aprendizagem. Essa normativa abrange o

diagnéstico precoce, a orientacéo para avaliacao especializada, o suporte pedagogico
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adequado e a assisténcia por servi¢os de saude (Brasil, 2021). Trata-se de um avango
significativo para os educandos com TDAH, uma vez que o transtorno pode interferir
no desenvolvimento pleno do aluno.

A referida lei reforga o principio de uma educacédo de qualidade, entendida
como aquela que promove o desenvolvimento integral do estudante em seus diversos
aspectos, tanto fisicos quanto intelectuais. Contudo, embora o desenvolvimento
infantil seja um processo global e interligado, ele ndo ocorre de forma homogénea
nem automatica: “cada area do desenvolvimento exige intervengdes que a reforcem e
vao estabelecendo as bases de um progresso equilibrado do conjunto” (Zabalza,
1998, p. 52).

Nessa conjuntura, a acdo do professor é fundamental. Desenvolver
intervencdes pedagdgicas que atendam integralmente alunos com TDAH torna-se
essencial. Para isso, é necessario que o docente reflita sobre sua propria pratica
(Imbernén, 2010) e se constitua como pesquisador de sua acao pedagogica (Freire,
1996), compreendendo que ndo ha ensino sem pesquisa, sendo ambos
indissociaveis. Ensinar exige a busca constante pelo que ainda ndo se sabe; essa
consciéncia de formacao continua pode transformar a realidade escolar, uma vez que
ensinar pressupde aprender em um movimento permanente de reflexdo critica sobre
a pratica (Freire, 1996).

Por conseguinte, o professor necessita de uma busca constante por novos
conhecimentos, especialmente diante das demandas do contexto educacional
contemporaneo, que exige uma escola pautada na justica social. Conforme Tedesco
(2010), citado por Gatti (2013), para que a escola seja justa, € necessario contar com
professores comprometidos com a equidade, que promovam a inclusao, saibam lidar

com a heterogeneidade e contribuam para aprendizagens significativas e efetivas.

4.3 ATENCAO PRECOCE AOS INDICADORES DE TDAH NA EDUCACAO INFANTIL

O contexto escolar configura-se como a esfera das atividades cotidianas mais
suscetivel a impactos negativos em criancas e adolescentes com TDAH (Barkley,
2024). Pesquisas indicam que o diagnostico psiquiatrico realizado na fase pré-escolar
tende a persistir durante a idade escolar, o que refor¢a a importancia da intervencao

precoce (Dias; Barbirato, 2012; Sayal; Ford; Goodman, 2010).
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O diagnastico precoce, aliado a a¢des interventivas em criangcas com sintomas
de desatencéo e hiperatividade, pode reduzir barreiras e melhorar os progndésticos a
longo prazo (Sayal et al., 2016 apud Paiano et al., 2019).

Estudos de Paiano et al. (2019) indicam que artigos publicados entre maio de
2012 e maio de 2017 evidenciam um crescimento continuo de pesquisas
experimentais que demonstram a eficacia de programas de intervencgao para o TDAH
no ambiente escolar.

Andlises de Dias e Barbirato (2012) apontam que 0s primeiros sintomas
costumam surgir entre 2 e 4 anos de idade, sendo que a precisdo do diagndstico do
TDAH nessa fase ja se encontra amplamente consolidada. Além disso, o
comprometimento nessa etapa do desenvolvimento ja se mostra significativo, o que
refor¢ca a importancia do diagnéstico precoce.

Uma pesquisa conduzida por Pereira et al. (2012) analisou a relag&o entre o
desempenho em testes de fungdes executivas e os indicadores de desatencéo e
hiperatividade em criancas pré-escolares. Os resultados indicaram que criangas com
maiores niveis desses sintomas apresentaram desempenhos inferiores nos
instrumentos aplicados. O estudo evidenciou ndo apenas a forte correlacdo entre
funcbes executivas e os sinais de TDAH, mas também a possibilidade de deteccdo
precoce desses sintomas (Pereira et al., 2012 apud Micieli, 2020).

Nesse sentido, como consequéncia do transtorno, o desempenho escolar
insatisfatério configura-se como uma das principais queixas relatadas pelos pais em
relacdo ao TDAH em criancas e adolescentes (Barkley, 2024). A faixa etéria infantil
apresenta maior propensdo a dificuldades em leitura, desempenho em calculos e
repeténcia escolar. Além disso, comportamentos impulsivos e hiperativos podem levar
ao distanciamento da crianca de seu circulo social, acarretando diversas
consequéncias negativas, como baixa autoestima e maior risco de desenvolvimento
de depressao e ansiedade (Murad et al., 2023).

A etapa inicial para favorecer o sucesso escolar de alunos com TDAH esta
relacionada a qualidade dos professores que atuam com essas criangas ao longo do
ano (Barkley, 2024). O autor enfatiza que, independentemente do tipo de escola,
publica ou privada, professores conscientes e dispostos a realizar adaptacfes
pedagdgicas em suas praticas tendem a obter melhores resultados com alunos com
TDAH.
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Mais importante do que uma crianca estar recebendo acomodagdes
educacionais especiais formais ou informais na escola ou ter um plano
educacional individualizado (PEI) no arquivo é que os professores
estejam dispostos a implementar tais acomodacdes e planos para a
crianca ou o adolescente com TDAH (Barkley, 2024, p. 148).

A escola necessaria é aquela em que os professores, assim como 0 ambiente
institucional como um todo, tém consciéncia de seu papel formador. Além disso, a
participagdo da familia é crucial, uma vez que uma escola que ndo se mostra aberta
ao dialogo e ao desenvolvimento de a¢des conjuntas dificilmente conseguird promover
as acomodacdes necessarias (Barkley, 2024). Trata-se de uma instituicdo atenta aos
diversos aspectos que influenciam os desafios da aprendizagem, considerando as
barreiras que envolvem um conjunto diversificado de fatores capazes de comprometer
a capacidade da crianca de assimilar conhecimentos e se desenvolver,
independentemente de suas condi¢des neuroldgicas (Relvas, 2007).

Além disso, é fundamental que o ambiente escolar atenda as particularidades
de cada crianca, seja ela neurodivergente ou ndo. A organizacéo fisica dos espacos
escolares pode dificultar o processo de aprendizagem quando nao oferece condi¢cbes
inclusivas e adequadas a uma educacéo de qualidade (Relvas, 2007). Ademais, a
auséncia de materiais pedagogicos apropriados, a formacéo docente insuficiente e a
baixa remuneracdo constituem elementos diretamente relacionados a fragilidade do

sistema educacional.

Para se ter um bom rendimento e, assim, uma boa acolhida/inclusao
devemos observar: Condig8es fisicas da sala de aula, como higiene,
boa iluminacdo, limite aceitavel de nUmero de alunos/turma.
CondigBes pedagdgicas, disponibilidade de material didéatico
adequado a faixa etaria e método pedagodgico de acordo com a
realidade da crianca. Condi¢Bes do corpo docente, no que se refere a
motivacdo, dedicacdo, a qualificacdo e a remuneracdo adequada
(Relvas, 2007, p. 59).

No que se refere ao professor, a formagédo docente configura-se como um
elemento basilar, uma vez que “infelizmente, muitos professores sao mal informados
sobre TDAH ou estdo desatualizados em seu conhecimento do transtorno e de seu
manejo” (Barkley, 2024, p. 151). Nesse contexto, observa-se que praticas
pedagdgicas pouco fundamentadas tendem a resultar em a¢des escolares ineficazes,

contribuindo para o baixo desempenho dos estudantes.
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A Figura 2, apresentada na pagina seguinte, evidencia medidas educacionais

eficazes para alunos com TDAH.

Figura 2 - Educacao inclusiva com foco no TDAH.

Participacao efetiva

Professores abertos para
entre escola e

modifica¢gdes necessarias

familia
Educacdo /
Assisténcia educacional especializada) c
psicologos escolares, psiquiatras, ® . —e Formacdo continuada
psicélogos clinicos e educadores I nC| usiva para o TDAH
especializados - mestres em TDAH

\

Turmas pequenas y
g Professores conscientes
de 12 a 15 alunos

Fonte: Adaptado de Barkley (2024).

As ac0es ilustram um modelo ideal de inclusdo escolar, no qual professores,
equipe gestora e familias estdo engajados em suas responsabilidades. Além disso, 0
ambiente formativo deve se adequar, promovendo as modificagdes necessarias para
atender aos alunos com transtornos do neurodesenvolvimento, a comecar pelo
namero de estudantes por turma. Segundo Barkley (2024), o nimero ideal situa-se
entre 12 e 15 alunos por professor, sendo consideradas inadequadas turmas com 30
a 40 estudantes.

4.3.1 Organizacado da sala de aula de alunos com TDAH na Educacéo Infantil

O debate em torno da educacéo tradicional tem sido amplamente discutido por
pesquisadores e educadores. Esse modelo consolidou-se como uma abordagem que,
em muitos casos, nao estimula o pensamento critico do aluno, posicionando-o como

um receptor passivo do conhecimento, conforme destacado por Freire (1996).
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Cabe ressaltar que ndo se defende, neste estudo, uma educacao centrada
exclusivamente no professor, tal como criticada pelo autor, tampouco se sustenta a
ideia de que o ensino tradicional seja benéfico para todos os alunos. Busca-se,
contudo, evidenciar que, para estudantes com TDAH, determinadas medidas, como a
organizacédo da sala de aula, podem favorecer a atencédo e, consequentemente, a
aprendizagem. Assim, as diretrizes apresentadas a seguir ndo caracterizam uma
educacado passiva, mas configuram estratégias pedagdgicas voltadas ao apoio de
alunos com TDAH que apresentam déficits nas funcdes executivas e nha
autorregulagéo.

Para favorecer a aprendizagem de criancas com TDAH, o arranjo mais
estruturado das salas de aula pode constituir uma alternativa viavel para melhorar a
capacidade de concentracdo e a manutencdo do foco nas atividades escolares.
Conforme evidenciado nas pesquisas de Barkley (2024), a disposicao das carteiras
pode ser tao eficaz quanto a adocdo de estratégias de reforco positivo na promocéao

de comportamentos adequados em sala de aula.

Uma organizacao tradicional das carteiras em filas, voltadas para a
frente da sala de aula, onde o professor geralmente se localiza
enquanto da aula. Isso € muito melhor para criangcas com TDAH do
gue as disposicbes modulares, em que varias criangas compartilham
uma mesa maior, sobretudo se ficam de frente a frente enquanto
trabalham (Barkley, 2024, p. 155).

As adaptacdes modulares podem gerar excesso de estimulos e ampliar as
oportunidades de interac&o social entre os alunos, o que tende a desviar a atencao
da crianga com TDAH do professor e das atividades escolares (Barkley, 2024).

Diante disso, torna-se necesséario implementar intervencdes planejadas no
ambiente escolar, com o objetivo de viabilizar a inclusao efetiva de alunos com TDAH.
Essas mudancas envolvem aspectos académicos, comportamentais e fisicos,
incluindo a reorganizacéo do espaco da sala de aula (Relvas, 2007). No que se refere

as instrucdes académicas, a autora destaca a relevancia de:

Organizacdo da sala de aula, estabelecendo as expectativas do
professor na realizacdo de cada tarefa, rotinas diérias, recursos
visuais e auditivos. Verificar se possui todo o material para execucao
da tarefa; caso contrario, deve-se ajuda-lo a consegui-lo. Outra
sugestdo é dividir as atividades em unidades menores, pedir-lhe que
as resolva e avisar quando terminar de fazé-las. Iniciar as aulas pelas
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atividades que requerem atencdo, deixando para o final aquelas que
s&o mais “agradaveis e estimulantes” (Relvas, 2007, p. 91).

Aléem dessas medidas, outra iniciativa relevante consiste em aproximar a
crianga da mesa do professor ou garantir maior proximidade durante os momentos de
instrucao, favorecendo sua atencdo aos estimulos relevantes para a aprendizagem
(Barkley, 2024, p. 155). Dessa forma, a crianca tende a manter o foco por periodos
mais prolongados.

Pesquisas realizadas por Relvas (2007) ja evidenciavam a importancia de
alteracbes no ambiente da sala de aula como estratégia de apoio a alunos
neurodivergentes. A autora enfatiza que o estudante deve ser posicionado proximo ao
docente, possibilitando um acompanhamento mais direto de suas atividades, e
afastado de janelas, portas e colegas que possam gerar distracbes. Ademais,
destaca-se a necessidade de equilibrar a quantidade de estimulos visuais, evitando
tanto a sua escassez quanto o excesso, e, sempre que possivel, favorecer a
organizacao de turmas reduzidas.

Outro fator que merece atencao refere-se a configuracao fisica das salas de
aula. Ambientes fechados, com quatro paredes e uma porta, tendem a ser mais
adequados para alunos com TDAH do que salas abertas, as quais, segundo Barkley
(2024), favorecem o aumento de ruidos e distracfes visuais. Nesse sentido,
“pesquisas mostram que ambientes barulhentos estdo associados a menor atencao
as tarefas e a niveis mais elevados de comportamento disruptivo em criangas com
TDAH” (Barkley, 2024, p. 155).

4.3.2 Rotina e estrutura da sala de aula na educacéao infantil

A Educacdo Infantil, etapa inicial da Educa¢édo Basica, tem como finalidade
assegurar o desenvolvimento integral da crianca até os cinco anos de idade, nos
ambitos fisico, emocional, intelectual e social, complementando o papel da familia e
da comunidade (Brasil, 1996).

A instituicdo de Educacéo Infantil, por se configurar como um espaco educativo
com caracteristicas proprias, necessita ter claramente definida sua fungéo pedagogica
e seus objetivos. Isso implica a organizagéo do ambiente de modo que a mensagem
transmitida esteja alinhada a proposta educacional, considerando que a configuracéo

do espaco se estrutura a partir de um modelo formativo voltado a infancia (Ruiz, 2015).
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Para apoiar estudantes com TDAH, a organiza¢gao do ambiente da sala de aula,
assim como a definicdo da rotina, deve ser estruturada de forma clara e comunicada
de maneira objetiva aos alunos neuroatipicos. Conforme destaca Barkley (2024, p.
155), “a divulgagdo de uma programagao diaria e das regras na sala de aula pode
contribuir para este senso de estrutura”. Além disso, os retornos avaliativos constituem
um recurso relevante para o reforco de estimulos positivos, especialmente quando
utilizados como suporte visual para monitorar o comportamento e a adesao as regras.
Nesse sentido, destaca-se “0 uso de quadros de feedback na frente da classe, que
mostram como as criancas estdo se saindo no cumprimento das regras, no
comportamento e no trabalho [...]” (Barkley, 2024, p. 155).

Para Relvas (2007), intervencdes comportamentais positivas, como elogios e
recompensas por condutas apropriadas, sao estratégias eficazes para promover
mudancgas, considerando que alunos com TDAH frequentemente sdo repreendidos ou
corrigidos por comportamentos inadequados. Nesse contexto, o feedback configura-
se como uma intervencao positiva que, além de contribuir para o desenvolvimento da
autorregulacédo, auxilia no processo de avaliagdo pedagogica e no alcance dos
objetivos de aprendizagem. Segundo Alves, Madanelo e Martins (2019), o feedback
possibilita esclarecer os objetivos da aprendizagem, identificar avancos e dificuldades
no processo de ensino e compreender as acdes necessarias para que o estudante
alcance suas metas.

Por outro lado, estudos de Barkley (2024) indicam que analises mais recentes
ainda ndo confirmam de forma conclusiva a eficacia do neurofeedback como
tratamento para o TDAH, a luz dos critérios da medicina baseada em evidéncias. Além
disso, 0 autor ressalta que os custos dessa intervencao sao elevados, o que pode
inviabilizar sua aplicagéo para grande parte das familias, especialmente em contextos
educacionais publicos ou de baixa renda.

No que se refere ao processo de avaliacdo, o Referencial Curricular para a
Educacao Infantil (2020) destaca que sua finalidade ndo se restringe a verificacdo de
progressos ou a identificacdo de dificuldades, mas visa subsidiar a pratica
pedagdgica, promovendo a reflexdo docente sobre o percurso da crianca e 0s
aspectos que ainda necessitam ser desenvolvidos. A avaliagdo na Educacéo Infantil
constitui-se como um processo continuo e ndo se resume a atribuicdo de notas, uma
vez que se compreende que nao ha “acertos” a serem mensurados, mas processos a

serem acompanhados e resultados a serem observados (Ponta Grossa, 2020, p. 191).
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A Figura 3, adaptada de Barkley (2024), apresenta a rotina e a estrutura da sala
de aula, com énfase em estratégias pedagogicas voltadas a promocdo de uma

aprendizagem inclusiva no ambiente escolar.

Figura 3 - Rotina e estrutura da sala de aula

ROTINA E ESTRUTURA
NA SALA DE AULA
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Fonte: Adaptado de Barkley (2024).

Na figura apresentada, observa-se que a estruturacdo da rotina na sala de aula
é fundamental. Essa organizacdo deve contemplar cada momento do dia de forma
clara, favorecendo a compreenséo por parte do aluno com TDAH. Cada atividade deve
ser adaptada as necessidades individuais, razéo pela qual a implementacéo do Plano
Educacional Individualizado (PEI) se mostra essencial. Além disso, a utilizacdo de
ferramentas tecnoldgicas no ensino pode potencializar o processo de aprendizagem
desses estudantes.

No subtitulo a seguir, sdo apresentadas algumas possibilidades de
intervencdes precoces em criangas com déficits nas funcdes executivas. Embora tais
intervencbes ndo sejam especificas para o TDAH, contemplam estratégias que
estimulam habilidades frequentemente comprometidas em criangas com dificuldades

de autorregulacdo, como ocorre nos casos de transtornos do neurodesenvolvimento.
4.3.3 Programas de intervencao precoce para a educacao infantil
As intervencbes precoces configuram-se como uma alternativa eficaz para

minimizar os déficits apresentados por criancas com TDAH. Pesquisadores nacionais

tém se dedicado ao desenvolvimento de propostas interventivas voltadas as funcdes
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executivas (Dias; Abreu, 2020). Neste texto, abordam-se exclusivamente intervengoes
direcionadas a criancas em idade pré-escolar.

O Programa de Intervencdo em Autorregulacdo e Funcdes Executivas
(PIAFEX) consiste em um guia que apresenta atividades destinadas a estimular o
engajamento e as habilidades executivas de criangas na fase inicial da escolarizagao
(Dias; Seabra, 2013). Essa proposta tem como objetivo promover, de forma precoce,
o desenvolvimento de habilidades cognitivas e metacognitivas, antes mesmo que 0s
déficits se tornem evidentes, de modo a beneficiar todas as criangas, sejam tipicas ou
atipicas (Dias; Seabra, 2013).

O programa busca antecipar a intervencdo por meio de estratégias ludicas.
Segundo Dias e Seabra (2013), embora muitas dessas atividades ja sejam conhecidas
pelos docentes, a forma como s&o aplicadas, 0s objetivos propostos e a mediacéo
pedagdgica constituem elementos-chave para o estimulo das funcdes executivas.

O material est4 estruturado em dez médulos teméticos, além de um maodulo
complementar, que contemplam o desenvolvimento das fungdes executivas em
criangas, especialmente no contexto pré-escolar, com énfase em estratégias ludicas,
organizacgdo, comunicacgao e autorregulacéo (Dias; Seabra, 2013).

O Quadro 5 apresenta a organizagdo didatica do material, cujo foco € a

promocao das funcdes executivas e da autorregulacao.



Quadro 6 - Organizagdo dos modulos do programa de intervengdo nas fungées executivas
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Médulo Titulo Descrigao
Organizacao de Materiais, | Foca na criagdo de ambientes organizados e
1 Rotina e Manejo do | previsiveis, com estratégias para promover a
Tempo gestao do tempo e o cumprimento de rotinas.
Planejamento de Ideias e | Apresenta praticas para ajudar as criangas a
2 Objetivos: Agdes para o | organizarem seus pensamentos e
Dia a Dia estabelecerem metas simples.
Estruturacdo de Ideias, | Explora as estratégias anteriores, além de propor
3 Delimitagao dos Objetivos | atividades que estimulam o planejamento e a
execucgao de tarefas de forma estruturada.
Funcbdes Executivas nas | Explora como o movimento corporal pode ser um
4 Atividades  Fisicas e | aliado no desenvolvimento de habilidades como
Motoras o controle inibitério, atencdo e memodria de
trabalho.
Comunicacdo e Gestao | Apresenta praticas para desenvolver a
5 de Conflitos linguagem como ferramenta de mediagéo e
resolugao de conflitos interpessoais.
Regulando Emocgbes Foca no reconhecimento, nomeacéo e regulagao
6 das emocoes, favorecendo o desenvolvimento
da autorregulagdo emocional.
Trabalhando com | Destaca o papel das interacbes sociais na
7 Colegas: construgdo da empatia, do autocontrole e da
Heterorregulagéo e | regulacéo compartilhada.
Autorregulacao
Jogo das palavras Apresenta jogos e atividades Iludicas que
8 enriquecem o vocabulario, desenvolvem a
flexibilidade cognitiva e linguagem.
Conversando sobre | Propde momentos de metacognicdo, nos quais a
9 Atividades criancga reflete sobre o que fez, como fez e como
pode melhorar.
A Brincadeira Planejada Explora brincadeiras com intencionalidade
10 pedagodgica, logo favorecem a autonomia e a
funcéo executiva.
Moédulo A Narrativa de Nina Apresenta a histéria de Nina, personagem que
comple- enfrenta situagdes que exigem planejamento e
mentar regulacdo emocional, estimulando a reflexao

sobre as proéprias acoes.

Fonte: Elaborado pela autora com base em Dias e Seabra (2013).
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No que se refere a sua eficacia, o estudo demonstrou ganhos nas funcdes
executivas de criancas pré-escolares, especialmente nos dominios da atencao,
inibicéo, flexibilidade cognitiva, planejamento e memdéria de trabalho.

Outra intervencdo que merece destaque é o Programa de Intervencéo para
Promocédo da Autorregulacédo (PIPA), cujo objetivo é desenvolver a capacidade de
autocontrole em criancas da Educacédo Infantil (Leon et al., 2023). O programa esta
estruturado em quatro modulos: (1) reconhecimento das emocdes; (2) compreensao
das emocdes em diferentes contextos; (3) aprender brincando, com foco em atencéo,
seguimento de regras e inibicdo de comportamentos; e (4) compreensdo das
consequéncias e controle do comportamento (Leon et al., 2023). Segundo Ledn et al.
(2023), o programa desempenha um papel complementar ao curriculo, favorecendo
tanto o desenvolvimento das fungdes executivas quanto o controle emocional. Em
termos de eficacia, evidenciou efeitos positivos, com ganhos significativos no controle
inibitério, na regulacdo emocional e no engajamento social das criancas (Leo6n et al.,
2023).

Outra proposta interventiva relevante € o método Glia (Arruda; Mata, 2014),
que, por meio de uma cartilha, propde acdes voltadas ao desenvolvimento de
habilidades cognitivas e ao controle cognitivo. Trata-se de um programa que aplica
conhecimentos cientificos contemporaneos sobre o cérebro e o comportamento
infantil com o objetivo de aperfeicoar o desenvolvimento psiquico e o desempenho
escolar da crianca (Arruda; Mata, 2014).

Os trés programas abordados nao foram desenvolvidos especificamente para
criancas com TDAH; no entanto, apresentam estratégias que podem auxiliar os
professores no trabalho com funcdes executivas, area em gque essas crian¢as tendem
a apresentar maiores déficits. Outro aspecto relevante é que todos contribuem para o
desenvolvimento da autorregulacdo, apontada por Ledn et al. (2023) como essencial
para a aquisicao do conhecimento, com impactos positivos a curto e longo prazo nos
contextos educacional, familiar e social.

No que se refere a autorregulacdo no TDAH, Barkley (2024), com base em
Skinner (s.d.), define-a como o “autodirecionamento de agdes que visam modificar o
comportamento subsequente para alterar a probabilidade de uma consequéncia
adiada (futura)” (Barkley, 2024, p. 3). Nessa perspectiva, o autor enfatiza que a
autorregulacéo corresponde ao autogerenciamento de acdes orientadas para o futuro,

sendo um elemento central para o funcionamento das func¢des executivas.
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Assim, as fun¢des executivas dependem de uma autorregulacéo eficiente para
promover um desenvolvimento saudavel ao longo do tempo. A partir dessas
consideracdes, Barkley (2024) propde que o TDAH poderia ser renomeado como
Transtorno do Déficit do Funcionamento Executivo (TDFE) ou Transtorno do Déficit
da Autorregulacdo (TDAR), em razdo da ampla gama de déficits cognitivos de base
neurologica associados ao transtorno.

Conforme discutido, o TDAH vai além da desatencédo e da hiperatividade, uma
vez que a autorregulacao desempenha papel central no desenvolvimento das funcdes
executivas. Desse modo, compreender o TDAH apenas como um transtorno restrito a
esses sintomas, desconsiderando sua complexidade, revela-se uma perspectiva
limitada, conforme argumenta Barkley (2024), tendo em vista sua base neurolégica

multifacetada.
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5 PERCURSO METODOLOGICO: A PESQUISA TRANSLACIONAL

Este capitulo apresenta o percurso metodologico da pesquisa, que teve como
objetivo geral investigar os indicadores de TDAH na primeira infancia e as estratégias
pedaglgicas promotoras da superacdo de seus impactos negativos no
desenvolvimento infantil. Como objetivos especificos, buscou-se caracterizar o
desenvolvimento neurotipico e neuroatipico na primeira infancia; identificar subsidios
para a pratica pedagogica que favorecam o desenvolvimento de criangas com
indicadores de TDAH; e desenvolver um recurso pedagogico em midia digital que
facilite o acesso de professores a informacgdes sobre estratégias pedagogicas voltadas

ao desenvolvimento dessas criangas.

5.1 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O método caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem translacional, que
integra a revisao da literatura ao planejamento educativo, com vistas a elaboracéo de
um recurso pedagdgico voltado aos professores da Educacao Infantil.

A pesquisa translacional propde uma maior articulagdo entre teoria e pratica,
em um movimento de praxis (Pisacco; Ferreira; Emiliano, 2023). Essa integracéo é
fundamental para responder as indagacfes presentes na Educacédo Infantil. Nesse
sentido, tal abordagem contribui para a superacao de paradigmas, ao reconhecer o
protagonismo dos diferentes sujeitos envolvidos no processo educativo, de modo que
a relacdo entre reflexdo, pratica e transformacdo se efetive por meio de acbes
conjuntas.

Além disso, a referida abordagem apresenta estreita relacdo com a pedagogia

freiriana, conforme destacam Pisacco, Ferreira e Emiliano (2023, p. 71):

A pesquisa translacional, aliada a pedagogia freiriana, demonstra-se
promissora no campo da educacdo em énfase na formacgédo de
professores, por permitir 0 que ha de informacdes relevantes no
campo cientifico, em construcdo com a experiéncia profissional de
modo a criar propostas que se concretizem na préatica aplicada na
escola. Em especial, as demandas da Educacdo Especial na
perspectiva da Educacdo inclusiva necessitam da construcdo de
conhecimento problematizador, libertador e progressista.
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O termo translacional “sugere que resultados de pesquisa existem, estao a
mao, mas devem ser traduzidos para a linguagem da pratica” (Moreira, 2018, p. 74-
75). Dessa forma, os resultados n&o se restringem a producéo de publicacbes, mas
envolvem sua efetiva transposicdo para o contexto pratico.

Assim, a pesquisa translacional tem como principio a indissociabilidade entre
teoria e pratica, estabelecendo uma dinamica de troca de saberes em que a acéo se
orienta pela problematizacdo e pela busca de solugdes, em colaboracdo com os
sujeitos envolvidos no processo educativo. No ambito desta pesquisa, tais sujeitos
compreendem todos os participantes do contexto educacional.

Conforme destacam Colombo, Anjos e Antunes (2019), a pesquisa
translacional em educacéo tem como foco o processo de ensino-aprendizagem, o qual
envolve diferentes agentes, ndo se restringindo apenas a professores e estudantes.
Além disso, pressupde a utilizacdo de media¢cBes técnicas adequadas, articuladas a

interdisciplinaridade.

A pesquisa translacional em ensino, tem como objeto o processo de
ensino (também chamado de ensino/aprendizagem), que envolve
atores diversos, ndo somente professores e alunos e a intermediagéo
técnica mais apropriada, com interdisciplinaridade. Portanto, a
pesquisa translacional em ensino é uma parte importante da pesquisa
em educacao (Colombo; Anjos; Antunes, 2019, p. 12).

A pesquisa translacional dedica-se a identificar estratégias para superar 0s
obstaculos presentes ao longo do percurso que vai desde a aplicacdo dos achados
da pesquisa basica até a disseminacao de novos conhecimentos (Bosio, 2019). Nesse
sentido, Colombo, Anjos e Antunes (2019) ressaltam que a abordagem interdisciplinar
é fundamental para esse tipo de investigacdo, uma vez que a diversidade de estudos
aplicaveis a educacao pode impulsionar praticas pedagodgicas voltadas as diferentes
etapas do processo de ensino-aprendizagem.

Dessa forma, a educacao, de modo geral, com destaque para a Educacao
Basica, tende a ser beneficiada, sobretudo em contextos nos quais ha uma expressiva
discrepancia entre os conteudos abordados na formacéao universitaria e as demandas
praticas das escolas (Colombo; Anjos; Antunes, 2019).

Conforme observado, a pesquisa translacional desempenha um papel
significativo no campo educacional, considerando o descompasso existente entre a

formacdo académica e as demandas escolares. Nesse cendrio, torna-se
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imprescindivel a implementacdo de medidas que contribuam para a superacao dessa
dualidade entre teoria e pratica. Como afirmam Colombo, Anjos e Antunes (2019, p.
15), “transpor os limites da produ¢céo académica € o foco da pesquisa translacional e
também uma necessidade do sistema educacional de base brasileiro”.

A revisdo de literatura, na perspectiva translacional, a coleta de indicadores
junto aos sujeitos da pratica, aliadas a experiéncia da pesquisadora, contribuiram para
o desenvolvimento do recurso educacional, elaborado no formato de e-book e

apresentado ao final deste capitulo.

5.2 PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Para a realizacao desta pesquisa, foram observados os procedimentos éticos
exigidos. Inicialmente, obteve-se autorizacdo da Secretaria Municipal de Educacéo de
Ponta Grossa (SME), por meio do Termo de Solicitacdo para Pesquisa em Instituicdo
Coparticipante (Anexo A), seguida da formalizacdo da anuéncia institucional (Anexo
B).

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP/UEPG) e aprovado sob o Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica
(CAAE) n° 84954724.9.0000.0105 (Anexo C). Além disso, foi encaminhado, via e-mail,
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) as participantes (Apéndice C).
Todas as duvidas foram devidamente esclarecidas, e a pesquisadora permaneceu
disponivel, em todos 0s momentos, para novos esclarecimentos, por meio de e-mail
ou aplicativo de mensagens. Ademais, foi garantido as participantes o direito de
desistir da pesquisa a qualquer momento, sem necessidade de justificativa e sem
qualquer prejuizo.

ApoGs o esclarecimento das duvidas e a obtencdo das assinaturas do TCLE
pelas professoras participantes, deu-se continuidade a pesquisa.

Como instrumentos de coleta de dados, foram utilizados dois questionarios,
ambos destinados a professores da Educacéo Infantil da Rede Municipal de Ponta
Grossa, adaptados de Emiliano (2022). O Questionario 1 (Apéndice A) teve como
objetivo identificar as dificuldades enfrentadas pelos professores em sala de aula na
implementacdo de novas préaticas de ensino voltadas a alunos com indicadores de
TDAH, bem como subsidiar a elaboracao do recurso educacional, em formato de e-

book, com foco na facilitacdo da pratica docente por meio de estratégias pedagogicas
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especificas. Esse instrumento foi disponibilizado por meio da plataforma Google
Forms, apds a aprovacdo do Comité de Etica, o esclarecimento das duvidas e a
assinatura do TCLE, sendo concedido o prazo de 10 dias para seu preenchimento.

O Questionario 2 (Apéndice B) teve como finalidade a validagdo do recurso
educacional desenvolvido, possibilitando a identificagdo de aspectos a serem
aprimorados, para posterior disponibilizacdo a Secretaria Municipal de Educacao
como instrumento de apoio aos professores. Esse instrumento, previamente validado
por juizes na pesquisa de Emiliano (2022), foi aplicado integralmente, com pequenas
adaptacdes relacionadas ao TDAH.

O questionario foi estruturado em blocos de questdes, organizados em quatro
categorias de analise: formato, funcionalidade, conteddo e aplicabilidade (Emiliano,
2022, p. 53). Cada bloco contém questdes objetivas avaliadas em escala Likert de
cinco pontos, variando de 1 (ruim) a 5 (excelente). Ao final de cada bloco, ha uma
questdo descritiva destinada ao feedback dos participantes, permitindo sugestdes de
melhorias e adequacgdes ao recurso.

A avaliacdo do material foi realizada pelos mesmos professores que
compuseram a amostra do Questionario 1. Dos 29 docentes participantes, 20
avaliaram o recurso. A versao final serd disponibilizada a Secretaria Municipal de

Educacao de Ponta Grossa.

5.2.1 Procedimentos para andlise dos dados

O tratamento dos dados do Questionario 1 foi conduzido com base na Analise
de Conteudo de Bardin (1997), definida como um “conjunto de técnicas de analise das
comunicacdes que utiliza procedimentos sisteméaticos e objetivos de descricdo do
conteudo das mensagens” (Bardin, 1997, p. 40). Seguindo as orientagdes da autora,
0 processo analitico compreendeu as etapas de pré-andlise, exploracdo do material,
tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacéo (Bardin, 1997, p. 121).

Na etapa de pré-analise, realizou-se a leitura minuciosa do material coletado
junto aos professores da Educacgao Infantil. Essa fase “tem por objetivo tornar
operacionais e sistematizar as ideias iniciais, de maneira a conduzir a um esquema
preciso do desenvolvimento das operagbes sucessivas, num plano de analise’
(Bardin, 1997, p. 121). Nesse momento, foram identificados temas recorrentes e

definidos critérios preliminares para a organizacao dos dados.
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Na sequéncia, procedeu-se a exploracdo do material, na qual as respostas
foram agrupadas em categorias de analise, possibilitando a identificacdo de eixos
tematicos comuns entre os participantes. Por fim, na etapa de tratamento dos
resultados, as categorias foram interpretadas a luz da abordagem translacional,
articulando o referencial tedrico a pratica docente.

Os dados obtidos ao longo da pesquisa foram analisados predominantemente
sob uma abordagem qualitativa, que permeou as etapas de revisdo de literatura,
andlise dos dados e avaliacdo do recurso educacional. Embora os Questionarios 1 e
2 tenham fornecido dados numéricos, estes foram utilizados como suporte
complementar, sendo a analise qualitativa a principal abordagem adotada.

A validacdo do recurso educacional, por sua vez, incluiu uma dimensao
guantitativa, na qual os dados foram submetidos a procedimentos de selecao,
codificacéo e tabulagéo, conforme orientacbes de Lakatos e Marconi (2003, p. 166-
167).

Selecdo. E o exame minucioso dos dados. De posse do material
coletado, o pesquisador deve submeté-lo a uma verificagdo critica, a
fim de detectar falhas ou erros, evitando informagfes confusas,
distorcidas, incompletas, que podem prejudicar o resultado da
pesquisa.

Codificacdo. E a técnica operacional utilizada para categorizar 0s
dados que se relacionam. Mediante a codificacdo, os dados sé&o
transformados em simbolos, podendo ser tabelados e contados.
Tabulacg&o. E a disposicéo dos dados em tabelas, possibilitando maior
facilidade na verificagdo das inter-relagcdes entre eles. E uma parte do
processo técnico de andlise estatistica, que permite sintetizar os
dados de observacdo, conseguidos pelas diferentes categorias e
representa-los graficamente. Dessa forma, poderdo ser melhor
compreendidos e interpretados mais rapidamente.

A analise foi realizada com base em quatro categorias: formato, funcionalidade,
conteldo e aplicabilidade. Os critérios de avaliagdo seguiram a escala Likert de 1 a 5,
em que o valor 5 representa o maior nivel de qualidade do material, além de
contemplar questdes descritivas para complementacéo das respostas.

Para cada categoria, foi calculada a média aritmética das respostas, por meio
da soma das pontuacfes atribuidas pelas 20 participantes, dividida pelo nimero de
avaliadoras. A média geral foi obtida a partir da soma das médias de cada categoria,

dividida pelo niumero total de categorias. Como resultado, alcancou-se a média de 4,9
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na escala Likert, indicando uma avaliacao elevada do material em todos os aspectos

analisados.

5.3 CARACTERIZAGCAO DO LOCUS DA PESQUISA

A pesquisa, inicialmente, seria realizada em uma Unica unidade de Educacéao
Infantil da Rede Municipal, conforme orientacdo da Secretaria Municipal de Educacéo
(SME) de Ponta Grossa. No entanto, devido a baixa ades&o e ao reduzido niumero de
professores da instituicdo selecionada, foi necessario solicitar a SME a ampliacéo da
amostra, com autorizacao para o envio dos questionarios a outras quatro unidades de
Educacado Infantii (CMEIs). Diante da ampliacdo do campo empirico, torna-se
pertinente contextualizar brevemente o municipio onde a pesquisa foi desenvolvida.

Ponta Grossa esta localizada no estado do Parana, e sua posi¢cao geogréfica
favorece o acesso a diferentes regides do estado. Destaca-se por sua relevancia
econbmica e cultural, além de possuir uma expressiva rede de instituicdes publicas
voltadas a Educacao Infantil. A cidade foi fundada oficialmente em 1823, com a
elevacao a categoria de freguesia, tendo sua origem relacionada ao antigo Caminho
das Tropas, onde foi construida uma capela em homenagem a Sant'’Ana, atual
padroeira do municipio.

Elevada a condicdo de vila em 1855 e de cidade em 1862, a chegada da
ferrovia impulsionou seu desenvolvimento, consolidando-a como um importante polo
comercial, cultural e social no interior do Parana (CMPG, 2022). Suas raizes estéo
vinculadas ao tropeirismo, a diversidade étnica e a presenca histérica da estrada de
ferro em seu territério. Trata-se de uma cidade de destaque nacional, caracterizada
por atrativos naturais, patriménio historico e paisagens que favorecem o turismo local.
Essa riqueza histérica e cultural também refor¢ca a importancia da educagcdo como
meio de preservacdo da memoria e da identidade local.

Para compreender a Educacéo Infantil no municipio, € necessario considerar
seu processo de institucionalizagéo. A partir de 2001, as creches publicas passaram
a ser vinculadas a Secretaria Municipal de Educacéo, deixando de estar subordinadas
a Secretaria Municipal de Acdo Social, cuja atuacdo possuia carater
predominantemente assistencial. Com a Constituicdo Federal de 1988, a Educacgao
Infantil passou a integrar a Educacdo Basica, o que implicou a necessidade de

articular as dimensbes do cuidar e do educar (Brasil, 1996). Essa mudanga
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representou um marco para a area, exigindo sua reorganizagdo para atender as
necessidades das criancas de 0 a 5 anos (Ponta Grossa, 2020).

Atualmente, a Rede Municipal de Ensino de Ponta Grossa conta com 71
Centros Municipais de Educacéao Infantil (CMEIS) e 88 escolas, atendendo mais de 33
mil alunos da Educacéo Infantil, do berc¢ério ao Infantil V, e dos anos iniciais do Ensino
Fundamental, do 1° ao 5° ano (Ponta Grossa, 2025).

De acordo com dados do Portal da Transparéncia, a Secretaria Municipal de
Educacéo dispbe de 3.275 professores efetivos. Desses, 542 atuam na Educagéo
Infantil em regime de 40 horas semanais, sem considerar os docentes temporarios
contratados por meio de processos seletivos (Ponta Grossa, 2025).

A dimensdo da Educacdo Infantil no municipio, evidenciada pelo namero
expressivo de CMEIs e de criangas atendidas, constitui um indicador relevante da
pertinéncia deste estudo. A elevada demanda por atendimento educacional reforca a
necessidade de formacdo docente qualificada e de praticas pedagdgicas que
assegurem a inclusao e o desenvolvimento de todos os alunos.

Atualmente, a Educacgéo Infanti no municipio é ofertada nos CMEIls e
organizada em duas etapas: creche, destinada a criancas de 0 a 3 anos, e pré-escola,
voltada ao atendimento de criangas de 4 e 5 anos (Ponta Grossa, 2020). Ressalta-se
gue algumas escolas de Ensino Fundamental também atendem criancas de 5 anos.
Nos CMElIs, o atendimento ocorre em periodo integral, sendo a carga horaria semanal
dos professores de 40 horas.

5.3.1 Participantes da pesquisa

A amostra foi composta integralmente por mulheres, totalizando 29 professoras
de Educagao Infantil que atuam na Rede Municipal de Ensino de Ponta Grossa,
Parana. As participantes atenderam ao convite encaminhado por e-mail aos cinco
CMEls, aderiram a pesquisa por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) e responderam ao Questionario 1 (Q1) no prazo de 10 dias
estabelecido pela pesquisadora.

Para preservar 0 anonimato, as participantes foram identificadas por meio de
um codigo composto pela letra maiuscula “P” (referente a “professora”), seguida de

numeracao sequencial de 1 a 29 (P1, P2, ..., P29).
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A Tabela 1 apresenta a distribuicdo das participantes de acordo com o sexo, a

faixa etaria e o nivel de formacéao.

Tabela 1 - Caracterizacdo dos participantes, sexo, idade e formacéo profissional

Caracteristicas Categorias Numero %
Sexo Feminino 29 100
18a30 4 13,8
Faixa Etaria 31 a 40 13 44,8
41 a 50 10 34,5

Mais de 50 2 6,9

Formacao Ensino Médio 1 3,4
Superior 12 41,4
Especializagéo 16 55,2

Mestrado 0 0

Doutorado 0 0
TOTAL 29 100

Fonte: Questionéario 1 (2025).

Em relacdo a faixa etéria, a maioria das participantes concentra-se entre 31 e
50 anos (79,3%). Por outro lado, 4 participantes (13,4%) tém entre 18 e 30 anos, e 2
(6,9%) possuem mais de 50 anos.

No que se refere a formacdo, apenas uma professora ndo possui Ensino
Superior, tendo concluido a formacdo de professores em nivel médio. Entre as
demais, 12 possuem graduacédo e 16 apresentam pos-graduacéo lato sensu. Destaca-
se a auséncia de professoras com formacao em nivel de pos-graduacgao stricto sensu,
0 que evidencia que, apesar de sua relevancia para a formacéo docente, esse nivel
de qualificacdo ainda se mostra distante da realidade profissional dessas
participantes.

Os estudos de Ludke, Rodrigues e Portella (2012) indicam que a relacdo entre
0 docente e a pesquisa, no contexto da formacado stricto sensu, ainda € limitada,
embora essa formacao constitua um importante instrumento para o desenvolvimento
profissional. Nesse sentido, pesquisas apontam que professores da Educac¢éo Bésica
enfrentam diversos desafios no que se refere a continuidade de sua formacao
académica.

Ademais, as autoras destacam que, em suas analises, bem como nas de outros

estudiosos, um aspecto fundamental a ser considerado é “a necessidade de
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aproximacéo entre as escolas da educagdo bésica e a universidade, se quisermos
desenvolver uma pesquisa que responda aos problemas mais urgentes da nossa
educagao” (Ludke; Rodrigues; Portella, 2012, p. 71).

Cabe ressaltar que, das 29 professoras que compuseram a amostra inicial e
responderam ao Questionario 1 (Q1), 20 deram continuidade a participacédo e também
responderam ao Questionario 2 (Q2), utilizado para a validacdo do recurso
educacional. As demais docentes (n = 9) ndo responderam a esse instrumento e nao

apresentaram justificativa.

5.4 DESENVOLVIMENTO RECURSO EDUCACIONAL

O desenvolvimento do recurso educacional destinado a professores da
Educacao Infantil foi estruturado em etapas que integram teoria e prética, alinhando-
se a abordagem translacional da pesquisa. Inicialmente, foram analisados os dados
obtidos por meio do Questionario 1 (Q1), com o objetivo de identificar as principais
demandas relacionadas ao trabalho com criancas com TDAH. Essas informacgoes,
articuladas a revisdo da literatura sobre estratégias pedagogicas eficazes,
subsidiaram a elaboracdo de um e-book, compreendido como um formato
contemporaneo de livro digital (Martins et al., 2018), com material acessivel e aplicavel
ao contexto escolar.

Os e-books inserem-se no universo das midias digitais, uma vez que o termo
se refere a qualquer midia que utiliza dispositivos computacionais ou digitais para
criar, explorar, finalizar ou dar continuidade a projetos que envolvem internet,
comunicacao, producdes graficas e conteudos audiovisuais, podendo ser aplicados a
diversas éareas, inclusive a educacdo, como ferramenta facilitadora dos processos de
ensino e aprendizagem (Martins et al., 2018, p. 569).

A construgcdo do e-book foi pensada em funcdo de sua acessibilidade,
permitindo consulta rapida por parte dos docentes, especialmente por meio de
dispositivos méveis, como smartphones, o que favorece sua utilizacdo no cotidiano
escolar. O material foi organizado em unidades, cada uma estruturada para
apresentar informacdes claras e aplicaveis, com linguagem acessivel e exemplos
concretos, visando facilitar sua implementacao pelos educadores.

O e-book inclui ferramentas praticas, roteiros de atividades ludicas e sugestdes

de organizacdo do ambiente escolar com o objetivo de reduzir distracdes, além de
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propostas de atividades voltadas ao desenvolvimento das funcdes executivas em
criancas com TDAH. Seu acesso é facilitado por diferentes dispositivos, como
celulares, notebooks e tablets. Ademais, prevé-se a disponibilizacdo de uma verséo
impressa as escolas de Educacdo Infantil, como material de apoio a prética
pedagdgica.

A diagramacao do e-book foi realizada por meio da plataforma digital Canva,
gue possibilita a criacdo de designs graficos online, incluindo a utilizacdo de imagens
disponibilizadas pela propria ferramenta e por recursos de inteligéncia artificial. O
material apresenta linguagem clara, aliada ao rigor cientifico, com organizacao visual
gue evita a sobrecarga de informacdes, favorecendo a compreensdo do contetdo.

O recurso contempla textos, links de acesso a artigos, legislacdes, videos e

aplicativos, estando organizado conforme os itens a seguir:

1. Titulo: Entre o movimento e a atencéo: educando com TDAH na infancia.

2. Objetivo do Recurso Educacional: Contribuir para a formac&o continuada de
professores da Educacgdo Infantil da Rede Municipal de Ponta Grossa com
recursos para elaboracdo de seus planejamentos, com estratégias
pedagogicas voltadas ao desenvolvimento de criangas com indicadores de
TDAH.

3. Formato: e-book, guia instrucional com estratégias pedagogicas para auxiliar
os docentes

4. Area de conhecimento: Educacio

5. Publico-Alvo: Professores da Educacao Infantil da Rede Municipal da cidade
de Ponta Grossa

6. Finalidade: Oferecer subsidios para os docentes desenvolveram praticas

pedagdgicas inclusivas

Unidades:
e Conceitos, caracteristicas e curiosidades sobre o TDAH;

e Intervencdo Precoce: Um Olhar Atento para as Necessidades na

Primeira Infancia;
e Estratégias Pedagdgicas para as Funcdes Executivas; e

e Educacdo Inclusiva: Integracdo do DUA e PEIl para atender

Estudantes com indicadores de TDAH.
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7. Link disponivel para acesso: Disponivel em:

https://www.canva.com/design/DAGtFP6pSes/B7I17jrTf4pjVOX70JHhwlg/view?utm c
ontent=DAGtFP6pSes&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm_sourc
e=uniguelinks&utlld=hbd414f4b2d.

8. Capa: Como ilustra a Figura 4.

Figura 4 - Capa do e-book.

ENTRE O MOVIMENTO
E A ATENCAO:

EDUCANDO COM TDAH NA INFANCIA

CLAUDIANE DE O. VIANTE
NELBA MARIA T. PISACCO

UZPG

Fonte: Print da capa do Guia Pedagégico: Entre o movimento e a atencéo: educando com TDAH
na infancia.

Nota: Descricdo da Figura 4, intitulada: “Capa do e-book™ retangulo vertical com fundo branco e
uma linha vertical em azul-claro posicionada no canto esquerdo. Na parte superior, destaca-
se o titulo, apresentado em letras grandes nas cores azul-escuro e azul-claro. No centro da
capa, observa-se a imagem de um quebra-cabeca incompleto, com contornos em tom
dourado claro. No canto superior direito, ha a representa¢cdo de uma méo segurando uma
peca do quebra-cabeca na cor laranja, elemento que remete, de forma simbdlica, a
intervencdo do professor nesse processo, sendo compreendido como uma peca
fundamental na construcdo do todo

Ao redor da imagem central, aparecem avifes de papel, que fazem referéncia
ao universo da infancia. Na parte inferior da capa, logo abaixo do quebra-cabeca,
constam os nomes das autoras: Claudiane de Oliveira Viante e Nelba Maria Teixeira
Pisacco. Também estdo presentes os logotipos institucionais do PROFEI e da

Universidade Estadual de Ponta Grossa.
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6 ANALISE DOS RESULTADOS

Neste capitulo, apresentam-se os resultados da pesquisa, organizados em dois
eixos articulados.

O primeiro eixo refere-se a analise dos dados coletados por meio do
Questionario 1 (Q1), que investigou as percepcfes das professoras da Educacéo
Infantil acerca do TDAH, de sua formacgéo profissional, das estratégias pedagdgicas
adotadas e dos principais desafios enfrentados no contexto escolar.

O segundo eixo apresenta o recurso educacional desenvolvido, bem como sua
validacdo, a partir da andalise dos resultados do Questionario 2 (Q2). O objetivo
consistiu em coletar sugestbes, criticas e percepcdes das participantes quanto a
efetividade do recurso como ferramenta de apoio a pratica docente, considerando as
demandas identificadas na revisédo da literatura, na experiéncia da pesquisadora e no
diagnéstico inicial. Além disso, buscou-se avaliar sua pertinéncia, clareza e

aplicabilidade prética.

6.1 PROFESSORES DA EDUCACAO INFANTIL E O TDAH

Dada a relevancia da formacédo docente na Educacao Infantil, especialmente
no contexto do TDAH, bem como os desafios enfrentados pelos professores em sala
de aula, torna-se fundamental dar voz aos docentes, uma vez que seu papel é
indispensavel na construcdo de praticas inclusivas. Nesse sentido, evidencia-se a
necessidade de uma formagdo continuada que esteja centrada nos desafios do
cotidiano escolar e orientada para acfes que promovam mudancas efetivas nas
praticas pedagdgicas.

As discussbes acerca da formagdo docente ndo sao recentes. Conforme
destaca Gatti (2016), esse tema constitui um desafio persistente na profissdo docente
e figura entre as principais queixas dos profissionais da area, conforme evidenciado

no item a seguir.

6.1.1 A formagao docente

A formacédo docente na Educacao Infantil € essencial para o desenvolvimento

integral dos educandos. De acordo com o art. 29 da Lei de Diretrizes e Bases da
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Educacao Nacional (LDB), a Educacéo Infantil constitui a primeira etapa da Educacgéo
Basica e tem como finalidade o desenvolvimento da crianga até os 5 (cinco) anos de
idade, em seus aspectos fisico, psicologico, intelectual e social (Brasil, 1996). Por se
tratar de uma fase crucial do desenvolvimento infantil, é fundamental que os
professores estejam em constante formacéo, cientes de seu papel educativo e
comprometidos com uma pratica reflexiva que promova inovagcao e aprimoramento
continuo.

No que se refere a formacdo académica das professoras participantes, 12 ndo
possuem especializacdo, e 1 possui apenas formagdo em nivel médio (magistério).
Esses dados corroboram a perspectiva de Perrenoud (2000, cap. 2, item 2.3), segundo
a qual, quando a formacé&o continuada nao € exigida para o exercicio da docéncia,
muitos professores deixam de busca-la.

Entre as 16 docentes que possuem formacao lato sensu, as especializacbes
distribuem-se nas seguintes areas: Psicopedagogia Institucional e Clinica (2), Autismo
(1), Educacédo Infantil (6), Neuropsicopedagogia e Educacdo Inclusiva (2),
Psicomotricidade (1), Alfabetizacdo e Letramento (3), Gestdo Escolar (3),
Neuropedagogia (1), Atendimento Educacional Especializado (1) e Libras (1).

Em relacdo a formacéo especifica sobre TDAH, 79,3% (n = 23) das docentes
indicaram ter recebido algum tipo de capacitacéo sobre o transtorno, enquanto 20,7%
(n = 6) afirmaram nao ter participado de formacdes nessa tematica.

O Grafico 1, apresentado a seguir, ilustra os locais nos quais as professoras
receberam formacao sobre o TDAH, considerando que cada participante pode indicar

mais de uma opcao.
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Gréfico 1 - Locais de realizagao das formacdes

@ Formacdo de docentes (Magistério)
@ Formagdo continuada
Graduagao
@ Pos-graduacho
@ Cursos de extensdo

@ Coordenacdo ou supervisdo pedagogica
na escola

@ Outro contexto

Fonte: Questionario 1.

Observa-se que 34,5% (n = 10) das docentes receberam formacao sobre o
TDAH durante a graduacao, o que evidencia a relevancia da formagao inicial e da
articulacéo entre teoria e pratica.

A formacéo de professores, tanto inicial quanto continuada, deve integrar teoria
e pratica, uma vez que esses sao aspectos fundamentais e indissociaveis do processo
de ensino (Glat; Pletsch, 2011). Segundo as autoras, o conhecimento tedrico fornece
subsidios para que os docentes atendam a diversidade de alunos em sala de aula,
enguanto a pratica, fundamentada na teoria, possibilita a adaptacdo das metodologias
as necessidades educacionais de estudantes com necessidades educacionais
especiais (NEE).

Nesse contexto, a universidade, ou instituicdo de ensino superior, desempenha
papel central na formacao inicial, visto que sua organizacdo e estrutura politico-
pedagogica sdo determinantes nesse processo (Beladelli, 2022). Por meio de um
percurso formativo estruturado conforme as diretrizes das politicas publicas e as
decisdes pedagdgicas institucionais, refletidas na matriz curricular dos cursos, 0
estudante desenvolve conhecimentos e competéncias essenciais para o exercicio da
docéncia (Beladelli, 2022).

Assim, os cursos de graduacao exercem funcdo fundamental na preparacao
dos futuros docentes para o ingresso no campo profissional. Contudo, as demandas
do cotidiano escolar evidenciam a importancia da formacéo continuada. Esse aspecto
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é reforcado pelos dados da pesquisa: 24,1% (n = 7) das docentes indicaram ter
recebido formacdo sobre o TDAH em cursos de pdés-graduacao; 13,8% (n = 4) em
cursos de formacgéo continuada com enfoque no transtorno; 6,9% (n = 2) em cursos
de extensdo; 6,9% (n = 2) por meio da coordenacao pedagogica; 6,9% (n = 2) no
magistério; e 6,9% (n = 2) em outros contextos ou ndo receberam formacéao.

Embora a formacéo inicial seja essencial para o exercicio da docéncia, € na
formacéao continuada que o professor se reinventa e encontra caminhos mais eficazes
para lidar com a diversidade presente em sala de aula (Freire, 1996). O autor utiliza a
expressao “pesquisador de sua propria pratica® para enfatizar a importancia da
formacdo constante, especialmente diante dos desafios relacionados ao atendimento
de alunos neurodivergentes no cotidiano escolar.

Entretanto, para que o professor exerca esse papel de forma efetiva, é
necessario que a instituicdo escolar também assuma sua responsabilidade no
processo formativo. Um dado que merece destaque € o fato de apenas 6,9% (n = 2)
das professoras terem recebido formacao sobre o transtorno por meio da coordenacao
pedagogica da escola. Esse resultado sugere a necessidade de maior envolvimento
institucional no enfrentamento das dificuldades vivenciadas pelos docentes no
trabalho com alunos com indicativos de TDAH.

Outro aspecto investigado junto as professoras refere-se aos conteudos

abordados nas formacdes, 0s quais estao apresentados na Tabela 2.

Tabela 2 - Aspectos abordados nas formacdes

Aspectos contemplados nas formacées Pzzfessortle\ls
O que é o TDAH 41,4 12
A caracterizacdo do TDAH 20,7 6
Incluséo e legislagéo escolar sobre o aluno com TDAH 6.9 2
Estratégias de ensino para desenvolver a docéncia com o aluno com | 13,8 4
TDAH
Metodologias para desenvolver o aluno com TDAH 3,4 1
Impactos do TDAH no aluno da Educacao Infantil 6,9 2
N&o participei de nenhuma formacéo 6,9 2

Fonte: Questionario 1.
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Os dados apresentados indicam que as formacdes priorizam aspectos tedricos,
em detrimento dos praticos, que sdo essenciais para o cotidiano escolar. Observa-se
gue tais formacdes permanecem, em grande medida, centradas em conceitos, com
limitada proposi¢ao de acdes voltadas ao atendimento de alunos atipicos.

O tema “o que é o TDAH” foi o mais abordado, com 41,4%, seguido da
caracterizacdo do transtorno, com 20,7%. Em contrapartida, estratégias préaticas de
ensino, que poderiam subsidiar a atuacdo docente em sala de aula, foram
contempladas em apenas 13,8% das formacdes, enquanto metodologias especificas
para alunos com TDAH apareceram em somente 3,4% dos casos, evidenciando uma
lacuna significativa na formacgé&o continuada.

Esses dados corroboram os apontamentos de Gatti (2009, p. 90), ao afirmar
que “[...] a formagao de quem vai formar torna-se central nos processos educativos
formais, na direcdo da preservacdo de uma civilizagdo que contenha possibilidades
melhores de vida e coparticipacdo de todos”. Nesse sentido, o papel do formador
implica conhecer a realidade escolar, de modo a garantir a indissociabilidade entre
teoria e pratica. Como ressalta Freire (1996, p. 23), “ndo ha docéncia sem discéncia;
as duas se explicam e seus sujeitos, apesar das diferencas que os conotam, ndo se
reduzem a condi¢ao de objeto um do outro”.

Dessa forma, torna-se essencial compreender a realidade escolar e, sobretudo,
possibilitar que os professores expressem suas necessidades formativas, a fim de que
as acdes propostas sejam, de fato, significativas e aplicaveis ao contexto educacional.

A Tabela 3 apresenta as categorias e subcategorias dos desafios mencionados
pelas professoras ao trabalharem com alunos que apresentam indicadores de TDAH,

considerando que cada participante pode indicar mais de um desafio.

Tabela 3 - Desafios enfrentados pelos professores no ensino de alunos com TDAH na escola

(continua)
(continua)
Desafios Professores
Categorias Aspectos % Ne°
Acesso a | Demora no diagnéstico 3,28 2
Servicos de
saude Falta de acompanhamento especializado. 3,28 2
especializados
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Tabela 3 - Desafios enfrentados pelos professores no ensino de alunos com TDAH na escola

(continua)
(concluséo)

Dificuldade de atengéo 16,39 10
Hiperatividade 4,92 3
Impulsividade 1,64 1

Criancas Dificuldade de organizacdo 4,92 3
Indisciplina 3,28 2
Dificuldade em relacéo a rotina 1,64 1
Dificuldade de aprendizagem 1,64 1
Falta de interesse 3,28 2
Agressividade 1,64 1
Dificuldade de interagéo 3,28
Falta de compreensao da familia em procurar 1,64

Familia ajuda
Falta de apoio familiar 3,28 2
Dificuldade de aceitacéo dos pais 3,28 2

Fonte: Questionario 1.

A Tabela 4, apresentada a seguir, sintetiza a conclusdo dos desafios
enfrentados pelos professores no ensino de alunos com TDAH no contexto escolar.
Observam-se aspectos relacionados ao apoio institucional e aos recursos disponiveis,
a formacao docente e as condi¢des de trabalho, evidenciando fatores que impactam
diretamente a pratica pedagdgica.

Destacam-se, entre eles, a insuficiéncia de apoio da equipe pedagodgica, a
dificuldade no desenvolvimento de estratégias e as limitagcdes estruturais, como
turmas numerosas e escassez de profissionais. Esses elementos revelam fragilidades
no contexto escolar que podem comprometer a efetivacdo de préticas inclusivas e o

atendimento as necessidades educacionais desses alunos.
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Tabela 4 - Desafios enfrentados pelos professores no ensino de alunos com TDAH na escola

(concluséao)

Desafios Professores
Categorias Aspectos % N°
Apoio da | Falta de materiais adaptados 3,28 2
escola/recursos
Pouco apoio da equipe pedagogica 11,48 7
Falta de tutor para auxiliar os docentes e 3,28 2
alunos
Dificuldade no atendimento individual 1,64 1
Dificuldade em desenvolver estratégias 8,2 5
Formacéo do | Falta de formacao sobre o assunto 6,56 4
professor
Alta demanda de trabalho 1,64 1
Condicdes de
trabalho Turmas numerosas 3,28 2
Falta de profissionais 1,64 1
N&o ter ajuda dentro da sala de aula 1,64 1

Fonte: Questionario 1.

Os principais desafios apontados pelas docentes referem-se as dificuldades

gue criancas com indicadores de TDAH apresentam para manter a atencao,

mencionadas por 16,39% (n = 10) das participantes. Em seguida, destacam-se o

pouco apoio da equipe pedagdgica, citado por 11,48% (n = 7), e as dificuldades no

desenvolvimento de estratégias pedagdgicas em sala de aula para atender alunos
com TDAH, indicadas por 8,2% (n = 5).

De acordo com Barkley (2024, p. 251), a desatencdo manifesta-se por meio de

sintomas como:

N&o presta atencao especial aos detalhes

Comete erros descuidados

N&o consegue sustentar a atencao a tarefas ou atividades
Parece nao ouvir bem

N&o segue instrucdes

N&o termina o trabalho

N&o consegue organizar bem as atividades

Evita ou parece relutante em fazer coisas que requerem
esfor¢o sustentado

Perde coisas necessarias para concluir tarefas ou atividades
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« E facilmente distraido
+ Esquece as coisas.

O déficit de atencdo, apontado como um dos principais desafios pelos
educadores, requer uma compreensdo mais aprofundada, uma vez que esse sintoma
também esta presente em outros transtornos do neurodesenvolvimento, como o
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Conforme Barkley (2024, p. 12), “a atengao
representa uma relacdo entre um estimulo e a resposta perceptual-motora do
individuo que se orienta para ele, o explora e entdo pode se engajar nele”.

Em individuos com TDAH, engajar-se em estimulos imediatos e externos, de
modo geral, ndo constitui a principal dificuldade. A desatencé&o torna-se mais evidente
guando a crianca necessita mobilizar a memoéria de trabalho, tanto visual quanto
verbal, para a realizacao de tarefas futuras que envolvem planejamento, definicdo de
objetivos e organizacdo de acdes (Barkley, 2024). Nesse sentido, a execucao de
atividades que exigem a aplicac&o do que foi aprendido configura-se como um desafio
significativo.

Para as professoras, a desatencdo manifesta-se de forma mais evidente
durante a realizacdo das atividades escolares, impactando o desenvolvimento
individual do aluno, interferindo na dindmica da sala de aula e refletindo-se em

dificuldades de aprendizagem, conforme evidenciado nos relatos a seguir:

A falta de concentracao e foco e dificuldade de aprendizagem (P10).
A interacdo de uma crianca com TDAH (Transtorno de Déficit de
Atencao e Hiperatividade) em uma sala de aula pode afetar o ambiente
de diversas maneiras. Em termos positivos, a crianga pode ser criativa,
energética e contribuir com ideias inovadoras. No entanto, também
pode apresentar desafios, como dificuldades de concentracao,
impulsividade, inquietagdo e tendéncia a se distrair facilmente. Isso
pode resultar em interrupcdes, desorganizacdo, dificuldades de
socializacdo e problemas na realizacéo de tarefas (P21).

A falta de atencao da crianca que se distrai facilmente e tira a atencéo
dos outros alunos também (P22).

Para as docentes, a atencao é frequentemente compreendida como o ato de
permanecer imovel e em siléncio enquanto o professor explica a tarefa ou o conteudo
a ser trabalhado. Se, para criancas com desenvolvimento tipico, essa jA € uma
exigéncia desafiadora, para criangcas com desenvolvimento atipico, cujos déficits

afetam a autorregulacdo, manter a concentragao torna-se ainda mais complexo.
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De-Nardin e Sordi (2007, p. 101) ressaltam que o conceito de atencao
ultrapassa a ideia de foco continuo em tarefas, objetos ou estimulos externos, ao
afirmarem que “a atencado podera ser pensada ndo apenas como um processo unico
e homogéneo, mas como um movimento que se modula em diferentes fluxos e, por
Isso, pode mostrar-se funcionando de formas distintas”.

Nessa perspectiva, compreender a atencdo em criancas com TDAH apenas
como capacidade de concentracdo para a execucdo de tarefas implica o risco de
adotar um modelo reducionista, que limita suas possibilidades de aprendizagem e as
posiciona como meras receptoras de conhecimento, em consonancia com a critica de
Freire (2011) a educacao bancaria. Como destacam Sordi (1999 apud De-Nardin;
Sordi, 2007, p. 101), “da forma como se observam as atuagdes no espago escolar,
verifica-se que, na sua maioria, elas estdo apoiadas numa perspectiva segundo a qual

aprender associa-se a uma adaptacdo a um mundo pré-existente”.

E preciso ensinar as criancas tudo aquilo que lhes possibilita viverem
adaptadas ao mundo onde estdo inseridas. Resume-se a
aprendizagem a uma transmissdo de conhecimentos acumulados
historicamente que indubitavelmente sdo importantes, mas nao
suficientes. A partir desse pressuposto, a atencado focalizada surge
como condicdo fundamental para a aprendizagem: quanto maior o
poder de manter o foco em determinado objeto, maiores as chances
de sucesso infantil (De-Nardin; Sordi, 2007, p. 101).

Nessa perspectiva, “a selecdo da informagao necessaria, o asseguramento dos
programas seletivos de acdo e a manutencao de um controle permanente sobre eles
sdo convencionalmente chamados de ateng¢ao” (Luria, 1979, p. 1). Para o autor, a
atencdo envolve um processo continuo de selecdo das informacdes, sendo
influenciada por diferentes fatores que orientam essa seletividade. Assim, “em todos
os tipos de atividade consciente, deve ocorrer um processo de sele¢do dos processos
basicos dominantes, que constituem o objeto da atengao do homem” (Luria, 1979, p.
2).

A atencao pode ser compreendida como um filtro que seleciona as informacoes
de acordo com sua relevancia (Koide, 2021). Nesse sentido, os estimulos sé&o
organizados conforme a prioridade atribuida ao conteudo, uma vez que “a atencéao é
um conjunto de mecanismos cerebrais que seleciona, amplifica, canaliza e aprofunda

uma informagao” (Koide, 2021, p. 71).
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Diante disso, algumas estratégias podem auxiliar o professor a favorecer a
seletividade atencional da crianga com TDAH, como “mudar o estilo de apresentagao
das tarefas para ajudar a manter o interesse e a motivagao” (Barkley, 2024, p. 156).
Além disso, 0 autor destaca que a atencao da crianca durante atividades em grupo
pode ser ampliada quando a aula é conduzida de forma entusiastica, sem perder o
foco na tarefa. Essa abordagem dialoga com Luria (1979), ao afirmar que a atencdo
tende a se direcionar para elementos distintivos e novos, mesmo quando possuem
intensidade semelhante a outros estimulos.

Desse modo, tornar a aula mais interessante estd diretamente relacionado a
forma como o professor a conduz. Mesmo diante de conteddos menos atrativos, a
mediacdo docente € determinante, pois, conforme Barkley (2024, p. 156), um
professor que atua de maneira expressiva, entusiasmada e com envolvimento
emocional tende a captar mais a atencao dos alunos do que aquele que apresenta
uma postura monotona.

Outro desafio evidenciado, conforme a Tabela 4, refere-se a falta ou a

insuficiéncia de apoio pedagdgico, conforme destacado pelas docentes:

» Pouco apoio da equipe pedagdgica, alta demanda de trabalho
(P5).

+ Falta de auxilio da coordenacéao pedagogica (P10).

* Primeiramente encontrar apoio da familia. Outro fator
importante é suporte da equipe gestora da escola. Depois
comecar a com estratégias para entender melhor de certa
forma como o aluno pensa, suas dificuldades e o que chama
sua atencao, interesse por coisas como objetos enfim (P19).

* O maior desafio foi ndo ter ajuda dentro da sala de aula (P25).

As falas das professoras revelam um ambiente escolar marcado por desafios
no trabalho coletivo. A escola configura-se como um espaco heterogéneo, permeado
por singularidades, que demanda um olhar atento, especialmente no contexto da
inclusdo escolar. Nesse cenario, observa-se que muitos docentes se sentem
desamparados pela equipe gestora, 0 que evidencia a necessidade de uma
conscientizacao e atuacao coletiva mais efetiva.

A instituicdo escolar ndo opera de forma isolada; ao contrario, requer a
colaboracéo entre seus diferentes atores para que o processo educativo, sobretudo

no que se refere a inclusado, se concretize de maneira efetiva.
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A formacdo centrada na escola envolve todas as estratégias
empregadas conjuntamente pelos formadores e pelos professores
para dirigir os programas de formacédo de modo a que respondam as
necessidades definidas da escola e para elevar a qualidade do ensino
e da aprendizagem em sala de aula e nas escolas (Imbernén, 2000, p.
80).

As formac0es voltadas as dificuldades vivenciadas no contexto escolar podem
contribuir para a minimizagao dos desafios enfrentados pelos docentes no cotidiano.
Contudo, tais formacfes devem ir além de um conjunto de técnicas e procedimentos,
pois ndo se configuram como uma simples “transferéncia fisica, nem tampouco um
novo agrupamento de professores para forma-los, e sim um novo enfoque para
redefinir os conteudos, as estratégias, os protagonistas e os propositos da formagao”
(Imbernén, 2000, p. 80). Trata-se, portanto, de um processo que envolve dimensdes
ideoldgicas, valores, atitudes e crencas.

Sob esse enfoque, é fundamental que as a¢6es formativas estejam articuladas
as necessidades reais da escola, considerando suas especificidades. Ademais, as
estratégias devem ser planejadas com intencionalidade pedagdgica e objetivos bem
definidos, de modo a atender tanto as demandas dos professores quanto as dos
alunos. A partir dessa perspectiva, a formacao docente configura-se como um espaco

de reflexdo e transformacéo da préatica pedagdgica.

[...] a formacdo dos docentes converte-se em um processo de
autodeterminacao baseado no didlogo, & medida que se implanta um
tipo de compreensdo compartilhada pelos participantes, sobre as
tarefas profissionais e os meios para melhoréa-las, [...] € ndo, um
conjunto de papéis e funcdes que sado aprimorados mediante normas
e regras técnicas (Imbernén, 2000, p. 82).

Diante de tantos impasses, docentes e alunos tornam-se, muitas vezes, reflexo
de uma educacéo fragmentada, que prioriza aspectos burocraticos em detrimento da
pratica pedagdgica. Nesse sentido, Imbernén (2000, p. 83) aponta que “na maioria
das instituicbes educacionais detecta-se uma série de elementos que distorcem o
funcionamento e a atividade normal e requerem um processo de desenvolvimento e
melhoria da escola”.

Outro fator mencionado pelas professoras, diretamente relacionado as
dificuldades do trabalho coletivo, refere-se a formacao sobre o TDAH. Destacam-se,
nesse contexto, a auséncia de formacdo especifica sobre o transtorno (P15; P24),
bem como a caréncia de estratégias para o desenvolvimento do trabalho pedagdgico
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com essas criangas, conforme expresso no relato: “estratégias sobre como
desenvolver o trabalho pedagdgico com essas criangas” (P24). Além disso, foram
apontados o pouco apoio pedagogico, a insuficiéncia de acompanhamento por parte
da coordenacao pedagdgica (P15; P24) e a limitada participacéo da familia (P24).

A auséncia de formagdo continuada voltada ao TDAH tem impactado
diretamente o processo de ensino e aprendizagem de alunos atipicos, podendo,

inclusive, contribuir para a efetivacdo de praticas inclusivas superficiais.

A inexisténcia dessa formacgéo gera o fenbmeno da pseudoincluséo,
ou seja, apenas da figuracdo do estudante com deficiéncia na escola
regular, sem que o mesmo esteja devidamente incluido no processo
de aprender. Estar matriculado e frequentando a classe regular nédo
significa estar envolvido no processo de aprendizagem daquele grupo
(Miranda; Galvao, 2012, p. 140).

Além disso, todas as criancas tém direito a uma educacdo de qualidade e ao
respeito as suas diferencas, conforme preconiza a Declaracdo de Salamanca (1994,
p. 1), que defende a educacgéo inclusiva como um principio fundamental, assegurando

gue os sistemas educacionais se organizem para atender a diversidade dos alunos.

+ Cada crianca tem o direito fundamental & educacao e deve ter
a oportunidade de conseguir e manter um nivel aceitavel de
aprendizagem;

+ Cada crianca tem caracteristicas, interesses, capacidades e
necessidades de aprendizagem que Ihe séo préprias;

* Os sistemas de educacdo devem ser planeados e o0s
programas educativos implementados tendo em vista a vasta
diversidade destas caracteristicas e necessidades;

» As criancas e jovens com necessidades educativas especiais
devem ter acesso as escolas regulares, que a elas se devem
adequar através duma pedagogia centrada na crian¢a, capaz
de ir ao encontro destas necessidades;

* As escolas regulares, seguindo esta orientacdo inclusiva,
constituem os meios mais capazes para combater as atitudes
discriminatérias, criando comunidades abertas e solidarias,
construindo uma sociedade inclusiva e atingindo a educacéo
para todos, além disso, proporcionam uma educacao
adequada a maioria das criangcas e promovem a eficiéncia,
numa Optima relacdo custo-qualidade, de todo o sistema
educativo.

Como discutido, a Declaracdo de Salamanca explicita que € a escola que deve
se adaptar ao aluno, e ndo o contrario, como ainda ocorre com frequéncia na realidade
educacional. Além disso, o documento enfatiza que o estudante deve ocupar o centro

do processo de ensino e aprendizagem, destacando que instituicbes que adotam essa
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perspectiva configuram-se como espagos mais eficazes no enfrentamento das
desigualdades.

Diante da necessidade de uma educacao inclusiva que cumpra, de fato, seu
papel formador, torna-se imprescindivel a implementacao de a¢gdes que favorecam a
inclusdo de maneira efetiva. Conforme destacam Miranda e Galvao (2012, p. 145), “a
acao pedagogica numa escola inclusiva ird requerer que o professor tenha subsidios
tedricos e metodologicos para buscar novas formas de ensinar, de modo que seja
possivel o aprendizado de todos”. Nesse sentido, os autores ressaltam a importancia
do investimento continuo em praticas investigativas, que permitam a reflexdo sobre o
cotidiano da sala de aula, aliada a busca por fundamentos tedricos que sustentem a
compreensao do processo de aprendizagem.

Nesse contexto, o professor da Educacao Infantil desempenha papel central,
uma vez que essa etapa € determinante para o desenvolvimento das aprendizagens
subsequentes. Entretanto, os desafios enfrentados pelos docentes no cotidiano da
escola publica vao além da formacé&o continuada. Para Saviani (2009), as condic6es
de trabalho fragilizadas dificultam a atuacdo docente, mesmo quando ha formacao
adequada, “pois operam como fator de desestimulo a procura pelos cursos de
formacao docente e a dedicagéo aos estudos” (Saviani, 2009, p. 153).

As professoras participantes destacaram diversas vulnerabilidades, como o
‘pouco apoio da equipe pedagdgica” e a “alta demanda de trabalho” (P5), além da
“falta de profissionais para auxiliar como apoio ao aluno, técnicas que auxiliassem o
maximo do desenvolvimento, excesso de alunos em sala de aula dificultando
atendimento individual” (P14) e a dificuldade em “oferecer qualidade de aprendizagem
para turmas numerosas” (P27). Tais aspectos evidenciam limites estruturais que
impactam diretamente a pratica pedagdgica.

A desvalorizagcéo da carreira docente, associada a uma remuneragao pouco
atrativa para a progressao funcional por meio de titulos académicos, contribui para o
desestimulo a qualificacdo profissional. Esse cenario reflete-se nos dados da
pesquisa, nos quais 41,4% (n = 12) das docentes ndo possuem especializacéo lato
sensu. Embora a Lei n° 14.936/2023, que institui o novo plano de cargos do
magistério, represente um avanco, ainda se observam limitacées, como o longo
intervalo para progressao horizontal, que ocorre a cada seis anos, com acréscimo de
6% na remuneracdo, e os percentuais reduzidos para titulacées, sendo 5% para

especializacéo lato sensu e 10% para stricto sensu (Ponta Grossa, 2023).
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O tempo prolongado para progressao, aliado aos baixos percentuais de
incentivo a pés-graduacéo, nao configura uma valorizagao efetiva da carreira docente.
A pesquisa revelou, ainda, que nenhuma das 29 participantes possui titulacdo em
nivel de mestrado, dado que pode estar relacionado a insuficiéncia de incentivos
salariais, o que demanda reflexdo por parte dos gestores publicos.

Somadas as lacunas na formacéo docente, evidenciam-se também desafios na
elaboracao de estratégias pedagodgicas eficazes para estudantes com indicadores de
TDAH. A auséncia de formacao especifica sobre o transtorno torna o processo de
ensino e aprendizagem ainda mais complexo, tanto para o aluno, que enfrenta
barreiras decorrentes de sua condicdo, quanto para o professor, que se Vvé

desorientado na conducéo de praticas pedagogicas adequadas para:

* Encontrar meios de uma aprendizagem significativa para o
aluno (P18).

+ E um desafio, pois as criancas ndo acompanham os demais e
os profissionais ndo estdo preparados para trabalhar (P29).

Diante dos desafios para a efetivacdo de uma educacao inclusiva e acessivel
a todos, torna-se evidente a necessidade de desenvolvimento de estratégias
pedagdgicas que respondam as demandas do contexto escolar, no qual as
professoras frequentemente se percebem desorientadas em relacdo a prética
docente. Nesse cenario, o PIAFEX apresenta-se como um importante suporte
pedagdgico, ao orientar e subsidiar a atuacéo dos professores, sendo caracterizado
como “um manual que compila um conjunto de atividades elaboradas com o objetivo
de estimular o engajamento e o desenvolvimento das funcdes executivas em idade

pré-escolar” (Dias, 2013, p. 15).

6.1.2 Estratégias pedagogicas propostas eficazes no manejo da atencdo e
impulsividade em alunos com TDAH

No processo de ensino-aprendizagem, evidenciou-se que uma rotina bem
estruturada e organizada contribui significativamente para a qualidade do ensino.
Ademais, a realizacdo de atividades diversificadas, alinhadas aos interesses dos
alunos e orientadas por objetivos claros, demonstrou resultados positivos. Outro

aspecto recorrente refere-se ao uso de jogos e da ludicidade como estratégias
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eficazes para a aprendizagem. A Tabela 4, apresentada a seguir, reine as

ferramentas consideradas mais assertivas pelos professores.

Tabela 5 - Ferramentas Pedagégicas para alunos com TDAH

ESTRATEGIAS PARA O TDAH PROFESSORES

% N
Rotina 20,69 6
Atividades diversificadas 20,69 6
Jogos 17,24 5
Atividades do interesse do aluno, com objetivos claros 17,24 5
Ludicidade 13,79 4
Manter o aluno perto da professora 10,34 3
Brincadeiras 10,34 3
Reforco positivo 10,34 3
Ferramentas visuais 6,9 2
Uma atividade por vez 6,9 2
Trabalhar individualmente com o aluno 6,9 2
Material concreto 6,9 2
Atividades curtas 3,45 1
Dialogo 3,45 1
Identificar o hiperfoco 3,45 1

Fonte: Questionario 1.

No total, as professoras indicaram 15 praticas utilizadas com alunos que

apresentam indicativos de TDAH. Apenas duas participantes ndo mencionaram o uso

de qualquer recurso, enquanto as demais destacaram estratégias consideradas

relevantes.

Entre as praticas mais recorrentes, sobressai a importancia de uma rotina bem

estruturada, que orienta os alunos de forma sequencial, auxiliando na compreenséo

da passagem do tempo, das atividades e dos diferentes momentos do dia, conforme

evidenciado na literatura:

Estratégias extrinsecas podem ser utilizadas para ajudar a despertar
a motivacdo, como a formacdo de habitos e rotinas que permitem
alojar recursos cognitivos e podem ser empenhadas para a construgéo
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de uma aprendizagem mais eficaz (Del Rio, 2018; Dolcos et al., 2020
apud Koide, 2021, p. 79).

E importante destacar que, quando as fungdes executivas ndo se desenvolvem
de forma adequada, podem emergir desafios em diferentes situacdes, especialmente
no que se refere a organizagao da rotina. Nesse sentido, “criangas com alteragbes na
flexibilidade permanecem rigidas em seus padrdes de pensamento, ndo tentam
diferentes abordagens para resolver um problema e podem ficar ansiosas diante de
mudancgas nos planos ou nas rotinas” (Dias, 2013, p. 12).

Em consonédncia com os autores mencionados, Barkley (2024) também
ressalta a importancia da rotina para alunos com TDAH. Segundo o autor, uma
programacao diaria bem definida, aliada a explicitacdo de regras visiveis na sala de
aula, contribui para a organizacdo e a estruturagcdo do ambiente escolar. Nesse

contexto, as participantes destacaram:

» O professor precisa adotar estratégias especificas, como criar
rotinas estruturadas, fornecer instrucbes claras e “oferecer
apoio constante”, para ajudar a criangca a se integrar bem e
aprender de forma eficaz. No papel parece facil, mas com 21
alunos em sala, sendo 5 laudados com outros transtornos, €
muito dificil conseguir um resultado de qualidade (P21).

* Comecar a aula apresentando a rotina para as criangas, Visto
gue isso auxilia no controle da ansiedade, conseguindo
antecipar os acontecimentos do dia (P24).

» Criar uma estrutura diaria previsivel ajuda o aluno a se sentir
mais seguro e preparado para as atividades. Evitar explicagbes
longas e fornecer instru¢des simples e objetivas facilita a
compreenséo e a execucéo das atividades (P24).

As participantes da pesquisa demonstram compreender a importancia da rotina
como estratégia de apoio a alunos atipicos. Apesar dos desafios enfrentados, as
professoras mostram-se conscientes de seu papel formador ao adotarem préticas que
favorecem o desenvolvimento das funcbes executivas em alunos com TDAH,

conforme evidenciado nos depoimentos a seguir:

* Pensar em atividades que chamem a atencdo das criancas,
oferecer retorno positivo, variar atividades com movimentos
(P27).

* Eu acho que a anélise no comportamento do aluno, ver o que
prende sua atencdo e usar a favor, atividades com encaixes
guebra cabeca sempre desafiando para conseguir 0s objetivos
desejado (P28).
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Os depoimentos convergem com o que Barkley (2024) e Dias (2013) definem
como atencdo sustentada, entendida como a capacidade de manter o foco por um
periodo prolongado. Nesse sentido, “uma pobre atengéo sustentada pode ser a causa
da dificuldade em completar tarefas no tempo previsto, de interrup¢des da atividade
antes de sua conclusao ou de mudancgas frequentes entre atividades” (Dias, 2013, p.
11).

Conforme observado, atividades prolongadas configuram-se como um desafio
para alunos atipicos. Diante disso, Barkley (2024) propde encaminhamentos
estratégicos que podem contribuir para o desempenho escolar de estudantes com
TDAH.

Dividir as aulas em breves momentos de exercicio fisico também pode
ser util. Isso reduz a sensacédo de fadiga e monotonia que criancas
com TDAH podem ter com mais frequéncia do que criancgas tipicas
durante periodos estendidos de trabalho académico. O professor pode
tentar polichinelos ou uma danca rpida junto a carteira (com clipes
musicais curtos), uma saida rapida da sala de aula para ser uma
corrida ativa ou uma caminhada de 2 minutos, formando uma fila e
andando pelo lado da sala como na “linha de conga”, ou outras
atividades fisicas breves como essas. Elas podem restabelecer a
concentragdo ndo so de uma crianga com TDAH como também das
outras criancas (Barkley, 2024, p. 156).

Outro aspecto amplamente mencionado pelas educadoras como recurso
pedagogico foi o uso de jogos e atividades ludicas. Por meio dessas praticas, o
professor pode trabalhar regras, um aspecto desafiador para alunos com TDAH. Para
Kishimoto (2008), a presenca de regras em todos os tipos de jogos é essencial: “Ha
regras explicitas, como no xadrez ou amarelinha; regras implicitas, como na
brincadeira de faz-de-conta, em que a menina se faz passar pela mae que cuida da
filha. S&o regras internas, ocultas, que ordenam e conduzem a brincadeira’
(Kishimoto, 2008, p. 24).

Nessa perspectiva, Piaget (2023, p. 100) destaca que “o jogo adota regras ou
adapta cada vez mais a imaginagdo simbolica aos dados da realidade, sob a forma
de construgdes ainda esponténeas, mas imitando o real”’. Além disso, o jogo exerce
papel relevante ao proporcionar alegria, prazer e dinamismo ao processo de ensino.
Conforme Kishimoto (2008, p. 25-26), “quando brinca livremente e se satisfaz, a
criangca 0 demonstra por meio do sorriso. Esse processo traz inumeros efeitos

positivos aos aspectos corporal, moral e social da crianga”.
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O carater ludico, presente nos jogos e brincadeiras, oferece ao docente a
oportunidade de desenvolver habilidades nos alunos, como planejamento e solucdo
de problemas, competéncias que “estdo entre as FE que se desenvolvem mais

lentamente naqueles com TDAH” (Barkley, 2024, p. 254). A pesquisa revelou que:

» Ao utilizar jogos com alunos com TDAH é possivel que o aluno
se concentre por mais tempo, mantendo o foco (P10).
 Trazer para o cotidiano metodologias criativas, como
atividades ludicas e jogos que estimulam a atencdo e
concentragao, e sempre motivando a crianga a participar (P24).
* Jogos educativos e musicalizagéao (P29).

Além disso, as professoras destacaram a importancia de manter o aluno
proximo a docente e de utilizar reforco positivo para estimular suas conquistas. Essa
abordagem € respaldada por Barkley (2024, p. 301-302), que orienta “aumente
elogios, aprovacéo, apreciagdo” como estratégia de valorizagdo do desempenho do
estudante. O autor ressalta também a eficacia de manter a crian¢ga com TDAH préxima
a area de ensino, pois isso possibilita maior supervisdo, engajamento e

responsabilizacdo durante a realizacédo das atividades.

* Incentivo h4 todo o momento, sem esquecer em nenhum
momento do aluno em sala de aula (P1).

» Deixar o aluno mais préximo, fazer ele se sentir importante,
ajudante (P11).

* Sempre que a crianca foi bem em alguma tarefa, apliquei um
gesto positivo por meio de elogios ou prémios, palavras de
incentivo, estrelinhas no caderno ou, até mesmo, um aceno
positivo com a méo (P15).

Os relatos evidenciam que as professoras diversificam as atividades e buscam
alternativas para incluir todos os alunos no processo de ensino, demonstrando
criatividade e sensibilidade as necessidades individuais. Apesar das dificuldades
enfrentadas, o papel do professor permanece central na promocao de praticas
inclusivas e no desenvolvimento pleno dos alunos. A Tabela 6 apresenta as diferentes
fontes utilizadas pelas docentes para o aprimoramento profissional diante dos
desafios em sala de aula, sendo possivel que cada participante indicasse mais de uma
opcao, refletindo a busca continua por conhecimento e estratégias pedagdgicas

eficazes.
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Tabela 6 - Fontes de estratégias de ensino para alunos

PROFESSORES
ESTRATEGIAS PARA O TDAH

% N2
Internet 34,48 10
Experiéncia em sala de aula 24,14 7
Pesquisa 17,24 5
Trocas de experiéncia com Colegas de profissdo 13,79 4
Psico6logos e terapeutas 13,79 4
Pos-Graduacéo 6,9 2
Equipe Pedagdgica 6,9 2
Textos 6,9 2
Grupo da Faculdade 3,45 1
Palestras 3,45 1
Diretrizes 3,45 1
Graduacéao 3,45 1

Fonte: Questionario 1.

A busca por informagdes configura-se como uma ferramenta fundamental para
gque os docentes desenvolvam praticas pedagégicas que considerem as
particularidades e necessidades de cada crianca. Nesse contexto, observa-se que a
principal fonte de informagdo mencionada foi a internet, seguida pela experiéncia
profissional das préprias professoras, pela realizacdo de pesquisas, pelas trocas de
conhecimentos entre pares e pelas orientacdes de profissionais especializados, como
psicologos e terapeutas. Diante desse cendrio, evidencia-se a importancia de recursos
educacionais que valorizem a praxis docente, uma vez que podem contribuir
significativamente para a formag&o continuada dos professores. Esses recursos
favorecem a ampliacdo do repertério tedrico-metodologico e a construcdo de
estratégias pedagogicas mais eficazes, especialmente no atendimento a alunos com
indicadores de TDAH, promovendo préticas inclusivas, contextualizadas e mais

consistentes com a realidade escolar.
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6.2 ESTRATEGIAS E CRITERIOS DE CONSTRUCAO DO RECURSO
EDUCACIONAL

O Recurso Educacional desenvolvido foi o Guia Pedagogico Entre o movimento
e a atencao: educando com TDAH na infancia, elaborado no formato de e-book.

O material foi concebido para servir como suporte pedagogico a professores
da Educacao Infantil, oferecendo estratégias educativas para o atendimento de alunos
com indicadores de TDAH. Todo o processo de criacdo do Guia foi fundamentado na
literatura especializada, na experiéncia docente da pesquisadora e, principalmente,
nas demandas pedagodgicas apontadas nos questionarios Q1 e Q2.

O e-book esta estruturado em quatro unidades:

Unidade |: apresenta conceitos, definicbes, caracteristicas e mitos sobre o
TDAH, bem como as func¢des executivas no transtorno. Foram utilizados como
referéncia Barkley (2024), DSM-5-TR (2023), Dias e Seabra (2013), Pisacco et al.
(2016) e Glat e Pletsch (2011). O objetivo desta unidade € conceituar o transtorno,
facilitando a compreensdo de comportamentos observados e orientando estratégias
para que todas as criancas aprendam sem prejuizos. Nesse sentido, Barkley (2024)
propde reflexbes importantes para que o professor acolha todos os alunos,
considerando que, na Educacao Infantil, cuidar e educar sdo indissociaveis (Brasil,
1996).

Unidade II: aborda a intervencédo precoce, destacando sua relevancia na
primeira infancia, periodo de alta plasticidade cerebral. Autores como Pisacco et al.
(2016), Cardoso (2007), Dias e Barbirato (2012), Sayal, Ford e Goodman (2010),
Paiano et al. (2019) e Barkley (2002-2024) fundamentam a necessidade de acdes
pedagdgicas oportunas para favorecer o desenvolvimento infantil.

Unidade lll: apresenta estratégias pedagogicas adaptadas a partir dos estudos
de Barkley (2024) e do PIAFEX — Programa de Intervencdo em Autorregulacdo e
Funcdes Executivas (Dias & Seabra, 2013; Sertori, Serafim & Rocca, 2020). Sao
exemplos de agOes simples para auxiliar alunos e professores durante as atividades,
incluindo propostas que estimulam fungdes executivas como memoria de trabalho,
controle inibitorio e flexibilidade cognitiva.

Unidade IV: trata do Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) articulado
ao Plano Educacional Individualizado (PEI), visando ao atendimento individualizado e

a inclusdo pedagodgica. Autores como Heredero (2020), Bettio, Miranda e Schmidt
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(2021), Pletsch e Glat (2013), Capellini (2004) e Marin e Braun (2013) foram
fundamentais para embasar a compreensdo e a aplicacdo desses instrumentos na

pratica escolar.

6.2.1 Entre 0 movimento e a atengéo: educando com TDAH na infancia

Como forma de contribuir para a formacdo continuada de professores da
Educacao Infantil, o Recurso Educacional (RE) foi elaborado com o objetivo de
subsidiar a formacdo docente acerca do Transtorno do Déficit de
Atencao/Hiperatividade (TDAH) na etapa inicial da escolarizacdo. Essa iniciativa
fundamenta-se na necessidade de ampliar o conhecimento dos professores sobre o
transtorno, possibilitando a construcdo de praticas pedagogicas mais inclusivas,
sensiveis as especificidades do desenvolvimento infantil e alinhadas as demandas do
contexto escolar contemporaneo.

O guia estd estruturado em quatro unidades, conforme mencionado
anteriormente, as quais serdo apresentadas a seguir, evidenciando sua organizacao
didatico-pedagdgica e intencionalidade formativa.

A Unidade |, intitulada “Conceitos, caracteristicas e curiosidades sobre o
TDAH” e ilustrada pela Figura 5, apresenta a conceituacédo do transtorno, bem como
0s principais sintomas que podem interferir no processo de aprendizagem dos alunos.
Destacam-se, nesse contexto, a desatencao e a hiperatividade como caracteristicas
centrais do TDAH, as quais impactam significativamente o desempenho escolar, a
organizacao das atividades e a interacao social das criancas no ambiente educativo.

Além disso, a unidade foi desenvolvida com atencdo a acessibilidade
pedagdgica, apresentando composicao visual e textual adequada, com fundo claro e
uso de fontes ampliadas em tonalidades escuras, favorecendo a leitura, a
compreensao e a apropriacdo dos contetdos pelos docentes. Essa organizagao
contribui para tornar o material mais funcional e didatico, potencializando seu uso

como instrumento de apoio a pratica pedagodgica.



Figura 5 - Conceitos sobre o TDAH

) Conceitos, caracteristicas
" e curiosidades sobre o TDAH

O TDAH é um transtorno do neurodesenvolvimento que apresenta “um
padrdo persistente de desatencdo e/ou hiperatividade-impulsividade que
interfere no desenvolvimento”(American Psychiatric Association, 2023,
p.68).

Pode ser entendido como um transtorno do autocontrole (Barkley, 2020),
pois a crianca com TDAH pode apresentar dificuldade quanto a
organizagdo, a atencdo, a regulacdo emocional, a agitacdo e a
impulsividade.

O transtorno afeta tanto o corpo quanto a mente de maneira articulada,
podendo gerar prejuizos significativos na aprendizagem desde a infancia.
Isso ocorre porque criancas com TDAH podem apresentar déficits nas
fungbes executivas, que estdo diretamente relacionados as habilidades de
organizar, planejar e controlar as préprias ages (Barkley, 2024). Esses
aspectos refletem intensamente no ambiente escolar, especialmente nos
momentos que exigem atencdo para a realizagdo de atividades,
cumprimento de regras e interagdo com os colegas.
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Nota: Descricdo da Figura 5, intitulada: “Conceitos sobre o TDAH”: A imagem apresenta um
retangulo com fundo branco, tendo no lado esquerdo uma linha vertical em azul claro que
delimita visualmente a pagina. Na parte superior, o titulo da unidade esta destacado em azul
escuro, identificado pelo nimero 1 dentro de um circulo verde, indicando a organizacao
sequencial do contelddo. Na parte inferior do texto, nove circulos coloridos — nas cores roxo,
amarelo, rosa, verde claro e escuro, azul claro e escuro e cinza — estéo alinhados com uma
seta cinza apontando para eles, sugerindo sequéncia ou hierarquia de informagdes, de
forma a auxiliar a compreenséo visual dos conceitos apresentados.

Como evidenciado na Figura 5, o TDAH é um transtorno neurobioldgico, que

apresenta como padrdo a desatencdo, hiperatividade/impulsividade (American

Psychiatric Association, 2023), defendido por Barkley (2023) como um transtorno do

autocontrole, devido a dificuldade de se autorregular nos momentos em gque a atencao

é fundamental.

Na Unidade II, representada pela Figura 6, abordam-se, além da intervencao

precoce, estratégias simples que podem ser aplicadas no ambiente escolar. A Figura
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6 apresenta um texto explicativo que evidencia a relevancia de pequenas mudancas
na organizacdo do espaco e na conducéo das atividades, as quais podem favorecer
o desenvolvimento de alunos com indicadores de TDAH. Segundo Barkley (2023), tais
acOes, ainda que simples, podem provocar alteragdes significativas no engajamento
e na atencgdo das criancas, configurando-se como estratégias pedagodgicas eficazes e

de facil implementacéo para os professores.

Figura 6 - Organizacéo da sala de aula

ORGANIZAGCAO DA SALA DE AULA

E importante ressaltar que alguns docentes deixam de usar
estratégias comportamentais ou outras adaptagdes, ndo devido a
uma abordagem pedagdgica inadequada, mas porque consideram
que os obstdaculos enfrentados por criangas com indicadores de TDAH
tém causas sociais, ou seja, os comportamentos problematicos s&o
associados em decorréncia de conflitos familiares, falta de estrutura
familiar ou uso excessivo de celulares (Barkley, 2024).

Assim, nessa perspectiva a medicag&o é uma alternativa consistente
e defendida como a unica alternativa assertiva, visto que a
percepgdo do TDAH é como um problema de base biolégica, assim a
limitagdo do conhecimento leva a praticas excludentes ou
ineficientes ou até mesmo inexistentes. Para Barkley (2024), agdes
simples como pensar num ambiente receptivo, que possa favorecer a
aprendizagem de todos faz toda a diferenga.

Diante disso é fundamental que algumas mudangas fagam parte
préxis escolar, a comegar pela organizag@o da sala de aula. Abaixo
vamos apontar algumas mudangas que podem auxiliar nas fung&es
executivas de alunos com TDAH.

A organizagdo da sala de aula é fundamental.
Um bom exemplo é a disposigdo das carteiras,
que deve ser feita em filas voltadas para o
professor.  Na  Educagdo Infantil,  essa
organizagdo pode parecer inviavel, n&o é
mesmo? Isso acontece porque a dindmica dessa
etapa é diferente do Ensino Fundamental.

No entanto, é importante que o professor adote
algumas estratégias durante os momentos em
que dialoga com os alunos sobre os objetivos da
aula.
Disposi¢des modulares, que favorecem muita
interagdo entre os pares, podem gerar
Qestimulqgao excessiva e distragdes,
especialmente para a crianga com TDAH durante
as atividades escolares (Barkley, 2024).

Fonte: Print da tela da Unidade Il do Guia pedagdgico.

Nota: Descri¢do da Figura 6, intitulada: “Organiza¢do da sala de aula”. Retangulo com fundo
branco e linha azul claro no canto esquerdo. Titulo na parte superior em azul escuro, caixa
alta. No canto inferior esquerdo, dois circulos com contornos azul claro contendo imagens
relacionadas ao ambiente escolar: no primeiro, o professor dialoga com alunos em
disposicéo tradicional das carteiras, em fileiras; no segundo, alunos em disposi¢cdo modular,
sentados em circulo. Ao lado do primeiro circulo, um sinal verde indicando correto; ao lado
do segundo, um X vermelho indicando incorreto.
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Nessa perspectiva, a Figura 6 aponta caminhos que podem auxiliar o professor
na organizacao da sala de aula, apresentando mudancas que favorecem alunos com
indicadores de TDAH. Barkley (2024) destaca que criangcas com TDAH apresentam
maior propensdo a distragbes no ambiente; assim, posicionar o aluno proximo ao
professor e afastado de interagdes com colegas durante as atividades pode contribuir
para a manutencéo da atencdo. Na Educacéo Infantil, as atividades devem ser breves
e ludicas, como enfatiza Barkley (2024), pois isso aumenta o interesse e a motivagcao
das criancas. Além disso, a Unidade Il reforca a relevancia da tecnologia nesse
processo, indicando que o uso de jogos digitais para reforcar conteidos torna o
aprendizado mais prazeroso para todos os educandos. Um exemplo de facil utilizacdo
pelos docentes € o aplicativo Wordwall, que oferece funcionalidades interativas e
dinamicas, permitindo a criacdo de jogos baseados nos temas da semana.

Na Unidade lll, representada pela Figura 7, sdo apresentadas ferramentas para
o desenvolvimento da autorregulacéo por meio de fichas. Essa estratégia utiliza duas
fichas: uma com a imagem de uma orelha e outra com a imagem de uma boca.
Sempre que o professor exibe a ficha da orelha, os alunos devem ouvir; ao levantar a
ficha da boca, os alunos podem participar oralmente da aula.

As fichas podem ser utilizadas em diferentes momentos da rotina escolar, como
na contacao de historias ou na explicacdo de atividades, podendo ainda ser adaptadas
conforme o0s objetivos do planejamento. Esse recurso visual favorece a
autorregulacéao de alunos com indicadores de TDAH, tornando mais clara a distincao
entre momentos de escuta e momentos de participacdo oral, promovendo maior

engajamento e organizacao durante as atividades.
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Figura 7 - Estratégias Pedagdgicas
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rofessor(a), vamos identificar estratégias
pedagoégicas que podem auxiliar as fungoes
executivas de criang¢as com indicadores de TDAH.
As estratégias foram selecionadas e adaptadas a
partir dos estudos de Barkley (2024), PIAFEX —

-
| o= Programa de Intervencao em Autorregulaciao e
Funcgoes Executivas (Dias; Seabra, 2013; Sertoni,
= Serafim; Rocca, 2020).
- e _ _
Ferramentas de Ajuda para Autorregulacao
o
— 0 UTILIZE MEDIACOES VISUAIS
p

As mediages visuais auxiliam nos processos
— motores e de comportamento, como a utilizacdo fichas
com imagens para ajudar no controle inibitério, por
exemplo.

EXEMPLO DE FICHAS:

visuais como apoio, em situa¢des como:

ao levantar a ficha com o desenho da

orelha, sinaliza que é hora de ouvir com

BOCA (= atencao; ja a ficha da boca é para
— quando for o momento de falar ou

=
—
- Durante a explicacdo das atividades,
N ORELHA < J professor, vocé pode utilizar as fichas
S
=
— participar.

s \) Use as fichas sempre que necessério, até que os.
- Dl | i i unreasen e atbam e e A

Fonte: “Print datela da Unidade Ill —intitulado “Estratégias pedagdgicas para as fungdes executivas

Nota: Descri¢do da Figura 7, intitulada: “Estratégias pedagdgicas”. Retadngulo com fundo branco
e linha lateral composta por lapis coloridos no canto esquerdo. No topo, o numero 3 dentro
de circulo verde e, ao lado, o titulo em azul-escuro. Abaixo, destaque para a letra “P” em
negrito e tamanho ampliado, seguida de texto em fonte regular na cor preta. Em seguida,
outro titulo em azul-escuro, com o nimero 1 dentro de circulo azul-claro ao lado e uma tarja
azul-claro contendo subtitulo em azul-escuro. No canto inferior esquerdo, imagens de uma
orelha e uma boca, e logo abaixo a palavra “Dica”, acompanhada da ilustragdo de um lapis
amarelo.

A Unidade Il também apresenta exemplos de atividades voltadas ao estimulo
do controle inibitorio, como jogos de tabuleiro, jogo da memoaria e atividades com
formas geométricas, que incentivam a criangca a pensar antes de agir, contribuindo
para a inibicdo de comportamentos impulsivos. Para o desenvolvimento da memoria
de trabalho, as propostas incluem identificacdo de figuras iguais e labirintos, os quais
estimulam a atencdo e podem ser ajustados em diferentes niveis de dificuldade, de
acordo com o progresso da crianca. Quanto a flexibilidade cognitiva, as atividades
desafiam a crianca a buscar estratégias mentais para adaptar seu foco e atencéo,
com exemplos como caca-letras e contagem de cores ignorando outros estimulos,

também modulaveis em niveis de dificuldade. Todas as atividades sugeridas nesta
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unidade constituem recomendacgdes que podem ser adaptadas pelos professores
conforme a dindmica da sala de aula.

Na Unidade IV, representada pela Figura 8, o texto ressalta a importancia do
Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) e do Plano Educacional
Individualizado (PEI) para o atendimento de alunos com indicadores de TDAH.
Heredero (2010) enfatiza que o ambiente escolar deve assegurar ndo apenas o
acesso, mas também a permanéncia e a qualidade do ensino. Além disso, a unidade
apresenta o DUA e o PEI como instrumentos fundamentais para a incluséo efetiva de
alunos com necessidades educacionais especiais, pois permitem a criacdo de
curriculos flexiveis e atendimentos individualizados, contribuindo para a eliminacéo de

barreiras presentes na inclusédo escolar.

Figura 8 - DUA e PEI

Educacio Inclusiva: Integracio do
DUA e PEI para atender Estudantes
com indicadores de TDAH

Qual é o Papel da Escola na Promogio da
Inclusao?

Quando falamos da inclusao de alunos com
Necessidades Educacionais Especiais no ensino
comum é fundamental ter consciéncia que a escola
precisa garantir ndo apenas o acesso, mas também
a permanecia e a qualidade como ressalta
Heredero (2010, p.196) “[...] a responsabilidade ndo
é suficiente, ndo basta apenas garantir o acesso; é
necessario que se garantam a permanéncia e a
qualidade, possibilitando o crescimento desses
individuos”. E para garantir essa triade de acesso-
permanecia-qualidade muitas ag¢bes devem ser
efetivadas para diminuir ou até mesmo excluir os
obstaculos existentes, a fim de que a educacdo
especial na perspectiva inclusiva se cumpra.

Professor(a), vocé sabia que um dos principais obstaculos
enfrentados por criangas atipicas sdo as barreiras atitudinais?
Essas barreiras dificultam tanto a inclusdo quanto o pleno
desenvolvimento dessas criangas. Mas, afinal, o que sdo
barreiras atitudinais?

Barreiras
Atitudinais

Fonte: Print da tela da Unidade IV- “Educagéo Inclusiva: Integragdo do DUA e PEI para atender

Estudantes com indicadores de TDAH”.

Nota: Descricdo da Figura 8, intitulada: “DUA e PEI". Retangulo com fundo branco, ao lado
esquerdo uma linha em azul claro. Na parte superior esquerda apresenta-se 0 nimero 4 em
um circulo verde, e ao lado o titulo da unidade em azul escuro. Na parte inferior ha uma
imagem com fundo azul claro que representa as barreiras atitudinais. A imagem é
representada por um menino com as méaos para cima e semblante assustado. Na sua frente
h& um muro de tijolos com a escrita TDAH, representando as barreiras que o transtorno
impde, e logo atras do muro aparece a sombra de um homem, que remete a figura do
professor apontando para 0 menino em tom agressivo.
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Na Figura 8 (pagina 112) apresenta-se uma imagem que simboliza as barreiras
atitudinais frequentemente encontradas no ambiente escolar. Na representacdo
visual, a crianca se vé impedida de superar essas barreiras, que se apresentam como
um grande muro, composto por elementos como preconceito, desconhecimento, falta
de empatia, discurso excludente e baixas expectativas. Nesse contexto, o Desenho
Universal para a Aprendizagem (DUA) e o Plano Educacional Individualizado (PEI)
configuram-se como instrumentos essenciais para superar essas barreiras, uma vez
gue o ambiente escolar é heterogéneo (Pletsch; Glat, 2013) e cada aluno aprende de
maneira singular. A formagao docente adequada torna-se, portanto, fundamental para
a implementacao efetiva dessas estratégias. Para aprofundamento sobre o tema,
indicam-se como referéncias os materiais “Desenho Universal para a Aprendizagem
e Ensino Inclusivo na Educagao Infantil” (Bettio, Miranda e Schmidt, 2021) e a Lei

Brasileira de Incluséo (Brasil, 2015).

6.2.2 Desempenho do Recurso Educacional nas Categorias Avaliadas

O Guia foi avaliado por 20 docentes, correspondentes as participantes da
amostra do Q1, por meio do Q2 (Emiliano, 2022). As analises foram organizadas em
guatro categorias: formato, funcionalidade, conteudo e aplicabilidade, avaliadas por
meio de uma escala Likert de 1 a 5, sendo 5 o valor que indica o maior desempenho
do material. Além da avaliac@o quantitativa, o instrumento incluiu questées descritivas
para permitir comentérios detalhados das participantes.

Os resultados referentes a categoria formato sdo apresentados na Tabela 6,
indicando a frequéncia com que cada valor da escala foi atribuido aos critérios de
andlise, bem como a média correspondente. Vale ressaltar que, para garantir sigilo e
anonimato, as professoras avaliadoras foram identificadas pelas siglas de P1 a P20

ao longo do texto.
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Tabela 7 - Avaliacédo do formato do Guia Pedagdgico Entre o movimento e a atenc¢do: educando com
TDAH na infancia

Critérios analisados Valores Média
1 2 3 4 5 Ne°
Estrutura visual do e-book 0 0 0 3 17 49
Compreensao visual das 0 0 0 2 18 4,9
informacbes
Linguagem clara e acessivel 0 0 0 3 17 4,9
A leitura do e-book é atrativa 0 0 0 4 16 4.8
Elementos visuais de apoio a leitura 0 0 0 1 19 5,0
Aparéncia visual das imagens 0 0 0 2 18 4,9
Adequacdo visual do texto para 0 0 0 3 17 4,9

leitura
e compreensdo dos conteudos

Média geral dos critérios de Formato 49

Legenda: 1= ruim, 2 = regular, 3 = bom, 4 = 6timo, 5 = excelente
Fonte: Questionério 2. Elaborado pela autora adaptado de Emiliano (2022).

Os dados indicam que, no item formato, que contempla aspectos como
organizacdo, disposicao, linguagem, conteudo e elementos visuais, as médias
atribuidas ficaram entre “6timo” e “excelente”, com uma média geral de 4,9,
representando um desempenho considerado excelente pelos participantes.

As falas das professoras evidenciam que o Recurso Educacional é de facil
compreensao e atende aos anseios vivenciados em sala de aula. Conforme apontam
Imbernén (2009) e Gatti (2016), criancas atipicas necessitam de docentes com
conhecimentos solidos, capazes de atuar de forma critica e reflexiva na realidade
educacional, assegurando o desenvolvimento de todos os alunos. Gatti (2016)
ressalta que, muitas vezes, os professores ndo tém acesso a formagdes adequadas,
ou estas ndo atendem plenamente as demandas educacionais, representando um
obstaculo formativo.

Dessa forma, o Guia contribui como um instrumento de carater formativo,
favorecendo a compreenséo sobre o TDAH e indicando caminhos para a superacéo

de barreiras pedagdgicas no contexto da Educacao Infantil.
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No percurso formativo da pesquisa, evidenciou-se que ha poucas producdes
cientificas sobre o TDAH na infancia, reforcando os apontamentos de Gatti (2016),
gue destacam os desafios formativos enfrentados pelos docentes, 0s quais tornam a
busca por formacgéo especializada muitas vezes dificil e pouco eficaz.

Considerando esse contexto, a categoria formato revelou-se relevante,
apresentando médias elevadas na avaliacdo dos itens analisados. Os resultados
indicam que o material contribuiu significativamente para a compreensdo dos
contetidos sobre o TDAH, conforme identificado nas respostas as questdes abertas
do Questionario 2.

* O e-book apresenta uma forma visualmente agradavel e de
facil leitura. A organizagao dos capitulos esté coerente e facilita
a compreenséo do conteudo (P5).

* O e-book se apresenta bem estruturado, bem explicativo, de
facil entendimento, sem necessidade de mudancas (P7).

* Os recursos estao 6timos, bem esclarecedores, contém tudo
para qualquer pessoa compreender sobre o TDAH, estdo de
parabéns, colorido, cheio de imagens, fotos, curiosidades,
tamanho de letra, indice, gréficos, bem compreendido (P10).

E importante ressaltar que, apesar das avalia¢bes situarem-se entre 6timo e
excelente, as participantes nao apresentaram apontamentos ou sugestdes de
melhorias na categoria em que a avaliagdo ndo alcancou a nota maxima. Esse dado
pode indicar tanto a satisfacdo das professoras com o RE quanto a auséncia de
problematizacéo critica, possivelmente relacionada ao periodo de aplicagcdo do
Questionério 2, realizado ao final do ano letivo, momento em que os docentes
enfrentam elevada demanda educacional e consideravel desgaste fisico e emocional.

A segunda categoria de andlise refere-se a funcionalidade do e-book, cujos

resultados séo apresentados na Tabela 8.

Tabela 8 - Avaliacdo da Funcionalidade do Guia Pedagdgico Entre 0 movimento e a atencao:
educando com TDAH na infancia

(continua)
Critérios analisados Valores Média
1 2 3 4 5 N
Organizacao estrutural do e-book
0 0 0 4 16 4,8
Disponibilidade das informagbes
0 0 0 3 17 4,9

Links para estudo aprofundado
0 0 0 3 17 4,9
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Tabela 8 - Avaliacdo da Funcionalidade do Guia Pedagogico Entre o0 movimento e a atencéo:
educando com TDAH na infancia
(concluséo)

A interacdo entre acesso e

compartilhamento de informacdes 0 0 0 3 17 49
Facilidade de acesso e leitura 0 0 0 3 17 49
Média geral dos critérios de Funcionalidade 49

Legenda: 1= ruim, 2 = regular, 3 = bom, 4 = étimo, 5 = excelente
Fonte: Questionario 2. Elaborado pela autora adaptado de Emiliano (2022).

Na Tabela 8, referente a funcionalidade, a avaliacdo seguiu 0 mesmo padrao
do item formato apresentado na Tabela 6, com apreciacdo préxima ao nivel excelente
e média geral de 4,9. A funcionalidade da informacdo é fundamental para a
compreensao e assimilacdo do conhecimento, estando intrinsecamente ligada a
formacéao do leitor. Esse elemento informativo deve ser capaz de auxiliar o docente a
adquirir novos saberes e a aplica-los na pratica, configurando-se como instrumento
essencial para a formagéo profissional. Esses aspectos séo reforcados por Glat e
Pletsch (2011, p. 13), ao destacarem que, nas formagdes, 0s elementos essenciais
sdo o “saber e o0 saber fazer”. Considerando a avaliagao positiva desse item, poucas
alteracOes foram necessarias.

O préximo aspecto analisado foi o conteldo, cujos resultados estdo
apresentados na Tabela 9.

Tabela 9 - Avaliacéo do Contetdo do Guia Pedagogico Entre o movimento e a atencao: educando
com TDAH na infancia

(continua)
Critérios analisados Valores Média
1 2 3 4 5 N

Referenciais tedricos que embasam 0 0 0 3 17 4.9

o conteudo

Aprofundamento dos 0 0 0 2 18 4,9
conhecimentos sobre o TDAH

Recursos e estratégias para alunos 0 0 0 2 18 4.9

com TDAH

Qualidade geral do contetido 0 0 0 2 18 4.9
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Tabela 9 - Avaliacdo do Contelddo do Guia Pedagdgico Entre o movimento e a aten¢do: educando
com TDAH na infancia

(conclusao)

Relevancia do conteddo para 0 0 0 2 18 49
ensino de alunos com TDAH

Nivel de profundidade do contetdo 0 0 0 2 18 4,9
Aplicabilidade te6rico-pratica 0 0 0 3 17 4,9
Média geral dos critérios de Conteldo 4,9

Legenda: 1= ruim, 2 = regular, 3 = bom, 4 = 6timo, 5 = excelente
Fonte: Questionario 2. Elaborado pela autora adaptado de Emiliano (2022).

Os critérios analisados na categoria conteudo receberam, em sua maioria,
avaliacbes no nivel excelente da escala Likert, evidenciando a relevancia e a
consisténcia dos conteudos apresentados. O embasamento teodrico do Guia auxilia os
professores a reconhecerem os sinais do TDAH e a implementarem intervencoes
precoces, contribuindo para um processo educativo inclusivo. Estudos de Dias e
Barbirato (2012), apresentados no Capitulo Ill, indicam que os primeiros sintomas do
transtorno emergem na fase pré-escolar, reforcando a necessidade de formacéo
continuada voltada a compreensdao do TDAH e ao desenvolvimento de estratégias
pedagdgicas adequadas. Nesse contexto, 0 sucesso escolar de alunos com
indicadores de TDAH depende diretamente da qualidade do trabalho docente
(Barkley, 2024).

Portanto, a avaliacdo do Guia foi positiva, com conteldos e recursos que
fortalecem a formacdo docente e servem como suporte formativo, garantindo que
criangas com indicadores de TDAH tenham acesso a uma educacao de qualidade e

inclusiva, como evidenciado pelas respostas abertas do Questionario 2.

* Sinceramente eu gostei muito do material e pretendo usar ele
como fonte de consulta para a minha préatica pedagogica e
pretendo indicar aos meus colegas de trabalho(P4).

* O conteudo do e-book esta claro e relevante (P1; P8; P17).

* O e-book aborda o TDAH de forma clara, completa e acessivel.
Consegui entender melhor varios aspectos que antes eram
confusos pra mim (P6).

Conforme exposto, essa categoria demonstrou-se de facil compreensdo, como

evidenciado pelos depoimentos das docentes P1, P8 e P17. Os feedbacks das
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participantes sao essenciais, pois corroboram o que Bardin (1997) destaca sobre os
dados qualitativos: eles refletem as percepc¢des individuais e os significados atribuidos
pelos participantes, permitindo compreender os motivos das avaliagdes e identificar
como esses dados podem orientar melhorias futuras no Guia.

A Ultima categoria de analise abordou a aplicabilidade do e-book, apresentada
na Tabela 10.

Tabela 10 - Avaliac@o da aplicabilidade do Guia Pedagdgico Entre 0 movimento e a atencao:
educando com TDAH na infancia

Critérios analisados Valores Média

1 2 3 4 5 N

Aplicabilidade dos recursos no 3 17 49

contexto escolar 0 0 0

Contribuicdo para o trabalho com 3 17 4,9

alunos com TDAH 0 0 0

Potencial facilitador do conteudo 3 17 49
0 0 0

Potencial autoformativo do e-book 3 17 49
0 0 0

Material para formacg&o inicial e 3 17 49

continuada 0 0 0

Média geral dos critérios de Aplicabilidade 4,9

Legenda: 1= ruim, 2 = regular, 3 = bom, 4 = 6timo, 5 = excelente
Fonte: Questionério 2. Elaborado pela autora adaptado de Emiliano (2022).

O dultimo item de analise foi a aplicabilidade, que, assim como os demais,
obteve avaliacdo proxima ao nivel maximo da escala Likert. Esse bloco, composto por
cinco itens avaliativos, apresentou média geral de 4,9, motivo pelo qual nenhuma
alteracdo foi realizada. A aplicabilidade refere-se a relevancia do conteddo e das
praticas pedagdgicas intencionais, que facilitam o percurso educacional e apoiam as
acles voltadas ao atendimento de alunos com indicadores de TDAH.

A concretizacdo dessas mudancas depende de “profissionais bem formados
para isso, dentro das novas configuragbes sociais e suas demandas; profissionais
detentores de ideias e praticas educativas fecundas, ou seja, preparados para a acao

docente com consciéncia, conhecimentos e instrumentos” (Gatti, 2013, p. 54).
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Dessa forma, o Guia pedagdgico Entre o movimento e a atencdo: educando
com TDAH na infancia desempenha papel fundamental na formacdo docente,
funcionando como material de apoio aos professores. Seu objetivo é oferecer
estratégias préaticas para o atendimento de alunos com indicadores de TDAH na
Educacéo Infantil, conforme evidenciado nos comentarios das respostas abertas do

Questionario 2.

* Queria dar os parabéns pelo excelente material que sé tem a
acrescentar e auxiliar os professores em sua prética
pedagdgica. Trouxe de forma clara e objetiva, com fim de trazer
para o professor estratégias que ele precisa diariamente (P15).

+ Considero o e-book extremamente (til e relevante. O contetido
€ apresentado de forma pratica e acessivel, o que facilita a
compreensdo e permite que as informacgdes sejam aplicadas
tanto no contexto pessoal quanto profissional (P17).

* Amei, estdo de parabéns. Facil compreensdo, entendimento,
exemplos e muita imagem colorida que chama atencdo do
leitor (P9).

De forma geral, o e-book foi muito bem avaliado em todos os critérios de
analise, obtendo médias de 4,9 para formato, funcionalidade, contetdo e
aplicabilidade, valor préximo ao nivel excelente na escala Likert.

E importante destacar que o Guia n&o se configura como um produto finalizado,
mas sim como um instrumento flexivel e em constante construcdo, passivel de
reformulacao a partir das necessidades do contexto educativo. Dessa forma, praticas
docentes que se mostrarem eficazes poderdo ser incorporadas ao RE, ampliando as
atividades propostas.

Evidencia-se, como limitagdo da pesquisa, a reducdo do numero de
participantes na segunda etapa do estudo (Q2), com a ndo adesdo de nove
professoras, totalizando uma amostra de 20 participantes. Embora existam limitacfes
no campo empirico, o Guia Educacional foi bem avaliado e descrito como um recurso
capaz de subsidiar os docentes em sala de aula, contribuindo para a formacao

docente e promovendo praticas educativas inclusivas.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo investigar os indicadores de TDAH na
primeira infancia, bem como propor estratégias pedagodgicas que contribuam para a
superagao dos impactos negativos desse transtorno no desenvolvimento infantil. A
pesquisa buscou compreender como ocorre o desenvolvimento de criancas com
indicadores de TDAH e, a partir dos resultados obtidos, fornecer subsidios para a
pratica docente inclusiva na Educagéo Infantil.

Evidenciou-se que o desenvolvimento das fungdes executivas sofre a influéncia
de mudltiplos fatores, o que contribui para os déficits enfrentados por criangas com
TDAH ao longo da vida, cuja maturacdo cerebral pode divergir de sua idade
cronoldgica. Tal condi¢cdo ajuda a explicar comportamentos impulsivos recorrentes,
bem como a dificuldade de engajamento durante a realiza¢do de atividades.

Os déficits de atencdo mostraram-se particularmente prejudiciais ao processo
de ensino-aprendizagem, somados a hiperatividade constante, que se configura como
um desafio significativo para os docentes. Ao longo da pesquisa, verificou-se que
estratégias pedagdgicas adequadas podem favorecer a participacao ativa de crian¢as
com desenvolvimento atipico. Nesse sentido, a organizagéo de atividades ludicas com
recursos visuais, o estabelecimento de rotinas estruturadas, o uso de reforcos
positivos e o planejamento do ambiente contribuem para a construcdo de um contexto
educacional inclusivo.

Outro aspecto relevante refere-se ao funcionamento neuroldgico de criancas
com TDAH, que apresentam um desenvolvimento cerebral atipico. Compreender esse
processo desde a infancia constitui um passo fundamental para a implementacéo de
praticas pedagodgicas diversificadas. Entretanto, observa-se que as formacdes
docentes ainda ndo cumprem plenamente seu papel formador, uma vez que, em
muitos casos, dissociam o funcionamento neurolégico das manifestacdes
comportamentais observadas no contexto escolar. Tal lacuna contribui para a
escassez de estratégias direcionadas a criancas com indicadores de TDAH na
infancia, especialmente em uma etapa crucial do desenvolvimento.

Nesse cenario, a abordagem da pesquisa translacional mostrou-se
fundamental para a integracdo entre teoria e pratica, evidenciando que as ac¢des
pedagogicas mais eficazes devem estar ancoradas na praxis educativa. Assim, 0

recurso educacional foi desenvolvido a partir da articulacéo entre o referencial tedrico,
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os dados empiricos e a experiéncia da pesquisadora, resultando em um guia
pedagogico voltado ao apoio de alunos com indicadores de TDAH na Educacéao
Infantil.

Os dados obtidos indicaram que as formacdes docentes sao, em grande parte,
superficiais, o que contribui para a fragilidade profissional e para o sentimento de
despreparo diante das demandas do cotidiano escolar. Ademais, verificou-se a
predominancia de abordagens tedricas em detrimento da articulagdo com a pratica
pedagdgica. Esses aspectos evidenciam desafios tanto na formacéo inicial quanto na
continuada, bem como a auséncia de praticas colaborativas no ambiente escolar.

No que se refere aos objetivos propostos, o estudo possibilitou, a partir da
analise da amostra e do referencial teorico, a identificacdo de caminhos para a
efetivacdo de uma educacao inclusiva, por meio de estratégias acessiveis, porém
significativas para o contexto da sala de aula. A transposi¢cdo dos conhecimentos
tedricos para a pratica docente revelou-se essencial para a construcdo de
intervencdes pedagogicas mais eficazes. Ressalta-se que tais estratégias ndo se
configuram como procedimentos padronizados, uma vez que cada crianga apresenta
singularidades, mas se fundamentam em evidéncias cientificas consolidadas.

Os conhecimentos produzidos possibilitaram a elaboracdo de um recurso
educacional que obteve avaliacao positiva por parte dos docentes, com média proxima
ao nivel excelente. Esse resultado indica que o material pode constituir-se como
instrumento de apoio a préatica pedagdgica, contribuindo para o desenvolvimento de
acodes inclusivas voltadas a alunos com indicadores de TDAH.

Durante o desenvolvimento da pesquisa, constatou-se a escassez de estudos
voltados ao TDAH na Educacéo Infantil, evidenciando uma lacuna na producéo
cientifica nessa area. Tal constatacdo reforca a necessidade de ampliacdo de
investigacOes sobre a temética, considerando sua relevancia no contexto educacional
contemporaneo. Além disso, evidencia-se que a formagéo continuada nem sempre é
ofertada de maneira adequada as demandas da pratica docente (Gatti, 2016).

No processo de elaboracdo do recurso educacional, uma das principais
limitacdes encontradas foi a escassez de materiais especificos para a Educacéo
Infantil, uma vez que grande parte das propostas disponiveis se destina ao Ensino
Fundamental. Diante disso, buscou-se adaptar estratégias voltadas ao
desenvolvimento das funcdes executivas para atender as especificidades da primeira

infancia.
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O recurso educacional buscou integrar teoria e pratica, frequentemente
dissociadas no contexto escolar, contribuindo para a superacdo de uma educacao
fragmentada. Dessa forma, destaca-se que 0s processos formativos, tanto iniciais
guanto continuados, devem promover a articulagdo entre fundamentos teoricos e
pratica pedagdgica (Glat; Pletsch, 2011).

Nessa perspectiva, ndo ha inclusdo escolar efetiva sem a articulacdo entre
teoria e pratica, considerando que o ambiente escolar € marcado pela diversidade.
Assim, essa integracdo possibilita a adequacdo das metodologias as especificidades
de todos os alunos (Glat; Pletsch, 2011).

Espera-se que o recurso educacional contribua para a formacao de professores
da Educacdo Infantil, constituindo-se como um aporte tedrico-pratico para o
planejamento pedagdgico e para a pratica docente.

Ao analisar o percurso formativo no mestrado PROFEI ao longo desses dois
anos, destacam-se os desafios enfrentados, especialmente aqueles relacionados a
conciliagdo entre a docéncia em tempo integral e as demandas pessoais, familiares e
emocionais. Esse processo exigiu organizacao, resiliéncia e comprometimento.
Assim, a concluséo desta etapa representa ndo o encerramento, mas a continuidade
de um percurso formativo.

Por fim, diante das reflexdes apresentadas, reafirma-se que o papel do
professor € central no processo educativo, sendo imprescindivel a valorizagao de sua
formacéo, tanto inicial quanto continuada. Um docente preparado e consciente de seu
papel formador pode contribuir significativamente para a efetivagcdo de uma educagao

inclusiva; caso contrario, os desafios evidenciados tendem a se perpetuar.
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APENDICE A — QUESTIONARIO 1

IDENTIFICACAO:
Identificacio
1. Sexo.

{ ) Feminino. { ) Masculino.

2. Faixa efaria.
{ 318a30anos. { 131 a40anos. { 141 a50anos. { ) Mais de 50 anos.

3. Formacio académica.
{ ) Ensino Medio. { ) Supenior. { )Especializagio. ( ) Mestrado. ( ) Doutorado.

Qual (is) e em que area:

Experiéncias Profissionais

4 Voce ja obteve formagdo sobre o transtorno de deficit de atencdo e hiperatividade (TDAH)7
{ ) 5Sim
{ )NWio

5. Se sim, em qual contexto?

) Formacdo de docentes (Magistério)

) Formacio continuada.

) Graduagio.

) Pos-graduacio.

) Cursos de extensdo.

) Coordenacdo ou supervisido pedagogica na escola.
) Outro. Cite gual:

i i T N R i B ]

6. Quais aspectos foram contemplados nessa(s) formacio(des)?

(10O queeoTDAH.

()} A caracterizacio do TDAH.

() Inclusdo e legislagdo escolar sobre o aluno com TDAH.

{ ) Estratégias de ensino para desenvolver a docéncia com o aluno com
TDAH.

( ) Metodologias para desenvolver o aluno TDAH.

! Questionano adaptado a partir da dissertacio de Emmbano (2022)



( ) Impactos do TDAH no aluno da Educacio Infantil
{ ) Outro(s) aspectos. Cite qual(is):

7. Em qual etapa da Educacdo Basica voce trabalhou com o aluno com mndicativos de TDAH:
( ) Educacio Infantil

( ) Ensino fundamental anos inicias.

( ) Outro. Qual?

8. Quais foram os maiores desafios encontrados ao trabalhar com alunos com indicatives de
TDAH no contexto da sala de aula comum? Descreva-os para confribuir com a pesquisa:

10. Sobre as estratégias ou recursos de ensino para facilifar a atencdo e auxiliar no controle da
hiperatividade/impulsividade em alunos com TDAH, responda:

a) Quais estratégias ou recursos de ensino foram mais eficazes para desenvolver com
alunos com indicativos de TDAH?

b) Em qual fonte(s) voce obteve informacio sobre esse recurso?

c) Descreva de forma detalhada a(s) estratégia(s) e /ou recurso(s) que vocé utilizou com o
aluno com TDAH, elas serdo importantes elementos no desenvolvimento de nossa
pesquisa.
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APENDICE B — QUESTIONARIO 2 PARA ANALISE DO PRODUTO EDUCACIONAL

Endere¢o de e-mail:
Nome (ndo obrigatorio):
ID {codigo numerico de identificagdo do paricipante):

Apods a leitura e apreciacio do e-book, avalie o conceito gque melhor se aplica
em cada item, de acordo com as areas especificas, considerando a escala de 1
ah, sendo:

5 4 3 2 1
Excelents Otimo Bom Reqular Ruim
FORMATO 5 4 3 2 1

O gue acha do design do e-book,
aspecto visual do seu livro digital?

As informagoes sdo faciimente
visualizadas?

A linguagem esta adequada e & de facil
compreensao?

O e-book & atrativo a leitura?

Os recursos visuais contribuem e
chamam a atencdo para a leitura?

2 gque acha da qualidade das imagens?
O formato, a cor e 0 tamanho das letras
estdo adequados a leitura e, quando
necessario, chamam a aten¢do para
conteddos relevantes?

8. Em relagdo a forma do e-book, qual sua apreciacdo e sugesibes de
mudangas?

FUNCIONALIDADE

A organizagido do e-book permite o
acesso as informacdes desejadas

in
f Y
L
fed
-
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quanto a ordem e a escolha dos temas
que deseja acessar?

Em que/quais aparelho/s acessou o e-
book?
*Questao descritiva

Como avalia o acesso?

Os links disponibilizados no e-book s3o
acessiveis para ampliar o/s assunto/s?

O e-book & de facil acesso e um meio
adequado para divulgacdo do conteudo
proposto entre os professores?

O e-book é facil de ler e consuitar?

15. Em relacdo a funcionalidade do e-book, o que vocé gostaria de acrescentar

ou sugerir?

CONTEUDO

As referéncias bibliograficas do e-book
auxiliaram na compreensao do
contetdo?

Com o e-book € possivel ampliar os
conhecimentos sobre o TDAH?

O e-book apresentou novos recursos e
estratégias a serem utilizadas com
alunos com TDAH?

Como avalia a qualidade geral e do
contetdo apresentado no e-hook?

Qual a relevancia do conteudo para
professores que ensinam ou ensinarao
alunos com TDAH?

Como avalia a profundidade do
contetdo apresentado?

Com a utilizacao do e-book & possivel
fazer a relac3o tedrico pratica no
contexto escolar?

23. Quanto ao conteido do e-book, qual sua apreciacdo e sugestdes de

mudancas ou acréscimos?
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APLICABILIDADE

n

Os recursos ou estratégias propostas
no e-book sao aplicaveis no contexto
escolar?

Qual a confribuic 3o do material para a
melhoria da pratica pedagogica com o
aluno com TDAH?

O material possui potencial do conteddo
proposto como facilitador para o ensino-
aprendizagem da crianga?

O e-book tem potencial para ser um
material auto formativo / auto instrutivo
para professores?

O material como subsidio a ser utilizado
na formacao inicial ou continuada de
professores?

29. No que se refere a aplicabilidade do e-book, qual sua apreciacdo e

sugestdes de mudancgas ou acréscimos?

Meste item, vocé tem espacgo para acrescentar alguma ohservacdo que nao foi

contemplada nos itens anterniores.




ANEXO A - TERMO DE SOLICITAGAO PARA PESQUISA EM INSTITUICAO

COPARTICIPANTE

UE I||||:::|Illl|“n'::m}; PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-
¥ Bl W™ GRADUACAO COMITE DE ETICA EM
' PESQUISA — CEP/UEPG

TERMO DE SOLICITACAO PARA PESQUISA EM INSTITUICAO
COPARTICIPANTE

Ilma. Profa. Simone do Rocio Pereira Neves

Secretaria Municipal de Educagao de Ponta Grossa
Prezada Secretaria,

Eu, Claudiane de Oliveira Viante, pesquisadora do Programa de Mestrado Profissional
em Educagdo Inclusiva — PROFEI, da Universidade Estadual de Ponta Grossa — UEPG,
juntamente com a pesquisadora e orientadora, Professora Doutora Nelba Maria Teixeira
Pisacco, solicitamos autorizagdo para realizar a pesquisa e coleta de dados que sera delimitada
na Rede Municipal de Educagido do municipio de Ponta Grossa, no Centro Municipal de
Educacgdo Infantil Augusto Canto, que tem por objetivos:

- Identificar subsidios para a pratica pedagdgica facilitadora do desenvolvimento de
criangas com indicadores TDAH.

- Desenvolver recurso pedagogico em midia digital que facilite o acesso de professores
as informagdes sobre estratégias pedagogicas que contribuam para o desenvolvimento de
criangas com indicadores de TDAH.

O projeto de pesquisa possui como titulo “TDAH e primeira infancia: estratégias de
intervengdo pedagogicas na educagdo infantil”. Trata-se de uma pesquisa translacional, de
natureza aplicada, que se utilizara de dois questionarios semiestruturados para obtengdo dos
dados via Google forms ¢ o envio do material digital aos professores do referido CMEI, cuja
analise dos indicadores sera qualitativa.

Conforme projeto de pesquisa, em anexo, O primeiro questionario levantara
informagdes sobre as demandas do trabalho com criangas com sintomas de desatengdo e
hiperatividade/impulsividade, a partir da experiéncia dos professores no desenvolvimento
escolar de estudantes com indicadores de TDAH.

A partir da literatura e dos dados obtidos, sera elaborado um Recurso Educacional em
midia digital com estratégias pedagodgicas para auxiliar os professores da Educagdo Infantil,

que sera enviado para analise dos professores por meio do segundo questionario.
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Ao término da pesquisa, os resultados obtidos serdo compartilhados e o Recurso
Educacional desenvolvido sera disponibilizado a Secretaria Municipal de Ensino.

Esperamos contribuir com recursos pedagogicos para o excelente trabalho ja
desenvolvido por este 6rgdo e com seu compromisso em promover a educagdo inclusiva.

No caso de aceite a nossa solicitagdo, encaminhamos o modelo de Termo de Anuéncia
que devera ser feito no papel timbrado da secretaria ¢ assinado.

Antecipamos agradecimentos.

Quaisquer dividas relativas a pesquisa poderdo ser esclarecidas pela pesquisadora
CLAUDIANE DE OLIVEIRA VIANTE, telefone: e por sua orientadora Dra.
NELBA MARIA TEIXEIRA PISACCO, telefone: e-mail:
nmtpisacco@uepg.br, ou ainda pela entidade responsavel — COMISSAO DE ETICA EM
PESQUISA (CEP), telefone (42) 3220-3282

Documento assinado digitalmente

N b + CLAUDIANE DE OLIVEIRA VIANTE Documento assinado digitalmente
gu WA Data: £9/10/2024 19:21:40-0300 1+ NELBA MARM TEIXEIRA PISACCO
Verifique em https://validar.it.gov.br g'.-‘u Data: 09/10/2024 14:29:10-0300

verifique em https:/ /validar sti.gov.be

PESQUISADORA ORIENTADORA
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ANEXO B — TERMO DE ANUENCIA DA INSTITUICAO COPARTICIPANTE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

e Rua Valprio Roachi, 0.2 9% = Uvaranas — Ponta Grossa = Parana

5454 g
ONTA GROSSA CEP: 84030-320 - Telefone: (042) 3220-3130

TERMO DE ANUENCIA DA INSTITUIGAO COPARTICIPANTE

Eu, SIMONE DO ROCIO PEREIRA NEVES, ocupante do
emprego publico de Secretéaria de Educagdc do Municipio de Ponta
Grossa-PR, apdés ser informada sobre os objetivos da pesquisa
intitulada “TDAH e primeira inféncia: estratégias de intervengdes
pedagégicas na Educag¢do Infantil”, integrante do Programa de P&s-
graduagdo Stricto Senso Profissional em Educagéao Inclusiva, na
Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), a ser realizada
pelas pesquisadoras Claudiane de Oliveira Viante e prof. Dra.
Nelba Maria Teixeira Pisacco, AUTORIZO a execugdo da mesma para
realizacdo da coleta de dados. Informamos gue para ter acesso a
instituicdo e iniciar a coleta dos dados, fica condicionada a
apresentagdo da Certiddo de Aprovagao por Comité de Etica em
Pesquisa e o Parecer Consubstanciado, conforme Resolugao CNS
466/2012, devidamente credenciado junto a Comissdo Nacional de
Etica em Pesquisa (CONEP). -

Caso necessario, como Instituigcdo COPARTICIPANTE
desta pesquisa, poderemos revogar esta autorizagdo, se comprovada
atividades que causem algum prejuizo a rede de ensino, e/cu
qualquer dado que comprometa o sigilo da participagdao dos
integrantes desta rede. Declaro ndo ter recebido nenhum pagamento
por esta autorizagdo, bem como os participantes também ndo poderao

receber quaisquer pagamentos.

LOCAL A SER REALIZADA A PESQUISA: Centro Municipal de Educag¢do Infantil

Helena Parigot de Souza Cruz.

Ponta Grossa, 12 de Novembro de 2024.

Prof. ° Simone dg¢ Pereira Neves
Secretdria Municipal do Educagdo
Decreto n? 18.211 de 1°/01/2021
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ANEXO C — TERMO DE APROVAGCAO DE PROJETO DE PESQUISA DA
PLATAFORMA BRASIL

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE Plataforma
PONTA GROSSA - UEPG %ﬁﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADODS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: TDAH e primeira inféncia: estratégias de intervengdes pedagdgicas na Educagio
Infantil

Pesquisador: Claudiane de Cliveira Viante

Area Tematica:

Versao 2

CAAFE: 34054724 9.0000.0105

Instituigio Proponente: Universidade Estadual de Ponta Grossa
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 7.284.154

Aprezentagio do Projeto:

A presente pesquisa indaga sobre quais esfratégias pedagogicas podem contribuir para o desenvolvimento
de fungdes executivas que podem estar prejudicadas em criangas pequenas com sintomas de TDAH?
Ohjetiva-se investigar preditores de TDWH na primeira infancia e estratégias pedagogicas promotoras da
superagdo de seus impactos negatives ao desenvalvimento infantil. J& os objetives especificos
compreendem

caracterizar o desenvolvimento neurctipico & neuroatipico na primeira infancia; idenfificar subsidios para a
pratica pedagdgica facilitadora do desenvolvimento de criangas com indicadorss TDAH & desenvolver
recurso pedagogico em midia digital que facilite o acesso de professores as informagfes sobre estratégias
pedagogicas que contribuam para o desenvolvimento de criangas com indicadores de TDAH. O método
caracteriza-se como pesquisa de abordagem translacional que empregara revisdo da literatura e design
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educativo no desenvolviments de um recurso educacional

destinado a professores da Educag&o Infantil. O estudo empregara analise qualitativa através dos dados
obtidos com revisdo de literatura, e realizagdo de dois questionarios, um para compreensdo sobre
esfratégias pedagogicas e o oufro para avaliagio do recurso educacional. SerSo convidadas a participar do
estudo professoras do Centro Municipal de Ensino de Educacdo Infantil do Municipio de Ponta Grossa - PR.
A pesguisa ira possibilitar através da amostragem e juntamente com o referencial tedrico disposto, identificar
estratégias pedagogicas promissoras e eficazes que senvira comao um caminho facilitador a praxis docente.

Objetivo da Pesquisa:

Cibjetivo Primdario:

Investigar preditores de TDWH na primeira infincia e estratégias pedagogicas promotoras da superagdo de
seus impactos negatives ao desemvolvimento infandil.

Cihjetivo Secundario:

Caracterizar o desenvolvimento neurotipico e neurcatipico na primeira infancia.ldentificar subsidios para a
pratica pedagogica facilitadora do desenvolvimento de criangas com indicadores TDAH. Desenvolver um
recurso pedagogico em midia digital que facilite o acesso de professores s informagdes sobre

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A pesquisa em tela envolve os seguintes rfiscos: a. desconforte das parficipantes em relacdo a aplicagdo dos
questionarcs ou mesmo indisposicio para respondé-os. Para minimizar esse risco, a pesquisadora estara
disponivel a todo o instante (via e-mail ou WhatsApp) para oferecer esclarecimentos relativos és gquesties
dos questionarios. Além disso, a participante podera escolher o momento em gue s sentir
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mais confortawel

para responder a pesguisa, tendo em vista gue os questiondrios serdo enviados por e-mail e a pesquisadora
ira disponibilizar 10 dias para que possam respondédo b, Vazamento dos dados coletados: os dados das
participantes serdo coletados via Google Forms, que, apesar de ser uma plataforma sagura, ainda assim
apresenta riscos de atagues cibernéticos ou acessos ndo autorizados. Para mitigar esses riscos, apenas a
pesquisadora tera acesso a conta de coleta dos dados, gue sera exclusiva para esse fim. Apds a conclusio
do estudo, os dados ammazenados serSo excluidos permanentemente.c. Possivel identificag@o das
participantes no relatorio final da pesguisa, expondo aspectos que possam identifica-las.

Para evitar isso, os dados relativos a identidade das participantes bem como ao local onde trabalham serdo
mantidos em total anonimato. Mos guestionarios, ndo sera solicitado nome das participantes, tampouco
documentes de identificagdo. Os dados coletados serdo utilizados unicamente para a realizagdo da
pesquisa e amazenados apenas pelo tempo necessano para o estudo, sendo excluidos depois disso. Para
identificar as parficipantes, a diretora sera identificada pela letra D, a coordenadora pedagogica pela lera C,
e as

professoras pela letra P seguida de um ndmero: P1, P2, P3 etc.

Beneficios:

s beneficics esperados para a presente pesquisa incluem, a melhora nas fungbes executivas em criangas
com TDAH, dessa forma ird contribuir positivamente com o desempenho escolar dos alunos. Além dos
alunos, os docentes também serdo beneficiados, pois as estratégias pedagogicas irdo facilitar o
desenvolvimento de praticas educativas inclusivas. A pesquisa tambem trard contribuigdes & pesguisa
cientifica, demonstrando as lacunas existentes na literatura e as possiveis intervengdes
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pedagogicas para a
equidade no espago escolar.

Comentarios & Consideragies sobre a Pesquisa:
Pesquisa relevante e executavel, vinculada ac Programa de Péas-Graduagio em educacio Inclusiva.

Consideragoes sobre oz Termos de apresentacio obrigatdria:
Todos oz documentos pertinentes foram apresentados em anexo & de acordo com as normias 46672012 e
5102016

Recomendagdes:
Enviar o relatério final ao término do prejeto por Notificago via Plataforma Brasil para evitar pendéncias.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagies:
Apds andlise documental considera-se aprovado este projeto & devidamente autorizado para seu inicio
conforme cronograma apresentado.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Eszte parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arguivo Postagem Autar Situagio
Informagoes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 081272024 Aceito
do Projeto ROJETO 2434049 pdf 16:47:18
Projeto Detalhado /| Projeto.docx 08122024 | Claudiane de Oliveira| Aceito
Brochura 16:46:17  [Viante
Investigador
Ouitros Cararesposta doc 0822024 | Claudiane de Oliveira| Aceito

16:45:13 |Viante
TCLE / Temos de | TCLE.docx 0822024 | Claudiane de Oliveira| Aceito
Aszentimento / 16:43:37  [Viante
Justificativa de
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Ausencia TCLE docx 0EMZ2024 | Claudiane de Oliveira| Aceito
16:43:37 | Viante

Cronograma Cronograma.docx 181172024 | Claudiane de Oliveira| Aceito
20:46:51 | Viante

Qutros Image_20241118_0001.jpg 181172024 | Claudiane de Oliveira|  Aceito
204412 |Viante

TCLE /Temos de | Termo.pdf 181172024 | Claudiane de Oliveira| Aceito

Azsentimento / 2003513 |Viante

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado /| | Claudiane docx 181172024 | Claudiane de Oliveira| Aceito

Brochura 20:2:17 | Viante

Investigador

Folha de Rosto Folha_de rosto Claudiane_assinado agy 181172024 |Claudiane de Oliveira|  Aceito

sinado. pdf 201611 |Viante
Situagao do Parecen:
Aprovado

Hecessita Apreciagao da CONEP:

Nao

POMTA GROSSA, 11 de Dezembro de 2024

Aszsinado por;
ULISSES COELHO
[Coordenador(a))



