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Q 1. Identificacao do recurso

Titulo: No Labirinto da Aprendizagem:
caminhos formativos para a identificagdo e
o suporte a adolescentes com TDAH

Autor: Antonio Genival da Silva Filho

Orientadora: Profa. Dra. Nelba Maria
Teixeira Pisacco

Programa: Mestrado Profissional em
Educagao Inclusiva em Rede Nacional
(PROFEI)

Instituigao: Universidade Estadual de
Ponta Grossa (UEPG)

J

Publico-alvo: professores da Educagdo Bésica

Faixa etaria em foco: adolescentes
de 12 a 18 anos

Finalidade: recurso educacional de apoio
a formagdo docente para a identificagdo
de indicadores relacionados a0 TDAH e a
construgdo de estratégias de suporte
educacional inclusivo

Importante: este e-book ndo possui
finalidade diagndstica
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3. Versao e atualizacao

Versao: 1.0

Ano: 2026
Ultima atualizag3o: agosto de 2026

Links externos verificados em:
agosto de 2026
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@ 4. Atualizacao do material

Este e-
periddicas em razao de novas evidéncias
cientificas, alteragoes legais e indisponibilidade
de materiais externos indicados ao longo do
recurso. Recomenda-se ao leitor verificar

a versdo e a data de atualizagdo desta obra.

book podera receber atualizagges
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Este e-book foi elaborado como um recurso educacional para
apoiar professores da Educacao Basica na identificagao de
indicadores relacionados ao TDAH na adolescéncia e na construgao
de estratégias de suporte educacional inclusivo.

A metafora do labirinto da aprendizagem representa a
complexidade do cotidiano escolar. Ao longo das trilhas,

o professor-leitor é convidado a refletir sobre adolescéncia,
TDAH, desatencao, hiperatividade, funcoes executivas,
observagao pedagogica, direito ao suporte e inclusao.

Julia, Thauan, Ana Clara, Rafael, Lucas e o Professor Diogo

ajudam a iluminar esse percurso, mostrando que, por tras de \
comportamentos e dificuldades escolares, existem estudantes -
com historias, potencialidades, necessidades e modos singulares
de aprender.

ﬁ As personagens e situagoes apresentadas neste e-book possuem
carater ilustrativo e pedagdgico. Nao representam, de forma exaustiva,
todas as manifestagdes do TDAH na adolescéncia, pois cada
estudante apresenta caracteristicas e contextos singulares.

Cada trilha retine historia, texto-base e materiais de apoio,
articulando reflexdo, fundamentacao tedrica e possibilidades
de agao pedagdgica.

Este recurso nao possui finalidade diagndstica. Seu objetivo é
fortalecer o olhar pedagdgico do professor para observar, registrar,
apoiar e construir caminhos de aprendizagem mais inclusivos.

7¢ Mais do que oferecer respostas prontas,
este e-book convida o professor a construir
caminhos de escuta, medlagao e inclusao.

/



Recurso
Educacional

Adolescéncia:
um territdrio em
transformacao

Hiperatividade,
impulsividade e
convivéncia escolar

Ir para a trilha &

" \9 TDAH: compreender |

sem rotular

9 Fun(;oes executivas:

Ir paraatnlhaf‘ A g ) | y organizar caminhos ’
T/ 4 ‘ paraaprender S

Atengao e desatencdo:
quando o foco
precisa de apoio

Ir para a trilha “ W O d [V :
e 4 Direito ao suporte:

incluséo, escola e

Observar, registrar,
apoiar e encaminhar

rede de cuidado

\ . v
; Ir para a trilha § _ _,5’, . :
9. Sr' y A‘a\ \

\ - 09 o Historias das b Materlal ‘ Salda do
¥ _ > ) '.‘ personagens | " de apoio \ & labmnto

Avallagao
do e-book

[ Avaliar 0 e-book & :

B
COMO CAMINHAR NA TRILHA i
o Escolha uma trilha no mapa. Q Acesse o material de apoioe o materialextra. 7 R
9 Conhega a histdria da personagem-guia. 9 Retorne ao mapa sempre que quiser
9 Leia o texto base. explorar outro caminho.




:TRILHA1:

céncia: um territorio em transformacao

& %
{ & Personagem-guia: Jillia Ko

- :
9 1. Historia de Jilia
Julia vive duvidas, emogdes intensas,
WTTJ busca por pertencimento e
enfrenta dificuldades de organizacdo.

Sua histéria mostra que observar
nao é diagnosticar: € compreender

N

B Juntos | ey
| APRENDEN
TAMBEM
SOBRE NGs,

) s :
Q 2. 0 que observar?

Algumas mudangcas fazem parte da adolescéncia.
Porém, quando aparecem com frequéncia, intensidade
e prejuizo, precisam ser registradas e acompanhadas.

@ oscilagdes emocionais

e distracao frequente

® esquecimento de prazos

e dificuldade de organizar tarefas

@ inseguranca

® queda na participagdo ou no rendimento

$-9 3. Como o professor Diogo ajudou?

Ouviu sem julgar, registrou situacdes recorrentes, 3
dividiu tarefas em etapas, combinou prazos 2
menores e dialogou com a coordenacao.

escuta acolhedora
orientagdo por etapas
uso de agenda ou lista
prazos menores
registro pedagdgico

@
t]
@
@
(2]
® dialogo com a coordenagao

J

:

7/’\3 para apoiar.
& Amochila de Jilia
- J
B\ = . — —

\

/ .
o 4. Material extra

® Cérebro Adolescendo — UNIFESP

® Os sinais do TDAH na adolescéncia

® Como a neurociéncia explica o cérebro adolescente?

https://www.youtube.com/watch?v=BRNpCbL-FV0
https://www.youtube.com/watch?v=hF9dlIK45fk
https://www.youtube.com/watch?v=CCJmrehsz3U

7

adolescéncia

5. Conceitos
desta trilha

autorregulagao

desenvolvimento ceerbral

identidade autonomia pertencimento

mediagao pedagdgica sinal de alerta

\

Referéncias da pagina: Barbosa e Facci (2018);
Pompéia (2020); Rohde et al. (2019); Silva Filho (2026).
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https://youtu.be/BRNpCbL-FV0?si=049jwknpHhZSCwJh
https://youtu.be/hF9dllK45fk?si=8t0YcqQwXxfCrcqu
https://youtu.be/CCJmrehsz3U?si=DgQ1xWWMwvrR_GZG

- TRILHA 2 -

TDAH: compreender sem rotular

2 Personagem-guia: Thauan

COMPRegype, T
AOE Roryyp, |-

2 EApomeARA' ™~
4 POTENCIAL 745

Thauan é um adolescente indigena
brasileiro. Ele gosta de aprender e
participar, mas muitas vezes é visto
apenas como distraido, agitado ou &
| desorganizado. Sua histéria mostra

que compreender o TDAH nao é rotular:

é reconhecer necessidades,

potencialidades e caminhos de apoio.

b 2 Ahistéria de Thauan

@ 2. O que compreender?

O TDAH envolve manifestagdes de desatencao, Observou sem julgar, valorizou os

hiperatividade e impulsividade. Essas interesses de Thauan, usou orientagdes

caracteristicas podem afetar a aprendizagem, claras, ofereceu suporte para a organizagao

a organizagdo, a convivéncia e a participacao e dialogou com a coordenagao.

escolar. T

| Texto base [2) Material de apoio

\ - e
( §.

4, Material extra

o Dificuldade de concentragdo ndo é o tnico sintoma do TDAH — Drauzio Varella
https://www.youtube.com/watch?v=yznSihdQaR8

o TDAH: a importancia do tratamento durante a infancia e a vida adulta — Drauzio Varella
i https://youtu.be/qtpccbgWJgc?si=mSoxie7GXNgMz788 P

-
5. Conceitos TDAH neurodesenvolvimento desatencdo hiperatividade impulsividade

desta trilha : S w 7 :
autorregulagao prejuizo funcional suporte pedagégico nao rotulagdo
k— S ————— — = e e e — e —— ——— ——— = — —_—— e S —

M| Referéncias da pagina: Rohde et a. (2019); Barkley (2024); Silva Filho (2026). (@ Voltar a0 mapa.do lairinto ] i



https://youtu.be/yznSihdQaR8?si=aSo9R68lubkyMM4M
https://youtu.be/gptcc6qWJgc?si=TEJs9qkYDjACT5cV

> TRILHA3

2 x
9 1. Historia de Ana Clara

Ana Clara gosta de aprender, mas muitas

vezes se perde no meio das explicagoes.

.l Comeca atividades com vontade, porém

L»—J esquece etapas, pula instrucdes e demora
2 a retomar o foco. Sua histéria ajuda a ,

Q%‘ compreender que a desatengdo nao deve ser

A confundida automaticamente com falta

de interesse. u

L 2 Anhistéria de Ana Clara

e 3. Como o Professor Diogo ajudou?

-
@ 2. 0 que observar?

A desatencao pode aparecer quando o Dividiu a tarefa em etapas, escreveu
estudante ndo acompanha instrugdes, instrugdes no quadro, verificou se Ana Clara

compreendeu o primeiro passo, combinou
pequenas pausas e valorizou seus avangos
sem expo-la.

esquece tarefas, perde materiais, demora a
iniciar atividades, pula etapas, parece ndo
escutar ou se distrai facilmente. O professor
deve observar frequéncia, persisténcia,
contexto e prejuizos para a aprendizagem.

@ Ler a questdo
(@) Grifar o importante

() Fazer o que se pede

(@ Revisar a resposta

MA Texto base

L8 J \l
. B\
4. Material extra O TDAHNAO £ PROBLEMA DE APRENDIZAGEM
Video complementar sobre
atengéo, desatgngéo, foco, Canal: Rhema Neuroeducagao
fat;’r;gﬁz?z?;icn\:tlvas e Link: https://www.youtube.com/watch?v=7S¢gBClJdZvo
: S/
=\

-
5. Conceitos desta trilha atengio desatencio foco distragdo memoria de trabalho

instrucoes organizagao da tarefa persisténcia prejuizo escolar apoio pedagégico

.

" M@ Referéncias da pagina: American Psychiatric Association (2023); Pompéia (2020); [ J
| ) )
gl Barkley (2024); Rohde et al. (2019); Silva Filho (2026); Vigotski (2021). ) Vot a0 mapaco it
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https://youtu.be/7SgBCIJdZvo?si=id_QaPcOEfK0T5ft

\ VR N
./ : 2~ . RESPEITO

0000000000000000000 b DIALOGO

PARTICIPACAO
Hiperatividade, impulsividade i
® e convivencia escolar

& Personagem-guia: Rafael A\Y

d N i ta ; k
o Historia de Rafael O que observar? Como o Professor
e 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 e 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 DlogoaJUdOU?
Rafael é comunicativo, A hiperatividade e a oo Combinou sinais discretos,
criativo e gosta de Q impulsividade podem :.l organizou turnos de fala,
participar das aulas. aparecer quando o criou momentos de
Muitas vezes, porém, estudante se levanta participacio, propés
responde antes da hora, com frequéncia, mexe pausas breves, retomou
interrompe colegas, haanbe e faladem combinados e ajudou
levanta-se sem perceber :xcesso, retsap:n f e Rafael a reconhecer seus
e tem dificuldade para ) b aa impulsos antes de agir.
interrompe colegas ou
esperar sua vez. )
tem dificuldade para
esperar sua vez.
[!!I A Historia de Rafael ’% I_!!] Texto base ﬁ%
y, @z N #
. A ( ; : A
Material extra 6 Conceitos desta trilha
g Video sobre controle inibitdrio, 7 il : =% ( ST e
impulsividade e convivéncia escolar. C hiperatividade Qmpulswndade ) inquietacdo >
f Vidieo; Eiul;gfnies_g(%utivas?— Par:_e 27 h ( autorregulagdo ) ( controle inibitorio )
Canal: Psico Infantil Prodah
Foco: controle inibitério, Lconvivéncia escolar ) < turnos de fala >
impulsividade e convivéncia.
\ Link: https://youtu.be/P2lEdwb7BPU }% J ( combinados ) ( participaqio) ( mediagdo pedagégica> )%
- —e e Y )
A energia do estudante nao precisa ser apagada. 2
\C Ela precisa encontrar caminhos de participacdo, -

convivéncia e aprendizagem.

Referéncias da pagina: American Psychiatric Association (2023); Pompéia (2020); . ”
[ l!,'.' Barkley (2024); Rohde et al. (2019); Vigotski (2021); Silva Filho (2026). W) Voltar a0 mapa o labirinto



https://youtu.be/P2lEdwb7BPU?si=uSTxwcdSZHCvS1WP
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RESPEITO
DIALOGO

' PARTICIPAGAO
convnvsucm

Fungées executivas:
organizar caminhos para aprender '

& Personagem-guia: Lucas

A LT N

1. Historia de Lucas 9 2. 0 que observar? e 3. Como o Professor
Diogo ajudou?
Lucas tem boas ideias ) )

2] . okt deapridks Q As fungdes executivas 000 Transformou tarefas grandes
R s podem aparecer #@R em pequenos passos, Usou
precisa organizar muitas fragilizadas quando o ll.stas,. prazeseuios; Im.odelos
etapas a0 mesmo tempo. estudante tem dificuldade visuais, Checagens rapldas e
Esquece prazos, deixa para iniciar tarefas, sequir c?mbmados de revusao,.
tarefas incompletas e etapas, organizar materiais, ajudar?do Lucas b
hao sabe por onde comegar lembrar instrugdes, o caminho da atividade.
trabalhos longos. administrar o tempo IO

T i ; 1. Ler o texto M
Sua historia ajuda a controlar impulsos, revisar 2. Anctarideias [
compreender que organizar, atividades ou concluir
planejar e concluir também 0 que comegou

sao habilidades que
precisam ser ensinadas.

A A histéria de Lucas % A Texto base %
% H % J

-

4. Material extra e
Videos sobre fungdes executivas, ) 5’ Concertos deSta trllha
aprendlzagemeautorregulagao 0000000000000 00LOOONOOORIOOROOOESES
° 3 u ; (funqées executivas) ( planejamento ) ( organizagio)
Video: Fungoes Executivas — Parte 1 Video: Funcdes Executivas — Parte 2
Canal: Psico Infantil Prodah Canal: Psico Infantil Prodah d balh le inibitéri
Link:  https://youtu.be/UGaRAGT-rUk Link:  https://www.youtube.com/ C memdria de trabalho ) ( controle inibitorio )
Foco:  conceito geral de funcbes watch?v=P2|Edwb7BPU&t=11s
executivas, foco, metas, regulagio | | Foco:  controle inibitério, meméria C gerenciamento do tempo ) ( autorregulagao )
d;en}ogoes g complortfmentos, de trabalho, flexibilidade cognitiva,
3 et e abstracdo e planejamento. : C metas > < revisao ) < autonomia )
le problemas.
S S 4
‘ ﬁ ~  Organizar o caminho ndo é perder a criatividade.  ~ x ]
________ < Etransformar boas ideias em conquistas! 7 &® |

Referéncias da pagina: e
I..I Barkley (2024); Rohde et al. (2019); Pompéia (2020); Vigotski (2021); @ Voltar ao mapa do labirinto

American Psychiatric Association (2023); Silva Filho (2026).



https://youtu.be/P2lEdwb7BPU?si=uSTxwcdSZHCvS1WP
https://youtu.be/UGaRAGT-rUk?si=lmoiZYKOuDZPnIlW
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N RESPEITO
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~TRILHA 6:

RESPEITO
DIALOGO

l
|
!
!
!
!
1
\

Observar, registrar,
apoiar e encaminhar

EDUCAGAD
COM .

§ EMPATIA

NI N\
1. Historia do 2.0 que e 3. Como o Professor
Professor Diogo observar? Diogo agiu?
E g 0 Professor Diogo percebe Observar se as dificuldades 000 Registrou situacdes
que alguns estudantes Q se manifestam em diferentes | | @M@  relevantes de forma
apresentam dlﬁculdafies situagdes pedagdgicas, sistematica, prevenindo
FogpATesies df’ eeem, compreendendo os julgamentos, conversou
organlz?gao, |~mpulsw|dade contextos e fatores que com o estudante, testou
L podem influenciar o estratégias pedagdgicas,
Em vez de rotular ou diagnosticar, aprendizado, a participacéo dialogou com a coordenagdo
e!e obferva com culda(!o, registra e 0 bem-estar dos e planejou apoios e
situacdes relevantes, dialoga d
com a coordenagio e planeja eatucantes. acompanhamento.
apoios pedagagicos.
A Historia do 4 ; :
I!!_I profetsifiDibdle ’% I_!!_I Texto base ’% 8 Material de apoio ,%
\ X P J
e o " d < g A
4 Material extra 6 5. Conceitos desta trilha

CE Ficha de observagdo pedagdgica ) (observaqéo pedagégica) ( registro ) ( acolhimento )
(B;Lieiicle; 9"":“5?2?3"1@93 — 7) ( contexto ) Lpanicipa;io ) ( recorréncia )
(a Roteiro de didlogo com a familia j — _
CE_ Plano breve de suporte pedagégico j A% ( P e ) ( s ) ( familia )
A
2

L ( B} Checklist de estratégias inclusivas \( coordenagdo pedagdgica ) C encaminhamento responsavel )

Observar com cuidado é o primeiro passo para apoiar com sentido. « ]
Reglstrar é culdar Encamlnhar e garantlr oportumdades' 7 !

,ﬁ

Referéncias da pagina: American Psychiatric Association (2023); Rohde et al. (2019); i
[ . Barkley (2024); Pompéia (2020); Vigotski (2021); Silva Filho (2026). @ Voltar a0 mapa do labirinto
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COORDENAGAO

FAMILIA
PEDAGOGICA .

Direito ao suporte:
inclusao, escola e ‘
rede de cuidadogp </ = -

J

N / A
aa Personagem-guia: Professor [R5 e w2 W
Diogo e equipe escolar —— 7 d AN
S N :»
- [ J' ./ \ | CAN
N[ N\ )
1. Histéria da 9 2.0 que garantir? 3. Como a escola
equipe escolar ; ' pode agir?
De?ms 9 .observar 4 Suporte educacional, A escola pode reunir
EE registrar dificuldades 0@e ; -
FochifEatan o ProlRioe acompanhamento @en registros pedagégicos,
Diogo percebe que o integral, dialogo com dialogar com a familia,
suporte ao estudante nio a familia, estratégias acionar a coordenagao,
pode depender apenas pedagdgicas, planejar estratégias
de uma agao individual. encaminhamento de suporte, acompanhar
A coordenago, a familia responsével, avangos e orientar
ea escola precisam participagdo, encaminhamentos
construir, juntas, caminhos : s
P aprendizagem e quando houver prejuizos
siporte edicasional permanéncia escolar. persistentes.
A Hlstorla da = ; :
’% . | Texto base ,% E Material de apoio
7 & J
~
4. Material extra 5. Conceitos desta trilha
Botdes internos para acessar materiais praticos ki 2% doy ¢ St b ol i
e referéncias legais desta trilha. ( direito ao suporte ) ( acompanhamento integral )
Ficha de observagéo pedagégi
tg Rlcta :O sk agoglc: (E ol i ) (suporte educacional) ( inclusdo ) permanéncia escolar )
Oteiro de conversa com a coort enagao/ P ——
B Roteiro  de d dlalogo com afamnlla ) [\ iz n°13 146/2015 (LBI)/ ( gatichacte ) L i i J Q - )
{ E Plano breve de suporte pedagoglco KB Decreto n® 12.686/2025/‘ coordenagdo pedagégica) Q rede de cuidadoj
= =
(B Checklnst de estrateglas |ncluswas L ’Z C encaminhamento responsével) ( eliminacdo de barreiras )
% =

s

Construir juntos redes de suporte é garantir que cada estudante  «
tenha condlgoes de aprender, partuapar e permanecer na escola' 4

Y3

-

Referéncias da pégina: Brasil (2021); Brasil (2015); Brasil (2025);
Barbosa e Facci (2018); Rohde et al. (2019); Vigotski (2021); Silva Filho (2026).

[ @ Voltar a0 mapa do Iablrmtojj



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2021/lei/l14254.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13146.htm
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/decreto-n-12.686-de-20-de-outubro-de-2025-663689628
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. Salda do labirinto:
0 caminho contmua

4+ Uma conversa com voce, professor-leit

I
I
I
| e
I
1
|
|
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Professor-leitor,

vocé chegou a saida deste labirinto, mas este percurso nao foi um caminho de perda. Ao longo
das trilhas, o labirinto se revelou como uma metafora da propria pratica docente: um percurso
feito de perguntas, observagdes, escuta, escolhas, dividas, mediagdes e reencontros.

Nesta caminhada, vocé conheceu Jilia, Thauan, Ana Clara, Rafael, Lucas e o Professor Diogo.
Cada personagem ajudou a iluminar uma parte do caminho, mostrando que, por tras de
comportamentos, dificuldades e desafios escolares, existem estudantes reais, com historias,
potencialidades, necessidades e modos singulares de aprender.

As trilhas também mostraram que compreender a adolescéncia, reconhecer indicadores
relacionados ao TDAH, observar com cuidado, registrar com responsabilidade, apoiar
pedagogicamente e construir estratégias inclusivas sdo a¢oes que fortalecem o trabalho docente
e ampliam as possibilidades de participagao e aprendizagem dos estudantes.

(@
Neste e-book, o labirinto simbolizou a complexidade do cotidiano escolar e a necessidade
de caminhar com atencao, sensibilidade e conhecimento. Cada trilha foi uma oportunidade
de reflexdo. Cada personagem representou um convite para olhar o estudante para além do
N :

rétulo. Cada material de apoio buscou transformar a reflexao em possibilidade concreta de
acao pedagdgica.

Agora, ao sair deste labirinto, esperamos que vocé siga com novos olhares, novas perguntas
e, sobretudo, com a certeza de que apoiar estudantes adolescentes com TDAH ou com
dificuldades semelhantes nao significa simplificar o ensino, mas qualificar a mediagao
pedagdgica, o acolhimento e a incluséo.

Antes de concluir sua caminhada, clique no botao de avaliagao do e-book.
Sua avaliagao ajudara a aperfeicoar este recurso educacional e fortalecer sua
contribuicdo para a formacéo de professores da Educagao Basica.

Obrigado por caminhar conosco.

Sair do labirinto nao é encerrar a caminhada.
E seguir com mais clareza, sensibilidade e -: x
compromisso com a aprendizagem de todos.

_________.___._._._._._____.,..__._.___._____.__.._.____._.__.._._._.____._____..___z
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Nesta se¢ao, vocé encontrara as histdrias das personagens que acompanham
as trilhas do labirinto da aprendizagem. Cada narrativa apresenta desafios,
vivéncias e possibilidades de apoio pedagégico, ajudando o professor-leitor
a refletir sobre adolescéncia, TDAH, aprendizagem e inclusao.

=  Nesta parte, vocé encontrara: =

)
=
1. Julia — “A mochila de Jilia: aprendendo a organizar-se” o )
2. Thauan — “Quando o caminho fica mais claro o :
3. Ana Clara — “Quando a atencao se perde no caminho” 0 | )
4, Rafael — “Quando a energia precisa de caminho” o j
5. Lucas — Quando as ideias precusam de orgamzagao @ |

6 Professor Diogo — “Antes de concluir, observar”

Nl

7. Equipe escolar — “Quando a escola caminha junto”

N . _~ Explore as histérias, reflita sobre cada percurso -~~~ _
i e fortaleca seu olhar pedagdgico!




Julia tem 15 anos e esta no 1° ano do ensino médio.
Nos ultimos tempos, ela sente que tudo ficou mais
dificil: muitas mudancas, emogdes intensas, duvidas,
tarefas acumuladas e a sensagdo de que nao pertence
a lugar nenhum. Esta é a histéria dela.

Entre provas, trabalhos, atividades e cobrangas,
Jilia se sente sobrecarregada. Vive se esquecendo de
prazos e acumulando tarefas. A mochila pesa, e a cabega

meém. J

(4 = ; :
9 Distraida e preocu (9 Sera que eu vivo nas nuvens?

pada

A Jilia é boa,
mas vive nas nuvens!

Ela é legal,
mas parece que
nao consegue
acompanhar...

Na sala de aula, Jalia se distrai com facilidade,
A mente viaja para mil lugares: o que falta fazer,
o que pode dar errado, o que os outros pensam,
Isso a deixa ansiosa e insegura.

Alguns colegas dizem que ela é inteligente, mas
“desligada”. Essas falas machucam. Jilia se pergunta
se realmente € capaz, se vai conseguir se encaixar

em algum lugar.

o Trabalho em grupo, desafio real
=7 Eu posso ajudar,
mas ndo sei por
onde comegar...

Em trabalhos em grupo, Julia hesita em dar ideias,
teme errar e sente que os outros terdo mais paciéncia

se ela ndo atrapalhar. Isso a afasta das oportunidades
de aprender e de se conectar.

&)\

Jalia, percebi que
vocé anda muito s
cansada. Quer
conversar?

escolhas ajudam
muito!

Prof. Diogo ajuda Jalia a criar estratégias: dividir
tarefas em passos, usar uma agenda ou lista, definir
prazos menores e pedir apoio quando precisar.
Julia percebe que nao esté sozinha.

Depois da aula, o Professor Diogo percebe que Jilia
nao esta bem e a convida para conversar. Ele escuta
sem julgar. Jalia se sente aliviada por finalmente
poder falar sobre o que sente.

7

4

Eu ainda estou me descobrindo. As vezes me perco, mas posso encontrar caminhos. 2>

Julia ainda esta se descobrindo. Ela tem dias dificeis, mas também tem coragem para tentar de novo.
Com organizagdo, apoio e autocompaixao, ela vai construindo o caminho que faz sentido para ela.




~ Quando o caminho ~
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Thauan gosta das
aulas, mas muitas
coisas disputam
sua atencdo.
Sua mente viaja

- e ele se perde
na explicagao.

Ele fala fora de
hora, mexe na
mochila e esquece
materiais. Isso

faz com que seja
visto como agitado
€ Sem Compromisso.

-

~ ’
’
’
/
‘
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fica mais claro

Historia da personagem Thauan

Antonio Genival da Silva Filho

Thauan era um adolescente indigena brasileiro que vivia
em contexto urbano e estudava em uma escola publica
de sua cidade. Gostava de tecnologia, de desenhar
personagens no canto do caderno e de conversar com
os colegas nos intervalos. Também gostava das aulas
em que podia participar, fazer perguntas e criar alguma
coisa com as proprias maos.

Mas, muitas vezes, antes que alguém percebesse
essas qualidades, Thauan era lembrado por outras coisas.

— Thauan, vocé esqueceu o material de novo?
— Thauan, espere sua vez de falar.
— Thauan, preste atengdo na explicagao.

Ele ouvia essas frases quase todos os dias. As vezes,
tentava se esforcar. Abria o caderno, olhava para o quadro
e dizia para si mesmo que daquela vez iria acompanhar
tudo. Mas, quando percebia, sua mente ja tinha ido para
outro lugar. Pensava no desenho que queria terminar,
na mensagem que precisava responder, no trabalho que
esqueceu de entregar, no barulho do ventilador, no colega
batucando a caneta.

Em algumas aulas, Thauan respondia antes de o professor
concluir a pergunta. Em outras, levantava para apontar
o lapis, mexia na mochila, procurava uma folha perdida
ou interrompia a fala de um colega sem perceber. Quando
alguém reclamava, ele ficava envergonhado. Ndo queria
atrapalhar. S6 parecia dificil controlar tudo ao mesmo tempo.

Com o tempo, alguns colegas passaram a chama-lo de
“agitado”, “distraido” ou “sem compromisso”. Essas palavras
comegaram a pesar. Thauan passou a achar que talvez
fosse mesmo incapaz de se organizar. Em dias de prova
ou de entrega de atividade, sentia um aperto no peito antes
mesmo de tentar.

O professor Diogo comegou a observar essas situacoes
com mais cuidado. Percebeu que Thauan participava
melhor quando as orientagées eram curtas, quando as
tarefas eram divididas em etapas e quando havia um
tempo combinado para concluir cada parte. Também
percebeu que o estudante tinha boas ideias, mas se
perdia na hora de organiza-las.

7 o
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> Quando o cammho <

i

fica mais claro

Historia da personagem Thauan

N

Professor Diogo escuta, entende e juntos planejam
pequenos passos e estratégias para que Thauan
possa se organizar e participar melhor.

| T:’I ' Em uma conversa tranquila, longe dos colegas, o
, APOIO | professor disse:

| ESCUTA — Thauan, eu percebi que vocé tem muitas ideias

ESTRATEGIAS e vontade de participar. Também percebi que

algumas coisas estao ficando dificeis, principalmente
organizar tarefas, esperar o momento de falar e
manter o foco até o final. Vamos pensar juntos em
algumas estratégias?

: POSSIBlI.IDADES‘;

Thauan ficou em siléncio por alguns segundos.
Depois respondeu:

— Eu tento, professor. Mas parece que minha
cabeca corre mais rapido do que eu.

O professor ndo riu, ndo reclamou e nao colocou um
rétulo. Apenas escutou.

A partir daquele dia, combinaram pequenos passos.
Thauan passou a usar uma lista simples no caderno:
“comegar”, “continuar” e “entregar”. O professor
também passou a escrever as etapas da atividade
no quadro e a confirmar se ele havia entendido a
primeira tarefa antes de seguir para a préxima.

N

/ : A coordenagao pedagdgica também foi chamada para acompanhar o caso.
G Pequenas CO"QUlStaS, A conversa ndo foi para acusar Thauan, mas para pensar em apoio. A escola
grandes mUdangaS entendeu que observar no era diagnosticar. Era criar condibes para que

o estudante néo fosse definido apenas por suas dificuldades.

Aos poucos, Thauan comegou a perceber que nao precisava ser visto como
“o problema da sala". Ele ainda se distraia, ainda esquecia algumas coisas
e ainda precisava de ajuda para se organizar. Mas agora também era
reconhecido por sua criatividade, sua participagdo e sua vontade de aprender.

No fim de uma aula, ao entregar uma atividade que havia conseguido
concluir em etapas, Thauan sorriu e disse:
— Professor, acho que quando o caminho fica mais claro, eu consigo chegar.
Diogo respondeu:

isso, Thauan. O caminho ndo precisa ser igual para todos. Mas todos
precisam ter a chance de caminhar.

Naquele dia, Thauan guardou o caderno com cuidado. Ndo porque tudo tivesse
ficado facil, mas porque, pela primeira vez em muito tempo, sentiu que suas
dificuldades ndo eram o fim da sua histéria. Eram apenas parte do caminho
que ele estava aprendendo a percorrer.

Thauan ainda tem dias dificeis, mas agora sabe que pode pedir ajuda e usar estratégias.
Ele esta construindo o seu caminho, com apoio e confianca em si mesmo e na escola.

) Quando o caminho fica mais claro, todos conseguem caminhar.

y . N
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Quando a atencao -

se perde no caminho™

SE]

/o Distraida na aula
X

L0

(@) Pedindo ajuda baixinho

O que era
mesmo pra
fazer?

| 1. Ler a questao.
v 2. Grifar o que esta
sendo pedido.
v 3. Responder uma
parte de cada vez.

WY O\
| 4. Revisar antes de g F}

entregar.
8 Yy

i

lo Conquistando confianca

| - UM PASSO
/ DE CADAVEZ |
EU CONSIGO!

o/

& Autor: Antonio Genival da Silva Filho

Ana Clara é uma adolescente curiosa e sonhadora.
' Mas, as vezes, sua atencao se perde e as
| atividades viram um desafio.

Na aula, a mente viaja...

Em alguns momentos, Ana Clara se distrai com
pensamentos, sons ou coisas ao redor. Quando
volta a prestar atencdo, percebe que perdeu
explicacdes importantes e fica insegura.

Pedir ajuda faz diferenca

Com vergonha de interromper, ela deixa dividas
crescerem. Mas sua amiga a incentiva:

“E melhor perguntar agora do que continuar
sem entender.” Ana Clara respira fundo e
pede ajuda.

Professor Diogo orienta e apoia
O Professor Diogo percebe as dificuldades
de Ana Clara e a ensina um passo a passo
simples para organizar os estudos:

@ 1. Ler a questdo.

@ 2. Grifar o que esta sendo pedido.

@ 3. Responder uma parte de cada vez. g(i(d
@ 4. Revisar antes de entregar. g ¥

Ele mostra que organizacao e atencao se
constroem com pratica e paciéncia.

Um passo de cada vez

Com o apoio do professor e pequenas estratégias,
Ana Clara comega a se concentrar melhor,
concluir as atividades e se sentir mais confiante.
Ela aprende que, quando se perde no caminho,

é possivel voltar e seguir em frente.

' Quando o caminho da atividade fica mais claro, a atencdo encontra o rumo
- e é possivel seguir, um passo de cada vez.

&
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> Quando a energia ~

“ precisa de caminho °

Rafael é um aluno comunicativo, cheio de ideias e com muita "Qi
energia. Ele gosta de participar das aulas, perguntar, comentar
e ajudar os colegas. Mas, as vezes, essa energia aparece de
um jeito que atrapalha a todos.

-
0 Muita vontade de participar

Rafael responde antes da hora, se levanta com frequéncia,
faz comentdrios fora do momento e, sem perceber,

interrompe colegas e o professor. Alguns colegas ja o
chamam de “bagunceiro”, e ele fica triste, porque so quer
participar e ser ouvido.

O Professor Diogo observa tudo com atengdo e cuidado.
Ele sabe que Rafael nio quer atrapalhar. E a forma como
ele tenta mostrar o quanto se importa com a aula.

Professor Diogo chama Rafael para uma conversa tranquila.

RESPEITO Ele explica que a energia de Rafael é uma forca importante
| DIALOGO ‘

mcpcio | € que pode ser uma aliada da turma. Juntos, combinam
CONVIVENCIA

algumas estratégias:
+ sinal discreto para lembrar de esperar a vez,
+ anotar as ideias que surgem enquanto escuta;
« combinar turnos de fala, para todos participarem.

Rafael gosta das ideias e aceita o desafio: usar sua energia
para participar do melhor jeito possivel.

e Aprendendo a participar do melhor jeito Com o tempo e pratica, Rafael aprende a esperar sua vez,
usa o sinal combinado, anota suas ideias e participa com

respeito. Ele continua comunicativo, criativo e cheio de

energia — agora, canalizando tudo para colaborar com a

turma.

Os colegas passam a reconhecé-lo como alguém que

contribui de forma positiva. Rafael se sente mais confiante

e percebe que pode ser ouvido sem precisar interromper.

Sua energia ndo precisa ser apagada.

Ela s6 precisa encontrar caminhos para a participagao,

a convivéncia e a aprendizagem.

Anotei
minhas ideias.
Agoraéa
minha vez!

o e e en m e . e . e e e - ——— - - e - - - - e e e ey

i ¥ Quando a energia encontra caminho, 5 :
'\ = todos ganham: o estudante, a turma e a aprendizagem! = !
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Lucas é um menino curioso e cheio de ideias.

Ele gosta muito de aprender e sempre quer
participar. Porém, quando precisa fazer tarefas que
tém muitas etapas, sente-se perdido.

Ele esquece prazos, perde materiais, deixa

tarefas pela metade e nao sabe por onde comegar
trabalhos longos.

O Professor Diogo percebe isso no dia a dia,

mas nao rotula Lucas. Em vez disso, conversa

com ele com calma.

Um dia, o Professor Diogo pergunta:
|
— O que acontece quando vocé vé uma tarefa = ===

grande?
Lucas responde que se sente confuso e ndo sabe | ruwovotrsao |
o Escolher o tema

por onde comegar. @ sepororsifemacies
principais

© Buscar imagens

0 Escrever um resumo curto

e Revisar comogrupo

e Entregar no prazo

Entao, o professor sugere que eles organizem

juntas o trabalho passo a passo.

Eles criam um plano simples:

Lucas comeca a seguir o plano. Escolhe o tema,
separa as informagdes importantes, busca imagens,
escreve um resumo, revisa com o grupo e entrega
A S no prazo. Aos poucos, percebe que comegar,
TRagALHO | = continuar, revisar e finalizar também sao partes

SOBRE )
} 0 OCEANOS 3 s importantes de aprender.

i | == No fim, Lucas apresenta seu trabalho com mais
- 3 ﬁ ~ confianca e recebe muitas dicas positivas.
s ' Ele percebe que nao faltava capacidade,
faltava apoio para organizar suas ideias.

0 G ) B G G S, S G S — S| G S S S S O — S S | S S O T, S S A — - S, S S | S - S . " S~ S S S~ -

( \
: w > Organizar nao é limitar a criatividade. N :
! <~ E dar estrutura para que as boas ideias cheguem mais longe!  ~~ :

e Voltar para a trilha 5 @ Voltar para o mapa do labirinto



RESPEITO
DIALOGO
PARTICIPAGAO
CONVIVENCIA

(IZZ=2® - ANTES DE CONCLUIR-

OBSERVAR

Historia do Professor Diogo

/,

Presta mais
k atencdo!

Desde pequeno, o Professor Diogo sempre gostou
de aprender e de ensinar. Na escola, porém, ouvia
muitas vezes comentarios como: “presta mais
atencdo”, “vocé se perde facil”, “comega, mas ndo
termina”. Ele se esforgava, mas as dificuldades em
manter o foco, organizar-se e concluir tarefas eram

constantes e geravam frustragao.

.\ perde fécil.

mas péo
ey Foi s6 na vida adulta que recebeu o diagnéstico de
TDAH (Transtorno do Déficit de Atengao/ Hiperatividade).

Esse momento trouxe alivio e clareza.

Entender o TDAH o ajudou a perceber que suas
dificuldades nao eram preguica nem falta de
inteligéncia. Eram parte de um jeito de funcionar,
que precisava de estratégias, organizagao e

apoio para se desenvolver.

A partir dai, ele aprendeu a cuidar de si, criar
rotinas, usar ferramentas e pedir ajuda
quando precisava.

OBSERVAR - REGISTRAR - APOIAR

@ Observar com cuidado
[£) Registrar situagdes concretas
@) Owvir o estudante

@ Testar estratégias simples
@ Dialogar com a equipe

Por isso, quando percebe estudantes com
dificuldades recorrentes de atencdo, organizagao,
impulsividade ou participagao, ele escolhe ndo
julgar rapido. Observa com cuidado, registra
situagGes concretas, escuta o estudante em
conversa individual, testa estratégias simples e
dialoga com a equipe pedagdgica.

Ele evita rétulos e entende que
nao é diagnosticar.

[;L

APOIO
DIALOGO

ESTRATEGIAS
RESULTADOS

O Professor Diogo acredita que a escola pode abrir
caminhos para o desenvolvimento de todos quando
acolhe, compreende e apoia de forma responsavel
e humana.

Antes de concluir, observar. LA b 1 < .

EQUIPE
Esse é o primeiro passonpatia e transformar vidas. i
PELOS

ESTUDANTES

[ €& Voltar para a trilha 6 ] [ L!E] Voltar para o mapa do labirinto ]




RESPEITO
DIALOGO
PARTICIPAGAO |
CONVIVENCIA

(v}5:¥8 Quando a escola .

- caminha junto

000000000000 0000OCOOEGEOOLE Autor do conto:
Antonio Genival

\ 7/
-

O Professor Diogo é atento e cuidadoso.
Percebeu que alguns estudantes apresentavam
nﬁ;ﬁg::n ‘ dificuldades que se repetiam: esqueciam
PARA APOIAR combinados, tinham dificuldade de se organizar,
p— ! se distraiam com facilidade ou demoravam
para concluir as atividades.

COORDENAGAO
PEDAGOGICA

OBSERVAR

| Ele registrou tudo com cuidado, de forma objetiva:
situagdes, exemplos, estratégias ja utilizadas e

| resultados. Entendeu que observar néo é julgar,
¥ & compreender para apoiar.

E FAMILIA
JUNTAS PELO
ESTUDANTE

Com suas anotagdes em maos, ele procurou a coordenagio pedagdgica. |
Juntos, analisaram as informagdes e concluiram: o apoio ndo pode
depender de uma Unica pessoa.

Cada estudante precisa de uma rede de cuidado que envolva escola

e familia. Assim, combinaram de acolher as familias e construir, juntos,
um caminho de apoio.

Em um encontro acolhedor, escola e familia conversaram
com respeito e escuta. Juntos, elaboraram um Plano de
Apoio Pedagdgico breve e claro, com agbes para a sala,
para casa e para o acompanhamento.

PLANO DE APOIO PEDAGOGICO
V] Apoio educacional
(¥ Organizagio e rotina
¥ Participagdo da familia
{7 Estratégias de sala de avla
] Acompanhamento e avaliagio

Definiram estratégias, combinaram responsabilidades
e decidiram revisar os combinados periodicamente.
O objetivo era comum: promover sucessos, fortalecer
confiangas e garantir que o estudante aprenda e se
desenvolva.

A diretora lembrou a todos: “Apoiar ndo é favor, é direito.
Cada estudante tem direito a aprender com qualidade e
a receber o suporte de que precisa.”

Com essa certeza, os professores comegaram a
coordenar estratégias: combinaram sinais discretos,
variar atividades, oferecer caminhos diferentes para
compreender, valorar pequenas conquistas e registrar
avangos para celebrar cada passo.

Devagar, o estudante percebeu que nao estava sozinho.
Sentiu que havia adultos que acreditavam nele, colegas que o
respeitavam e estratégias que o ajudavam a avancar.

EUNAO
ESTOU SO.

Quando a escola caminha junto, cada um faz a sua parte e todos
seguem na mesma diregdo: o estudante.

Assim, ele ndo precisa enfrentar o labirinto sozinho.
Com apoio, dialogo e parceria, o caminho fica mais claro,
e as conquistas se tornam possiveis.
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REFLETIR WY ANCK - T ST

APROFUNDAR ‘ 4 N " INCLUR I

REFLEXOES =y
PEDAGOGICAS

Esta secdo retine os textos base que aprofundam os conceitos centrais
trabalhados nas trilhas do labirinto da aprendizagem. Neles, vocé encontrara
fundamentos tedricos, reflexdes pedagdgicas e referéncias para apoiar

sua pratica educativa inclusiva.

|\ a , V4
- Nesta parte, vocé encontrara: =

P -
f 1. Adolescénci ) (TN 2.moau d
. Adolescéncia: um A : compreender
9 territério em transformacao o sem rotular o
\ Y J
' ) 2N
3. Atencdo e desatencao: 4. Hiperatividade,
quando o foco precisa o impulsivid.ade e o
de apoio R convivéncia escolar 4
2 : )
2 F:mgqes execuiltn/as: @ 6. Observar, registrar, °
; iggna';z:g:_ NRos apoiar e encaminhar §

@ 7. Direito ao suporte: incluséo, escola e rede de cuidado

Explore os textos, amplie seu olhar pedagégico e -~
~..-  fortaleca sua caminhada formativa!
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Adolescéncia: - Ll

transformacao ),

um territorioem R340
BASE

A adolescéncia é uma etapa do desenvolvimento que precisa ser
compreendida em relacao as condigdes sociais, escolares e culturais
em que o estudante esta inserido (Barbosa; Facci, 2018). No contexto
escolar, essa compreensao é importante porque ajuda o professor

a interpretar os comportamentos adolescentes com mais cuidado,
evitando julgamentos precipitados e fortalecendo praticas pedagogicas
mais acolhedoras e formativas (Barbosa; Facci, 2018).

N

Essa fase também envolve transformagoes fisicas, cerebrais e hormonais
que influenciam percepgdes, emogdes, acoes e formas de participagao

na escola (Pompéia, 2020). Por isso, dificuldades como desorganizagdo,
sonoléncia, variagdes de humor, falta de foco, impulsividade ocasional
e dificuldade de planejamento devem ser analisadas considerando

o processo de desenvolvimento adolescente (Pompéia, 2020).

Os adolescentes ndo sao adultos incompletos; seus corpos e cérebros
estdo em amadurecimento, e suas formas de agir precisam ser
compreendidas nesse percurso (Pompéia, 2020).

N

As areas frontais do cérebro, relacionadas a autorregulagao, ao
planejamento, a organizagdo, ao foco, ao controle emocional e a avaliagdo
de consequéncias, ainda estdo em desenvolvimento durante a adolescéncia
(Pompéia, 2020). Por isso, o estudante pode precisar de apoio para
organizar materiais, planejar estudos, manter atencdo em tarefas longas,
lidar com frustragGes e antecipar consequéncias de suas agdes (Pompéia,
2020). Esse apoio ndo reduz as expectativas sobre o adolescente; ao
contrario, cria mediagOes para que ele desenvolva autonomia, participacao
e responsabilidade de forma gradual.

/c Voltar ao mapa
do labirinto
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um territorioem RII4L"
transformacao ,

Compreender a adolescéncia, entretanto, ndo significa desconsiderar

sinais que merecem atencao. O TDAH é associado a manifestagoes de
desatencdo, hiperatividade e impulsividade, podendo gerar prejuizos
académicos, sociais e familiares (Rohde et al., 2019). Na adolescéncia,
algumas manifestacoes podem se sobrepor a caracteristicas proprias

dessa fase, tornando necessaria uma observagao cuidadosa, especialmente
quando ha frequéncia, persisténcia e prejuizo na aprendizagem, na
participacdo ou na convivéncia escolar (Rohde et al., 2019; Silva Filho, 2026).

N

+ Na historia de Julia, a adolescéncia aparece como um territorio de
& - descobertas, dividas e desafios. Suas dificuldades de organizagdo, distragdo,
“ + inseguranca e cansaco ndo devem ser interpretadas de modo apressado, nem
ﬂ - reduzidas a uma Gnica explicagdo. O caminho pedagégico mais adequado é
S . observar, registrar situagdes recorrentes, acolher o estudante, dialogar com
. aequipe pedagdgica e com a familia e contribuir para encaminhamentos
responsaveis, sem substituir a avaliagdo clinica especializada (Silva Filho, 2026).

B
4

Sintese da trilha: a adolescéncia é um territério em transformagao; nem

toda dificuldade adolescente é TDAH; e todo estudante que apresenta

sofrimento, prejuizo ou dificuldades persistentes merece atengdo pedagdgica,
acolhimento e suporte. Observar ndo é diagnosticar. Observar é compreender

L melhor para apoiar com responsabilidade (Silva Filho, 2026). Y

uREFERENCU\S ™

® BARBOSA, Luciana Mara Tachini; FACCI, Marilda Gongalves Dias. Contribuigdes da Psicologia Histérico-Cultural para o
Ensino Médio: conhecendo a adolescéncia. Psicologia da Educagéo, Sao Paulo, n. 47, p. 47-55, 2° sem. 2018.

® POMPEIA, Sabine. Ensinando adolescentes. In: FONSECA, Rochele Paz; MIRANDA, Monica C.; SEABRA, Alessandra G.
Neuropsicologia escolar. Sao Paulo: Clinica, 2020. p. 767-792.

® ROHDE, Luis Augusto et al. Guia para compreenséo e manejo do TDAH da World Federation of ADHD.
Porto Alegre: Artmed, 2019.

® SILVA FILHO, Antonio Genival da. Formagéo Docente para Educagéo Inclusiva: desafios na identificagao e suporte
a estudantes adolescentes com TDAH. Dissertagdo (Mestrado Profissional em Educagéo Inclusiva em Rede Nacional) -
Universidade Estadual de Ponta Grossa, Ponta Grossa, 2026.




TRILHA 2

TDAH: compreender sem rotular e

O .- X

. O Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade, conhecido

. como TDAH, é classificado entre os transtornos do
neurodesenvolvimento e se caracteriza por um padrao persistente
de desatencgao e/ou hiperatividade-impulsividade que interfere no
funcionamento ou no desenvolvimento do individuo (American
Psychiatric Association, 2023). Essa definicao é importante para a
escola porque mostra que o TDAH nao pode ser compreendido
como simples falta de concentragao, desinteresse ou
comportamento isolado em sala de aula.

* A desatengdo pode aparecer em dificuldades para manter o foco, seguir

* instrugdes, concluir tarefas, organizar atividades, sustentar esforco mental,
lidar com distragdes e lembrar compromissos cotidianos (American
Psychiatric Association, 2023). A hiperatividade e a impulsividade podem se
manifestar por inquietagao, fala excessiva, respostas precipitadas,
dificuldade para esperar a vez e interrupgdes em conversas ou atividades
(American Psychiatric Association, 2023). Para que esses sinais sejam
compreendidos como indicadores de TDAH, é necessario considerar
persisténcia, intensidade, prejuizo funcional e presenga em mais de um
contexto, como escola, casa ou outras situagdes sociais (American
Psychiatric Association, 2023).

N

Na adolescéncia, essa observagao precisa ser ainda mais cuidadosa, pois

.+ essa etapa envolve transformagdes fisicas, cerebrais, emocionais e sociais
que podem afetar planejamento, organizagao, foco, controle de impulsos e
participacdo escolar (Pompéia, 2020). Por isso, nem toda dificuldade de
 atencdo, inquietagdo ou desorganizagdo deve ser interpretada

*  automaticamente como TDAH. A avaliagao deve considerar o
desenvolvimento adolescente, o contexto escolar e os prejuizos reais para a
aprendizagem, a convivéncia e a autonomia.

A

. O TDAH também envolve dificuldades relacionadas a autorregulagéo e as
fungdes executivas, como planejamento, organizagao, gerenciamento do
tempo, controle inibitério, meméria de trabalho, regulagdo emocional e
manutencao de metas (Barkley, 2024; Rohde et al., 2019). Essas dificuldades
podem interferir na entrega de atividades, na escuta das orientagdes, na
organizagdo dos materiais, no cumprimento de prazos e na participacao em
grupo. Isso ndo significa auséncia de capacidade, inteligéncia ou interesse,
mas necessidade de mediacoes pedagogicas claras, consistentes e inclusivas.

S
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Compreender o TDAH sem rotular exige que a escola nao concentre

sua atencado apenas nas dificuldades do estudante. A perspectiva (’
historico-cultural contribui para deslocar o olhar do déficit para as 7
possibilidades de desenvolvimento, considerando as relagdes sociais, N '
as mediagoes pedagdgicas e as condi¢des concretas de participacdo
escolar (Vigotski, 2021).

. d

N

Na histéria de Thauan, o apoio do Professor Diogo mostra que
observar, registrar, acolher, organizar instru¢des em etapas e dialogar
com a equipe pedagogica sdao a¢oes que favorecem suporte sem
substituir a avaliagao clinica especializada (Silva Filho, 2026).

\

cecoo M@ O

= Implicagdes pedagdgicas = N

Observar o estudante com atengao, sem rotula-lo a partir de comportamentos isolados.
Registrar situagoes recorrentes e os contextos em que elas acontecem.
Organizar instrugdes em etapas e oferecer mediagdes pedagégicas claras.

Dialogar com a equipe pedagdgica e com a familia quando houver prejuizos persistentes.

Compreender que apoio pedagdgico e avaliagao clinica sao dimensdes diferentes
e complementares.

\

Sintese da trilha: observar no é diagnosticar. Compreender sem rotular é
reconhecer necessidades, valorizar potencialidades e construir caminhos de apoio
para que o estudante aprenda, participe e caminhe com mais seguranca. . (4

.| G 4

=
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TRILHA 3 - Atencio e desatencio:
quando o foco precisa de apoio E-

A atencdo é uma funcdo importante para a aprendizagem, pois envolve
manutencao do foco, organizagao da a¢dao, acompanhamento de instrugoes,

. controle de distra¢des e sustentacdo do esforco até a conclusao da

. atividade (Barkley, 2024; Rohde et al., 2019). Na adolescéncia, essas

+ habilidades precisam ser compreendidas em relagdo ao desenvolvimento
cerebral, emocional e social, pois planejamento, organizagao, controle de
impulsos, sono, cansago e motivagdao podem interferir na participagao
escolar (Pompéia, 2020). Na escola, portanto, a atencdo ndo deve ser
entendida como uma capacidade fixa que o estudante simplesmente ‘tem’
ou ‘ndo tem’, mas como uma fun¢ao que pode ser favorecida por mediagdes
pedagodgicas, clareza das orientagdes, organizagao da tarefa e condi¢oes
concretas de participagdo (Vigotski, 2021; Silva Filho, 2026).

No TDAH, a desatencao aparece como uma das dimensdes centrais do
transtorno, podendo envolver dificuldade para manter o foco em tarefas,
cometer erros por descuido, parecer ndo escutar, ndo seguir instrugoes até
o fim, ter dificuldade de organizacgdo, evitar tarefas que exigem esforco
mental prolongado, perder materiais, distrair-se facilmente e esquecer
atividades cotidianas (American Psychiatric Association, 2023). Esses
sinais, porém, ndo devem ser analisados isoladamente. Para que tenham
relevancia clinica, precisam ser persistentes, incompativeis com o nivel de
desenvolvimento e associados a prejuizos no funcionamento social,
académico ou ocupacional (American Psychiatric Association, 2023).

Na adolescéncia, essa analise exige ainda mais cuidado. Essa etapa
envolve transformacgdes fisicas, cerebrais, emocionais e sociais que
podem afetar planejamento, organizagao, foco, controle de impulsos e
participagdo escolar (Pompéia, 2020). Por isso, nem toda distragao,
esquecimento ou dificuldade para concluir tarefas deve ser interpretada
automaticamente como TDAH.

J
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TRILHA 3 — Atencao e desatencao:
quando o foco precisa de apoio -

N

e autorregulagdo (Barkley, 2024; Rohde et al., 2019). Quando essas fun¢des estdo
fragilizadas, o estudante pode comegar uma tarefa e ndo termina-la, pular etapas,
esquecer prazos, perder materiais ou precisar de retomadas frequentes (Barkley, 2024).
Isso nao significa auséncia de inteligéncia, interesse ou capacidade, mas necessidade de
media¢des pedagdgicas mais claras, consistentes e inclusivas (Silva Filho, 2026).

>4

>

A perspectiva historico-cultural contribui para deslocar o olhar do déficit para as
possibilidades de desenvolvimento, valorizando as relagdes sociais, a mediacao e as
condigbes concretas de participagdo escolar (Vigotski, 2021). Na histéria de Ana Clara,
o Professor Diogo nao interpreta a desatengao como falta de vontade. Ele organiza

a atividade em etapas, registra o que observa, oferece instrucoes objetivas e apoia

a estudante sem expd-la diante da turma (Silva Filho, 2026). )

EEEEEREE

e Observar se a desatengao é pontual observar a desatencdo ndo é
ou recorrente.

o Verificar em que situagdes as uando o foco precisa de apoio
dificuldades aparecem. 9 P P

® Organizar tarefas em etapas e
oferecer instrucdes claras.

® Registrar situagGes recorrentes
sem rotular o estudante.

® Valorizar potencialidades e criar
condicbes concretas de participacao.
A

i ( N
Sintese da trilha

diagnosticar. E compreender

reconhecer barreiras, valorizar
potencialidades e construir
caminhos pedagodgicos para que
o estudante participe, aprenda e
retome o percurso com mais
seguranca.

L}
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TRILHA 4 -
Hiperatividade,
impulsividade e

convivéncia escolar

RESPEITO
DIALOGO
PARTICIPACAO
CONVIVENCIA

A hiperatividade e a impulsividade compdem uma das dimensdes do
TDAH e podem aparecer por meio de inquietagao corporal, dificuldade
para permanecer sentado quando isso é esperado, fala excessiva,
respostas antes da conclusao da pergunta, dificuldade para esperar

a vez e interrupgdes em conversas ou atividades (American Psychiatric
Association, 2023). Esses sinais nao devem ser analisados de forma
isolada, pois precisam ser persistentes, incompativeis com o nivel de
desenvolvimento e associados a prejuizos no funcionamento social,
académico ou ocupacional (American Psychiatric Association, 2023).

Na adolescéncia, essa analise exige atengao ao desenvolvimento.

Os comportamentos adolescentes refletem uma fase de mudancas
fisicas, cerebrais e hormonais que interferem nas percepgdes, nas agoes,
no planejamento, no foco, na organizacao e no controle de impulsos
(Pompéia, 2020). Por isso, nem toda agitacdo, fala intensa ou dificuldade
para esperar a vez deve ser interpretada automaticamente como
indisciplina ou transtorno. O professor precisa observar frequéncia,
contexto, persisténcia e prejuizos, distinguindo situagoes pontuais de

dificuldades recorrentes que afetam a aprendizagem e a convivéncia
escolar (Silva Filho, 2026).

N

N(

Q

A impulsividade também se relaciona as fungoes executivas e a
autorregulacao, especialmente ao controle inibitorio, a memodria de
trabalho, a organizacao da agdo, ao gerenciamento do tempo e a
regulagdo emocional (Barkley, 2024; Rohde et al., 2019). Quando essas
funcdes estao fragilizadas, o estudante pode ter dificuldade para esperar
sua vez, interromper falas, agir antes de pensar, controlar a pressa para
responder ou manter combinados de convivéncia (Barkley, 2024; Rohde
et al,, 2019). Isso ndo significa auséncia de respeito, interesse ou
capacidade, mas indica a necessidade de mediagdes pedagogicas claras,
consistentes e respeitosas.

L
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A impulsividade e convivéncia escola PARTORAGHO

P { CONVIVENCIA
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A perspectiva histdrico-cultural contribui para que a escola nao concentre sua atencao
apenas no déficit, mas nas possibilidades de desenvolvimento produzidas pelas
relacdes sociais e pela mediagao pedagdgica (Vigotski, 2021). Na historia de Rafael,
o Professor Diogo nao reduz o estudante a rétulos nem o expde diante da turma.

Ele observa, registra, combina sinais discretos, organiza turnos de fala, retoma
combinados e cria caminhos para que a energia do estudante se transforme em
participagdo mais consciente e colaborativa (Silva Filho, 2026).

=/

Implicacoes pedagdgicas

e Observar quando a agitacao e a impulsividade sdo pontuais ou recorrentes.

Identificar os contextos em que surgem prejuizos para a aprendizagem e a convivéncia.
Organizar combinados claros, turnos de fala e mediagdes respeitosas.

Registrar situagoes recorrentes sem rotular o estudante.

Valorizar potencialidades e criar caminhos para participagdo mais consciente e colaborativa.

Sintese da trilha

Observar a impulsividade nao é diagnosticar. E compreender quando a energia
precisa de caminho, reconhecer barreiras de autorregulagao e construir estratégias
para que o estudante participe, conviva e aprenda com mais seguranca.

N
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T~RI LHA 5 . DIALOGO
Funcoes executivas: DARTICPACHO
organizar caminhos CONVIVENCIA

para aprender

N\
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As fungdes executivas envolvem processos necessarios ao controle
cognitivo do comportamento, como controle atencional, inibi¢ao cognitiva,
controle inibitorio, meméria de trabalho e flexibilidade cognitiva

(Rohde et al., 2019). No cotidiano escolar, essas habilidades aparecem
quando o estudante precisa iniciar uma tarefa, organizar materiais,
acompanhar instrucdes, administrar o tempo, manter o esforco, revisar
respostas e concluir atividades.

& Ny

O DSM-5-TR indica, entre os sinais de desatencao, dificuldades para manter
atencdo em tarefas, seguir instrucdes até o fim, concluir atividades, organizar
tarefas, sustentar esforco mental, perder materiais e esquecer atividades
cotidianas (American Psychiatric Association, 2023). Esses sinais ndo devem
ser analisados de forma isolada, pois precisam ser persistentes, incompativeis
com o nivel de desenvolvimento e associados a prejuizos no funcionamento

social, académico ou ocupacional (American Psychiatric Association, 2023).

i
)
As dificuldades executivas no TDAH podem se expressar no autocontrole,
no autogerenciamento do tempo, na automotivagao, na auto-organizacao,
na solucao de problemas, na memoria de trabalho e na autorregulagcdo
emocional (Barkley, 2024). Quando essas habilidades est3o fragilizadas,
o estudante pode ter dificuldade para comecar tarefas, organizar o espago
pessoal, cumprir prazos, lembrar o que precisa fazer, manter a motivagao

em atividades longas ou pouco estimulantes e lidar com frustragdes no
percurso escolar (Barkley, 2024).

Na adolescéncia, essa analise exige atencao ao desenvolvimento.
Adolescentes podem apresentar dificuldades de planejamento, impulsividade,
desorganizagao, sonoléncia, falta de foco e maior esforgo para controlar
comportamentos, pois seus corpos e cérebros precisam ser compreendidos
considerando esse estagio de desenvolvimento (Pompéia, 2020). Assim,

o estudante pode ter boas ideias e vontade de participar, mas precisar

de suporte para transformar inten¢do em agao organizada.
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~ o DIALOGO
Fungoes executivas: PARTICIPAGAO
organizar caminhos CONVIVENCIA

para aprender .

.....O.........\-

A perspectiva historico-cultural contribui para deslocar o olhar do déficit para as
. ‘ a possibilidades de desenvolvimento construidas nas relagdes sociais e nas mediagoes
"‘ pedagdgicas (Vigotski, 2021). Na histéria de Lucas, o Professor Diogo percebe que

o problema nao esta na falta de ideias ou de capacidade, mas na dificuldade

de organizar o percurso da tarefa. Ao dividir o trabalho em etapas, criar prazos
intermediarios, usar listas, oferecer modelos visuais e acompanhar pequenas
conquistas, o professor transforma a atividade em um caminho mais possivel
de ser seguido (Silva Filho, 2026).

g 7
4 o 5t )
., Implicagcoes pedagogicas
= ) e Observar como o estudante organiza tarefas, materiais, tempo e etapas.
e Dividir atividades longas em partes menores e acompanhaveis.
e Oferecer listas, modelos visuais e prazos intermediarios.
e Apoiar o estudante na revisao, no monitoramento e na conclusao das tarefas.
e Ensinar estratégias de organiza¢ao, em vez de apenas cobrar resultados. g
~
Sintese da trilha
Organizar também é aprender. Apoiar as fungdes executivas ndo é
fazer a tarefa pelo estudante, mas ensinar caminhos para que ele possa
planejar, iniciar, acompanhar, revisar e concluir suas atividades com mais
autonomia e seguranga. )
™
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Observar, registrar,
apoiar e encaminhar

I_!,I_I Texto base

A observagdo pedagégica é necessaria quando o professor percebe dificuldades
recorrentes de atencao, organizagao, impulsividade, autorregulagédo ou participagao
escolar. No entanto, observar sinais em sala de aula ndo significa diagnosticar TDAH.

O diagnastico exige analise clinica cuidadosa, considerando sintomas atuais e passados,
vida didria, histdria médica, historia familiar, informagdes de diferentes fontes e
julgamento clinico integrado (Rohde et al., 2019). Além disso, os critérios diagndsticos
exigem persisténcia dos sintomas, inadequagao em relagdo ao desenvolvimento e
prejuizos funcionais (American Psychiatric Association, 2023; Barkley, 2024).

S

Na adolescéncia, esse cuidado precisa ser ampliado, pois essa etapa envolve
transformacdes fisicas, cerebrais, emocionais e sociais que podem interferir

no planejamento, na organizagao, no foco, na impulsividade e na participagao
escolar (Pompéia, 2020). A compreensdo da adolescéncia no universo educacional
é necessaria para fortalecer as praticas pedagogicas e a atuacao dos professores
no processo de ensino-aprendizagem dos adolescentes (Barbosa; Facci, 2018).

Por isso, antes de interpretar uma dificuldade como desinteresse, indisciplina

ou transtorno, € preciso observar frequéncia, persisténcia, contexto e prejuizos.

’
N

O registro pedagogico deve ser objetivo, descritivo e livre de rétulos. Em vez de

registrar expressoes como ‘preguicoso’, ‘bagunceiro’, ‘sem limite’ ou ‘desinteressado’,
— o professor deve descrever situagoes concretas: ndo concluiu a atividade, esqueceu
—/ materiais, interrompeu colegas, levantou-se varias vezes, precisou de retomadas

frequentes ou demonstrou dificuldade para seguir etapas. Esse tipo de registro

contribui para compreender melhor as necessidades educacionais do estudante,

sem reduzi-lo aos comportamentos observados (Silva Filho, 2026).

:— A continuacdo traz implicagdes pedagdgicas, sintese e referéncias. 91
\ -
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RESPEITO
DIALOGO
PARTICIPAGAO

Observar, registrar,
apoiar e encaminhar

A Texto base

\
As dificuldades relacionadas ao TDAH podem envolver @ Implicagﬁes pedagégicas
controle cognitivo, fungdes executivas, controle atencional,
controle inibitério, memdria de trabalho e flexibilidade o Observar com atengio a frequéncia,
cognitiva (Rohde et al., 2019). Também podem envolver a persisténcia, o contexto e os
prejuizos na autorregulagdo, na organizagao da agéo, no prejuizos.
gerenciamento do tempo, na persisténcia em tarefas e no 5 :
controle de respostas impulsivas (Barkley, 2024). No cotidiano o Registrar situagoes concretas, com
escolar, essas dificuldades podem exigir apoios pedagdgicos linguagem descritiva e sem rétulos.
como instrugdes mais claras, tarefas divididas em etapas, .
listas de verificagdo, prazos intermedidrios, sinais discretos, o Oferecer apoios pedagdgicos, como
combinados de convivéncia, apoio visual e acompanhamento instrugdes claras, etapas organizadas,

L dos avangos (Silva Filho, 2026). )| apoiovisual e acompanhamento dos

- N avangos.

A psicologia histérico-cultural contribui para compreender o -

que a escola ndo deve limitar sua agdo a identificagéo de @ Dialogar com a coordenagdo

dificuldades, mas criar mediages capazes de favorecer pedagdgica e com a familia quando

aprendizagem e desenvolvimento. A educagdo escolar deve 05 prejuizos persistirem.

priorizar a mediagdo dos conhecimentos sistematizados pela ,

humanidade e favorecer a formagdo omnilateral dos estudantes . T TRRTY
6 (Barbosa; Facci, 2018). Na hist(;;ria do Professor Diogo, sua ¢ Encaminhar para aval@g.ao clinica

experiéncia pessoal com o diagndstico de TDAH na vida adulta apena}s 9”3"‘_*0 "elce.ssar'o’ se.m.

amplia sua sensibilidade para observar, registrar, acolher, substituir o diagndstico especializado.

apoiar e dialogar com a coordenagéo e a familia quando os

L prejuizos persistem (Silva Filho, 2026). )

: Sintese da trilha: observar néo é diagnosticar. Registrar ndo é rotular. :
; -~  Apoiar ndo é facilitar indevidamente, mas criar condicoes paraque o = I

N\ . o . o 4 I
' estudante participe, aprenda e seja acompanhado com responsabilidade. !

L,J Referéncias
AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais: DSM-5-TR. 5. ed. rev.
Porto Alegre: Artmed, 2023.

o BARBOSA, Luciana Mara Tachini; FACCI, Marilda Gongalves Dias. Contribuicdes da Psicologia Histdrico-Cultural para o Ensino
Médio: conhecendo a adolescéncia. Psicologia da Educagdo, Sdo Paulo, n. 47, p. 47-55, 2° sem. 2018.

o BARKLEY, Russell A. Tratando TDAH em criangas e adolescentes: o que todo clinico deve saber. Tradugdo de Sandra Maria
Mallmann da Rosa. Revisdo técnica de Felipe Almeida Picon. Porto Alegre: Artmed, 2024.

o POMPEIA, Sabine. Ensinando adolescentes. In: FONSECA, Rochele Paz; MIRANDA, Monica C.; SEABRA, Alessandra G.
Neuropsicologia escolar. Sao Paulo: Clinica, 2020. p. 767-792.

o ROHDE, Luis Augusto et al. Guia para compreensao e manejo do TDAH da World Federation of ADHD. Porto Alegre: Artmed, 2019.

e SILVA FILHO, Antonio Genival da. Formagdo Docente para Educagdo Inclusiva: desafios na identificagao e suporte a estudantes
adolescentes com TDAH. Dissertagio (Mestrado Profissional em Educagdo Inclusiva em Rede Nacional) — Universidade
Estadual de Ponta Grossa, Ponta Grossa, 2026.
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Q@@; Direito ao suporte:
g inclusao, escola e
rede de cuidado

® Personagem-guia: Professor
a . i
Diogo e equipe escolar

! MR Texto base

S

o O direito ao suporte educacional de estudantes com TDAH encontra
fundamento na Lei n°® 14.254/2021, que dispde sobre 0 acompanhamento
integral para educandos com dislexia, TDAH e outros transtornos de
aprendizagem. A lei prevé identificacdo precoce, encaminhamento para
diagndstico, apoio educacional na rede de ensino e apoio terapéutico
especializado na rede de sadde (Brasil, 2021).

9 Essa base legal mostra que o suporte ao estudante com dificuldades
persistentes nao é favor, privilégio ou facilidade indevida. Trata-se de

@ uma condicdo para assegurar acompanhamento, participacao e
aprendizagem. A Lei Brasileira de Inclusao reforca esse principio ao

assegurar o direito a educagdo em sistema educacional inclusivo,

orientado pela garantia de acesso, permanéncia, participagao e
aprendizagem (Brasil, 2015).

O Decreto n® 12.686/2025 amplia essa perspectiva ao instituir a Politica
Nacional de Educagdo Especial Inclusiva e a Rede Nacional de Educacao
Especial Inclusiva, com a finalidade de garantir o direito a educacdo em
sistema educacional inclusivo, sem discriminagdo e com igualdade de
oportunidades (Brasil, 2025). Embora o decreto nao trate especificamente
do TDAH, ele fortalece principios importantes para a escola, como
igualdade de condicdes para acesso, permanéncia, participacao e
aprendizagem, promo¢ao da equidade, combate ao capacitismo,
acessibilidade e articulacao intersetorial (Brasil, 2025). r

A continuacao apresenta implicacoes
pedagogicas, sintese e referéncias.

( Q Ir para a pagina 2 J [@ Voltar ao mapa do labirinto ]
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wmao wa | Direito ao suporte:

PEDAGOGICA

inclusao, escola e
rede de cuidado

A IMPLICACOES PEDAGOGICAS 3

i Na organizago do suport la precisa consid ¥ 7 A ' b
a organizagdo do suporte, a escola precisa considerar
o barreiras, necessidades e potencialidades do estudante. @ IMPLICAQOES PEDAGOGICAS

O Decreto n? 12.686/2025 define o estudo de caso
como metodologia de producdo, sistematizacdo reunir registros objetivos

e registro de informagdes e estratégias relativas ao 5 :
Atendimento  Educacional ~ Especializado,  envolvendo sobre d'ﬁCUIdadeseavangos’
identificacao. «de’ ‘demandas’ ‘individuais; ‘andlise dasi || | coStRiiecscsccacsiuscisataedhstessstansnasnn
barreiras e do contexto escolar, identificagdo das : =
potencialidades e definigé;: de estrat)égias para dialogar com a familia e com

eliminagdo de barreiras  (Brasil, 2025). Também : 2kt

determigna o envolvimento do estudante e da familia ao Requipe pedagoglca,

longo do estudo de caso e, quando necessario, o didlogo | | -T=zzomemmmmmssssssss————e—oooooeeocsoooooo--

com profissionais da rede de protecéo social (Brasil, 2025). plan ejar estratégias de suporte

A compreensdo da adolescéncia no universo educacional e acompanhamentO'
também fortalece as préticas pedagogicas, especialmente ;

quando, @ ‘escola prieriza a mediacdo dos corteidos. | | STEEEITTTTTTSTSTAToSSoSmSscsnsmsssscssemestes
sistematizados pela humanidade e a formagdo omnilateral : - oh

do sujeito no Ensino Médio (Barbosa; Facci, 2018). Assim, considerar barreiras, potencialidades
apoiar o estudante ndo significa reduzir expectativas, mas e contextos;

organizar mediagdes, estratégias e acompanhamentos que | | coommmmm oo m o m e m e
favoregam sua participacdo e desenvolvimento.

Na historia da equipe escolar, o Professor Diogo encaminhar cor'n.responsabllldade
compreende que o acompanhamento ndo pode depender quando necessario.
apenas da agdo individual do professor. A escola precisa A\ j
reunir registros, dialogar com a familia, planejar estratégias,
acompanhar ~ avancos e  orientar  encaminhamentos
e responsaveis quando os prejuizos persistem (Silva Filho, 2026). )

Sintese da trilha: apoiar ndo é favorecer indevidamente.
% E garantir condicdes para que o estudante participe,
™ aprenda, permanega na escola e seja acompanhado com responsabilidade.

¢ BARBOSA, Luciana Mara Tachini; FACCI, Marilda Gongalves Dias. Contribuigdes da Psicologia Histérico-Cultural para o Ensino Médio:
conhecendo a adolescéncia. Psicologia da Educagdo, Sio Paulo, n. 47, p. 47 55, 2° sem, 2018,

o BRASIL. Lei n° 13,146, de 6 de julho de 2015. Institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 2015.

o BRASIL. Lei n° 14.254, de 30 de novembro de 2021. Dispde sobre o acompanhamento integral para educandos com dislexia, Transtorno do
Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH) ou outro transtorno de aprendizagem. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 2021.

o BRASIL. Decreto n°® 12.686, de 20 de outubro de 2025. Institui a Politica Nacional de Educagio Especial Inclusiva e a Rede Nacional de

Educagdo Especial Inclusiva, Didrio Oficial da Unido: segdo 1, Brasilia, DF, ed. 201, p. 4, 21 out. 2025.

SILVA FILHO, Antonio Genival da. Formagdo Docente para Educagio Inclusiva: desafios na identificagdo e suporte a estudantes adolescentes

com TDAH. Dissertagdo (Mestrado Profissional em Educagio Inclusiva em Rede Nacional) — Universidade Estadual de Ponta Grossa,

\_ Ponta Grossa, 2026. w,
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. Salda do labirinto:
“ 0 caminho contmua

+ Uma conversa com vocé, professor-leitor |

I
|
|
| e
1
I
|
|
\

Professor-leitor,

vocé chegou a saida deste labirinto, mas este percurso nao foi um caminho de perda. Ao longo
das trilhas, o labirinto se revelou como uma metafora da prépria pratica docente: um percurso
feito de perguntas, observagdes, escuta, escolhas, dividas, mediagdes e reencontros.

Nesta caminhada, vocé conheceu Jilia, Thauan, Ana Clara, Rafael, Lucas e o Professor Diogo.
Cada personagem ajudou a iluminar uma parte do caminho, mostrando que, por tras de
comportamentos, dificuldades e desafios escolares, existem estudantes reais, com histérias,
potencialidades, necessidades e modos singulares de aprender.

As trilhas também mostraram que compreender a adolescéncia, reconhecer indicadores
relacionados ao TDAH, observar com cuidado, registrar com responsabilidade, apoiar
pedagogicamente e construir estratégias inclusivas sdo agoes que fortalecem o trabalho docente
e ampliam as possibilidades de participagado e aprendizagem dos estudantes.

(@
Neste e-book, o labirinto simbolizou a complexidade do cotidiano escolar e a necessidade
de caminhar com atencgao, sensibilidade e conhecimento. Cada trilha foi uma oportunidade
de reflexdo. Cada personagem representou um convite para olhar o estudante para além do

rétulo. Cada material de apoio buscou transformar a reflexao em possibilidade concreta de
acdo pedagdgica.

Agora, ao sair deste labirinto, esperamos que vocé siga com novos olhares, novas perguntas
e, sobretudo, com a certeza de que apoiar estudantes adolescentes com TDAH ou com
dificuldades semelhantes néo significa simplificar o ensino, mas qualificar a mediagao
pedagdgica, o acolhimento e a inclusdo.

Antes de concluir sua caminhada, clique no botao de avaliagao do e-book.
Sua avaliagao ajudara a aperfeicoar este recurso educacional e fortalecer sua
contribuicdo para a formacéo de professores da Educagao Basica.

Obrigado por caminhar conosco.

’
4 \
: = Sair do labirinto ndo é encerrar a caminhada. |
: &= E seguir com mais clareza, sensibilidade e -: x |
| compromisso com a aprendizagem de todos. !
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[ Avaliar este e-book j (@ Voltar ao mapa do labirinto ) m
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MATERIAI. DE APOIO N

Recursos para apoiar sua prética pedagégica Sl 9

T ORSERVAR 3 C<= k” CAPOMR
" DIALOGAR Y Arcal N S

FORTALECER

| ESTRATEGIRS
ANCLUSINAS

Esta secdo retine instrumentos praticos e paginas de apoio que podem
ajudar vocé a observar, dialogar, planejar suportes e fortalecer sua agao
educativa inclusiva no dia a dia da escola.

\ 2 .
<. Nesta parte, vocé encontrara:

~
1. Adolescéncia ou o
sinal de alerta?

2. Fichade
observagao
pedagogica

conversa com
a coordenacao

dialogo com
a familia

3. Roteiro de 0\
Y

\ @

5. Planobrevede 4% E 6. Checklist de
suporte pedagogico WJ 5 o

estratégias
inclusivas L

w
J
4. Roteiro de o\
v
D)
<

Explore os materiais, adapte a sua realidade e faca a diferenca
na trajetoria dos seus estudantes!




ADOLESCENCIA OU
SINAL DE ALERTA?

Compreender a adolescéncia ajuda a observar
com cuidado, sem rotular.

Pode fazer parte Merece atencao

da adolescéncia pedagogica quando...
® Oscilagoes de humor. ® As dificuldades séo persistentes.
® Busca por autonomia. ® Ha prejuizo na aprendizagem.
® Questionamentos sobre °

g Ha desorganizagao frequente.
identidade e futuro.

® A desatencdo ou impulsividade

® Necessidade de pertencimento. ; i
interfere na convivéncia.

® Mudangas nas relagdes com colegas.
® Ha sofrimento emocional evidente.

® Variagoes na organizagao e no foco.

® Os sinais aparecem em diferentes
situacdes escolares.

importante: observar ndo é diagnosticar.
O professor acolhe, registra, dialoga e busca apoio quando necessario.

Q Saiba mais @ Leituras indicadas

Cérebro Adolescendo o UN'FESP L BARBOSA, Luciana Mara Tachini; FACCL

i 8 Marilda Gongalves Dias. Contribuicées da
https://www.youtube.com/watch?v=BRNpChL-FVO Psicologia Histérico-Cultural para o Ensino
Médio: conhecendo a adolescéncia.
Como a neurociéncia explica o cérebro adolescente? e POMPEIA, Sabine. Ensinando adolescentes.

https:/www.youtube.com/watch?v=hF9dIIK45fk e ROHDE, Luis Augusto et al. Guia para

compreensdo e manejo do TDAH da

Os sinais do TDAH na adolescéncia World Federation of ADHD.

e SILVA FILHO, Antonio Genival da. Formagao
docente para educagéo inclusiva: desafios na
identificagdo e suporte a estudantes
adolescentes com TDAH.

https://www.youtube.com/watch?v=CCJmrehsz3U

Referéncias da pagina
Barbosa e Facci Pompéia Rohde et al. Silva Filho
(2018) (2020) (2019) (2026)


https://youtu.be/BRNpCbL-FV0?si=V07MzvcrInkhEoiq
https://youtu.be/hF9dllK45fk?si=4XJ0j7jtLuE3rSJk
https://youtu.be/CCJmrehsz3U?si=9-qMghYyrGTJH9Vs

 FICHA DE OBSERVACAO PEDAGOGICA

Instrumento de apoio para observar indicadores relacionados a atengao,
a organizagao, a autorregulacao e a participagcao no contexto escolar.

\
Importante: esta ficha ndo tem finalidade diagnéstica. Seu objetivo é apoiar a observagao
pedagdgica, o registro de situagdes recorrentes e o planejamento de estratégias de suporte.
S registros nao substituem avatacao clinica especiatizada.
L Os registros ndo substit liagéio clinica especializad i
d N »
@ roenTiFicacio
Estudante: Professor(a):
Turma: Componente curricular:
Periodo de observagéo:
L J
7 ; N\
Q 1. INDICADORES OBSERVAVEIS NO CONTEXTO ESCOLAR
N
A. Atencao, organizacao e acompanhamento das tarefas | B. Autorregulacdo, inquietacao e impulsividade ‘
Nio As Muito | Néo As Muito ‘
observado vezes frequentemente frcuentemente observado  vezes  Freq te  freq
1. comete descuido 10. = bate obj - - =
s O 0 @ B ||VESEiREiE O O B )
2. dificuldade manter | 11. levanta- situagdes y == A=
SRe ey O 0 D Q'SR D O ©§ O
~ lem"asnﬁ 12. demonstra inquietagdo em Py -
. parece n@o escutar quando situagdes [ [
alguém fala diretamente [] [:] D D [ mgl":n i C] ‘—l N :]
4. dificuldade para seguir | 13. dificuldade para brincar, estudar 2 =
instrugdes até o fim ou D [:] D [:] ou realizar m com LJ f [ J ‘ J
concluir atividades tranquilidade
5. dificuldade i o
muris s wpoepraze. ) () O O || 1 preear et B O O 0
® encmmmpemee 0 0 O O || s shenees D 8 6
: i 555 -:5 16- lm* r e S | f
* ;’:em“:tilz:z:mdades B & O | seja wmwa?dt?“awm A T LJ OJ
8. distrai-se facilmente 17. dificuldade para esperar — —
il B8 O O | e B 8 B O
¥ :o | 18. interrompe ou se intrometeem g
9. uece atividades cotidianas, iidades 1 ( [
mmdos, tarefas ou horarios D [:] D D ;m: i = Lj {—J - J j
\\ I ) ¥, "
& N R B
0 2. REGISTRO DE SITUACOES OBSERVADAS @ 3. POSSIVEIS FATORES EM CONTEXTO
rotina
avaliagdes
PRLACOES (COMCOIBHAS: o:.ciciisinieseniassisssossioisisssmisasmansitasssiistossomssonsasadssisss
organizagao das tarefas
sono/salde ..o e A S Sl e
& AN outras observagdes ......... )
== = —— e —
0 4. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS JA UTILIZADAS @ 5. ENCAMINHAMENTOS E ACOMPANHAMENTO
. A N z
[ ¢ ROHDE, Luis Augusto et al. Guia para compreenséo e manejo do TDAH da World Federation of 3
F ADHD. Porto Alegre: Artmed, 2019.
REFERGNCMS DA PAGINA . BARKLEY, Russell A. Tratando TDAH em criangas e adolescentes: o que todo clinico deve saber.
Porto Alegre: Artmed, 2024.
¢ SILVA FILHO, Antonio Genival da. Formagdo Docente para Educagio Inclusiva: desafios na
identificagdo e suporte a estudantes adolescentes com TDAH. Ponta Grossa: UEPG/PROFEI, 2026. )

L

@ 0 professor observa, registra, acolhe e contribui para encaminhamentos responsaveis.



ROTEIRO DE CONVERSA
COM A COORDENACAQ

Dialogo pedagdgico para planejar apoio, acompanhamento=i&
e encaminhamentos responsaveis.

Compartilhar observagbes pedagogicas, Vv — ® registros de observacdo pedagdgica
analisar necessidades de apoio e Vv —_—
construir, junto a coordenagao, v -

/ 1. Objetivo da conversa alls~ 2. Antes da conversa, organize

exemplos de situagdes recorrentes

L estratégias ja tentadas em sala
estratégias de acompanhamento

escolar, sem atribuir diagnéstico duvidas, necessidades e

agestidante. possibilidades de apoio
Q 3. Roteiro da conversa
a Abertura ' O que foi observado? Em quais situacdes isso aparece?
Frequéncia Essas situagdes sdo pontuais ou recorrentes?

Ha impacto na aprendizagem, participagao,
organizagao ou convivéncia?

.|I Prejuizos

Que apoios ja foram oferecidos pelo professor?

-@:  Estratégias ja tentadas
"‘ ik " O que funcionou ou nio?

'@‘ Acdes combinadas Que estratégias a escola pode planejar a partir de agora?

E necessario dialogar com a familia ou orientar

Familia e rede de apoio : ;
encaminhamento responsavel?

([ ¥ ]

&t

® A h Quando a situagao sera reavaliada?
companhamento ‘ Quem ficara responsavel por cada agdo?

4. Registro dos combinados

Acédo combinada | Responsavel Prazo Como acompanhar W

- ! = — — =——— — = Y

5. Importante

Esta conversa nédo tem finalidade diagndstica. O objetivo é fortalecer o acompanhamento
pedagdgico, planejar apoios e, quando necessario, orientar encaminhamentos responsaveis.

Referéncias da pagina: Rohde et al. (2019); Barkley (2024); Silva Filho (2026, em elaborac&o).
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loaf[:{eNs]Hs]/\Nelcloll COM A FAMILIA

Conversa que acolhe,
informa e orienta

O dialogo com a familia fortalece a parceria escola-familia e
contribui para compreender o adolescente em diferentes contextos.

DICAS PARA UMA

colaborativa.

Este roteiro pode orientar a conversa de forma respeitosa, ética e @

O que estamos observando?
Compartilhe, de forma objetiva e especifica, comportamentos e

situagoes que tém chamado atengéo na escola.

Ex.: “Percebemos que ele tem dificuldade para manter o foco na aula.”

9 OO Quando isso acontece?
(N

Explique em quais atividades, momentos ou contextos essas
situacdes ocorrem (ex.: sala de aula, trabalhos em grupo, provas).

5“0:} Como isso impacta?
@ Converse sobre os possiveis impactos na aprendizagem, na

organizagao, na participagdo e nas relagdes com colegas e

professores.
O—— O que ja foi tentado na escola?
O=—= Apresente as estratégias e apoios que ja foram oferecidos e
©) como o adolescente tem respondido a eles.

E em casa, como tem sido?
Escute a familia: como o adolescente se organiza, se comporta e

se sente em casa? Quais sdo as facilidades e as maiores dificuldades,
na visdo da familia?

Que apoio podemos construir juntos?
Conversem sobre o que pode ser feito em parceria: rotinas,

combinados, acompanhamento de tarefas e comunicacao escola-familia.

Precisamos de outros apoios?
Se necessario, converse sobre a importancia de avaliagdo com

profissionais especializados e de encaminhamentos responsaveis.

VIDEOS SUGERIDOS PARA APROFUNDAR

@ cérebro Adolescendo - UNIFESP

[

CEREBRO © (,
ADOLESCENDO

Entenda como o cérebro se
transforma durante a adolescéncia.

e Como a neurociéncia explica
o cérebro adolescente?

Video curto que explica, de forma
simples, as mudangas cerebrais
nessa fase.

CONVERSA PRODUTIVA

Escolha um ambiente tranquilo
e reservado.

Adote uma postura acolhedora
e sem julgamentos.

Use exemplos concretos e objetivos.

Ouga com atengao as percepgdes
da familia.

Reforce que a escola quer
apoiar, nao rotular.

O 0 00 0 O

Registre os combinados e os
encaminhamentos.

o IMPORTANTE

¢ O professor nao diagnostica.

» O papel da escola é identificar
indicadores, oferecer apoio
pedagogico e orientar
encaminhamentos.

e A parceria escola-familia fortalece
o desenvolvimento do adolescente.

» Cada adolescente é Unico: evite
comparagoes e rotulos.

* PARA REFLETIR

Assista aos videos abaixo e pense:
como posso ser um professor que
acolhe, observa e orienta?

TDAH na adolescéncia - impactos
na vida escolar e social

. &
TDAH NA

ADULESCENCJA?

Como o TDAH pode se manifestar na
adolescéncia e impactar a vida escolar
e social.

Link: https://youtu.be/7MhkplHIPMmCM Link: https://youtu.be/UQ_EMHNErxQ Link: https://youtu.be/OXv3r7mL8eA

@ REFERENCIAS QUE FUNDAMENTAM ESTE ROTEIRO

® AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais: DSM-5-TR.
5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2023.

e ROHDE, Luis Augusto et al. Guia para compreensdo e manejo do TDAH da World Federation of ADHD.

Porto Alegre: Artmed, 2019.

BARKLEY, Russell A. Transtorno de déficit de atengao/hiperatividade: manual para diagnéstico e tratamento.

4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2024,

POMPEIA, Sabine. Ensinando adolescentes. In: FONSECA, Rochele Paz; MIRANDA, Monica C.; SEABRA, Alessandra G.

Neuropsicologia escolar. Sao Paulo: Clinical, 2020. p. 767-792.

SILVA FILHO, Antonio Genival da. Formagdo Docente para Educagéo Inclusiva: desafios na identificagao

e suporte a estudantes adolescentes com TDAH. Dissertagao em elaboracao. Universidade Estadual de

Ponta Grossa, PROFEI, 2026.

Este roteiro nao substitui avaliagdo profissional. Em caso de duvidas ou sinais persistentes,
oriente a familia a procurar profissionais da saude especializados.


https://youtu.be/BRNpCbL-FV0?si=0qJTJ_zx_MYRM70h
https://youtu.be/hF9dllK45fk?si=gganY8pYfXFLuShn

) PLANO BREVE DE SUPORTE PEDAGOGICO

Organizagao de estratégias para apoiar aprendizagem, participacao e autorregulacdo.

s B
Importante: este plano nao tem finalidade diagnéstica. Seu objetivo é organizar
estratégias de suporte pedagégico a partir de observagoes escolares e acompanhar

” avancos do estudante. )

g g )

O 1. oenTIFIcAGHO
Estudante: Componente curricular:
Turma: Data de inicio:
Professor(a): Data de revisao:
e J
N ¥ A
2. PONTOS FORTES DO ESTUDANTE 3. DESAFIOS OBSERVADOS
Interesses: O Atengéo/foco
(J Organizagdo de materiais
- (J Gestéo do tempo
Rl O Inicio de tarefas
(J Concluséo de atividades
SituagGes em que participa melhor: O Participagao
(J Convivéncia
Estratégias que ja funcionaram: O Autorregulagéo emocional
(J Controle da impulsividade
\ j “\ 3 /
; L
4. ESTRATEGIAS DE SUPORTE PLANEJADAS
Estratégia Como sera feita Quando/onde Responsavel )
U )
N % N
5. METAS DE ACOMPANHAMENTO 6. PARCERIA E REAVALIACAO
(O Registrar tarefas na agenda Combinados com o estudante:
(J Iniciar a atividade apés a primeira orientagdo
(J Concluir uma etapa da atividade por vez Didlogo com a coordenagao:
(J Entregar uma tarefa no prazo combinado Didlogo com a familia:
O Solic.it'ar ajuda f]t.lando nao compreender . Data para reavaliar o plano:
(O Participar de atividade em grupo com combinados claros © e Bk ffanties Aistacolou afiphnds
Outras metas:
Y =— & V)
(3 ' o BARKLEY (2024). h
@ REFERENCIAS DA PAGINA ® ROHDE etal. (2019).
* POMPEIA (2020).
_ e SILVA FILHO (2026). -y

O professor observa, registra, acolhe e contribui para encaminhamentos responsaveis.



CHECKLIST

DE ESTRATEGIAS INCLUSIVAS

Apoios simples para favorecer atengao, organizagao,
participacao e aprendizagem.

IMPORTANTE: este checklist ndo é uma receita pronta.
Ele ajuda o professor a escolher estratégias de apoio conforme as necessidades
observadas em cada estudante e em cada contexto.

e ol
o ANTES DA AULA = 9 DURANTE A AULA ;.v' |
L A Ila‘; i

[] Planejar instrugdes claras e objetivas. [] Explicar uma orientagéo por vez.
[ ] Dividir atividades longas em etapas menores. [] Conferir se o estudante compreendeu a tarefa.
[] Preparar apoio visual: quadro, roteiro, [[] Manter instruges visiveis durante a atividade.
checklist ou exemplo. [[] Reduzir distragdes desnecessarias no ambiente.
[} Prever tempo e)ft.ra o grezce intermecAfion [] Oferecer lembretes breves e respeitosos.
quando necessario.
: . e [] Permitir pequenas pausas combinadas,
O Orga.nlzar.comblnados de participagao e quando necessario.
convivéncia.
- [] Usar feedback breve: o que avangou e qual
[] Pensar em formas de valorizar os pontos 0 préximo passo.
fortes do estudante. d S i p
[] Evitar exposigao publica, ironias ou rétulos.
Fundamentacdo: Pompéia (2020); Barkley (2024); Fundamentacao: Barkley (2024); Rohde et al. (2019);
¢ P Y G Y
Silva Filho (2026, em elaboragéo). Pompéia (2020).

9 ORGANIZACAO E ACOMPANHAMENTO i_:GB o AVALIAGAO INCLUSIVA 2_:

[[] Orientar o uso de agenda, lista de tarefas ou [] Oferecer orientagées claras sobre critérios
rotina semanal. de avaliacao.
["] Combinar prazos curtos e possiveis. [] Permitir formas variadas de demonstrar
P P
[ ] Registrar situagdes recorrentes observadas. aprendizagem, quando possivel.
[T Acompanhar se as estratégias estio funcionando. [] Dividir avaliagdes extensas em partes.
[] Reavaliar o apoio com coordenagio, estudante [] Valorizar progresso, participagéo e esforgo.
e familia. [[] Dar devolutiva objetiva, com préximos passos.
Ajustar estratégias quando nao houver avancgo. [] Evitar penalizar apenas por desorganizagao
J glas q G 8 G
quando houver necessidade de apoio.
Fundamentagao: Rohde et al. (2019); Barkley (2024); Fundamentacdo: Barkley (2024);
Silva Filho (2026, em elaboragdo). Silva Filho (2026, em elaboragéo).
L , LEMBRE-SE
9 PARA REFLETIR @- g .
. A » Cada estudante é Unico. Ajuste as estratégias as
A inclusio acontece quando o professor —3 suas necessidades e ao contexto da sua turma.
transforma a observagéo em apoio pedagégico. + Pequenos apoios consistentes fazem grande
Pequenos ajustes podem abrir caminhos para diferenga no dia a dia escolar.
oO participagéo, pertencimento e aprendizagem. + Vocé nao precisa fazer tudo sozinho: pega apoio,

compartilhe e aprenda com a equipe.
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IMPORTANTE: este checklist ndo tem finalidade diagnéstica.
Ele orienta apoios pedagégicos a partir das necessidades observadas.
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