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INTRODUCAO

Professor(a)), o Guia Pedagégico “Entre o
movimento e a atenc¢do: educando com TDAH na
infancia” foi desenvolvido com o objetivo de
auxilia-lo(@) na elaboracdo de estratégias
pedagodgicas que promovam uma educac¢do de
qualidade para todos os alunos, especialmente
aqueles com indicadores de TDAH.

Esta organizado em 4 unidades. A Unidade
aborda definicdo, conceito, caracteristicas, mitos
e curiosidades sobre o TDAH e as funcdes
executivas relacionadas a ele.

Na Unidade Il, vocé sera convidado(a) a refletir
sobre a intervencdao precoce, explorando as
contribuicbes dos estudos sobre o tema e os
desafios enfrentados pelos docentes na
implementacdo de estratégias pedagdgicas
inclusivas em sala de aula.

Ja a Unidade IIl apresenta atividades ludicas para
as funcdes executivas, que estimulam o cérebro
infantil, a aprendizagem significativa e o
engajamento nas interacdes escolares. Tambem
sdao apresentadas estratégias pedagogicas
praticas e acessiveis para o trabalho com
criancas da Educacdo Infantil com indicadores de
TDAH. Essas estratégias visam estimular as
fungdes executivas e favorecer 0
desenvolvimento da autorregulacao, utilizando
recursos simples e de facil aplicacdo pelos
docentes.



Na unidade IV, vocé vera como integrar o DUA e
o PEl para personalizar o ensino, com foco no
atendimento a estudantes com TDAH. Serao
abordados o papel da escola, estratégias
inclusivas, a importancia do trabalho
colaborativo e a «criacdo de ambientes
acessiveis, além de ferramentas para planejar e
avaliar praticas pedagodgicas.

O material foi elaborado com o intuito de
auxiliar vocé, professor(a), no dia a dia escolar,
sendo um guia rapido que pode ser utilizado
como apoio no momento do planejamento
escolar.

E importante deixar claro que cada crianca é
unica e cada ambiente escolar tem suas
particularidades. Assim, o Guia precisara ser
adaptado a sua realidade escolar.

Esperamos que este material possa te auxiliar a
desenvolver praticas docentes emancipadoras e
contribua para a inclusao de todos os alunos no

processo de ensino.
Boa leitura!
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Conceitos, caracteristicas
e curiosidades sobre o TDAH

O TDAH é um transtorno do neurodesenvolvimento que apresenta “um
padrdao persistente de desatencdao e/ou hiperatividade-impulsividade que
interfere no desenvolvimento” (American Psychiatric Association, 2023, p.
68).

Pode ser entendido como um transtorno do autocontrole (Barkley, 2020),
pois a crianca com TDAH pode apresentar dificuldade quanto a
organizacdo, a atencdo, a regulacdo emocional, a agitacdo e a
impulsividade.

O transtorno afeta tanto o corpo quanto a mente de maneira articulada,
podendo gerar prejuizos significativos na aprendizagem desde a infancia.
Isso ocorre porque criancas com TDAH podem apresentar déficits nas
funcdes executivas, que estdao diretamente relacionados as habilidades de
organizar, planejar e controlar as proprias acdes (Barkley, 2024). Esses
aspectos refletem intensamente no ambiente escolar, especialmente nos
momentos que exigem atencdo para a realizacdo de atividades,
cumprimento de regras e interagdo com os colegas.
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A Figura 2 indica os comportamentos mais caracteristicos de hiperatividade e
impulsividade em criangas com TDAH, conforme os critérios do DSM-5-TR
(American Psychiatric Association, 2023).
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Fonte: (&merican Psychiatric
Assodiation, 2023, p. 68-70).

Quer saber mais sobre o TDAH, navegue no link
abaixo.

Desvendando o TDAH nha Primeira Infancia

\
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VOCE SABIA?

No DSM-5-TR (American Psychiatric Association, 2023), os sintomas do
TDAH podem se manifestar de diferentes formas, organizadas em trés
tipos de apresentacado.

Mas como identificar os sintomas do TDAH nessas apresentacdes? Veja
algumas dicas:

o . .
@a E v
v
A crianca demonstra Relne todas as caracteristicas,
dificuldade em manter o como desatencao, hiperatividade
foco, desconcentra-se

e impulsividade. Seu impacto no
ambiente escolar é muito maior,,
pois a crianca, além de ser
desatenta, apresenta agitacao
excessiva, O que torna o
ambiente escolar um desafio.

rapidamente, ndo conclui as
atividades que comecgou,
porém, ndo  apresenta
comportamento hiperativo.

*I
o

rofessor(a), o video abaixo
mostra como uma crian¢a com
Apresenta dificuldade em TDAH se sente diante dos

<

permanecer sentado, levanta-
se 0 tempo todo, ndo sabe
esperar a sua vez, interrompe
os colegas e age com
impulsividade.

desafios presentes no ambiente
escolar. Clique no link abaixo
para assistir ao video. e

https://youtu.be/IGiXEw9C-80?
Si=p24UPRV_G48v70iV



CURIOSIDADES SOBRE
O TDAH

Professor(a), vocé sabia que o TDAH ndo esta
relacionado a fatores sociais, mas, em grande parte, a
fatores genéticos e neurolégicos?

Por esse motivo, ele é classificado como um transtorno
do neurodesenvolvimento (Barkley, 2024).

: ; O transtorno foi identificado em todos os paises,

grupos étnicos e culturas em que foi estudado. Além
disso, estima-se que, em média, 3-8% das criancas
(média 5,3% no mundo todo) e 4-7% dos adolescentes
tém TDAH. A proporcao de homens e mulheres com
TDAH é de 3-4 para 1 em criangas em 2-2,5 para 1 em
adolescentes (e aproximadamente 1,5 para 1 em
adultos).
Ndao ha evidéncias de diferencas significativas ou
relevantes na prevaléncia ou na natureza do transtorno
entre 0os grupos étnicos. 10-34% daqueles
diagnosticados quando criancas ou adolescentes nao
satisfazem mais os critérios (sobretudo na dimensao da
hiperatividade) para o diagnéstico quando adultos
(Barkley, 2024, p. 252).

Vamos entender melhor quais as
causas do TDAH?

4

Genética Neurolégica



GENETICA

O TDAH é um transtorno
altamente herdado

Professor(a), o TDAH esta fortemente relacionado a fatores genéticos,
por isso, ter pais com o transtorno eleva as chances de a crianga
também apresenta-lo. Observe a tabela abaixo, nela apresentamos
® fatores relacionados a heranca genética.

Fatores Geneticos Relacionados ao TDAH

D
Relagd@o Familiar / Fator Probabilidade / Aumento de Observagoes
Genetico Risco
~ Um dos pais com TDAH 6 a 8 vezes mais chance (35-54%) Crianga tem risco significativamente
g maior comparada a outras
Irm&os biologicos 3 a 5 vezes mais chance (25-35%) Maior predisposi¢do familiar
Mae bialogica 3 a 4 vezes mais chance TDAH pade estar presente em
diferentes graus
Pai biologico 4 a 8 vezes mais chance Influéncia genética paterna expressiva
Gémea idéntico 75% a 90% mais chance Alta concordancia genética entre
gémeos monozigoticos
(Barkley, 2024, p. 257)
OBSERVE O GRAFICO ABAIXO. ELE MOSTRA QUE 0S
GENES ASSOCIADOS AO RISCO DE TDAH INTERAGEM COM
ESSES FATORES
)
J

m Hereditario {Genética) = Prematuridade e baixo peso ao nascer
s Exposicdo fetal ao dlcool Chumbo e outras toxinas

» Tabagismo materno m Complicacdes perinatais

® Qutras

(Barkley, 2024, p. 262)



Aspecto analisado

Regides
cerebrais
associadas

Tamanho global
do cérebro

Tamanho das
regioes
especificas
Atraso no
desenvolvimento
cerebral

Atividade
cerebral
Fatores
ambientais e
biologicos
adicionais

i &

fatores Neurologicos Relacionados a0 TDAH

Descrigao / Evidéncia
Cientifica

Pelo menos 5 ou 6 regides estido '

envolvidas, especialmente as
responsaveis pelas funces
executivas (ex.: lobos frontais).

O cérebro de criancas e
adolescentes com TDAH & 3-10%
menor na substancia cinzenta da
superficie.

As 5 regiGes cerebrais mais
afetadas s&o 15-30% menores do
que o esperado para a idade.

Ha um atraso de 2 a 3 anos no

amadurecimento
afetadas,

das regibes
principalmente  nos

_lobos frontais. .
O cérebro & 10-30% menos ativo

em relacao a individuos tipicos.

Tabagismo e consumo de alcool

materno durante a gestacéo,
exposicdo a chumbo e toxinas,
prematuridade ou baixo peso ao

_nascer.

Impactos

Essas areas sao essenciais para que a
crianga consiga controlar seus impulsos,
manter o foco e refletir antes de agir.

Isso nao quer dizer que a crianga com
TDAH é menos inteligente que outras
criancas, mas sim que pode apresentar

 dificuldade para se autorregular.

Essas regides influenciam o ritmo de
maturacdo da crianca, podendo causar
impactos mais acentuados nas areas

' relacionadas a atencao e ao autocontrole. |

Maturacdo das funcdes executivas mais
lenta, exemplo: “criangas imaturas para a
idade”.

Dificuldade na regulacdo da atencdao e
impulsividade.

Esses fatores intensificam 0
comprometimento cerebral e podem
influenciar o surgimento ou intensificacao
dos sintomas do TDAH.

(Barkley, 2024)

O quadro acima nos mostra que o cérebro de criancas com TDAH se

desenvolve de maneira diferente. Por isso, € importante

o(a)

professor(a) ter a consciéncia de que esse transtorno pode interferir
na atencdo, regulacdao das emocdes, comportamento e dificuldade
de engajamento em diversas situa¢des do dia.

Esses aspectos distintos também se

emocionais como as fung¢des executivas.

referem a aspectos



Professor(a), vocé sabe o que sao fungdes
executivas e como elas impactam o desenvolvimento
infantil?

As Funcoes Executivas
desempenham um papel
fundamental no desenvolvimento
infantil. Elas sao habilidades
cognitivas que permitem que a
crianca planeje, se organize, controle
impulsos, mantenha a atencao e
resolva situacoes problemas.

:‘ (Dias; Seabra, 2013)
\\
o S Professor(a), todas
k essas habilidades
4 trabalham juntas;
AUTOCONSCIENCIA elas sdo como um
_ _ 8uia que vai permitir
INIBICAO I,' N ‘\\ ‘,9uea crianca tenha
» S~ < _ _7 controle sobre suas

acdes. Porém,
guando essas
fun¢des apresentam

MEMORIA DE TRABALHO NAO VERBAL E VERBAL

AUTORREGULACAO (AR) EMOCIONAL déficits, como no
TDAH, fica mais dificil
AUTOMOTIVACAO a crianga conseguir
se controlar sozinha,
PLANEJAMENTO/SOLUCAO DE PROBLEMAS (OU por isso, precisa da
MANIPULAGCAO DE REPRESENTACOES MENTAIS) sua ajuda!

i




Vamos explorar trés habilidades executivas
essenciais que transformam a aprendizagem na
sala de aula

Deseja compreender de forma mais aprofundada
sobre esse assunto? E so clicar no link e conferir o
artigo completo das autoras Natalia Dias e

Alessandra Seabra:

https://www.researchgate.net/profile/Natalia-Dias-
TN13/ publication/281177320_funcoes_executivas_desenvolvimento_e_interven
\ cao/ \ !,
\ -I




INIBICAO OU CONTROLE
INIBITORIO:

Essa habilidade permite ao aluno manter o controle do
comportamento inapropriado. Ela também é referida por Dias
e Seabra (2013, p. 206) como “inibicao de resposta ou
autocontrole”. Em criancas com TDAH, essa habilidade pode
estar comprometida; logo, a crianca tera dificuldade em
regular seu comportamento. A inibicdo também esta
relacionada com o controle da atencdao e pensamentos, ou
seja, € a capacidade de filtrar distracbes e focar no que
realmente importa, o que recebe o nome de controle de
interferéncia.

A inibicdo é grandemente relevante em inumeras tarefas e
situacbes do dia a dia, pois prové ao individuo o controle de seus
processos  cognitivos,  emocionais e  comportamentais,
suplantando o controle por eventos externos, reacbes
emocionais automdticas, tendéncias prévias ou habituais. Dessa
forma, o individuo se torna capaz de inibir impulsos,
comportamentos inadequados, respostas automdticas ou
prepotentes, assim como estimulos irrelevantes ou distratores,
de modo que possa ponderar e pensar antes de emitir uma
resposta.

(Dias; Seabra, 2013, p. 207)



A memoria de trabalho é a capacidade de manter e manipular as
informa¢Bes na mente por um tempo limitado para usa-las durante
uma atividade. Por exemplo, ao solicitar que a crianca realize uma
tarefa, o(a) professor(a) primeiro ird passar a instru¢ao da atividade;,
logo, a crianca precisa buscar na memoria a explicacdo passada pelo
professor enquanto realiza a tarefa; esse processo é chamado de
memoria de trabalho. (Dias : Seabra, 2013)

FLEXIBILIDADE COGNITIVA

A flexibilidade cognitiva ajuda a crianca a pensar de maneira diferente,
ndao ficar presa a situacdes-problema e se adaptar as diferentes
situa¢des do dia.

(Dias ; Seabra, 2013)

‘ ‘ Assim, a flexibilidade possibilita
que o individuo aborde um

problema a partir de uma
perspectiva diferente e possa gerar
solugbes alternativas ou novas,
sem manter-se preso a padrdes
pré-estabelecidos de
comportamento”. (Dias ; Seabra,
2013, p. 208)

Entender as func¢des executivas ajuda o(a) professor(a) a perceber os
primeiros sinais do TDAH e a construir estratégias mais eficazes para o
desenvolvimento das criancas.



PROFESSOR(A),

Os sintomas do TDAH sdo visiveis na primeira infancia, e sabemos
gque ndo passam despercebidos aos nossos olhos. No entanto, um
diagnodstico nessa fase do crescimento é algo dificil de acontecer.

Veja a seguir o que os especialistas destacam sobre o
assunto e como o diagnostico tardio pode impactar
negativamente o desenvolvimento das criancas.

O diagndstico precoce,
antes dos 3 anos, é dificil mais fdcil reconhecer o

de  acontecer,  mas TDAH, pois a desaten¢do
estima-se que 2% das é mais perceptivel e

No Ensino Fundamental é

criancas em idade pré-
escolar apresentam o0s
sintomas para o seu

prejudicial nessa etapa.
Ja na pré-escola, a
hiperatividade é o que

dfagnéstico, (Cosenza; Guerra, 2011) prevalece mais. (DMS-5-TR, 2023)

“A vida de uma crianca cujo TDAH ndo é reconhecido e tratado
provavelmente sera repleta de fracassos e malogros. Entre 30 e 50%
dessas criangas podem estar sujeitas a repetir de ano ao menos uma vez.
Cerca de 35% também néo chega a completar o ensino médio. Para a
metade dessas criangas, os relacionamentos sociais ficam seriamente
comprometidos e, para mais de 60%, comportamentos profundamente
desafiadores levam a mal-entendidos e ressentimentos por parte de seus
colegas, frequentes desentendimentos e punicées e a um grande potencial

para a delinquéncia e abuso de drogas mais tarde”., (Barkley, 2002, p. 36)




MITOS SOBRE O TDAH

T';ENHUM DOS FATORES ABAIX0 CAUSA

O TDAH

. - -
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Fatores sociais, como Substéncias na dieta, como
parentalidade ou ambiente acucar ou conservantes e
educacional. aditivos alimentares
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> Assistir TV em excesso, uso do
computador ou jogar videogame.

(Barkley, 2024)
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Um dom, pois nenhum estudo apontou Um transtorno especifico da
algum beneficio especial ou algum aprendizagem, mas pode interferir no
talento em relacdo a pessoas sem o desempenho escolar.
e oo pQnStomo. ceeees
(Barkley, 2024) (Pisacco et al., 2016)

Sé hiperatividade, correr, pular,

. = ' fazer bagunga, pois hd subtipos do
- o TDAH além dos déficits nas fungdes

executivas.
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Conjunto de estratégias
de apoio ao TDAH

Professor(a), o cuidado com a crianca com indicadores de TDAH
envolve diversas a¢fes. A imagem a seguir apresenta um conjunto
de estratégias que, quando trabalhadas de forma integrada,
favorecem a inclusao escolar.

Aceitacao
Acomodacoes compaixao e
perdao
Compreensao
Medicac¢oes? Modificagcoes

(Barkley, 2024, p. 265)

Compreensao

A compreensao sobre o transtorno envolve uma formac¢ao docente que
reconhece a importancia da articulacdo entre teoria e pratica. As
formac¢Bes devem abordar essas duas vertentes de maneira interligada,
permitindo que o professor, com base na teoria e em vivéncias
pedagdgicas praticas, desenvolva recursos e metodologias adaptadas as
necessidades de alunos com TDAH (Glat; Pletsch, 2011).



Acomodacoes

A escola deve ser um ambiente planejado e adaptado para atender
as necessidades dos alunos, acolhendo de forma justa a diversidade
presente nesse espa¢o. Como destaca a Declaracdao de Salamanca
(1994), é a escola que precisa se ajustar as necessidades das
criancas, e ndo o contrario.

Aceitacao, compaixao e
perdao

A crianca com TDAH ndo tem culpa de seu diagndstico. Aceitar que
seu aluno precisa de acompanhamento pedagogico é fundamental.
Professor(a), tenha compaixdao, mostre a essa crianca que vocé a
compreende, a perdoa e a ama, mesmo quando comete erros no dia
a dia. Um professor atento as necessidades dos alunos faz toda a
diferenca. Ndo seja mais um que, diante das dificuldades, esquece a
importancia de seu papel, vocé é a peca-chave nesse processo.




Modificacoes

Professor(a), as modificacbes dizem respeito tanto ao ambiente
escolar ser mais acessivel para atender a todos os alunos, quanto as
praticas pedagogicas. O planejamento docente precisa considerar
as diferentes dificuldades dos alunos, principalmente alunos com
indicadores de TDAH. Assim, torna-se essencial adotar estratégias
que atendam as necessidades de todos.

Medicacoes?

Embora a medica¢dao possa ser essencial em alguns casos, ela nao é
a solucdo para todos os desafios que o transtorno causa. Estudos de
Guimarades et al. (2022) e de Nogueira e Menezes (2021) destacam
que a participacao da familia na escola, por meio de acdes conjuntas
com os docentes, mostrou-se eficaz. Além disso, a intervencdo
precoce com estratégias que estimulem alunos com TDAH é o
caminho mais assertivo para promover a inclusdao desses
estudantes no processo de ensino.




.....

Professor(a), vocé conhece a l.ei
que ampara as criancas com TDAH?

Trata-se da Lei n® 14.254/2021, que também contempla criancas com
dislexia e outros comprometimentos de aprendizagem. Essa medida
representa um grande avanco, pois assegura desde o diagndstico
precoce até a orientacdo para avaliacdo especializada, além de prever
suporte pedagodgico adequado e assisténcia pelos servicos de saude
(Brasil, 2021).

Essa legislacdao reforca um principio fundamental, previsto na LDB n°
9.394/96, o direito a uma educacdo de qualidade que visa o
desenvolvimento integral do aluno em seus aspectos fisicos,
emocionais e intelectuais (Brasil, 1996).

Mas sabemos que o desenvolvimento infantil ndo acontece de forma
igual para todos, nao é?

Para Zabalza (1998), sao necessarias intervencdes especificas em cada
area do desenvolvimento que estimulem a construc¢do das bases de
um progresso equilibrado. Assim, nossas praticas em sala precisam
considerar todas as diferencas, garantindo que cada crianca tenha
oportunidades e o0 apoio que necessita para se desenvolver
plenamente.

Quer saber mais sobre a LEI
14.254/2021, acesse o link abaixo.

> 2022/2021/1ei/L14254.htm#:~:text= O%ZOPRESIDENTE%ZODA%ZOR
EP%C3%9ABLICA%20Fa%C3%A70,0u%200utro%20transtorno%20
de%20aprendizagem.

- https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019- @




Intervencio Precoce: um olhar atento
para as necessidades na primeira
infancia

Muitas vezes nos perguntamos: Como apoiar melhor
alunos com indicadores de TDAH na sala de aula?
A pesquisa mostra que intervengoes precoces e bem
planejadas podem ter efeitos muito positivos.

A intervencdo precoce é um fator essencial para promover o
melhor desempenho académico de criancas com TDAH e
reduzir os impactos que o transtorno pode causar ao longo do
tempo. Especialistas da area da Educacdo e de diversas outras
disciplinas defendem que interven¢des bem estruturadas
podem ser altamente eficazes na aprendizagem e no
comportamento desses alunos.

Um estudo de metanadlise, analisado por Pisacco e
colaboradores (2016), avaliou os efeitos de intervencdes
escolares baseadas em modificacdes ambientais e constatou
que essas adaptacBes geraram resultados positivos no
desempenho académico de criancas com TDAH. Os
pesquisadores destacam que essas mudancas, quando
aplicadas de forma planejada, auxiliam tanto na melhora do
engajamento nas atividades quanto na reduc¢do de
comportamentos disruptivos. Para isso, a organizacdo das
instrucbes e a selecdo dos materiais é fundamental para
aprimorar os resultados académicos e comportamentais dos
alunos.

No mesmo sentido, Cardoso (2007) reforca que, embora nao
existam técnicas milagrosas que facam desaparecer o TDAH,
estratégias pedagodgicas adequadas podem  melhorar
significativamente a atencdo do aluno, possibilitando
progresso tanto no aprendizado quanto nas interag¢des sociais.




O autor compara essas estratégias a um "par de 6culos", que nao
cura o transtorno, mas auxilia a crianca a "enxergar" a melhor
forma de aprender e interagir no ambiente escolar.

Assim, as abordagens educacionais bem estruturadas servem
como suporte para ajudar a administrar os desafios que o
transtorno impd&e. No contexto da Educac¢do Infantil, a busca por
estratégias pedagdgicas eficazes se torna um grande desafio, pois
nessa etapa, O ensino requer criatividade, ludicidade e
compreensdao sobre as fases do desenvolvimento infantil,
especialmente em em criancas que se desenvolvem de forma
atipica.

A falta de conhecimento sobre os transtornos do
neurodesenvolvimento ainda € uma realidade entre muitos
professores, o que pode levar a aplicacdo de praticas que nao
atendem as necessidades de todos os alunos, sobretudo aqueles
que apresentam sinais precoces de TDAH. Por isso, é essencial
capacitar os docentes para que consigam identificar esses sinais e
oferecer um ensino mais inclusivo e adaptado as necessidades
individuais de cada crianca.




O Impacto do TDAH no Ambiente
Escolar e a Importancia da
4 Intervencao Precoce

S

O ambiente escolar é um dos espac¢os mais afetados pelo
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH)
em criancas e adolescentes. Esse contexto é
particularmente suscetivel aos desafios impostos pelo
transtorno, o que pode comprometer o desempenho
académico e as intera¢des sociais dos alunos (Barkley,
2024).

Estudos indicam que o diagnéstico de TDAH realizado
ainda na fase pré-escolar tende a persistir durante a idade
escolar, reforcando a importancia de intervencdes
precoces (Dias; Barbirato, 2012; Sayal; Ford; Goodman,
2010).

A identificacdo dos sintomas desde a infancia possibilita a
adocdo de estratégias pedagdgicas e terapéuticas que
contribuem para minimizar barreiras no aprendizado e
melhorar significativamente o progndstico a longo prazo
(Sayal et al., 2016 apud Paiano et al., 2019).

Além disso, pesquisas apontam um crescimento continuo
de estudos experimentais que demonstram a eficacia de
programas de intervenc¢dao no ambiente escolar (Paiano et
al., 2019). Esses programas tém se mostrado essenciais
para a adaptacdo das metodologias de ensino as
necessidades dos alunos com TDAH, promovendo uma
maior inclusdo e favorecendo o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais.




A Relacao entre Funcoes Executivas e
TDAH na Infancia

Pesquisas indicam que criangas em idade pré-escolar que
apresentam sinais de desatengdo e hiperatividade tendem a ter um
desempenho inferior em testes que avaliom as fungdes executivas
(FE), que sdo habilidades cognitivas responsdveis pelo controle da
atengdo, planejamento e autorregulagdo. Um estudo realizado por
Pereira e colaboradores (2012) demonstrou uma forte correlagdo
entre essas fungdes e os sinais do TDAH, reforcando que os sinfomas
podem ser identificados precocemente (Pereira et al., 2012 apud
Micieli, 2020).

A prevaléncia do TDAH na fase pré-escolar pode variar, como
apontado nos estudos epidemioldgicos de Dias e Barbirato (2012),
que indicam taxas entre 1,8% e 5,2% nessa faixa etdria. Em um
levantamento realizado em uma clinica pedidtrica, 5,1% das criangas
entre 2 e 5 anos preencheram os critérios para o diagnéstico do
transtorno. Dentre os subtipos do TDAH, o hiperativo-impulsivo foi o
mais comum (2,9%), seguido pelo combinado (2,1%), enquanto o
desatento foi 0 menos frequente (0,1%).

Em contextos clinicos, a taxa de TDAH em criangcas nessa fase foi
ainda maior, chegando a 86% dos casos analisados (Dias; Barbirato,
2012).

Nos Estados Unidos, estudos apontam que cerca de 11% das criangas
em idade escolar recebem o diagndstico de TDAH, demonstrando
sua ampla incidéncia na populagdo infantil (Murad et al., 2023).
Essas estatisticas reforgam a necessidade de atengdo precoce para

minimizar os impactos do transtorno no desenvolvimento da crianga.

ORGANIZAGAQ PLANEJAMENTO

CONTROLE DE
IMPULSOS



Os Impactos do TDAH no
Aprendizado e no Desenvolvimento
Social

Professor(a), o desempenho escolar abaixo do esperado é uma
das principais queixas dos pais de criancas e adolescentes com
TDAH. Na Educacdo Infantil, as dificuldades s&do em torno de
comportamento hiperativo/impulsivo, baixo engajamento e
desatengdo nos momentos das atividades. No Ensino
Fundamental, as dificuldades aumentam de propor¢do, com
desafios na drea de leitura, cdlculos e retengdo de informagdes,
assim como uma maior taxa de repeténcia escolar (Barkley,
2002).

Além disso, comportamentos impulsivos e hiperativos podem levar
ao isolamento social, comprometendo o relacionamento com
colegas e professores. Essa exclusdo pode desencadear
consequéncias emocionais, como baixa autoestima, ansiedade e
um risco aumentado de desenvolver depressdo (Murad et al.,
2023).

Diante desses desafios, a intervencdo precoce se destaca como
uma estratégia fundamental para reduzir os impactos do
transtorno a longo prazo, promovendo melhores resultados
académicos e emocionais. Investir em  metodologias
educacionais adaptadas e no acompanhamento adequado pode
fazer uma grande diferenca na vida dessas criangas, auxiliando
no desenvolvimento e fortalecimento de habilidades essenciais
para seu crescimento e aprendizado integral.




ORGANIZACAO DA SALA DE AULA

s

E importante ressaltar que alguns docentes deixam de usar
estratégias comportamentais ou outras adaptagdes, ndo devido a
uma abordagem pedagdgica inadequada, mas porque consideram
que os obstdculos enfrentados por criangas com indicadores de TDAH
tém causas sociais, ou seja, os comportamentos problemdticos sdo
associados em decorréncia de conflitos familiares, falta de estrutura
familiar ou uso excessivo de celulares (Barkley, 2024).

Nessa perspectiva, a medicag&o é uma alternativa consistente e
defendida como a unica assertiva, visto que a percepgdo do TDAH é
de um problema de base bioldgica, assim, a limitagdo do
conhecimento leva a praticas excludentes, ineficientes ou até mesmo
inexistentes. Para Barkley (2024), agdes simples como pensar num
ambiente receptivo, que possa favorecer a aprendizagem de todos,
faz toda a diferenga.

Diante disso, é fundamental que algumas mudangas fagam parte da
prdxis escolar, a comecar pela organizagdo da sala de aula. Abaixo,
vamos apontar algumas mudangas que podem auxiliar nas fungdes
executivas de alunos com TDAH.

A organizagdo da sala de aula é fundamental.
Um bom exemplo é a disposi¢cdo das carteiras,
que deve ser feita em filas voltadas para o
professor.  Na  Educagdo Infantil,  essa
‘ organizagdo pode parecer invidvel, ndo é
mesmo? Isso acontece porque a dindmica dessa
etapa é diferente do Ensino Fundamental.
No entanto, é importante que o professor adote
algumas estratégias durante os momentos em
que dialoga com os alunos sobre os objetivos da
aula.
Disposic8es modulares, que favorecem muita
inferagcdo entre os pares, podem gerar
@es’rimulog&o excessiva e distracdes,
especialmente para a crianga com TDAH,
durante as atividades escolares (Barkley, 2024).




RELATORIO DIARIO

Outra estratégia para para auxiliar os professores s&o
os relatérios didrios que, segundo Barkley (2024), s&o
tdo ou mais eficazes quanto programas
comportamentais. Observe o exemplo abaixo:

RELATORIO DIARIC DO COMPORTAMENTO NA ESCOLA

Nome da crian¢a Data
Professores:

Por favor, avaliem o comportamento da crianga hoje nas areas listadas a seguir. Usem uma coluna
separada para cada disciplina ou periodo de aula. Usem as seguintes avaliagdes: 1 = excelente, 2
= bom, 3 = razcével, 4 = ruim e 5 = péssimo. Depois, rubriquem o quadro na parte inferior da sua
coluna. Acrescente algum comentdrio sobre o comportamento da crianga hoje no verso do cartio.

23 b o e T N e T Periodos de auln/disciplinas
Comportamentes a sersm avaliados RSP e ooy U o (B0 T oo i e e R R R

Rubrica do professor

Escreva os comentarios no verso do cart3o.

Fonte: Barkley (2024, p. 296).

O relatério diario é uma forma de oferecer aos pais feedback do
comportamento da crianca no ambiente escolar, isso pode auxiliar
a familia a recompensar o aluno por bom comportamento ou
alerta-lo quando necessario (Barkley, 2024).



Sala de Aula e Curriculo:
Alinhamento para a Aprendizagem

E essencial que as tarefas escolares
sejam planejadas de acordo com as
habilidades da crianca (Barkley, 2024).

O professor precisa diversificar a forma
como apresenta as licdes e ajustar os
materiais utilizados nas atividades, com
0 objetivo de estimular o interesse e a
motivacdo da crianca com TDAH
(Barkley, 2024).

As tarefas escolares devem ser breves
para se adequar a capacidade de
concentracdao do educando (Barkley,
2024).

Para Hedero (2010), algumas mudancas precisam ocorrer dentro
das escolas, principalmente em relacdo ao curriculo que, muitas
vezes, nao favorece o processo de inclusdao. Vale ressaltar que
quando falamos em inclusdao escolar estamos nos referindo a
todos os alunos. Diante do principio de uma escola para todos, é
basilar desenvolver Adapta¢des Curriculares Individuais, a fim de
que nao haja fragmentacdao nos conteudos abordados; logo, as
tematicas de estudo deverdo ser adaptadas para atender as
criancas com Necessidades Educacionais Especiais (Hedero, 2010).
Nesse sentido, o Curriculo ndo pode ser engessado, amarrado,
mas sim flexivel, possibilitando a constru¢do de percursos que
favorecam a inclusao de todos os alunos.



A atencdo de uma crianca durante as
atividades em grupo pode ser
aprimorada quando a aula é conduzida
de forma entusiasmada, com foco na
tarefa (Barkley, 2024).

Intercalar as aulas com breves momentos
de atividades fisicas, isso reduz a fadiga e a
monotonia (Barkley, 2024).

Prefira realizar as atividades teoricas
durante a manha, e no periodo da tarde
atividades praticas e dinamicas (Barkley,
2024).

E fundamental incorporar tecnologias, como
softwares e jogos, para enriquecer as aulas
e favorecer o processo de ensino e
aprendizagem (Barkley, 2024).

A incorporacdo das tecnologias educacionais no ambito escolar tem
sido um recurso promissor no auxilio de alunos com TDAH. Barkley
(2024) destaca que a instrucao assistida por computador (IAC) tem se
mostrado uma ferramenta eficaz para aumentar o engajamento de
alunos com dificuldades de atencdo, despertando maior interesse
pelas atividades.

De acordo com o autor, espera-se que estudantes com TDAH
demonstrem maior atencdo a esses métodos de ensino em
comparacdao com aulas expositivas ou tarefas escritas individuais.
Esses programas, muitas vezes em formato de jogos, destacam
objetivos claros, enfatizam informacdes relevantes, simplificam
tarefas e oferecem feedback imediato sobre os erros (Barkley, 2024).



TDAH: Jogos Interativos no Wordwall
para Melhorar o Foco

O Wordwall é uma ferramenta inovadora que pode ser uma grande
aliada no aprendizado de alunos com TDAH. Por meio de suas
funcionalidades interativas e dinamicas, ela auxilia no engajamento
e na motivacdo, oferecendo atividades personalizaveis que
favorecem a atencdo e facilitam a assimilacdo do conteudo.

VOCE SABE QUAIS SAO AS VANTAGENS DO WORDWALL
PARA ALUNOS COM TDANH?

O Wordwall oferece recursos visuais e interativos. Isso significa que
as atividades criadas na plataforma utilizam elementos graficos e
animac¢des que tornam o processo de aprendizado mais atrativo,
ajudando a captar a atencao de alunos que se distraem facilmente.
As atividades sao rapidas e objetivas, ideais para alunos que tém
dificuldade em manter a concentracdo por longos periodos, como €
0 caso de alunos com TDAH. A plataforma oferece feedback
imediato, o que contribui para manter o interesse do aluno, reforcar
0 aprendizado e estimular a autoconfianca. O ambiente virtual pode
ser adaptado as necessidades de cada aluno, com materiais. Além
disso, as atividades podem ser realizadas no ambito escolar e em
casa, proporcionando a participacao da familia.

Figura 1: Pagina inicial

# sl -
A maneira mais facil de criar -
SDFi el -
SEeus proprios recursos <k [
T .

didaticos.

SE QUISER SABER MAIS SOBRE O WORDWALL ACESSE O LINK AO LADO.

https://wordwall.net/pt 3£

Fonte: https://wordwall.net/pt Acesso em 13/02/2025



eEstratégias Pedagogicas para
as Funcoes Executivas

rofessor(a), vamos identificar estratégias
pedagogicas que podem auxiliar as funcoes
executivas de criancas com indicadores de TDAH.
As estratégias foram selecionadas e adaptadas a
partir dos estudos de Barkley (2024), PIAFEX -
Programa de Intervencio em Autorregulacao e
Funcoes Executivas (Dias; Seabra, 2013; Sertoni,
Serafim; Rocca, 2020).

Ferramentas de Ajuda para Autorregulacao

UTILIZE MEDIACOES VISUAIS

As mediagdes visuais auxiliam nos processos
motores e de comportamento, como a utilizacao de fichas
com imagens para ajudar no controle inibitério, por
exemplo.

EXEMPLO DE FICHAS:

e Durante a explicacdo das atividades,
-— ORELHA <{%\ professor, vocé pode utilizar as fichas
visuais como apoio, em situacdes como:
ao levantar a ficha com o desenho da
.\ orelha, sinaliza que € hora de ouvir com
BOCA @" atencdo; j4 a ficha da boca é para
quando for o momento de falar ou
participar.

Dias e Seabra (2013).

1 Use as fichas sempre que necessario, até que os alunos entendam bem
D' 0 que cada uma representa e saibam o que fazer em cada situagao.
=




DEIXE O TEMPO VISIVEL
PARA A CRIANCA

Estabeleca um tempo para que os
alunos realizem as atividades. Esse
recurso também serve para o0s
momentos de brincadeiras e para
trocas dos espacos de experiéncias.

Ex.1: Desenhe na lousa um relogio com 8
partes de 5 minutos - totalizando 40 min.
Cada pedaco do grafico corresponde a 5
minutos do periodo total reservado para a
tarefa.

Ex.2: Confeccione, com auxilio das criangas,
uma ampulheta. Explique o objetivo da
criacao desse material, pois pode ajudar a
marcar o tempo de guardar os brinquedos,
fazer as atividades e, também, para a troca
dos espacos de experiéncia. A ampulheta
pode ser confeccionada usando garrafa
PET, com a participacao das criancgas,
tornando esse momento mais significativo
para toda a turma — especialmente para os
alunos com TDAH, que se beneficiam de
recursos visuais € concretos para
compreender a passagem do tempo.

Dias e Seabra (2013).
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“O TDAH causa cegueira para o tempo,
portanto, tarefas mais curtas requerem
lembretes externos de tempo, e tarefas
mais longas requerem temporizadores
mais a divisdo das tarefas em unidades
menores (Barkley, 2024, p.17).



ROTINA COM APOIO VISUAL

Professor(a), divida a rotina diaria em dois
momentos para ficar mais facil a compreensao pela
crianca.

“wania B TARDE

Utilize um marcador para mostrar o que cada
momento da rotina representa. Assim, a crianca
consegue acompanhar o que vai acontecer
sequencialmente, diminuindo a ansiedade e
reforcando a autorregulacao.

(Piafex, 2013; Barkley, 2024).



A Rotina como Ferramenta Essencial na
Educacao Infantil para Criancas com TDAH

‘ ‘A divulgacdo de uma
programacao diaria e das
regras na sala de aula pode
contribuir para este senso
de estrutura (Barkley,

2024, p. 155).

66—

O uso de quadros de
feedback na frente da
classe, que mostram como
as criancas estao se saindo
no cumprimento das
regras, no comportamento
e no trabalho, pode ajudar
criancas com
(Barkley, 2024, p. 155).

Na Educacdao Infantil, a rotina
desempenha um papel
fundamental. Por iSso, é

importante que o professor, antes
de iniciar as atividades, revise com
os alunos cada etapa do
planejamento diario. Para alunos
atipicos, um ambiente organizado,
com uma rotina claramente visivel,
é essencial para que compreendam
cada momento do dia. Essa pratica
contribui para reduzir a ansiedade
e promove o desenvolvimento da
autorregulacao.

O quadro de incentivos
pode ser estruturado
pelo(a) professor(a) de
acordo com a rotina da
sala de aula, sendo
fundamental que ele
esteja em um local visivel
para os alunos. No final
de cada aula, o(a)
professor(a) deve
conversar com o aluno,

destacando o0s pontos
que precisam de
melhoria.

TDAH
QUADRO DE INCENTIVOS %};
ALUNO:
TAREFAS/COMBINADOS | SEG prEMID
Respeitel a professors e | |
_os colegas, L ﬁ ] ﬁ 1 ﬁ 3 ﬁ ﬁ ]
Fiz siléncio quanda -y
NECEsHIrio k:/' |
Ajudei na organizagio | |
da sala de aula. |
Realizei as atividades ':12?
com capncha, i
Organizei meus
periences na moechila
Permaneci sentado =
quando a professora |<_ o
solicitou b 1
N corri na sala de [
aula
" Dividi os brinquedos
com meus colegas
Prestei atengio no
momento da atividade
PARECER DA
PROFESSORA

%

Sempre que o aluno alcancar todos os
objetivos  estabelecidos, é recomendavel
oferecer uma recompensa, reforcando o

comportamento positivo e
progresso continuo.

incentivando o



COMBINADOQOS

Reforce combinados para

cada momento do dia. Estabeleca recompensas para

0 cumprimento dos
combinados, como: carimbo
na mao, palavras de
incentivo, entre outros.

Quando o aluno nao cumprir
os combinados, utilize fichas
que facilitem a compreensao
quanto ao comportamento
esperado e ao que nao foi
cumprido.

€29 Tomar o brinquedo da m&o do colega

Dividir o brinquedo (certo) (errado)

Brincar junto com um amigo
(certo)




RETORNO IMEDIATO AO
COMPORTAMENTO

E importante ser rapido e observador, sempre ao
verificar um comportamento positivo ou negativo.
Estabeleca um feedback aos alunos e
recompense comportamentos positivos.

DUPLA DO DIA

Todos os dias, escolha uma crianga para ser parceira
do colega com sinais de TDAH, especialmente no
comeco das atividades. Ter esse apoio ajuda a
manter o foco e pode diminuir comportamentos mais
agitados durante a rotina.

RECOMPENSA TOP

Professor(a), varie nas recompensas. Criangas com
indicadores de TDAH precisam de incentivos mais
significativos como recompensa. Observe aquilo que
o aluno mais gosta de fazer ou brincar. Se o aluno
tem um brinquedo favorito, use como uma
“recompensa top”.

FALAR PARA LEMBRAR

Ensine a crianga a dizer em voz baixa o que ela
precisa fazer. Quando ela fala consigo mesma, fica
mais facil lembrar da tarefa e saber por onde
comegar.




CONTANDO E OUVINDO
JUNTOS

Nesse momento utilize novamente os
marcadores (orelha) e (boca).

\

\
N -

- -

Cada um da dupla ira contar a histéria para seu
colega. O marcador orelha fica na mao ou na
mesa indicando que o colega deve ouvir. Em

seguida, trocam-se os papé€is, € o outro colega

que vai ouvir.

CONEXAO AFETIVA
COM A CRIANCA

Mostre que se importa com a crianga. Se
precisar apontar uma conduta inadequada,
aproxime-se da crianca, fale de forma leve,
explique o erro e a faca pensar sobre o que
fez. Caso dessa estratégia nao surja efeito,

mostre as consequéncias do erro que
cometeu ao invés de ficar so falando.
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CONSTRUA ACORDOS
COM A CRIANCA

Professor(a), ao perceber que a crianga
agiu de forma inadequada,
descumprindo alguma regra ou
combinado, apresente alternativas que
a ajudem a agir corretamente. Dé
espaco para que ela se expresse e diga
0 que a incomoda. Sempre que possivel,
construa com ela caminhos e
possibilidades diante do que foi
acordado, incluindo as consequéncias
do rompimento do combinado.

ENSINAR COM ALEGRIA
TRANSFORMA

Transforme sua aula em um momento de
alegria para a crian¢a. Ria com ela! Essa
ideia de que o educador nao pode
demonstrar alegria é um grande
equivoco. Traga leveza para o cotidiano
escolar, pois isso fortalece os lacos
afetivos. A Educacao Infantil deve ser um
ambiente acolhedor e afetivo.

! AAAMA L AQAANAAA L A
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REFORCE O QUE A CRIANCA
FAZ DE BOM

Observe o comportamento da crianca para
identificar atitudes positivas e aspectos que
precisam ser ajustados. Valorize sempre as
boas acdes com elogios, recompensas ou
pequenos privilégios, quando possivel. Apos
alguns dias de incentivo, se o comportamento
inadequado  persistir, retire o privilégio
concedido, como, por exemplo, o de ser
ajudante da professora. Antes disso, converse
com a criang¢a, ajude-a a refletir sobre suas
atitudes e a pensar em formas de agir melhor.
E fundamental que ela compreenda que suas
escolhas tém consequéncias.

COMBINADOS ANTES
DAS NOVIDADES

Ao realizar uma atividade em um ambiente
diferente, visitar outra turma ou participar de
um passeio, revise os combinados previamente
com todas as criangas, especialmente com
aquelas que apresentam preditores de TDAH.
Reforce os incentivos e explique com clareza as
possiveis consequéncias para 0
descumprimento das regras. Leve consigo os
recursos de incentivo e, ao longo do dia,
recompense as atitudes positivas e o
cumprimento dos combinados. Sempre que
possivel, relna as criancas em uma roda para
relembrar as regras. Estimule-as a repetir os
combinados em voz alta, promovendo
compreensao e participagao ativa.
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FOQUE NO QUE REALMENTE
IMPORTA

“Ndo faca tempestade em copo d’'agua”, muitas
vezes focamos em situacdes irrelevantes para o
desenvolvimento da crian¢a, ndo esqueca que a
prioridade é ser uma ponte que auxilia a
crianca a enfrentar os obstaculos impostos pelo
TDAH no dia a dia. Deixar um brinquedo fora do
lugar, por exemplo, ndo € motivo para deixar o
clima da sala de aula pesado para a crianca.
Lembre-se, 0 seu papel é mediar as relacdes
sociais e o aprendizado a longo prazo.

EDUCAR E ACOLHER
AS DIFERENCAS

O TDAH é um transtorno neurobioldgico; a crianca
ndo escolheu se comportar assim. Tenha empatia e
demonstre amor por essa crianca; ela deve estar
enfrentando muitas lutas, e vocé, professor(a),
pode torna-la uma grande vencedora!

PERDOAR TAMBEM ENSINA

Incentive o perddo e perdoe sempre que for
necessario. Errar faz parte do aprendizado, é
assim que se cresce e aprende.

Barkley (2024).
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JOGOS PARA DESENVOLVER O
CONTROLE INIBITORIO

Como a gente ja viu, o controle inibitério ajuda a crianca
a segurar os impulsos. Mas quando essa habilidade esta
prejudicada, controlar essas vontades fica bem dificil. Por
isso, algumas estratégias podem ajudar bastante esse
aluno no dia a dia, como, por exemplo, atividades com
jogos, que ensinam a esperar a vez, seguir regras e
pensar antes de agir.

Os jogos sao uma estratégia que
pode auxiliar criancas com TDAH.
Eles estimulam a memédria de curto
prazo, favorecem a atencao e
contribuem para o controle
inibitério, pois a crianga precisa
esperar sua vez, controlar os
impulsos e pensar antes de agir.




JOGO DA MEMORIA

Professor(a), construa jogos
da memoria com  a
participacdo das criancas.
Imprima imagens
relacionadas a rotina, aos
combinados, as regras e ao
tema da semana. Em
seguida, peca que elas
pintem os desenhos e,
depois disso, monte 0s jogos
com esse material. Vocé
também pode utilizar o

aplicativo WordWall para https://wordwall.net/pt-

. . el . br/community/fun%C3%A7%C3%B5es-executivas-
criar seus jogos digitais. Caso mem%C3%B3ria Ny
tenha interesse, acesse o ’@
link ao lado.

JOGO DE TABULEIRO

Os jogos de tabuleiro
também sdao uma opgao
maravilhosa. Primeiro,
escolha um tema e defina
objetivos claros. Em seguida,
monte o jogo com desafios e
obstaculos que estimulem o
controle de impulsos.
Estabeleca regras e acdes
que exijam atencao e
autocontrole. Forme duplas
para jogar e utilize materiais
disponiveis na sala de aula,
como massinha de modelar,
tampinhas, entre outros.




JOGOS COM DADOS

; ~ , . Quter | Space
Jogos com dados também sdo uma estratégia | |
fundamental, pois ajudam a crianca a S g 22
desenvolver a capacidade de esperar e : E
controlar seus impulsos. Além disso, o(a) ® .| S
. . 8
professor(a) pode confeccionar esses jogos : : f}.
com materiais reciclaveis, utilizando como = Ay
inspiracao o tema ou simbolo da semana. ® w2l ks
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Nesses jogos, o(a) professor
(a) pode estabelecer regras
junto com as criangas e,
além disso, explorar de
forma ludica e divertida os
objetivos da semana.

JOGOS COM FORMAS

GEOMETRICAS

Nos jogos com formas geométricas, a crianca pode desenvolver a
atencado seletiva, pois precisa focar nas caracteristicas de cada forma,

como cor, tamanho e tipo.




JOGOS DAS CORES

Como jogar. O(a) professor(a)
organiza  circulos grandes e
coloridos no chao, formando uma
linha reta. Cada circulo possui uma
cor diferente (vermelho, amarelo,
azul, verde etc.). As criancas sao
orientadas a pular de um circulo
para outro, conforme a sequéncia, , _
, - _» Durante o jogo, as criangas

porém, com uma regra: ndo podem ) e
, precisam inibir uma

pular no circulo azul. Sempre que - -
; (a) disser “pularl” as resposta automdadtica (pular

r r " )
o(.a) P oesso. P em todos os circulos) e

criancas precisam se lembrar da

_ _ lembrar-se da regra
regra e controlar o impulso de pisar estabelecida  (evitar o
no circulo azul.

circulo azul).

PROFESSOR(A)

Ao praticar o controle dos impulsos de forma
lUdica, a crianca aprende a refletir antes de agir,
favorecendo comportamentos mais planejados e
adequados as situac¢bes do cotidiano. Atividades
desse tipo também contribuem para o
desenvolvimento da concentracdo, da escuta
atenta e do respeito as regras. Além disso, é
possivel realizar varia¢cdes desse jogo, como alterar
a cor proibida a cada rodada, acrescentar
comandos verbais para aumentar o nivel de
dificuldade (pular com um pé sé, bater palmas,
girar etc.) e propor o percurso em duplas,
estimulando a cooperac¢do e a socializacao entre os
alunos, especialmente aqueles com indicadores de
TDAH, que costumam apresentar maior dificuldade
em interagir com os colegas.




rofessor(a), mostre as duas imagens lado a lado e oriente a crianca
a observar com calma antes de responder. Explique que as
imagens parecem iguais, mas ha trés diferencas entre elas.

ACHE 3 ERROS

\\\\\

(Sertori; Serafim; Rocca, 2020).

objetivo deste jogo é estimular a atencao visual, a observacao

cuidadosa e a concentracdao, promovendo o desenvolvimento

da percepc¢do de detalhes e do autocontrole (ndo responder
sem pensar).



Peca que a crianca: Observe com atencdo os detalhes (cores, objetos,
posicdes); Aponte ou circule os erros que encontrar; Explique o que
mudou de uma imagem para outra.

RESPOSTA
ACHE 3 ERROS

AUMENTE O NIVEL DE DIFICULDADE
ACHE 4 ERROS




RESPOSTA

ACHE 4 ERROS

(Sertori; Serafim; Rocca, 2020).
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RESPOSTA

ACHE 5 ERROS

PROFESSOR(A),

Converse com seus alunos antes de iniciar a
atividade, destacando a importancia de realiza-la
com calma e atencdo, observando cuidadosamente
todos os detalhes. Valorize cada acerto com
reforcos positivos, pois esse reconhecimento
funciona como um estimulo importante para que a
crianca continue engajada e motivada.



ATIVIDADES PARA DESENVOLVER
O CONTROLE INIBITORIO

Professor(a), as atividades a seguir estimulam o controle
inibitério por meio de um desafio verbal simples. A crianca
precisa inibir a resposta automatica e dizer a palavra certa
conforme a instrucao combinada.

DIGA O NOME CERTO

DESCRICAO PARA O(A) PROFESSOR(A) (COMO

REALIZAR):
Apresente a crianca a imagem com figuras variadas (coelho,

cenoura, flor e folha). Explique que ela ndo deve dizer o que
esta vendo, mas sim seguir as regras combinadas: Ao ver um
coelho, a crianca deve dizer "orelha". Ao ver uma cenoura,
ela deve dizer "coelho". Para os outros elementos (flor e
folha), ela pode dizer normalmente o que representam. Peca
gque a crianca aponte cada imagem uma a uma e diga a
palavra correta. Corrija com calma se ela errar, reforcando a
importancia de prestar atencdo e controlar o impulso de
dizer a palavra automaticamente.

P

NA FIGURA DO COELHO DIGAM ORELHA E NA
FIGURA CENOURA DIGAM COELHO. NAS OUTRAS
IMAGENS, DIGAM O QUE ELAS REPRESENTAM (FLOR
E FOLHA)




NA FIGURA FLOR DIGAM BATATA'E NAFIGUR
FOLHA DIGAM VERDE. NAS OUTRAS IMAGENS,
DIGAM O QUE ELAS REPRESENTAM (COELHO E

CENOURA)

ook EX T

Na atividade 2 é possivel estimular a atencdo visual e o

Exemplo 2: o . ,
P raciocinio perceptivo, desenvolvendo a capacidade de

observar, comparar identificar diferencas e semelhancas.

OLHE PARA A IMAGEM DO MODELO NO CANTO SUPERIOR ESQUERDO E
ANALISE BEM OS DETALHES. AGORA, OBSERVE AS TRES SOMBRAS AO LADO.
QUAL DELAS TEM O MESMO FORMATO EXATO DO MODELO? CIRCULE OU

MARQUE A SOMBRA CORRETA.

PRESTE ATENCAO NOS DETALHES!
ENCONTRE A SOMBRA QUE TEM O
MESMO FORMATO DO MODELO.

(Sertori; Serafim; Rocca, 2020).



RESPOSTA

PRESTE ATENCAO NOS
DETALHES! ENCONTRE A SOMBRA
QUE TEM O MESMO FORMATO
DO MODELO.

PRESTE ATENCAO NOS DETALHES! ENCONTRE A
SOMBRA QUE TEM O MESMO FORMATO DO
MODELO.

(Sertori; Serafim; Rocca, 2020).



RESPOSTA

PRESTE ATENGCAO NOS DETALHES!
ENCONTRE A SOMBRA QUE TEM O MESMO
FORMATO DO MODELO.

v

PROFESSOR(A), todas as atividades apresentadas exigem a
atencao do aluno. A atencao é definida como “capacidade de
selecionar e responder aos estimulos do ambiente” (Sertoni;
Serafim; Rocca, 2020, p. 97). Varios fatores podem interferir na
atencdo da crianca, como: sono, fome, desinteresse, muitas
informacbes ao mesmo tempo, excesso de estimulos visuais e
sonoros e até mesmo as emoc0des (Sertoni; Serafim; Rocca, 2020).

. AN
N I 2
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or isso, crie um grafico das emocdes; ele pode ajudar vocé a
compreender o que a crianca esta sentindo e a encontrar a
melhor forma de auxilia-la naquele momento.



MEMORIA DE TRABALHO

Professor(a), nas atividades abaixo é possivel
desenvolver a memoria de trabalho por meio
da observacdo e comparacdo de imagens,
promovendo atencdo e selecdao adequada de
informacdes.

Atividades

Nas atividades a seguir, a crianca precisara memorizar as
imagens e identificar aquela que corresponde ao modelo
apresentado. Para isso, sera necessario inibir os distratores
e manter a atencdo concentrada durante a execuc¢ao da
tarefa.

EXEMPLO 1

ACHE O IGUAL

(Sertori; Serafim; Rocca, 2020).



¥,
ACHE O IGUAL

ACHE O IGUAL

RESPOSTA
&




RESPOSTA

ACHE O IGUAL

ACHE O IGUAL

(Sertori; Serafim; Rocca, 2020).



ACHE O IGUAL

ACHE O IGUAL

RESPOSTA

Exemplo 4

Add AL A g A ) AL

ACA O CCLLL! CLLL T CLLL!



ACHE O IGUAL
" Quantos cachorros
tem na imagem?
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RESPOSTA
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—
il QUANTOS CACHORROS
=3 TEM NA IMAGEM?
—
COMPARE A IMAGEM 1 COM A
I , IMAGEM 2. O QUE ESTA
- DIFERENTE NA SEGUNDA
RS IMAGEM?

&
ol —
-

, .

(Sertori; Serafim; Rocca, 2020).



IMAGEM 1

RESPOSTA

COMPARE A IMAGEM 1 COM A
IMAGEM 2. O QUE ESTA
DIFERENTE NA SEGUNDA

IMAGEM?

Resposta:

O menino que estava com a bota azul agora
esta usando os sapatos marrons da menina que
estd apontando. E a menina que estava com os
sapatos marrons agora esta usando a bota azul.

Compare a Imagem 1
com a Imagem 2. O
que esta diferente na
segunda imagem?



RESPOSTA

IMAGEM 1
T R COMPARE A IMAGEM 1
o,cz v v COM A IMAGEM 2. O
" - QUE ESTA DIFERENTE
j{— b dal NA SEGUNDA
IMAGEM?
IMAGEM 2
Q% Resposta:
al X a JAAGEN2 05 GEUL0S 0 WENIO O VERE € 00 MENNO O

LABIRINTO

ENCONTRE O
CAMINHO CERTO NO
=g =) LABIRINTO. VA COM
CALMA, PENSE
ANTES DE AGIR.

(Sertori; Serafim; Rocca, 2020).



RESPOSTA

ENCONTRE O
CAMINHO CERTO NO
* LABIRINTO. VA COM
CALMA, PENSE ANTES
DE AGIR.
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RESPOSTA

I_l_

DESAFIO
AUMENTADO! O
NiVEL AGORA ESTA
=P \MAIS DIFICIL.
CONCENTRE-SE E
PRESTE BASTANTE
-] ATENCAO
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A memodria de trabalho é essencial em
atividades como “Ache o igual”, labirintos e
“Encontre o erro”, pois permite que a crianca
mantenha informac¢fes temporariamente em
sua mente enquanto as manipula mentalmente
para tomar decisdes. Essa habilidade possibilita
comparar  imagens, lembrar  caminhos
percorridos ou identificar elementos
incorretos, ao mesmo tempo em que articula
esses dados com conhecimentos ja
armazenados, como formas, cores ou padrdes
visuais.



Flexibilidade
Cognitiva

As atividades a seguir estimulam a flexibilidade cognitiva,
promovendo a capacidade da crianca de adaptar seu foco de
atencdo e ajustar estratégias mentais.

Nesta atividade, a crianca devera contar apenas os triangulos da
cor solicitada pelo(a) professor(a), ignorando os demais estimulos
visuais. Antes de iniciar, diga qual cor ela deve observar (ex.:
“Conte quantos triangulos vermelhos existem”) e incentive-a a
olhar com atencao.

Exemplo 1

AA A

AAAAA

A A (EONTE SOMENTE OS
T AAAAAA o
VERMELHDA A A A A
ALAAA




RESPOSTA

w AAAAA &
AAA

PRETO A A A A

ok A A A . A
ALAAA
AAA A

CONTE SOMENTE

0S TRIANGULOS

DA COR QUE FOR
SOLICITADA.

mmwhmw{w

SUGESTAO PARA 0(A) PROFESSCR(A):

Nesta atividade, vocé pode adaptar o foco conforme o seu planejamento:

trabalhar a letra inicial do simbolo da semana, identificar somente as

vogais ou destacar a letra inicial do nome de cada crianga. Essas

variagdes possibilitam que os alunos desenvolvam a atengdo visual e o

reconhecimento de letras, concentrando-se na letra solicitada pelo(a)

professor(a) durante a atividade.

CACA-LETRAS
G|A|(L|J|D|E

RIA|{V|K O|H
FIE|R|U|F|Z
S|IF|Z|0|O0|C

VAMOS BRINCAR COM
AS LETRAS? PINTE
TODQOS 0S
QUADRADOS QUE
MOSTRAM A PRIMEIRA
LETRA DO SEU NOME.
OBSERVE BEM ANTES
DE PINTAR!



DIC

Professor(a), vocé pode-_oumen’ror o nivel de dificuldade da
atividade conforme a evolugdo da sua turma. N&do se esquecga de
utilizar reforgos positivos, pois eles sdo fundamentais para
incentivar e valorizar os avangos das criangas.

CACA-LETRAS

A/B C|IQ|E|F|E|G|C|H
Blp piplplplp . p rRIs| VAMOSBRINCAR COM AS
JlalklLimIMINlo|P|q| LETRAS?PINTE TODOS OS
R|s|ufuls|k[k[ulv|w QUADRADOS QUE
MOSTRAM A PRIMEIRA
U/ U V|IWIN|/M[N|N|O|O
5 = Telklaals U LETRA DO SEU NOME.
: OBSERVE BEM ANTES DE
Q|R|R|[G|S|T|U|V|V|X .
TIR[S|T|T|U|VIW[X]|Y
RIU|JU|V|Z|A|A|E|E|D
s(T{Uulu|v|w|X|Y|Z]|Z

Professores(as), as
sugestdes de atividades
apresentadas podem
contribuir para o
desenvolvimento de
praticas pedagdgicas
inclusivas. Seu papel é

fundamental nesse
processo de construcao de
uma educac¢do mais
acessivel e significativa
para todos os alunos.




Educacao Inclusiva: Integracao do
DUA e PEI para atender Estudantes
com indicadores de TDAH

Qual é o Papel da Escola na Promogao da
Inclusao?

Quando falamos da inclusdo de alunos com
Necessidades Educacionais Especiais no ensino
comum, é fundamental ter consciéncia de que a
escola precisa garantir ndo apenas 0 acesso, mas
também a permanéncia e a qualidade, como
ressalta Heredero (2010, p. 196), “[..] a
responsabilidade ndo é suficiente, ndo basta
apenas garantir o acesso; é necessario que se
garantam a permanéncia e a qualidade,
possibilitando o crescimento desses individuos”. E
para garantir essa triade de acesso-permanéncia-
qualidade, muitas acdes devem ser efetivadas para
diminuir ou até mesmo excluir os obstaculos
existentes, a fim de que a educacdo especial na
perspectiva inclusiva se cumpra.

Professor(a), vocé sabia que um dos principais obstaculos
enfrentados por criancas atipicas sao as barreiras atitudinais?
Essas barreiras dificultam tanto a inclusao quanto o pleno
desenvolvimento dessas criancas. Mas, afinal, o que sao
barreiras atitudinais?

Barreiras
Atitudinais

- =
®

3 \.’
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BARREIRAS ATITUDINAIS

As barreiras atitudinais consistem em atitudes e comportamentos
que dificultam o pleno desenvolvimento das criancas e
comprometem a incluséo de forma efetiva. Segundo a Lei
Brasileira de Inclusdao da Pessoa com Deficiéncia, sdo definidas
como “atitudes ou comportamentos que impecam ou prejudiquem
a participacao social da pessoa com deficiéncia em igualdade de
condi¢Bes e oportunidades com as demais pessoas” (Brasil, Lei n°
13.146, de 6 de Julho de 2015).

Desconhe-
cimento
Preconceito Falta d,e
empatia
Barreiras
atitudinais

Fala

excludente

E relevante ressaltar que o ambiente escolar é heterogéneo. A escola
homogénea, preconceituosa e segregacionista que fez parte do passado
ndao tem mais espaco na contemporaneidade. A educacdo, na atualidade,
precisa ser composta por diversidade, equidade e inclusdao, por isso, o
direito a uma educacao de qualidade é de todos.

J)- Se quiser saber mais sobre a Lei
™ Brasileira de Inclusao, acesse o link:

T https://www.planalto.gov.br/ccivil 03

/ ato2015-2018/2015/lei/13146.ht “’\




DUA: um caminho para a Educacao
Inclusiva

O Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) tem o objetivo principal de
corrigir os obstdculos que os alunos enfrentam em sua aprendizagem diante
de curriculos inflexiveis (Heredero, 2020). O curriculo ndo é um documento
neutro, pois as relacdes de poder estdo impregnadas na forma que
distribuem desigualmente as oportunidades de sucesso escolar (Mendes;
Silva, 2014).

Embora o discurso seja que os curriculos proporcionam oportunidades justas
para todos os alunos, na pratica, ndo é bem assim:

Quando os curriculos sdo desenhados para uma média
imagindria, n&o se considera a variabilidade/diversidade
real entre os estudantes. Esses curriculos fracassam
quando tentam proporcionar a todos os alunos
oportunidades justas e equitativas para aprender, j& que
excluem  aqueles com  distintas  capacidades,
conhecimentos prévios e motivacionais que n&o
correspondem ao critério ilusério da média (Heredero,
2020, p. 735).

“Pensar o curriculo, portanto, implica problematiza-lo, e problematiza-lo,
significa definir as condi¢des nas quais os seres humanos problematizam o que
sdo, o que fazem e o mundo em que vivem” (Foucalt, 1990, p. 10, apud Ferreira,
2014, p. 74).

Nessa situag&o, um curriculo que n&o problematiza nem ao menos se importa
com a realidade de cada individuo, evidencia que a educagdo continua sendo
para poucos, deixando & margem da sociedade aqueles que ndo se encaixam
nos padrdes estabelecidos pela classe dominante. Pensando em amenizar as
consequéncias de um curriculo deficiente, “o DUA fornece os meios para sua
reestruturacdo, reparando os danos e promovendo a inclusdo de todos os
estudantes” (Heredero, 2020, p. 741). Bettio, Miranda e Schmidt (2021)
esclarecem que o DUA é uma estrutura capaz de nortear os educadores na
constru¢cdo de planejamentos de ensino sem barreiras, com finalidade de
construir um ambiente educativo rico e proporcionar oportunidades de
aprendizagens a todos os alunos, levando em conta as diversas carateristicas.




Os Principios do DUA

Heredero (2020, p. 735) aponta que as Diretrizes do DUA tém o objetivo de
ser uma expressdo de referéncia geral do Desenho Universal para a
Aprendizagem, pois ird auxiliar professores e gestores no planejomento e
elaborag&o de curriculos "(objetivos, métodos, materiais e avaliagdes)" que
irdo minimizar as barreiras e verificar os obstdculos nos curriculos vigentes.
Segundo o autor supracitado, o DUA apresenta trés principios de
aprendizagem, sendo eles: apresentacdo; acd@o e expressao; e
implicagd@o, engajamento e envolvimento. Esses principios orientam a
cria¢do de curriculos que respeitem e busquem atender as necessidades de
todos os alunos, corrigindo a rigidez de um curriculo engessado e
proporcionando equidade para todos os alunos.

Apresentagao: O(a) professor(a) deve organizar diversas formas de
representagao do conteudo, considerando a diversidade presente no
espacgo educativo (Heredero, 2020).

Expressdo: E fundamental que o docente apresente estratégias
2 diferentes para atender a individualidade de cada aluno. Por exemplo, se

expressar verbalmente pode nao ser favoravel para alunos que
apresentem barreiras na comunicacgao (Heredero, 2020).

sintam engajados e instigados a participarem ativamente das agcdes

3 Engajamento: Os métodos devem ser variados para que os alunos se
desenvolvidas em sala de aula (Heredero, 2020).



Como podemos implementar o DUA

na pratica?

1° PASSO OS 2° PASSO O
OBJETIVOS DAS OBJETIVO
ATIVIDADES PRECISA ESTAR
DEVEM SER ALINHADO AO
CLAROS. PROCESSO DE

AVALIACAO.

3° PASSO
PROMOVER
CONDICOES PARA
QUE TODOS
ATINJAM OS
OBJETIVOS
ESTABELECIDOS.

(Bettio; Miranda; Schmidt 2021).

Professor(a), ao apresentar objetivos claros e informar os alunos sobre
eles, a compreensao torna-se mais acessivel para todos. Vale destacar a
importancia de estratégias flexiveis, que permitam a cada aluno alcancar
0s objetivos propostos, lembrando que, na Educacao Infantil, a avaliacao
ocorre de maneira continua, ou seja, ao longo de todo o processo.

Pesquisas indicam que quando o0s
professores apresentam os objetivos
aos alunos, explicando o que desejam
que aprendam, eles tém melhores
desempenhos nas avaliagbes. O
objetivo formulado pelo professor
devera ser comunicado aos alunos de
uma forma que eles entendam, o que
podera incluir adaptacdes adequadas a

faixa etdria dos alunos. Exemplo:
“Hoje, ndés vamos aprender as cores
azul e amarela” (Bettio; Miranda;

Schmidt, 2021, p. 36).

Para saber mais sobre o DUA,
acesse:
https://www.livrosabertos.abcd.usp
.br/portaldelivrosUSP/catalog /view
/646(575/2169

3



PEL: PLANO EDUCACIONAL
INDIVIDUALIZADO

O PEI consiste em estratégias que consideram e valorizam a diversidade
nos ambientes escolares, visto que a escola é um ambiente heterogéneo.
Para as autoras, o PEl € uma orientacdo para tornar a escola um
ambiente mais inclusivo, pois permite compreender de forma individual
as especificidades de cada aluno (Pletsch; Glat, 2013). “O PEI estabelece
uma base de atuacdo e intervencdo pedagégica de forma
contextualizada, de acordo com os objetivos propostos para a turma”
(Pletsch; Glat, 2013, p. 21).

A auséncia de um plano individualizado para os educandos compromete
0 processo de inclusao, resultando no baixo desempenho escolar e
refletindo o fracasso educacional (Valadao, 2010, apud Pletsch; Glat
(2013).

O PEI torna o ensino mais acessivel ao estabelecer parametros a serem
alcancados por cada aluno, facilitando as adapta¢bes das praticas
curriculares e promovendo uma aprendizagem equitativa para todos.
(Pletsch; Glat, 2013).

QUEM DEVE PARTICIPAR DA
CONSTRUCAO DO PEI?

A construgcdo do PEI ndo deve ser responsabilidade exclusiva
do(a) professor(a), sendo “fundamental que a proposta do PEI
seja elaborada de forma colaborativa entre os professores
especialistas de suporte e os regentes da turma comum, assim
como, quando necessario (especialmente nos casos de maior
comprometimento), com a participagdo dos profissionais da
saude (terapeutas ocupacionais, fonoaudiologos,
fisioterapeutas, psicologos e outros)” (Pletsch; Glat, 2013, p. 32).




ENSINOC COLABORATIVO

“O ensino colaborativo tem sido utilizado para favorecer a inclusao
escolar, envolvendo parceria direta entre professores da educagéo
Comum e Especial” (Capellini, 2004, p. 87). Essa proposta configura-
se como uma estrategia pedagogica intencional, com objetivos bem
definidos, em que os docentes da rede comum, assim como 0s
docentes do AEE, trabalham em equipe, objetivando uma inclusao
fidedigna.

Com essa perspectiva, sdo planejadas e implementadas estrategias
que visam assegurar a participagado e o aprendizado de estudantes
com necessidades educacionais especiais no ambiente escolar.
Dessa forma, o ensino colaborativo surge como uma abordagem de
trabalho baseada na cooperagédo entre um(a) professor(a) do ensino
regular e um(a) professor(a) da educacgédo especial. Ambos atuam
conjuntamente na mesma sala de aula, especialmente quando ha a
presenga de um ou mais alunos que requerem um atendimento
educacional diferenciado (Marin; Braun, 2013).

[...] aimplantac&o de propostas com o intuito da
construgcdo de uma educacgdo inclusiva requer
mudangas nos processos de gestdo, na
formagdo de professores, nas metodologias
educacionais etc. com agdes compartilhadas e
praticas colaborativas que respondam as
necessidades de todos os alunos (Heredero
2010, p. 197).



Vocé sabia que Ensino Colaborativo é
a mesma coisa que Coensino?

O ensino colaborativo se destaca ndo apenas pela cooperacéo
entre os professores, mas também pela participacdo ativa de
ambos no processo de ensino, indo aléem do simples suporte
oferecido por salas de recursos (Marin; Braun, 2013). Nessa
abordagem, a presenca simultanea de dois docentes na sala
de aula durante as atividades possibilita uma atuacgéo
conjunta. Por essa razao, essa metodologia tambem é
conhecida como coensino ou bidocéncia (Beyer, 2005; Fontes,
2009, apud Marin; Braun, 2013).

Em um cenario ideal, ambos os professores podem alternar na
condugéo da turma, conforme um planejamento prévio. Assim,
o docente da educacgdo especial pode liderar uma atividade
coletiva, enquanto o professor regente foca no
acompanhamento individualizado dos alunos com
necessidades educacionais especificas, garantindo um
suporte mais personalizado para seu desenvolvimento e
avaliagcdo continua de seu progresso (Marin; Braun, 2013).

E importante ressaltar que a individualizacdo do ensino, nesse
contexto, ndo representa a segregacdo do aluno ou sua
exclusao do grupo. Pelo contrario, trata-se de uma estratégia
para “inclui-lo na situagdo de aprendizagem que o0s outros
estdo vivenciando, com as devidas adequacgdes para que sua

participacao seja efetiva” (Mari; Braun, 2013, p. 56).

_ Professor(a), seu papel na construcdao de uma educacdo mais

A inclusiva e justa €& primordial. O coensino, ou ensino
colaborativo, precisa fazer parte do ambiente escolar, pois
ensinar e aprender pressupde colaboracdo, tanto entre
professor e aluno quanto entre os proprios docentes. Para que
a inclusao aconteca de fato, todos devem estar envolvidos
nesse processo. Incluir é acima de tudo acreditar que todos os

alunos sdo capazes de aprender, uns mais rapido, outros mais -

""" » devagar, cada um no seu tempo, do seu jeito e com 0 apoio
fundamental de quem tem consciéncia de seu papel formador e
que acredita no potencial de cada crianca, pois 0 protagonismo
é deles.



Professor(a), chegamos ao fim do nosso Guia
Pedagogico! Que este material possa inspirar suas
praticas e fortalecer ainda mais o seu compromisso
com uma educacao inclusiva e acolhedora.
Lembre-se: o seu olhar faz toda a diferenga no
desenvolvimento das criangas!
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