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RESUMO
MEIRA, Thassiane Terre de. Educar para ser e conviver: educacdo inclusiva e
producao de um almanaque ludico para o desenvolvimento de habilidades para a vida
com criangas, familias e escola. Dissertagdo (Mestrado Profissional em Educagao
Inclusiva) — Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), Ponta Grossa, 2026.

A educagao inclusiva, ao reconhecer a diversidade como valor essencial, exige
praticas que favoregam o desenvolvimento integral dos estudantes em seus aspectos
cognitivos, emocionais e sociais. Esta dissertagao tem como objetivo investigar de
que maneira as habilidades para a vida, conforme definidas pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), podem contribuir para a promogao de uma educagao inclusiva mais
afetiva, participativa e humanizada. Trata-se de uma pesquisa de abordagem
qualitativa, de carater bibliografico, que articula os principios da educagéo para a
cidadania global e da promogéao da saude, destacando a importancia da parceria entre
escola, familia e comunidade na construcdo de ambientes escolares acolhedores e
cooperativos. Como produto educacional, foi elaborado o Almanaque Aprender a
Conviver e Ser, composto por 40 paginas, destinado a criangas dos anos iniciais 1°
ao 3° ano do Ensino Fundamental (faixa etaria aproximada de 6 a 10 anos), para uso
mediado por professores e familiares. O material aborda exclusivamente as
habilidades socioemocionais, com foco no fortalecimento de vinculos, na empatia, na
escuta ativa e na tomada de decisdes responsaveis. Estruturado de forma ludica e
acessivel, o almanaque contempla histérias ilustradas, propostas de dialogo, desafios
colaborativos, atividades de autorreflexdo e exercicios voltados ao reconhecimento e
manejo das emogdes, promovendo a interac&do entre criangas, docentes e familias. O
conteudo passou por revisdo textual realizada por especialista da area educacional,
assegurando adequacao pedagodgica e alinhamento aos principios da educagao
inclusiva. Os resultados esperados incluem a ampliacdo da compreensao sobre a
formacado emocional como dimensao constitutiva do processo inclusivo, bem como o
fortalecimento de praticas pedagogicas integradoras e emancipadoras. Indicam-se
novos estudos para a validagao do almanaque e sua disseminacao cientifica, com
vistas a ampliacdo do uso nas escolas e a consolidacao de propostas educativas mais
inclusivas e equitativas.

Palavras-chave: Educacao Inclusiva; Habilidades para a Vida; Desenvolvimento
Socioemocional; Promoc¢ao da Saude; Parceria Familia-Escola.



ABSTRACT
MEIRA, Thassiane Terre de. Educating to be and to coexist: inclusive education and
production of a playful almanac for the development of life skills with children, families
and school. Thesis (Professional Master's Degree in Inclusive Education) —
State University of Ponta Grossa (UEPG), Ponta Grossa, 2026.

Inclusive education, by recognizing diversity as an essential value, requires practices
that promote the integral development of students in their cognitive, emotional, and
social dimensions. This dissertation aims to investigate how life skills, as defined by
the World Health Organization (WHO), can contribute to fostering a more affective,
participatory, and humanized inclusive education. This study adopts a qualitative
approach, characterized as bibliographic research, articulating the principles of global
citizenship education and health promotion, and emphasizing the importance of
collaboration among school, family, and community in building welcoming and
cooperative school environments. As an educational product, the Aimanaque Aprender
a Conviver e Ser was developed, consisting of 40 pages and designed for children in
the early years of Elementary School (1st to 3rd grade), aged approximately six to ten
years, to be used under the mediation of teachers and family members. The material
exclusively addresses socioemotional skills, focusing on strengthening bonds,
fostering empathy, promoting active listening, and encouraging responsible decision-
making. Structured in a playful and accessible format, the almanac includes illustrated
stories, dialogue proposals, collaborative challenges, self-reflection activities, and
exercises aimed at recognizing and managing emotions, promoting interaction among
children, educators, and families. The content underwent textual review by an
educational specialist to ensure pedagogical adequacy and alignment with the
principles of inclusive education. The expected outcomes include expanding the
understanding of emotional development as a constitutive dimension of the inclusive
process, as well as strengthening integrative and emancipatory pedagogical practices.
Further studies are recommended to validate the almanac and support its scientific
dissemination, aiming to broaden its implementation in schools and consolidate more
inclusive and equitable educational practices.

Keywords: Inclusive Education; Life Skills; Socio-emotional Development; Health
Promotion; Family-School Partnership.
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1 INTRODUGAO

1.1 A EDUCAGAO INCLUSIVA COMO DIREITO E PRINCIPIO ETICO

A educacgao inclusiva como concepg¢ao educacional € comprometida com a
busca pela justica social, implicando a reorganizagao da cultura, das politicas publicas
e das praticas escolares para responder a diversidade dos estudantes (Booth;
Ainscow, 2011). Sua fundamentagao é o respeito ao direito de todos a aprendizagem,
a convivéncia e a participacao plena em contextos educativos comuns, ndao sendo
limitada a uma politica voltada exclusivamente aos alunos com deficiéncia. Trata-se
de uma proposta transformadora, a qual implica a revisdo de toda a estrutura escolar
para que se torne acessivel, equitativa e responsiva as necessidades de todos os
estudantes, independentemente de suas caracteristicas fisicas, cognitivas,
emocionais, sociais, linguisticas ou culturais (Brasil, 2014; Mantoan, 2006).

A educacgéo constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurados sistema
educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de toda a
vida, de forma a alcangar o maximo desenvolvimento possivel de seus

talentos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas
caracteristicas, interesses e necessidades de aprendizagem (Brasil, 2014).

A Constituicdo Federal de 1988, no artigo 205, estabelece que a educacéao é
um direito de todos e dever do Estado e da familia, e deve visar ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacdo para o trabalho. Com base nesse principio, 0 movimento pela educacgao
inclusiva no Brasil ganhou forga ao longo das ultimas décadas, resultando na
producdo de documentos normativos importantes, como a Politica Nacional de
Educacdo Especial na Perspectiva da Educacédo Inclusiva (Brasil, 2008), que
estabelece como objetivo central a escolarizagédo de todos os estudantes em classes
comuns do ensino regular.

No plano internacional, a Declaragcdo de Salamanca (UNESCO, 1994)
representa um marco na consolidagdo da educacao inclusiva como direito humano.
Este documento propde uma reestruturacdo dos sistemas educacionais para que
possam acolher a diversidade de seus alunos. Segundo o texto, “as escolas devem
acolher todas as criancas, independentemente de suas condigdes fisicas, intelectuais,

sociais, emocionais, linguisticas ou outras” (p. 17-18). O principio ético que sustenta
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essa proposta é o da valorizacido das diferengas como enriquecedoras do processo
educativo, e ndo como obstaculos a serem superados.

Essa concepgédo implica uma mudanga de paradigma. O foco deixa de ser a
adaptacgao do aluno aos padroes estabelecidos pela escola para se tornar a adaptacao
da escola as necessidades dos estudantes (Mittler, 2003). Trata-se de uma ruptura
com a légica da homogeneizagao, historicamente dominante na educacgao, e a adogao
de praticas pedagogicas que respeitem os ritmos, estilos e formas diversas de
aprender.

Mantoan (2006) afirma que incluir € “revolucionar a escola”, reconhecendo que
a diversidade n&o esta apenas nos alunos com deficiéncia, mas em todos os sujeitos
que a compdem. A autora enfatiza que a inclusdo ndo se refere apenas a presenga
fisica dos estudantes nas salas de aula regulares, mas a sua efetiva participagao e
aprendizagem com qualidade, em um ambiente que promova o pertencimento e o
reconhecimento das singularidades.

Nesse sentido, a inclusdo educacional pode ser fundamentada na nogao de
justica social. Conforme apontam Conte e Habowski (2021), € preciso compreender
que a exclusdo escolar ndo € apenas uma questao técnica ou organizacional, mas
sim uma questao ética e politica, envolvendo o reconhecimento dos direitos humanos
e a construgdo de uma sociedade mais igualitaria.

Ao longo da construgdo deste trabalho, tornou-se evidente que falar em
habilidades para a vida implica reconhecer que o desenvolvimento humano se realiza
no encontro, na escuta e na partilha de experiéncias. Nesse percurso, dialogar com
praticas que valorizam a palavra e o vinculo mostrou-se fundamental. Entre elas, a
Terapia Comunitaria Integrativa surge como referéncia inspiradora, ao compreender
o dialogo como instrumento de fortalecimento de redes, de ressignificagdo das
experiéncias e de promog¢ao da autonomia coletiva (Barreto, 2013). Sua presencga
nesta dissertagdo nao se configura como desvio tematico, mas como aprofundamento
da dimensao relacional que sustenta o Almanaque Aprender a Conviver e Ser,
reforgando a convicgdo de que educar para a vida exige criar espagos onde criangas,
professores e familias possam falar, ouvir e construir sentidos juntos.

Ao garantir o acesso, a permanéncia e a aprendizagem de todos os alunos,
a escola inclusiva se constitui como espago de cidadania, onde o conhecimento, as
relagdes e a convivéncia sdo mediadas por valores como o respeito, a solidariedade

e a equidade. E, portanto, uma condicdo para a democratizacdo da educacio,
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superando praticas segregadoras e construindo possibilidades reais de participagao

social e desenvolvimento humano para todos (Mantoan, 2015).

1.2 DA INTEGRACAO A INCLUSAO: UMA EVOLUGCAO CONCEITUAL E
SOCIOEMOCIONAL

A trajetoria historica da educacado inclusiva no Brasil e no mundo esta
diretamente vinculada a superagao do modelo integrador, predominante até meados
da década de 1990. Esse paradigma entendia que os estudantes com deficiéncia ou
outras necessidades educacionais especificas deveriam se adaptar a escola comum,
desde que estivessem aptos a acompanhar o curriculo regular. Na pratica, o aluno
‘integrado” era aquele que conseguia adequar-se aos padrbes escolares ja
estabelecidos, sem que a instituicao precisasse rever profundamente suas estruturas,
curriculos ou praticas pedagogicas (Brasil, 2007).

De acordo com Sassaki (2003), a integracdo representava um modelo
unidirecional, que exigia do estudante o esforgo para se ajustar a norma, mantendo a
l6gica da “normalizagdo” e da tolerancia limitada a diferenga. Mesmo que tenha
significado um avango em relagdo a segregacao institucional, essa integragédo ainda
reproduzia a exclusdo simbdlica, por ndo reconhecer a diversidade como valor
constitutivo da escola.

A virada conceitual proposta pela educagao inclusiva rompe com essa logica
ao defender uma escola que se estruture desde sua base para acolher a diferenca
como elemento central do processo educativo. Conforme Mantoan (2006, p.16),
“incluir ndo é colocar o diferente no mesmo lugar, mas transformar esse lugar para
que ele possa atender as necessidades de todos”. Essa transformagao exige uma
reestruturacdo institucional significativa, que inclui a formacado de professores, a
flexibilizag&o do curriculo, a diversificagao das praticas pedagdgicas e a escuta atenta
dos participantes do ambiente escolar.

Nesse sentido, Leite e Tassoni (2006) apontam que, para esses estudantes, o
que envolve o emocional e o afetivo é tao importante quanto o que diz respeito ao
cognitivo, especialmente no caso de quem ja vivenciou fracassos escolares ou
dificuldades de pertencimento. A afetividade, a aceitagcdo e o ambiente relacional
dentro do grupo tém um impacto significativo na aprendizagem, o que torna essencial

uma abordagem pedagdgica que priorize lagos, empatia e colaboragéo. Essa viséo é
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corroborada pela Declaragdo de Salamanca (UNESCO, 1994), que definiu uma
pedagogia centrada na crianga como a solugcdo para atender a diversidade de
caracteristicas e necessidades dos estudantes. No contexto brasileiro, esses
principios foram integrados a Politica Nacional de Educag¢ao Especial na Perspectiva
da Educacéo Inclusiva (Brasil, 2008), que visa remover obstaculos fisicos, atitudinais,
pedagodgicos e de comunicagao, reforcando o compromisso com a equidade e a
justiga social.

De acordo com Mittler (2003), a inclus&o vai além da mera presenca fisica do
aluno na sala de aula; ela envolve a participacao ativa do estudante, seu envolvimento
e o reconhecimento de suas particularidades como legitimas e enriquecedoras para a
comunidade escolar. A escola inclusiva, por conseguinte, fundamenta-se em valores
de acesso universal, equidade e apreciacdo da diversidade, compreendendo o
curriculo como um elemento dindmico, acessivel e que responde as necessidades
dos alunos (Conte e Habowski, 2021; Fonseca, 2016). Nesse processo de mudancga,
a esfera socioemocional se torna um aspecto central na base da educacao atual. Para
que o estudante se forme de maneira completa, € necessario desenvolver
competéncias que vao além do conhecimento e incluem autoconhecimento, empatia
e habilidades de relacionamento. Ao propor a Teoria das Inteligéncias Multiplas, em
1994, Howard Gardner chamou a atencédo para as inteligéncias intrapessoal e
interpessoal como essenciais para o aprendizado e a interagao.

Daniel Goleman (2012) veio a popularizar o conceito de Inteligéncia Emocional,
enfatizando que habilidades como autocontrole, motivacdo e empatia sao tao cruciais
para o éxito pessoal e académico quanto as habilidades cognitivas. Essas
perspectivas teodricas se alinham de forma direta aos fundamentos da educacéao
inclusiva ao reconhecerem o estudante como um sujeito completo, cujas esferas
cognitivas, afetivas e sociais ndo podem ser separadas (Fonseca, 2016). Ou seja,
incluir vai além de simplesmente permitir que todos frequentem a escola; é garantir
que cada um possa se desenvolver emocionalmente, eticamente e socialmente, com
uma aprendizagem que realmente faga sentido e que valorize a humanidade.

A concepcado de inclusdo vai muito além de adaptagdes estruturais e
curriculares, abrangendo a formag¢ao humana em sua plenitude. Avaliar e ensinar com
inclusdo compreende o reconhecimento de que cada um tem seu préprio tempo e seu
jeito de aprender, celebrando o avango pessoal e o cuidado com as emogdes como

partes importantes do processo de aprendizagem. Essa perspectiva embasa o
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objetivo do almanaque “Aprender a Conviver e Ser”, que visa unir ludicidade, vinculo
afetivo e diversidade em um recurso pedagoégico que favorece o desenvolvimento

integral e estreita os lagos entre escola, crianga e comunidade.

1.3 DADOS EPIDEMIOLOGICOS E CONTEXTO ESCOLAR

Ao justificar a pratica inclusiva, por meio de uma abordagem pedagogica
centrada nas competéncias para a vida, é indispensavel levar em conta os indicadores
que retratam o atual panorama educacional, especialmente do ponto de vista dos dois
principais agentes do processo educativo: alunos e docentes (Sao Paulo, 2022). Os
desafios emocionais que se apresentam influenciam de forma direta a aprendizagem,
o envolvimento e a convivéncia escolar com qualidade.

De acordo com informagdes da Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2021),
aproximadamente 20% dos adolescentes globalmente sofrem de transtornos mentais,
incluindo ansiedade, depresséao e dificuldades de autorregulacdo, o que tem reflexos
diretos no contexto escolar. No Brasil, isso se traduz em salas de aula com
desinteresse, violéncia, apatia e baixo rendimento escolar.

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2021), cerca de 20%
dos adolescentes em todo o mundo enfrentam algum tipo de transtorno mental, como
ansiedade, depressao e dificuldades de autorregulagdo. No Brasil, este cenario tem
se refletido em salas de aula marcadas por desatencao, agressividade, retraimento e
queda no desempenho escolar. Segundo Goleman (2011), emog¢des negativas como
medo e inseguranga prejudicam fungdes cognitivas essenciais a aprendizagem, como
a memoria e a concentragdo. Fonseca (2016) ressalta que muitos estudantes com
necessidades educacionais especificas exigem ndo apenas intervengdes
pedagogicas adaptadas, mas também apoio emocional continuo, o que exige preparo
e sensibilidade por parte dos professores.

Estudos desenvolvidos pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP), apontam que a evasao e a defasagem idade-
série estdo fortemente relacionadas a falta de vinculo afetivo com a escola,
desmotivacéo e dificuldades emocionais (INEP, 2022). Segundo Oliveira (2022),
alunos emocionalmente fragilizados tendem a apresentar comportamentos de auto
exclusdo e resisténcia as praticas escolares, especialmente quando n&o se sentem

acolhidos e compreendidos. Tais fatores contribuem para um processo de
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afastamento, muitas vezes invisibilizado no cotidiano escolar.

A saude mental dos professores tem se tornado um tema cada vez mais
urgente e relevante no contexto educacional brasileiro. Estudos recentes apontam que
a incidéncia da Sindrome de Burnout entre docentes continua elevada, sendo
relacionada a sobrecarga de trabalho, contratos precarios e multiplas jornadas
(Souza, 2018). Além disso, o ambiente escolar tem se mostrado cada vez mais hostil,
com elevados indices de violéncia. Segundo dados do Instituto Nacional de Estudos
e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP), cerca de 23% dos professores
relataram ja ter sofrido violéncia fisica no ambiente escolar, enquanto 43% relataram
violéncia verbal, e 58% mencionaram ter sofrido algum tipo de agresséo (INEP, 2019).
Casos extremos, como ameagas com armas dentro das escolas, atingem cerca de
7% dos educadores, aumentando a sensacdo de inseguranga e o desgaste
emocional. Impactos psiquicos significativos decorrentes da exposigdo constante a
situagcdes de conflito, brigas e desrespeito em sala de aula tém resultado em altos
indices de afastamentos por questées emocionais (Souza, 2018).

Além disso, € somado a esse cenario o trauma coletivo provocado por
massacres e tentativas de atentados em instituicdes escolares, como o caso de
Vitéria/ES em 2022, os quais evidenciam a necessidade urgente de politicas publicas
voltadas ao cuidado da saude emocional dos profissionais da educacgao (Brasil, 2024).
Assim, é fundamental que as escolas contem com espacos institucionais de escuta,
programas de apoio psicoldgico e estratégias de prevengao ao adoecimento docente.

Os presentes dados evidenciam que o enfoque socioemocional precisa ser
entendido ndo apenas como uma nova tendéncia pedagdgica, mas como uma
resposta concreta a um cenario de adoecimento, fracasso escolar e desengajamento.
Assim, é possivel compreender que ao investir no desenvolvimento de competéncias
como empatia, resiliéncia, escuta ativa e autorregulacéo, a escola contribui para a
construcdo de um ambiente mais seguro, afetivo e propicio a aprendizagem
significativa. Segundo Goleman (2011), escolas que investem em inteligéncia
emocional tendem a reduzir conflitos, melhorar o clima escolar e promover maior
engajamento tanto entre alunos quanto entre professores.

Assim, é possivel reconhecer que o impacto das emog¢des na aprendizagem e
na convivéncia escolar, assim como a valorizag&o dos sujeitos envolvidos no processo
educativo, conduz a escola a dar um importante passo rumo a inclusdo plena e ao

fortalecimento de vinculos saudaveis entre todos os membros da comunidade escolar.
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1.4 DESAFIOS DA INCLUSAO NA PRATICA ESCOLAR

Embora a educacgdo inclusiva esteja consolidada em marcos legais e
normativos, como a Constituigdo Federal de 1988, a Lei Brasileira de Inclus&o (Brasil,
2014) e a Politica Nacional de Educacgao Especial na Perspectiva da Educagao
Inclusiva (Brasil, 2008), sua efetivagdo nas escolas ainda enfrenta diversos desafios
estruturais, pedagdgicos, culturais e emocionais.

Entre os principais desafios estdo: a escassez de formagéo inicial e continuada
dos professores para o trabalho com a diversidade; a falta de recursos pedagdgicos
acessiveis, como materiais em braille, tecnologias assistivas ou intérpretes de Libras;
a resisténcia de parte da comunidade escolar, que ainda reproduz preconceitos e
visdes capacitistas; e a rigidez dos curriculos e avaliagdes, que muitas vezes ignoram
os diferentes tempos e modos de aprendizagem dos alunos (Sassaki, 2003; Mantoan,
2006; Brasil, 2014).

Segundo Mantoan (2006), a inclusdo nao se faz apenas com decretos e leis,
mas com mudangas concretas nas praticas pedagodgicas e nas posturas dos
profissionais da educagao. Isso exige o enfrentamento de concepgdes cristalizadas
sobre normalidade, deficiéncia e sucesso escolar, bem como o reconhecimento de
que a escola necessita de se reinventar para acolher a todos com qualidade e
equidade.

Outro desafio significativo, frequentemente negligenciado, é a dimensao
emocional da aprendizagem. A grande maioria das escolas esta ancorada em uma
l6gica conteudista, voltada exclusivamente para resultados e avaliagbes
padronizadas, o que inviabiliza o reconhecimento do impacto das relagdes afetivas e
dos vinculos interpessoais na constru¢gdo do conhecimento (Ribeiro, 2010). Fonseca
(2016, p.15) afirma que “a dimensao emocional é constitutiva do processo de ensinar
e aprender”, e que o despreparo para lidar com as emocgdes tanto por parte dos
professores quanto dos préprios estudantes, compromete o desenvolvimento integral
e o acolhimento efetivo da diversidade.

Além disso, a escola muitas vezes atua de forma isolada, sem o apoio de
equipes multiprofissionais, o que dificulta uma resposta adequada as multiplas
necessidades dos alunos. Como aponta Oliveira (2022), a construgdo de uma escola
inclusiva demanda acgdes coletivas e intersetoriais, que articulem os campos da

educacgao, saude, assisténcia social e cultura. A atuagao articulada entre escola,
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familia e profissionais especializados é essencial para que a inclusdo nao se restrinja
a adaptacgdes pontuais, mas se constitua como uma politica institucional.

Nesse sentido, € urgente a criagcdo de espagos permanentes de escuta,
planejamento colaborativo e formag&o continuada, nos quais os professores possam
refletir sobre suas praticas, compartilhar desafios e construir estratégias coletivas.
Freitas (2018) adverte que muitas politicas de inclusdo sdo esvaziadas por falta de
investimento em formag&o docente critica, sendo substituidas por manuais de “boas
praticas” que ndo dialogam com a realidade concreta da escola.

Se torna notério que a existéncia de corresponsabilidade entre todos os sujeitos
escolares, como direcao, professores, alunos, funcionarios, familias e redes de apoio
deve estar no centro da pratica inclusiva. Como reforcam Conte e Habowski (2021,
p.42) “a inclusdo ndo é um favor, mas o reconhecimento de um direito, e exige uma
reorganizagao profunda da escola em todos os seus niveis: fisico, pedagdgico,
relacional e politico”.

Portanto, ao invés de obstaculos intransponiveis, os desafios da inclusao
precisam ser vistos como convites a transformacao da cultura escolar. Eles revelam
a necessidade de uma educagdao mais humana, democratica e sensivel a

complexidade dos sujeitos e das relagdes sociais que compdem o cotidiano da escola.

1.5 AESCOLA COMO ESPACO DE TRANSFORMAGAO SOCIAL

A escola, especialmente em sua concepc¢ao inclusiva, ndo pode ser vista
apenas como um local de transmissao de conteudos académicos, mas deve ser
entendida como um espaco relacional, politico e cultural, no qual se constroem
vinculos, se formam identidades e se vivenciam praticas de cidadania. Nesse sentido,
a escola tem o potencial de ser um espaco de transformacéo social, ao promover o
acesso equitativo ao conhecimento e o reconhecimento das diversidades como parte
constitutiva do processo educativo (UNESCO, 1994; Freire, 1996).

Ao acolher e valorizar a diversidade de seus estudantes, seja ela de natureza
fisica, cognitiva, emocional, étnico-racial, cultural, linguistica ou socioeconbémica, a
escola inclusiva contribui para o enfrentamento de preconceitos, discriminagdes e
exclusdes historicamente naturalizadas no cotidiano educacional (Araujo, 2023).
Conforme destaca a Declaragdo de Salamanca (UNESCO, 1994), a educacgao

inclusiva tem como base o principio de que todas as criangas devem aprender juntas,
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sempre que possivel, independentemente de suas dificuldades ou diferencgas.

Mantoan (2006) aprofunda essa discussao ao afirmar que incluir € um ato ético,
politico e pedagdgico, que exige o rompimento com praticas seletivas e meritocraticas,
e a adogédo de uma pedagogia da escuta, do encontro e do afeto. Segundo a autora,
a escola deve reconhecer que todos os sujeitos sdo capazes de aprender, desde que
Ihes sejam garantidas as condigdes para isso, 0 que inclui ndo apenas acessibilidade
fisica e curricular, mas também acolhimento afetivo, seguranga emocional e respeito
as singularidades.

Freire (1996) reforga que a educacgao precisa ser um ato dialdgico e libertador,
que reconhece os educandos como sujeitos histéricos, portadores de saberes e
experiéncias. Para o autor, a escola deve se comprometer com a transformacao da
realidade, a partir da leitura critica do mundo e da construgdo coletiva do
conhecimento. Essa visao fortalece a ideia de que uma escola verdadeiramente
inclusiva ndo apenas combate a exclusao, mas também ensina a conviver com a
diferenca de forma solidaria e critica.

Saviani (2013), ao abordar os fundamentos da pedagogia historico-critica,
enfatiza que a educacao deve se dedicar a transformagao da realidade sociocultural.
Nesse sentido, é fundamental que o corpo escolar compreenda a necessidade de
mudangas e os impactos que essas transformagdes podem gerar na sociedade. Essa
compreensao nasce do exercicio da democracia, do bom senso, da escuta do
pensamento popular e da valorizagdo da criticidade, da problematizacédo e da
criatividade no ambiente escolar. Somente a partir desse entendimento coletivo é que
sera possivel mobilizar a comunidade educativa para a adogao de novas praticas
pedagogicas mais conscientes e transformadoras:

a possibilidade de se articular uma proposta pedagdgica cujo ponto de
referéncia, cujo compromisso, seja a transformacao da sociedade e néo sua
manutencado, a sua perpetuagao. [...] Isso envolve a possibilidade de se
compreender a educagao escolar tal ela se manifesta no presente, mas

entendida essa manifestagdo presente como o resultado de um longo
processo de transformacgao histérica (Saviani, 2013. p. 80)

Nesse processo, € fundamental a parceria entre a escola, a familia e a crianca.
Através desse tripé relacional que se devem estabelecer lagos de confianga, escuta e
colaboragdo, promovendo um ambiente que favorece o desenvolvimento das
competéncias cognitivas, emocionais e sociais. Como salientam Conte e Habowski

(2021), a inclusao so sera efetiva quando deixar de ser tratada como um conjunto de
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estratégias técnicas e for vivida como experiéncia ética de transformagao coletiva.

Além disso, a escola com a identificagao de ser inclusiva tem o compromisso
de formar sujeitos para a cidadania ativa, para o dialogo intercultural e para a
convivéncia democratica. Segundo Zorzan e Ecco (2004), aprender a viver juntos &
um dos pilares fundamentais da educacido no século XXI, e isso sO se realiza em
contextos que promovam empatia, respeito mutuo e corresponsabilidade. Essa
concepgao amplia a fungao social da escola, conferindo-lhe um papel estratégico na
promogéo da justica social, da equidade e da cultura de paz.

Portanto, o comprometimento com a constru¢do de um ambiente justo,
equitativo e sensivel as singularidades, a escola inclusiva deixa de ser apenas
reprodutora de conhecimentos e passa a ser também um espaco de resisténcia, de
transformacdo e de humanizagdo. Nela, todos os sujeitos devem ter o direito a
presenga, a participacao e ao aprendizado com dignidade e sentido.

Considerando a necessidade de praticas pedagogicas mais humanizadas e
participativas, investigou-se a utilizagdo de um almanaque ludico como recurso
educacional voltado ao desenvolvimento das habilidades para a vida em contextos de

educacao inclusiva.

1.6 SINTESE INTEGRATIVA

O percurso tedrico apresentado evidencia que a educacéo inclusiva ultrapassa
0s aspectos legais e estruturais, consolidando-se como um compromisso ético e
humano voltado a valorizagdo da diversidade e ao desenvolvimento integral dos
estudantes. Nesse contexto, a produgcdo do almanaque “Aprender a Conviver e Ser”
configura-se como uma proposta pedagogica que articula ludicidade, inclusdo e
vinculo afetivo, contribuindo para o fortalecimento das relagdes entre escola, crianga
e familia, bem como para a promoc¢ao de uma educagao mais acolhedora, participativa

e transformadora.



20

2 A IMPORTANCIA DAS HABILIDADES PARA A VIDA NA EDUCAGAO
INCLUSIVA

O atual contexto educacional imp&e as instituicdes de ensino desafios cada vez
mais complexos, exigindo que o processo de aprendizagem va além da mera
transmissdao de conteudos curriculares. Nesse sentido, o desenvolvimento de
habilidades para a vida mostra-se fundamental para a formagéo integral dos
estudantes, sobretudo na perspectiva da educagado inclusiva (Goleman, 2011;
Oliveira, 2022). Além disso, ha uma crescente preocupacao, no ambito das politicas
publicas e de organismos internacionais, em estabelecer diretrizes que incentivem a
adocgao de praticas pedagodgicas voltadas a promog¢do do bem-estar emocional, da
convivéncia harmoniosa e do respeito as diferengas (UNESCO, 1994; Brasil, 2014;
2017).

No contexto da educacéo inclusiva e da formagao integral dos sujeitos, torna-
se cada vez mais relevante o desenvolvimento de habilidades para a vida no ambiente
escolar. Diversos autores tém discutido conceitos como inteligéncia interpessoal,
inteligéncia emocional, competéncia social e habilidades sociais, reconhecendo sua
importancia para a convivéncia e o aprendizado em contextos coletivos. Del Prette e
Del Prette (2003) destacam:

[...] conceitos de inteligéncia interpessoal, inteligéncia emocional,
competéncia social, habilidades sociais etc. que vém sendo utilizados com
muita liberdade, referindo-se a capacidade de articular sentimentos,
pensamentos e comportamentos em padroes sociais adequados de
desempenho em diferentes situagdes e demandas interpessoais (Del Prette;
Del Prette, 2003, p. 92).

Neste capitulo é discutido o desenvolvimento das habilidades para a vida no
contexto educacional, com énfase na educacéo inclusiva, partindo da compreenséao
de que a aprendizagem n&o se limita apenas a dimenséao cognitiva. Para a formagao
integral do estudante € necessario o reconhecimento das emog¢des como
componentes constitutivos do processo educativo, uma vez que aprender envolve
razdo, afetividade e interacdo social. Nesse sentido, as competéncias
socioemocionais assumem papel central na construgdo de experiéncias escolares
mais significativas, conforme evidenciado por Goleman (2011) ao destacar a

relevancia da inteligéncia emocional para o desenvolvimento humano. Conforme
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ilustrado na Figura 1, o desenvolvimento integral da crianga resulta da articulagao
entre habilidades para a vida e praticas de educacéo inclusiva.

Na sequéncia, sdo analisados os marcos legais que fundamentam praticas
pedagogicas voltadas ao desenvolvimento socioemocional, reforcando a concepgao
de educagao como direito que abrange dimensdes cognitivas, sociais e emocionais.
Apresenta-se também um breve panorama histérico das discussdes sobre habilidades

para a vida, situando sua consolidacdo no campo educacional.

Figura 1 - Diagrama de Venn composto por trés eixos inter-relacionados:

Desenvolvimento Integral, Habilidades para a Vida e Educagéao Inclusiva.

DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL

CRESCIMENTO

INCLUSAD E
EMOCIONALE DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO
FORMACAO
COMPLETA
DA CRIANCA
HABILIDADES AMBIENTE EDUCACAOD
PARA A VIDA OEAPOIO
Heieiiay) INCLUSIVA

Fonte: Proprio Autor (2026).

Com fundamentagcdo em dados e evidéncias recentes, se apresenta o
argumento pela urgéncia de fortalecer essas competéncias diante dos desafios
contemporaneos da escola. As habilidades para a vida se revelam ainda mais
essenciais no ambito da educagao inclusiva, especialmente quando se consideram
estudantes com deficiéncia ou em situacdo de vulnerabilidade, para os quais o
desenvolvimento socioemocional constitui condicdo fundamental de participacéo e
aprendizagem.

Por fim, se discutem as contribuicbes dos jogos e da gamificagdo como
estratégias capazes de articular engajamento, aprendizagem significativa e
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desenvolvimento de competéncias para a vida, favorecendo ambientes educacionais

mais inclusivos e integrados as demandas formativas atuais.

2.1 CONCEITOS FUNDAMENTAIS: COMPETENCIAS, HABILIDADES
SOCIOEMOCIONAIS E EMOGOES.

2.1.1 Educacao inclusiva e desenvolvimento socioemocional

Ao reconhecer e acolher a diversidade humana, a educacio inclusiva assume,
como principio pedagodgico, o respeito aos diferentes modos de ser, aprender,
conviver e expressar emogdes. Trata-se de uma abordagem que entende a escola
como espaco de convivéncia plural, no qual todos os estudantes devem ter garantido
o direito de aprender com qualidade, mas também de se sentirem pertencentes,
valorizados e protegidos em sua singularidade (UNESCO, 1994; Mantoan, 2003,
Freire, 1996). Ao valorizar as diferengas e ao respeitar os ritmos e estilos de
aprendizagem, a inclusdo se torna um campo fértil para o desenvolvimento das
habilidades para a vida, favorecendo uma formacéo integral dos sujeitos (Brasil, 2008;
UNESCO, 1994).

Nesse sentido, um ambiente escolar verdadeiramente inclusivo ndo se limita a
presenca fisica dos alunos, mas promove condi¢cdes para que todos participem
ativamente das interagcbes escolares, contribuam para a constru¢do do conhecimento
coletivo, expressem suas opinides, sejam escutados e reconhecidos como sujeitos de
direitos (Mantoan, 2003; UNESCO, 1994). Como destaca Mantoan (2006, p.19), “a
inclusdo escolar exige uma escola que reconhega e respeite as diferengas como
valores e ndo como desvios”. A autora reforga que, para além de adaptacdes fisicas
ou curriculares, o que se impde € uma mudanca na cultura escolar, com foco na
construcao de vinculos afetivos e éticos.

As emocgdes, nesse contexto, desempenham um papel central no processo de
desenvolvimento humano. Para Wallon (2007), as emogbes s&o dimensdes
constitutivas da personalidade e se manifestam desde os primeiros anos de vida como
forma de comunicacao e de mediacdo com o mundo social. O autor ressalta que as
emocdes precedem a razao e sao responsaveis por estabelecer vinculos afetivos que
favorecem o desenvolvimento cognitivo, o que justifica sua centralidade nas praticas

educativas, sobretudo nos processos inclusivos.
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Vygotsky (1991) introduz o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP) para explicar que o aprendizado nao ocorre apenas de forma individual, mas
principalmente por meio das interagbdes sociais mediadas por outros, como
professores, colegas e adultos mais experientes. A ZDP refere-se a distancia entre
aquilo que a crianga ja consegue fazer sozinha e aquilo que ela é capaz de realizar
com o apoio de alguém mais experiente. Nesse processo, o papel do afeto torna-se
essencial, pois Vygotsky (1998) ressalta que o pensamento esta intrinsecamente
ligado a emocgdo, e que “a emogdo € o motor da agao”. Isso implica que o
desenvolvimento das habilidades para a vida deve ser compreendido como parte
integrante e da aprendizagem, especialmente em contextos inclusivos, nos quais a
mediacao atenciosa e afetiva € fundamental para que cada estudante avance em seu
préprio processo de desenvolvimento.

De acordo com Oliveira (2022), praticas pedagogicas que integram as
dimensbes cognitivas e emocionais sdo mais eficazes na construgdo de
aprendizagens significativas, pois permitem que os alunos se reconhegam no
processo, sintam-se seguros para experimentar, errar e avangar. No mesmo sentido,
Fonseca (2016) argumenta que trabalhar as emogdes na escola € um caminho
potente para romper com praticas pedagogicas excludentes, promovendo um
ambiente de confianga, respeito e acolhimento, em que todos aprendem e ensinam.

A construgéo de vinculos afetivos e a valorizagdo das experiéncias subjetivas
dos alunos contribuem diretamente para o fortalecimento da autoestima, da
autonomia, da empatia e da autorregulagao emocional, habilidades fundamentais para
a convivéncia democratica e a aprendizagem cooperativa. Além disso, o
desenvolvimento das habilidades para a vida permite que os alunos expressem
sentimentos, lidar com frustracbes, resolvam conflitos de forma ndo violenta e
ampliem sua capacidade de escuta e didlogo (Del Prette; Del Prette, 2017).

Importa ressaltar que o cultivo dessas competéncias ndo beneficia apenas os
estudantes com deficiéncia ou com necessidades educacionais especificas, mas toda
a comunidade escolar. Em uma escola inclusiva, todos ganham ao vivenciar uma
cultura de paz, cooperagao e respeito mutuo (Mantoan, 2003; UNESCO, 1994). A
formacao de sujeitos criticos, éticos, sensiveis e solidarios comega nas relagdes
cotidianas e no espago compartilhado da escola (Freire, 1996).

Assim, a promogao de habilidades para a vida em contextos inclusivos deve

ser compreendida ndo como uma tendéncia didatica ou instrumento de controle de
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comportamentos, mas como um compromisso ético-pedagdgico com a formacgao
humana, que articula razdo e emocgao, cogni¢cao e afeto, conteudo e convivéncia
(Freire, 1996; Mantoan, 2003).

2.1.2 O que sao competéncias socioemocionais?

O termo “competéncias” remete a um conjunto integrado de conhecimentos,
habilidades e atitudes que permitem ao individuo mobilizar recursos internos e
externos para resolver problemas e enfrentar desafios em diferentes contextos
(Perrenoud, 1999). Ja as habilidades para a vida referem-se especificamente as
habilidades intrapessoais e interpessoais que possibilitam ao sujeito (OMS, 1997):

e Compreender e gerenciar as proprias emog¢oées (autoconsciéncia e
autorregulagao);

o Estabelecer relagées saudaveis (empatia, colaboragdo e comunicagao
eficaz);

¢ Enfrentar adversidades de forma positiva, desenvolvendo resiliéncia e

perseverancga (Goleman, 2011).

De maneira geral, as habilidades para a vida podem ser agrupadas em
dimensdes como autoconsciéncia, autocontrole, empatia, motivacio e habilidades de
relacionamento (CASEL, 2020). Ao aliar o desenvolvimento de tais competéncias a
formacdo académica, a escola prepara o estudante para lidar com problemas
complexos, cooperar em equipe e fazer escolhas mais assertivas ao longo da vida
(Oliveira, 2022).

2.1.3 O que sdo emogoes?

Compreender o significado das emog¢des € fundamental para a reflexdo sobre
os processos formativos e as relagdes interpessoais no ambiente escolar (Wallon,
2007; Vygotsky, 1998). A etimologia da palavra emogéao, oriunda do latim emovere,
carrega a ideia de "abalar", "sacudir" ou "deslocar", tendo como raiz o verbo movere,
que significa "pér em movimento". Isso evidencia que as emogdes desempenham um

papel mobilizador no comportamento humano, impulsionando o sujeito a agao
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(Damasio, 2011). Assim como destacam Freitas Magalhaes (2009) e Martins (2016),
sem emocao nao ha movimento e, consequentemente, ndo ha avango nos processos
de aprendizagem e desenvolvimento pessoal.

As emocgdes sao reagdes psicofisiologicas que surgem diante de estimulos
internos ou externos, mediando a maneira como o individuo percebe e reage ao
mundo. Em seu estudo pioneiro, Damasio (2011) argumenta que a separagao entre
razdo e emogao €, em grande medida, artificial, pois ambos 0s processos se
entrelacam no pensamento humano. Desse modo, reconhecer e trabalhar as
emocdes no ambiente escolar ndo constitui apenas uma medida de bem-estar; trata-
se de uma estratégia que favorece o aprendizado em sua totalidade, uma vez que
estados emocionais influenciam diretamente a atengdo, a motivacdo e a memoria
(Goleman, 2011).

No contexto da educacédo inclusiva, esse olhar se intensifica: Pessoas com
Deficiéncia (PCD) podem demandar, em certos momentos, abordagens mais
especificas de apoio emocional, requerendo uma pratica pedagogica sensivel e
flexivel por parte dos educadores (Fonseca, 2016).

2.2 LEGISLAGAO E POLITICAS PUBLICAS: FOCO NAS HABILIDADES PARA A
VIDA

2.2.1 Legislacao brasileira

No Brasil, embora o tema das habilidades para a vida tenha ganhado maior
evidéncia nos ultimos anos, ele se conecta a marcos legais e normativas ja

consolidadas:

e Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB — Lei n° 9.394/1996):
estabelece principios gerais para a educagéo, contemplando a formagao do
sujeito em suas diversas dimensdes, cognitivas, afetivas e sociais.

e Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (LBl — Lei n°
13.146/2015): assegura o direito a educacgao inclusiva, orientando instituicées
de ensino a adotarem praticas que garantam a plena participagado de alunos
com deficiéncia e necessidades especificas.

e Base Nacional Comum Curricular (BNCC — Resolugdo CNE/CP n° 2/2017):
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explicita dez Competéncias Gerais, dentre as quais se destacam aquelas
voltadas a argumentacao, empatia e cooperagao, responsabilizacao e cidadania,
evidenciando a importancia de aspectos socioemocionais no desenvolvimento integral
do estudante (Brasil, 2017).

Embora a BNCC e as diretrizes da OCDE valorizem as competéncias
socioemocionais, é preciso lancar um olhar mais atento e critico sobre o pano de fundo
em que essas propostas estio inseridas. Muitas vezes, o que parece um avango pode
ocultar armadilhas: ao enfatizar o desenvolvimento individual, essas politicas acabam
por deslocar para os alunos e professores a responsabilidade de “superar” barreiras
que, na verdade, sdo coletivas e estruturais (Freitas, 2018; Dubet, 2004). O risco esta
em transformar a inclusdo em uma corrida por desempenho escolar, silenciando as
desigualdades sociais, a precarizagdo da educagdo publica e a auséncia de
investimentos consistentes em formagéo docente e apoio pedagogico (Freitas, 2018;
Dubet, 2004).

Dados recentes mostram um aumento expressivo de criancas e adolescentes
diagnosticados com transtornos como ansiedade, depressao e dificuldades de autorr
egulacdo, enquanto professores enfrentam altos indices de adoecimento emocional
e burnout (Souza, 2018; OMS, 2021). A violéncia simbdlica e fisica nas escolas,
aliada a falta de acolhimento institucional, tem gerado um ambiente de exaustao e
insegurancga para todos os sujeitos escolares (INEP, 2019; Brasil, 2024).

Nesse contexto, cresce a tentagao de recorrer a medicalizagdo como resposta
rapida: rotulam-se comportamentos, prescrevem-se diagndsticos, mas pouco se
muda na estrutura escolar que adoece e exclui. Casos como 0 aumento expressivo
de diagndsticos de Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH),
frequentemente tratados com metilfenidato (hnome comercial: Ritalina), e de quadros
depressivos infantis, medicados com fluoxetina, ilustram essa légica. Tais dados
evidenciam a tendéncia de resposta medicamentosas a questbes educacionais e
sociais (Brasil, 2024; Fonseca, 2016; Souza, 2018).

Embora essas condi¢gdes meregcam atengao clinica cuidadosa, preocupa o fato
de que muitas vezes sao diagnosticadas sem o devido olhar para os fatores escolares,
sociais e emocionais que contribuem para o sofrimento psiquico das criangas
(Moysés, 2001; Signor; Berberian; Santana, 2017). Como mostram os dados

epidemioldgicos e o contexto escolar (Segéo 1.4), cresce o numero de estudantes
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diagnosticados, mas a escola, muitas vezes, permanece a mesma, sem adaptagdes
reais, sem escuta efetiva, sem a coragem institucional de rever suas proprias praticas.

Nesse contexto, é importante destacar que a valorizacdo das habilidades para
a vida e da educacgéo inclusiva ndo é um movimento isolado do Brasil, mas parte de
uma agenda mais ampla e global. Diversos organismos internacionais vém reforgando
a urgéncia de politicas educacionais que integrem o desenvolvimento cognitivo,
emocional e ético, promovendo escolas mais justas, humanas e responsivas a
diversidade (UNESCO, 1994; OMS, 1997).

2.2.2 No ambito internacional

Internacionalmente, a preocupagdo com a inclusdo e o desenvolvimento
socioemocional esta expressa em diversos documentos e orientagdes de organismos
multilaterais:

e Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994):. firmou o compromisso de
diversos paises em promover a educacao inclusiva, evidenciando o papel da
escola em atender todos os estudantes, independentemente de suas limitagdes
e caracteristicas individuais.

e Convencgédo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (ONU, 2006):
ratificada pelo Brasil, reforgca o direito de pessoas com deficiéncia a um sistema
educacional inclusivo e de qualidade.

e Organizagao para a Cooperacao e Desenvolvimento Econémico (OCDE): por
meio de estudos como o “OECD Study on Social and Emotional Skills”, salienta

o valor dessas competéncias para o sucesso académico e o bem-estar social.
Esses marcos internacionais orientam politicas e praticas que conciliam a
formacdo académica com a formacdo humana, contribuindo para ambientes

educacionais mais equitativos e acolhedores.

2.3 EMOCOES E HABILIDADES PARA A VIDA NA APRENDIZAGEM E INCLUSAO
ESCOLAR

Na atualidade, marcada por rapidas transformagdes sociais, culturais e
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tecnoldgicas, a escola € convocada a ir além da transmisséo de conteudo. Espera-se
dela a promogao de uma formacéao integral, que contemple dimensdes cognitivas,
emocionais, éticas e relacionais (UNESCO, 2021). Nesse cenario, as habilidades para
a vida ganham destaque como elementos fundamentais para o desenvolvimento
humano. Elas englobam habilidades como autoconhecimento, empatia, resiliéncia,
cooperagao, autorregulacdo emocional e resolugdo de conflitos (CASEL, 2020;
Goleman, 2011).

A neurociéncia confirma que as emog¢des exercem influéncia direta sobre a
atencdo, a memoéria e a motivagcado, impactando o desempenho escolar (Damasio,
2011). Estados emocionais como a ansiedade excessiva, 0 medo e a inseguranga
interferem na capacidade de aprendizagem. Por isso, um ambiente emocionalmente
seguro e acolhedor € condicdo essencial para o desenvolvimento pleno dos
estudantes.

Nesse contexto, Goleman (2011, 2012) define a inteligéncia emocional como
um conjunto de habilidades que favorece tanto o aprendizado quanto a convivéncia
social. A inteligéncia emocional configura-se como uma importante ferramenta para
lidar com o0s excessos emocionais que comprometem o processo de aprendizagem,
favorecendo o desenvolvimento do autocontrole e da capacidade de enfrentar
desafios de maneira equilibrada. Para Mayer e Salovey (1999), aprender a perceber,
compreender e gerenciar emogdes é parte essencial do crescimento equilibrado.
Nesse sentido, o papel do educador é fundamental na atuagdo como mediador afetivo,
promovendo relagdes empaticas e colaborativas em sala de aula.

No contexto escolar, a competéncia social, entendida como a capacidade de
se relacionar de forma construtiva com os outros (Ramalho, 2017), & especialmente
relevante durante a infancia. Relagbes interpessoais saudaveis contribuem para a
autoestima, a integracéo e o desenvolvimento do autoconceito e da autorregulacao
emocional (Katz; Mcclellan, 2006; Cummings; Davies; Campbell, 2000).

A Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017) reconhece essa necessidade
ao integrar, entre suas competéncias gerais, diversas habilidades ligadas a dimensé&o
emocional e relacional. Ela sugere que os alunos cultivem a empatia, a
responsabilidade, a capacidade de tomar decisdes éticas e o envolvimento ativo na
sociedade. No entanto, é crucial discutir o contexto em que essas habilidades sao
apresentadas.

Dentro de uma légica compativel com a OCDE e orientagbes internacionais,
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que se apoiam fortemente em paradigmas neoliberais, as competéncias
socioemocionais podem servir como instrumentos de controle e adaptacao individual,
focando na produtividade e no desempenho em vez de uma formacao critica e
libertadora (Dubet, 2004; Antunes, 2018). Portanto, € imprescindivel distinguir entre
estratégias de adaptagdo comportamental e aquelas que, fundamentadas em
perspectivas criticas, visam promover a autonomia, a conscientizagao social e a
mudanca coletiva.

Segundo Oliveira (2022), essa valorizag&do representa um novo paradigma e
exige que os educadores adotem posturas mais humanizadas e inclusivas. No ambito
internacional, a UNESCO (1996, 2021) apoia essa iniciativa ao indicar os pilares
“aprender a ser” e “aprender a conviver” como fundamentos da educagao para o
século XXI. O desenvolvimento de habilidades para a vida, nesse sentido, é
considerado essencial para que possamos construir sociedades mais justas,
colaborativas e pacificas.

A educagao inclusiva ndo se restringe a ajustes no curriculo: ela exige um
espaco onde o respeito a diversidade e a aceitacao das individualidades emocionais
dos estudantes sejam prioridades. De acordo com Fonseca (2016), quando o ensino
€ adaptado ao perfil emocional dos alunos, especialmente no que diz respeito aqueles
com deficiéncia ou transtornos do neurodesenvolvimento, ndo s6 a aprendizagem se
torna mais eficaz, mas também se promove uma convivéncia mais empatica e
democratica.

Oliveira (2022) complementa que competéncias como empatia e cooperagao
sao essenciais para consolidar uma cultura escolar verdadeiramente inclusiva. Do
ponto de vista legal, a Lei de Diretrizes e Bases da Educac&o Nacional (Brasil, 1996),
em seus artigos 58 e 59, assegura aos estudantes com necessidades especificas o
direito a recursos pedagdgicos, métodos e praticas que respeitem suas
singularidades. A valorizagdo da heterogeneidade, a formagdo continuada dos
professores e o0 uso de metodologias diversificadas sdo principios-chave dessa
politica.

O educador também deve ser reconhecido como sujeito emocional. Sua
atuacao exige sensibilidade para acolher, escutar e gerir conflitos, 0 que demanda
apoio institucional e formagao continuada (Fonseca, 2016; Oliveira, 2022). Conforme
Codo (2002), a auséncia de espacgos de escuta e de suporte emocional contribui para

o adoecimento psiquico de muitos docentes.
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Assim, a articulacao entre as diretrizes da BNCC e os principios da UNESCO
apontam para a construcdo de uma escola mais humana, inclusiva e emocionalmente
significativa, um espago que, além de ensinar, acolha, transforme e forme cidadédos

integrais.

24 A CRIANCA COMO PROTAGONISTA DO SEU DESENVOLVIMENTO
EMOCIONAL: RESGATANDO O APRENDER A CONVIVER

A crianga € um sujeito singular, ativo e social, protagonista do seu proprio
desenvolvimento emocional, cognitivo e moral. Essa concepgéo rompe com visdes
reducionistas que a tratam como receptaculo de saberes, reafirmando-a como sujeito
historico, cultural e simbdlico, capaz de atribuir significados ao mundo e de agir sobre
ele. De acordo com Vygotsky (1991), o desenvolvimento humano é resultado da
interagao entre o individuo e o meio social, mediado pela linguagem e pela experiéncia
afetiva. Assim, o aprender e o sentir ndo sdo dimensdes separadas; constituem um
mesmo processo de construgao de sentido.

Nesse mesmo sentido, Wallon (2007) destaca que a afetividade é o motor do
desenvolvimento infantil, antecedendo a razdo e influenciando diretamente a
aprendizagem. A emogéo €, para ele, uma forma primaria de relagdo com o outro, que
gradualmente se transforma em pensamento simbodlico e moralidade. A escola,
portanto, deve reconhecer o papel estruturante das emocgdes e criar espacos que
favoregam o viver junto, a escuta, a cooperagao e a expressao afetiva.

A Teoria das Inteligéncias Multiplas, elaborada por Howard Gardner (1994),
juntamente com os estudos sobre Inteligéncia Emocional realizados por Daniel
Goleman (1995), complementam essa perspectiva ao demonstrar que o crescimento
humano esta atrelado tanto as habilidades cognitivas quanto as habilidades
intrapessoais e interpessoais. Gardner (1994) argumenta que a escola deve
reconhecer e valorizar as diversas maneiras de aprender e de expressar
conhecimentos; ja Goleman sustenta que competéncias como empatia, autocontrole
e autorregulagao sao essenciais para o éxito nos estudos e para a convivéncia social.
Essa perspectiva estd em consonancia com o pilar do “aprender a conviver”, proposto
pela UNESCO no Relatorio Zorzan e Ecco (2004, p.??7?), que apresenta a convivéncia
como uma das quatro dimensdes fundantes da educacao do século XXI: aprender a

conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser. Segundo o
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documento, aprender a conviver significa “participar e cooperar com os outros em
todas as atividades humanas, desenvolvendo a compreensao mutua e a paz’.

Trata-se de uma aprendizagem que envolve empatia, didlogo e o
reconhecimento da interdependéncia humana, fundamentos indispensaveis para a
cultura da paz e da inclusdo. Ao resgatar o “aprender a conviver” como horizonte
pedagdgico, recupera-se também o sentido coletivo da infancia. Para Paulo Freire
(1996), a educacéo precisa ser um ato de escuta e dialogo, onde o professor aprende
com o aluno e ambos se reconhecem como seres inacabados em processo de
construcao.

A escuta ativa das criangas, portanto, ndo € um gesto de benevoléncia, mas
um ato politico e ético, que reconhece sua voz como elemento constitutivo da
aprendizagem. Essa concepcgéo € reafirmada por Loris Malaguzzi (1993), fundador da
abordagem de Reggio Emilia, ao defender a imagem da crianga como “protagonista e
co-construtora da cultura”. Segundo o autor, toda crianga possui linguagens verbais,
gestuais, artisticas e emocionais, e precisa de ambientes que as respeitem e
potencializem. O papel do educador, nesse contexto, é o de mediador sensivel, que
promove aprendizagens cooperativas, experiéncias estéticas e vinculos afetivos que
favorecem o desenvolvimento integral.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017), ao incorporar as
competéncias socioemocionais, reconhece a necessidade de uma educacao que
promova o autoconhecimento, a empatia, a responsabilidade e a cooperacido. Para
as criancas do Ensino Fundamental |, a BNCC propde o desenvolvimento de
habilidades voltadas a convivéncia democratica, ao respeito as diferencas e a
autorregulagdo emocional, principios que dialogam diretamente com as habilidades
para a vida definidas pela OMS (1997) e com o paradigma da educagéo inclusiva
(Brasil, 2008).

Promover o protagonismo infantil significa, portanto, reconhecer a crianga como
agente de transformagao e como sujeito de direitos, capaz de pensar, sentir, decidir e
interagir (Freire, 1996; UNESCO, 1994). Isso implica em criar oportunidades para que
ela exergca autonomia, expresse sentimentos e participe ativamente das decisées que
envolvem sua aprendizagem. A escuta pedagodgica e o didlogo sdo caminhos
fundamentais para desenvolver sua consciéncia critica e sua capacidade de
convivéncia (Freire, 1996).

A escola inclusiva, nesse sentido, deve ser compreendida como um territorio
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de convivéncia e pertencimento, onde se aprende com e pelo outro (Mantoan, 2003).
Ao promover a diversidade e o amor, a escola exerce seu papel social de educar
individuos que veem o mundo ndo apenas pela razdo, mas também por meio de um
olhar atento e ético (Freire, 1996).

Como afirma Damasio (2009), “a emocgéao é indispensavel a razao”, uma vez
que ela guia as decisdes e atribui significado as experiéncias da vida. O protagonismo
infantil também dialoga com a autonomia moral e a cooperagéo, conceitos elaborados
por Piaget (1994). O autor enfatiza que o desenvolvimento moral da crianga acontece
a medida que ela se envolve em relagdes horizontais, que se fundamentam no
respeito mutuo e na reciprocidade. Quando a escola proporciona as criangas
momentos para que opinem, discutam regras e compartilhem seus sentimentos, esta
ajudando a formar individuos responsaveis, criticos e empaticos. Aprender a conviver,
assim, ndao € s6 um objetivo educativo, mas um marco libertador que capacita a
crianga a agir com responsabilidade e solidariedade em um mundo diversificado. Viver
em harmonia é, na verdade, aprender a respeitar e apreciar as distingdes, a solucionar
desavencas de maneira pacifica, a criar projetos em conjunto e a agir de maneira ética
tanto em relacdo ao outro quanto ao meio ambiente.

Segundo Zorzan e Ecco (2004), e a UNESCO (2021), a educagao deve ser um
espaco de construgcao de uma nova ética da convivéncia, fundamentada na empatia,
na cooperagdo e no compromisso com o bem comum. Em uma era marcada pela
polarizagédo e pela apatia, o ato de viver torna-se revolucionario, e a escola, lugar
privilegiado para essa mudanga.

O Almanaque Aprender a Conviver e Ser, inspira-se nessa concepgao
humanizadora de infancia e aprendizagem. Seu formato ludico, ilustrado e interativa
busca oferecer multiplas linguagens de expressao e participagao, conforme propde o
Desenho Universal para a Aprendizagem (CAST, 2018). Por meio de atividades que
estimulam o autoconhecimento, a empatia e o dialogo, o almanaque convida a crianga
a se reconhecer como parte de uma coletividade, despertando um olhar critico e
solidario sobre a vida.

Assim, ao colocar a crianga no centro do processo educativo, o projeto reafirma
uma concepg¢ao de educagao inclusiva e integral, que une afeto, pensamento e agao
(Freire, 1996; Morin, 2016). Resgatar o “aprender a conviver’ é, nesse sentido,
resgatar o humano (UNESCO, 1996): & relembrar que educar € um ato de amor,

escuta e esperanca (Freire, 1996).
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2.5 O PROTAGONISMO INFANTIL COMO CAMINHO PARA O APRENDER A
CONVIVER

Compreender a crianga como protagonista do seu desenvolvimento emocional
€ reconhecer que a educacio vai além do ensino de conteudo. Ela € um ato de
construgdo humana, afetiva e social (Freire, 1996). O percurso tedrico apresentado
neste capitulo evidencia que o desenvolvimento infantil € indissociavel das relagdes,
da afetividade e das oportunidades de participagdo que a escola oferece (Vygotsky,
1998; Wallon, 2007). A crianca aprende quando se sente pertencente, quando é
ouvida e quando suas emog¢des sao compreendidas como parte legitima do processo
educativo (Wallon, 2007; Freire, 1996).

Autores como Vygotsky (1991), Wallon (2007) e Piaget (1994) mostraram que
a formagdo do pensamento e da moralidade nasce da interagcdo com o outro. E na
convivéncia que a criang¢a desenvolve empatia, autonomia e cooperagao. Essa visdo
é reforcada pela Teoria das Inteligéncias Multiplas de Gardner (1994), assim como
pela Inteligéncia Emocional de Goleman (1995), que ampliam o entendimento sobre
o potencial humano, demonstrando que aprender exige tanto o dominio cognitivo
quanto o equilibrio emocional.

Ao resgatar o principio do aprender a conviver, proposto pela UNESCO, a
escola é convidada a reconstruir seu papel social, assumindo-se como espaco de
formacao ética, afetiva e comunitaria. Aprender a viver juntos € aprender a reconhecer
o outro, a resolver conflitos de forma pacifica, a colaborar e a agir com empatia. E um
aprendizado para a vida, continuo, relacional e emancipador.

Essa compreensdo converge com os ideais da educacéo inclusiva e com os
referenciais da OMS (1997) sobre as habilidades para a vida, que compreendem o
autoconhecimento, a empatia, a comunicagao eficaz e 0 manejo das emogdes como
pilares para a saude emocional e a convivéncia social. Essas habilidades nado sé
facilitam a aprendizagem, mas também capacitam as criangas a se posicionarem no
mundo com critica, responsabilidade e solidariedade.

Ao reconhecer a crianga como um ser ativo e criativo, dotado de direitos, é
necessario reavaliar as abordagens educacionais, mudando o foco da transmissao de
informagdes para a escuta e o dialogo. A escola que ouve cria cidadaos informados;
a escola que recebe ensina a valorizar as diversidades; a escola que acredita na

crianga cultiva autonomia, inovagao e ética. Conforme recorda Paulo Freire (1996,
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p.22), “ensinar ndo € transferir conhecimento, mas criar possibilidades para a sua
producao”.

Nesse sentido, o Almanaque Aprender a Conviver e Ser, apresenta-se como
um recurso didatico dindmico, que consegue materializar na pratica aquilo que os
referenciais tedricos sustentam: uma educacéo que se baseia no afeto, na ludicidade
e na interagdo. Seu formato Iudico e visualmente inclusivo convida as criangas a
explorar, experimentar e refletir, estimulando o desenvolvimento emocional e social
de forma leve e significativa. Cada pagina do almanaque é uma oportunidade de
encontro entre o aprender e o viver, entre o sentir e o pensar.

Dessa forma, o Almanaque Aprender a Conviver e Ser, representa mais do que
um material didatico, ele € uma ferramenta de humanizagéo, que resgata o valor do
brincar, do dialogo e da empatia como fundamentos do aprender a conviver. Ao unir
arte, emocgao e conhecimento, o almanaque concretiza a proposta de uma educacéao
integral, inclusiva e emancipadora, capaz de transformar o espago escolar em um
verdadeiro territorio de escuta, afeto e pertencimento (Freire, 1996; Morin, 2016).

Assim, o protagonismo infantii e o aprender a conviver ndo sao apenas
principios pedagodgicos, mas condi¢des éticas para a existéncia da escola no século
XXI (UNESCO, 1996). Eles convidam educadores, gestores e familias a repensarem
o papel da educagao na formagéo de sujeitos sensiveis, solidarios e conscientes de
seu lugar no mundo, sujeitos que aprendem nao apenas a conhecer, mas também a
ser e a viver juntos (UNESCO, 1996; Freire, 1996).

2.6 SINTESE INTEGRATIVA

O percurso teorico desenvolvido evidencia que a educacgao inclusiva nao pode
ser compreendida apenas como garantia de acesso a escola, mas como um
compromisso ético, afetivo e social voltado a formacgao integral dos sujeitos. Ao longo
das discussdes, torna-se evidente que aprendizagem, emogdes, convivéncia e
participagdo estdo profundamente interligadas, exigindo praticas pedagogicas
capazes de reconhecer a diversidade humana e valorizar as singularidades de cada
estudante. Nesse contexto, autores como Paulo Freire, Lev Vygotsky, Henri Wallon e
Daniel Goleman reforcam a compreensao de que o desenvolvimento humano ocorre
por meio das relagdes, do dialogo, da escuta e da construgdo de vinculos

significativos. Assim, as habilidades para a vida, as competéncias socioemocionais e
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o aprender a conviver assumem papel central na construcdo de uma escola mais
acolhedora, democratica e humanizada.

Ao relacionar os fundamentos da educagado inclusiva com o protagonismo
infantil e o desenvolvimento socioemocional, o texto demonstra que educar envolve
também criar condicbes para que a crianga participe, expresse sentimentos,
desenvolva empatia e construa autonomia em ambientes de pertencimento e respeito
mutuo. Nessa perspectiva, o Almanaque “Aprender a Conviver e Ser” surge como uma
materializagdo pratica desses referenciais teoricos, articulando ludicidade, inclusao,
afetividade e multiplas formas de aprendizagem em uma proposta pedagdgica voltada
a formacao humana integral. Mais do que um recurso didatico, o almanaque configura-
se como instrumento de fortalecimento das relagdes entre escola, crianga e familia,
promovendo experiéncias educativas que unem conhecimento, emoc¢ao, dialogo e
convivéncia, em consonancia com os principios de uma educacdo inclusiva e

transformadora.
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3 AS HABILIDADES PARA A VIDA COMO REFERENCIAL EMANCIPADOR

3.1DA SAUDE A EDUCACAO INTEGRAL: O REFERENCIAL DA OMS E A
APRENDIZAGEM PARA A CONVIVENCIA

A transigao da infancia como objeto de cuidado para a infancia como sujeito de
direitos e protagonista da aprendizagem exige uma nova forma de compreender o
desenvolvimento humano. No capitulo anterior, discutiu-se o protagonismo infantil e o
aprender a conviver como fundamentos éticos da educacgao inclusiva, neste momento
o foco recai sobre as competéncias necessarias para que esse convivio se torne
possivel e pleno. E nesse ponto que as habilidades para a vida, formuladas pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), assumem papel central: elas fornecem a
educagao um repertério concreto de praticas e saberes que unem o emocional, o
social e o cognitivo em uma unica experiéncia formativa.

Mais do que um conjunto de competéncias individuais, as habilidades para a
vida constituem um referencial humanizador e emancipador, orientado a formagao
integral e a promogao da saude emocional no ambiente escolar (OMS, 1997; Freire,
1996). A escola, entendida como espaco de convivéncia e cuidado mutuo, torna-se o
terreno fértil para o desenvolvimento de competéncias como empatia, comunicacao,
autorregulagao e pensamento critico (Morin, 2016; Freire, 1996). Nessa perspectiva,
a aprendizagem deixa de ser apenas um ato intelectual e passa a ser um ato
relacional, em que o sentir e o pensar se entrelacam, permitindo que a crianca se
reconhega como parte de uma comunidade de saber e afeto (Wallon, 2007; Freire,
1996).

E nesse horizonte que o Almanaque Aprender a Conviver e Ser encontra
inspiragao: ao articular o ludico, o afeto e a reflexdo, ele transforma os principios da
OMS e da UNESCO em experiéncias educativas concretas, nas quais o aprender a
conviver e o aprender a viver juntos deixam de ser ideais abstratos e se tornam
praticas cotidianas de escuta, solidariedade e pertencimento.

O conceito de habilidades para a vida (life skills) surgiu no campo da promogao
da saude, sendo formalizado pela Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) em 1997
como um conjunto de competéncias psicossociais que capacitam o individuo a

enfrentar os desafios da vida cotidiana com equilibrio, empatia e pensamento critico.
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A proposta nasceu de uma preocupacgao global com o aumento de comportamentos
de risco entre jovens e adolescentes e rapidamente ultrapassou a dimensao médica,
alcangando os campos da educagao, psicologia e cidadania.

As dez habilidades essenciais elencadas pela OMS sio: autoconhecimento,
empatia, comunicagcao eficaz, relacionamento interpessoal, tomada de deciséo,
resolucdo de problemas, pensamento criativo, pensamento critico, manejo de
emogdes e manejo do estresse, configuram um repertério indispensavel a vida em
sociedade. Diferentemente de abordagens centradas apenas no desempenho
académico, esse modelo valoriza a integracao entre razdo e emogao, entendendo que
o desenvolvimento humano pleno depende tanto da cognigdo quanto da afetividade
(OMS, 1997).

Essas habilidades sdo amplamente reconhecidas pela literatura cientifica como
preditoras de sucesso pessoal, académico e social. Goleman (1995) ja havia
demonstrado que a inteligéncia emocional é tdo ou mais importante que o Ql para a
aprendizagem e a convivéncia saudavel. De modo semelhante, Gardner (1994), ao
apresentar a Teoria das Inteligéncias Multiplas, destacou as inteligéncias intrapessoal
e interpessoal como fundamentos para o autoconhecimento e a empatia. Tais
perspectivas foram integradas ao modelo da OMS, que compreende a saude
emocional como parte inseparavel da saude publica e da formacéao cidada.

Adotar o referencial das habilidades para a vida implica uma profunda
reconfiguragao do papel da escola (OMS, 1997). O ambi