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Resumo: Neste artigo pretendemos levantar uma discusséo sobre a insergao da mulher no mundo do
trabalho, buscando analisar o potencial da Economia Solidaria na contribuicdo do processo de
emancipagao feminina. Apresentamos os resultados obtidos com base nas experiéncias obtidas nas
formagdes em Economia Solidaria no Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS) do municipio
de Palmeira/PR, cujo publico alvo eram mulheres da regido. As intervengdes ocorreram por meio de
rodas de conversa, atividades praticas, visitas a empreendimentos econdmicos solidarios, entre outras.
A partir dos trabalhos desenvolvidos, apontamos neste artigo como a Economia Solidaria pode
contribuir para o processo de emancipagado da mulher, colaborando na efetiva geracéo de trabalho e
renda, construindo saberes e praticas pautadas na igualdade de género, na democracia e no
cooperativismo. Para a efetiva transformacgao da realidade das mulheres é necessario que haja ndo sé
o trabalho de movimentos sociais, mas também o fomento de politicas publicas que priorizem a
integralidade da condicdo de mulher.
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Abstract: This article discusses the insertion of women in the work space, aiming to analyse the
Solidarity Economy’s potential to contribute for women economical emancipation. It analyses the results
of the educational activities of Solidarity Economy’s developed at CRAS — Center of Social Assistance
in Palmeira/PR, that targets women of that region. The interventions took place through conversation
circles, practical activities, visits to solidarity economic enterprises, among others. From the work
developed, we point out in this article how the Solidarity Economy can contribute to the process of
emancipation of women, collaborating in the effective generation of work and income, building
knowledge and practices based on gender equality, democracy and cooperativism. For the effective
transformation of the reality of women it is necessary that, beyond social movements, public policies
that prioritize the integrality of the womanhood are put into practice.
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Introdugéao

O projeto “Economia Solidaria como alternativa de superagdao da
vulnerabilidade social em municipios dos Campos Gerais/PR”, fruto do Programa de
Extensdo Universidade Sem Fronteiras, vinculado ao Programa Permanente
da IESOL - Incubadora de Empreendimentos Solidarios, da Universidade Estadual
de Ponta Grossa (UEPG), tem como objetivo promover agdes de formacdo em
Economia Solidaria em municipios da regiao dos Campos Gerais para publicos
diversos, dentre eles estdo as populagbes em situagao de vulnerabilidade social.

A tematica deste artigo surge a partir de uma formagéao que desenvolvemos
no CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social) do municipio de Palmeira/PR,
tendo como publico alvo mulheres que ja faziam parte de um grupo de atividades do
CRAS. No decorrer dessa formagao, buscamos contribuir para o processo de
emancipacgao dessas mulheres, a partir dos principios, valores e praticas da Economia
Solidaria (Ecosol).

Considerando as mazelas da sociedade capitalista neoliberal vigente, as
mulheres em situacdo de vulnerabilidade social sdao excluidas, invisibilizadas,
exploradas e ndo raramente adoecem, assim como o meio ambiente que as rodeiam.
Diante deste cenario, a Ecosol surge como uma alternativa para novos modos de
organizacgdo, produgao, comercializagdo e comunicagdo pautados na solidariedade,
no cooperativismo, na justica, na autogestao e na sustentabilidade, visando a geragéo
de renda e contribuindo assim para o desenvolvimento integral do territério, assim
como para a emancipacao humana e valorizacao do trabalho.

Com isso, o objetivo deste artigo € apresentar os impactos da formagéo em
Economia Solidaria para mulheres em situacdo de vulnerabilidade social, buscando
entender a relagéo e a contribuigdo da Ecosol para a emancipacéo feminina a partir
de um contexto histdrico de conquistas e retrocessos de direitos das mulheres.

Desenvolvimento

No que tange as discussdes sobre a mulher no mundo do trabalho, deve-se
lembrar da trajetéoria histérica que as mulheres construiram para viabilizar e efetivar
sua inser¢ao nesse meio. Durante o periodo da Revolugao Industrial do século XVIII,
na Inglaterra, houve um grande avango da industrializagao e o consequente aumento
da demanda por mao de obra. Como o numero de trabalhadores ja nao era suficiente,
e nao haviam mais homens disponiveis para tal demanda, passou-se a aceitar
mulheres em cargos e ambientes de trabalho predominantemente masculinos.
Mulheres passaram entdo a trabalhar em ambientes insalubres e em condigbes
precarias, recebendo salarios extremamente baixos em relacdo aos homens.
Segundo Bottini (2013, p 11):

A mulher também foi obrigada a encarar o trabalho fabril, pois os salarios dos
trabalhadores masculinos, que eram considerados chefes de familia, foram
profundamente achatados e ndo garantiam mais a subsisténcia familiar. Isto mudou
radicalmente a vida das mulheres, ja que elas passaram a executar dupla jornada de
trabalho.
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O trabalho fabril ndo isentou a mulher das responsabilidades domésticas.
Apesar do homem ser considerado e remunerado como ‘chefe da familia’, quem
realmente é responsavel pela educagdo e criacdo dos filhos, assim como pela
manutengdo da casa, continua sendo a mulher, caracterizando sua jornada de
trabalho como tripla. As atividades domésticas foram, por muito tempo, desvalorizadas
e invisibilizadas, ndo sendo reconhecidas como trabalho formal:

Com muitas tarefas e atividades das mulheres aconteceu isso durante muito tempo.
Nao foram nomeados seus afazeres cotidianos. Nao se falou do trabalho que realizam.
[...] Nunca foram nomeadas as tarefas domésticas como um trabalho. Por outro lado,
como os trabalhos remunerados eram fundamentalmente ocupados por homens, e
terem sido eles que, durante décadas, puderam frequentar os cursos universitarios, a
realidade do trabalho e os titulos correspondiam, logicamente ao mundo masculino
(FRANCO E CERVERA, 2014, s. p.)

Importante salientar que, nesse momento da historia, as mulheres
trabalhavam simplesmente e apenas em fungdo da industrializagdo e da
sobrevivéncia. A situacdo em geral da época era de crescimento da pobreza e o
surgimento de um fendmeno denominado pauperismo.

Com o passar dos anos muitas mulheres comecaram a reconhecer que eram
tratadas com desigualdade em relagédo aos homens e nédo se conformaram com isso,
construindo o movimento feminista, que até hoje luta em prol dos direitos da mulher.
O movimento feminista € discutido por muitos autores, de acordo com o Guia
Promotoras Legais Populares (2016) pode ser dividido em 3 momentos histéricos.

O primeiro momento, do século XIX ao inicio do XX, se trata da luta e
conquista do direito de propriedade e direitos politicos, ou seja, sobre poder escolher
se casar e poder trabalhar, tendo, portanto, poder sobre seus bens e sobre seu
trabalho, bem como poder votar e ser votada. O voto foi, para as mulheres brasileiras,
conquistado em 1932, mas ainda apenas para as mulheres casadas mediante
autorizagdo do marido e para viuvas e solteiras com renda propria. O direito de voto
foi liberado para todas as mulheres somente em 1934.

O segundo momento, de 1960 a 1970, apesar de o voto ainda ndo ter sido
conquistado em muitos paises, tinha como lema “O pessoal é politico”, reivindicando
o reconhecimento de diversas identidades de mulheres, inseridas em diferentes
realidades. E também nesse momento que surge a discussdo acerca da diferenca
entre sexo e género, e acerca da origem da opressao sofrida pela mulher.

O terceiro momento, nos anos 90, buscou entender a realidade além da
diferenga entre mulher e homem, incluindo ragca e classe nesse contexto, e o
movimento passa a ter um cunho individualista, questionando cada tipo de opresséao
de maneira diferente considerando a realidade de cada mulher.

A Constituigao Brasileira de 1988 diz:

Art. 5° Todos sao iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-
se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a
vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade, nos termos seguintes:

| - homens e mulheres sdo iguais em direitos e obrigagcdes, nos termos desta
Constituigao.

Para que legalmente homens e mulheres fossem considerados iguais em
direitos e deveres, foram e ainda sio necessarias inumeras alteracbes em
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documentos legais e formais, assim como nas praticas e condutas das instituicdes
publicas. O Cddigo Civil de 1916 dizia que:

Art. 242. A mulher ndo pode, sem autorizagdo do marido [...] VII. Exercer profissao (art.
233, n° V). VIII. Contrair obrigagbes, que possam importar em alheagcdo de bens do
casal.

IX. Aceitar mandato (art. 1.299).

[...]

Art. 247. Presume-se a mulher autorizada pelo marido:

|. Para a compra, ainda a crédito, das coisas necessarias a economia doméstica.

Il. Para obter, por empréstimo, as quantias que a aquisicdo dessas coisas possa exigir.
Ill. Para contrair as obrigagbes concernentes a industria, ou profissdo que exercer com
autorizagdo do marido, ou suprimento do juiz [...].

Além desses incisos que dispbe sobre a necessidade de autorizacdo do
marido para realizar atividades como trabalhar e comprar, no Codigo Civil de 1916
também encontramos disposi¢des sobre a indissolubilidade do casamento e isengao
de paternidade de filhos que foram gerados fora do casamento.

O Estatuto da Mulher Casada, de 1962, buscava trazer um pouco mais de
protecdo em alguns ambitos, principalmente no que se diz a inser¢do da mulher no
mundo do trabalho, ja que se exclui a necessidade de autorizagdo do marido para
essa atividade, mas ainda deixava a mulher em situacao de submissao e contemplava
apenas mulheres casadas, de acordo com Dias (2010, p. 1):

O primeiro grande marco para romper a hegemonia masculina foi em 1962, quando da
edicdo da Lei 6.121. O chamado Estatuto da Mulher Casada, devolveu a plena
capacidade a mulher, que passou a condi¢cdo de colaboradora na administracdo da
sociedade conjugal. Mesmo tendo sido deixado para a mulher a guarda dos filhos
menores, sua posigdo ainda era subalterna. Foi dispensada a necessidade da
autorizagado marital para o trabalho e instituido o que se chamou de bens reservados,
que se constituia do patriménio adquirido pela esposa com o produto de seu trabalho.
Esses bens nao respondiam pelas dividas do marido, ainda que presumivelmente
contraidas em beneficio da familia.

Mesmo que em alguns aspectos o estatuto tenha contribuido para a
emancipag¢ao da mulher, em outros deixa a desejar, pois continua a perpetuar ideias
e praticas de dependéncia e submissao da mulher a um modelo patriarcal.

Em 1985 é criado o Conselho Nacional dos Direitos da Mulher que:

[...] na época era vinculado ao Ministério da Justica, com o objetivo de promover
politicas que visassem eliminar a discriminagdo contra a mulher e assegurar sua
participagdo nas atividades politicas, econdmicas e culturais do pais. De 1985 a 2010,
o CNDM teve suas funcoes e atribuicdes bastante alteradas. Em 2003, ele passou a
integrar a estrutura da Secretaria de Politicas para Mulheres (SPM) e a contar, em sua
composigao, com representantes da sociedade civil e do governo. Isso ampliou
significativamente o processo de controle social sobre as politicas publicas para as
mulheres (CONSELHO NACIONAL DOS DIREITOS DA MULHER. Ministério da
Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, 2019. Disponivel em: <
https://www.mdh.gov.br/informacao-ao-cidadao/participacao-social/conselho-
nacional-dos-direitos-da-mulher-cndm>. Acesso em: 21, maio de 2019).

Em 2003 é criada a Secretaria Nacional de Politicas para Mulheres que integra
o Conselho Nacional dos Direitos da Mulher que
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[...] vem lutando para a construgdo de um Brasil mais justo, igualitario e democratico,
por meio da valorizagdo da mulher e de sua inclusao no processo de desenvolvimento
social, econémico, politico e cultural do Pais. Hoje, a questao de género esta incluida
nas politicas dos trés niveis de Governo. Além disso, percebe-se uma crescente
mobilizagdo da sociedade civil na busca de igualdade entre homens e mulheres, em
termos de direitos e obrigagbes. Essas mudangas tém sido possiveis a partir de um
processo continuo de cooperacgao transversal entre a SNPM e os demais Ministérios,
a sociedade civil e a comunidade internacional [...] (SECRETARIA NACIONAL DE
POLITICAS PARA MULHERES. Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos, 2019. Disponivel em: < https://www.mdh.gov.br/navegue-por-
temas/politicas-para-mulheres >. Acesso em: 21, maio de 2019).

O decreto n® 9.417, de 20 de junho de 2018, transfere a Secretaria Nacional
de Politicas para Mulheres, juntamente com o Conselho Nacional dos Direitos da
Mulher, para o Ministério dos Direitos Humanos.

Da luta pela protecdo contra a violéncia doméstica, surge a Lei Maria da
Penha n° 11.340, de 7 de agosto de 2006, que

[...] cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, nos
termos do § 8. do art. 226 da Constituicdo Federal, da Convencgao sobre a Eliminagéo
de Todas as Formas de Discriminagao contra as Mulheres e da Convencéao
Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher; dispde
sobre a criacao dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher; altera
o Cadigo de Processo Penal, o Codigo Penal e a Lei de Execugéao Penal; e da outras
providéncias.

Essa lei foi criada apds um caso de grande negligéncia, por parte do Estado
Brasileiro, com a violéncia sofrida por Maria da Penha pelo seu marido, foram 15 anos
de luta. Com a ajuda de ONGs ela conseguiu que o seu caso chegasse a Comissao
Interamericana de Direitos Humanos, fazendo pressao ao Estado, levando a criacéao
da lei para proteger as mulheres vitimas de violéncia doméstica.

Hoje a mulher ainda ndo conquistou um patamar de igualdade perante o
homem, mas, diante de tantas questées que foram sendo expostas com o passar dos
anos, como feminicidio, violéncia domeéstica, diferencas salariais justificadas pelo
direito de licenca a maternidade, entre outras, percebemos que a mulher ndo precisa
simplesmente de igualdade, mas sim de equidade'. Apesar de muitas conquistas,
como o direito ao voto, e, principalmente, no que concerne as leis de protecédo a
mulher, esta ainda se encontra em situagdo de desigualdade, e isso se da pelos
costumes e pensamentos de uma sociedade patriarcal, onde o homem € o centro da
familia e da sociedade, e também o provedor, ficando a mulher a sombra e margem
deste. Segundo Sopko (2019, p. 42):

O lar, nas palavras de Engels (1984), passou a ser um servigo privado, com a mulher
como a primeira criada, fazendo com que, se ela decide fazer parte da industria social
para se tornar independente, fica impossivel cumprir com suas “obrigagdes”
domeésticas, e, se ela cumpre seus deveres no servigo privado, fica impossibilitada de
cumprir com o social. Atualmente, os meios de subsisténcia sdo de responsabilidade
do homem, dando-lhe assim uma posigao dominadora em relagdo a mulher e aos seus
dependentes.

' Equidade: substantivo feminino apreciagao, julgamento justo. Respeito a igualdade de direito de cada
um, que independe da lei positiva, mas de um sentimento do que se considera justo, tendo em vista as
causas e as intengdes.
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Ao longo dos anos a mulher conquistou um reconhecimento maior na familia
e na sociedade, fruto de contribuicdes de movimentos feministas e de movimentos em
defesa dos direitos humanos que construiram novas reflexdes e agdes, direcionadas
a emancipagao e reconhecimento das populagbes marginalizadas como populagdes
de direito.

Nos ultimos anos vivenciamos no Brasil e em alguns paises da América Latina
formas de governos progressistas, de carater neoliberal e imperialista, os quais
fomentaram e estdo a fomentar ataques aos direitos constitucionais conquistados
durante o processo de redemocratizagao.

Do mesmo modo, presenciamos o desmantelamento dos direitos da classe
trabalhadora, a degradacéo dos valores basicos de cidadania e direitos humanos e a
disseminagao da cultura do édio, algo que acaba culminando na produgdo de um
senso comum de carater fascista e miségino. Tal cenario € bem ilustrado nos
seguintes trechos do Manifesto da Primeira Assembleia Nacional do Movimento
Popular da Economia Solidaria, construido e realizado por trabalhadoras e
trabalhadores da Economia Popular Solidaria do Brasil em Santa Maria da Boca do
Monte, no Rio Grande do Sul (8 a 10 de julho de 2016), durante a 23° Feira
Internacional do Cooperativismo (FEICOOP):

[...] Foram extintos ministérios, secretarias e politicas publicas de cunho emancipatério
que haviam sido conquistados pelos movimentos sociais e que expressavam a
ampliacdo de direitos para segmentos da populagdo historicamente excluida, a
exemplo de povos do campo, catadores e catadoras de materiais reciclaveis,
populagao em situacao de rua, negros e negras, indigenas, mulheres, jovens, LGBTT,
povos e comunidades tradicionais e de matriz africana e pessoas que sofrem de
transtorno mental, entre outros. O desmonte das politicas emancipatérias é
acompanhado pela criminalizagdo dos movimentos sociais, pela destruicdo de valores
da democracia e pela usurpacao dos espacos do poder publico [...]. A desvinculagao
dos processos democraticos e efetivos de didlogo social significa desviar a politica dos
seus sentidos, praticas e significados, abrindo brechas para os padrdes politicos
caracteristicos do clientelismo e para a imposicdo dos interesses do capital
internacional acompanhados de praticas patrimonialistas e autoritarias (s.p.).

Em uma perspectiva macroestrutural, podemos perceber que a globalizagao
permitiu uma flexibilizagdo dos processos produtivos e das relagcdes de trabalho, de
forma que a emergéncia de tais modos de dindmica econémica acabou por pulverizar
a desregulamentagdo dos mercados (CULTI, 2004). Se considerarmos os efeitos
econdmicos da globalizacdo na realidade de nosso pais, que possui uma certa
vulnerabilidade econbémica, este processo de desregulamentagdo e seus efeitos
sociais sao de maior amplitude, uma vez que os mecanismos de protegao social
desenvolvidos no Brasil ndo chegaram a configurar um estado de bem-estar,
efetivamente. Culti (2004) aponta que em nosso pais € possivel notar os reflexos de
uma politica econémica globalizada, sendo o aumento da taxa de desemprego e
subemprego como as mais imediatas, além da gradativa precarizagdo das relagdes
de trabalho.

Portanto, o que temos visto de maneira geral, € o aumento da instabilidade para os
trabalhadores, pois as transformagbes tecnolégicas préprias do processo de
acumulagao capital mudam também o significado social do trabalho & medida que
imprimem um carater provisorio a muitos postos de trabalho e ocupagdes no processo
produtivo e organizacional e, consequentemente, nas posi¢des delas decorrentes,
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denotando auséncia de perspectiva e lugar seguro na sociedade [...] (CULTI, 2004, p.
4).

Numa conjuntura tao hostil como tem sido a realidade econémica brasileira,
que além de cooptada € agravada pelo globalismo capitalista, torna-se exponencial a
emergéncia de demandas e agbes que se contrapdem ao modelo econdmico
estabelecido, algo que crie um certo tipo de resisténcia ao modus operandi que
prejudica os trabalhadores e possa permitir a sobrevivéncia destes no ambito social e
econdmico.

Melucci (1994) fala sobre isso ao responder uma entrevista sobre a rational
choice. Diz ele que entender a condigao estrutural € essencial para entender como os
movimentos sociais emergiram, além de elucidar como eles chegaram a se tornar
organizagbes em interagdo com o sistema politico vigente. Se as relagbes da
sociedade capitalista sdo dindmicas, devemos esperar que os conflitos podem emergir
e reemergir em diferentes momentos, considerando suas modificacbes e
modernizacoes.

A atual luta dos movimentos feministas para salarios justos as mulheres, que
nao sejam inferiores aos salarios dos homens que cumprem as mesmas fungbes
trabalhistas € uma atualizacdo das lutas feministas do passado, aquelas que
pautavam o direito das mulheres ao trabalho.

Os conflitos podem tanto ter bases novas como carregar problemas do passado ainda
nao equacionados, que certamente pode ganhar a aparéncia de novo. Os movimentos
sociais, consequentemente, reagem e respondem as mudancgas (CULTI, 2004, p. 5).

A Ecosol surge justamente nesse contexto de luta social como resisténcia a
um paradigma econdmico e social massacrante. A luta social da Economia Solidaria
cria um debate entre os trabalhadores sobre suas condi¢cées de subsisténcia, reflexo
de uma politica que os marginaliza. Neste sentido, é possivel dizer que “a forma
concreta de uma sociedade faz emergir determinados movimentos sociais, ou seja,
eles nascem de uma dada condigao estrutural [...]” (CULTI, 2004, p.1).

A ECOSOL ¢, portanto, uma reagdao contemporanea, que ganha expressdo e
visibilidade no Brasil a partir da década de 80, onde o agir coletivo se coloca como uma
alternativa possivel para os atores sociais, que estdo em sua grande maioria, excluidos
do mercado de trabalho formal e do consumo. Nela eles se organizam pela via da
solidariedade, trabalho coletivo e do reconhecimento de um ponto em comum: a busca
de trabalho e renda. De modo geral, pode-se dizer que as pessoas ou grupos se
associam em empreendimentos solidarios para compensarem, pela agregagao de
recursos que cada um dispde, a auséncia de direitos sociais e econdmicos provocada
pela concentragdo capitalista e insignificante crescimento econémico (CULTI, 2004,

p.2).

E possivel perceber que a Economia Solidaria € um movimento que luta pelas
relagdes sociais justas, pelo fim da desigualdade de género, pelo fim da violéncia
contra a mulher e pelo fim de relagdes trabalhistas exploratérias e excludentes. Assim,
€ um campo fértil para que populagdes excluidas e exploradas no sistema capitalista
se insiram, se desenvolvam e se tornem pessoas ativas e expoentes na construgao
do movimento.

E notavel a grande participacdo das mulheres nas organizacdes que compdem
0 movimento, assim como a expressiva presencga delas em cargos de coordenacéao e
lideranga, contribuindo para a ressignificagao do lugar e do reconhecimento da mulher
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no mundo do trabalho. Em seu artigo “Mulheres na Economia Solidaria: Desafios
Sociais e Politicos”, Culti (2004) diz:

[...] Entendemos que as experiéncias coletivas, em fung¢des de lideranga ou néo,
possibilitam reconhecimento e visibilidade as atividades das mulheres [...]. A
expressividade das mulheres lideres neste campo, assim como a sua
representatividade em setores tidos como masculinos desconstréi a ideia assimilada
socialmente da superioridade masculina nas atividades laborais geradoras de renda

(p-4).

Tal insergao e agao transforma a identidade e o papel ja esperado e construido
para mulher na sociedade. As atividades geradoras de renda da Ecosol possibilitam
que mulheres se tornem proprietarias dos meios de produgdo (acessando e
desfrutando da propriedade coletiva). Também possibilita o equacionamento
democratico da renda e igual distribuicdo do excedente entre todas as pessoas do
empreendimento, independente de racga, classe e género.

[...] Enfim, com a propriedade coletiva dos meios de producao, a ECOSOL propde o
rompimento com a divisdo social do trabalho, visto que une proprietarios dos meios de
produgéo e o trabalhador, une ou diminui a distancia entre trabalho manual e intelectual
a partir da gestdo democratica e trabalho coletivo e, nesta relagéo, ndo se coloca como
estratégia, a divisao sexual do trabalho (CULTI, 2004, p.3).

Na Ecosol ha um trabalho constante de ressignificacdo da identidade individual
e coletiva das mulheres, que se da por meio de participacao ativa nas atividades, onde
ha o desenvolvimento e o despertar de uma consciéncia critica acerca do
pertencimento e do autorreconhecimento enquanto trabalhadoras, cidadas e
mulheres. Ainda, € possivel perceber que as formas de organizagdo e produgao
coletiva da Ecosol possibilitam dar novos sentidos aos principios e valores na
sociedade, construindo e fortalecendo sua identidade coletiva. Segundo CULTI, 2004,

(p.7):

[...] Ha no Brasil uma multiplicidade dispersa de praticas econdmicas associativas que
podem e devem interagir entre si, construindo inclusive redes solidarias. Nesse
processo, a partir de praticas solidarias e de trabalho coletivo, novos principios podem
se processar.

Torna-se fundamental também a ressignificacdo das identidades individuais,
buscando a valorizagao das pessoas enquanto capazes e cidadas, uma vez que antes
de integrarem-se ao movimento da Ecosol, faziam parte de processos de
marginalizagdo, carregando e reproduzindo sentimentos de desvalorizagdo,
submissao e menosprezo por si mesmas. Nesse processo de socializagao ha uma

[...] possivel construgdo da identidade coletiva, visto que pode reforgar nestes atores
sociais a identidade individual tdo necessaria no processo de desenvolvimento da
economia solidaria e ao mesmo tempo, sentirem-se fortes e protegidos no coletivo
(CULTI, 2004, p.7).

Como bem ilustra Paul Singer (2002, p. 22), da uniao de iguais e da insurgéncia
contra a sujei¢ao e exploracdo, constroem-se experiéncias redentoras. Essas, quando
reiteradas, modificam os comportamentos sociais das pessoas. A nossa carga
alienante é sacudida quando nos envolvemos em lutas e agdes emancipatorias:
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Entre as empresas solidarias, a autogestdo se pratica tanto mais autenticamente
quanto mais socios sdo militantes sindicais, politicos e religiosos. As lutas
emancipatérias alteram as institui¢des, introduzindo praticas democraticas e banindo
as autoritarias. [...] Esses avangos antiautoritarios e democraticos fazem com que as
novas geragdes sejam menos reprimidas e passivas que as de seus pais e avos
(SINGER, 2002, p.22).

Resultados e discussoes

O Centro de Referéncia a Assisténcia Social (CRAS), do municipio de
Palmeira, entrou em contato com a IESOL em busca de parceria para realizagao de
formagdes em Economia Solidaria, tendo como publico alvo um grupo de mulheres
que ja realizavam atividades no CRAS. A parceria foi aceita e as formag¢des foram
realizadas através de praticas e métodos da Educagédo Popular?, desenvolvendo
dindmicas e ferramentas participativas, como rodas de conversa, atividades ludicas,
contagao de histéria, confecg¢ao de cartazes e planos de trabalho, exposi¢ao de videos
€ musica, entre outras.

Durante quatro encontros, no periodo de um més, abordamos tematicas
como: origem e metodologia da IESOL, principios e valores da Economia Solidaria,
histérico da inser¢do da mulher no mundo do trabalho e na Economia Solidaria,
reverberagdes e desdobramentos da desigualdade de género na sociedade, trabalho
como atividade essencial ao ser humano, direitos humanos e direitos voltados a
mulher, sororidade e utopia.

Houve grande receptividade por parte das mulheres, as quais participaram e
contribuiram ativamente, sentindo-se confortaveis em mostrar reacdes, afetacoes,
sentimentos e inconformacbdes acerca das tematicas abordadas. Nas falas de
avaliagcao das formacgdes algumas se destacaram, dentre elas as seguintes:

[...] n&o s6 mudou a minha vida em si, mas mudou algumas coisas em casa [...] fez eu
nascer novamente, sério mesmo, porque eu tive um problema sério de depresséo e
isso fez eu voltar a ser [...] ter vontade de fazer alguma coisa [...] (informagao verbal)3.

Essa fala mostra a influéncia da reflexdo acerca dessas tematicas no processo
de saude e construcdo de identidade individual das mulheres.

Questionadas sobre o0 que mudou para elas depois das formacgdes, destacou-
se a seguinte fala:

O modo de pensar, de agir também, porque a gente falou muito sobre grupo né, entéo
a gente mora num grupo né, entdo mudou muita coisa também dentro de casa sobre
isso, sobre a parte de ser mais solidario com as pessoas, tudo que eu vejo hoje, uma
pessoa vendendo alguma coisa eu ja imagino tudo num grupo s6, sabe, uma coisa
mais ou menos desse estilo, sabe (informagao verbal)*

Nesta fala mostra-se a valorizacdo de se organizar em grupo. A participante
reconhece maior potencial em um trabalho coletivo do que em um trabalho individual.

2 Educagéo Popular: Método de educacao, elaborado e compartilhado por Paulo Freire, que valoriza
os saberes prévios da comunidade, assim como suas realidades culturais na construgao de novos
saberes.

8 Relato concebido por participante 1. [abril, 2019]. Palmeira, 2019.

4 Relato concebido por participante 2. [abril, 2019]. Palmeira, 2019.
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Percebe-se também o impacto da formagdo em mudangas no convivio familiar da
participante.

Quando questionadas se achavam importante haver e participar de formac¢des
como essas surgiram as seguintes respostas:

[...] muito importante pra sociedade, principalmente, assim, nas cidades pequenas que
nem a nossa que € uma cidade do interior, € muito importante, porque as pessoas em
si, as mulheres principalmente, elas se diminuem muito, elas acham assim, que elas
sdo pobres, que elas ndo vao conseguir, que elas sdo fracas, inferior aos homens,
entao é muito importante.

[...] € muito importante, muito importante, pelo seguinte, porque vocés trazem o
conhecimento pra gente que a gente ndo tem, muita das mulheres que fazem parte do
CRAS a grande maioria é analfabeta, ndo tem uma instru¢cdo de educacéo, assim, de
escola, e vocés trazendo isso, nossa! Tenho certeza que muitas das meninas também
viram a vontade de voltar a estudar, se acharam profissionalmente por causa dessa,
desse grupo em si, [...] a gente vé€ que tem uma ou outra que nao da muita importancia
porque elas se acham submissas, pequenas (informacgao verbal)®.

Nessas falas percebe-se que a formagao trouxe um certo &nimo nas
participantes, incitando a vontade de voltar aos estudos. E ressaltado também que
muitas das mulheres ainda se sentem menores e submissas diante do homem, nao
encontrando forgcas e apoio para se auto valorizarem e se reconhecerem como
mulheres cidadas e trabalhadoras, dignas de direitos e protagonistas de seus sonhos.

Consideragoes Finais

A formacgdo em Ecosol realizada entre a equipe e as mulheres usuarias do
CRAS do municipio de Palmeira possibilitou o desencadeamento de processos
reflexivos acerca da desigualdade de género, que abarca a conjuntura sociopolitica e
o historico do mundo do trabalho do nosso pais. Pudemos discutir processos de
emancipacgao, de direitos humanos, de construgdo de identidade social e coletiva
dessas mulheres, frisando a importancia de alimentar e concretizar sonhos e utopias.
Ainda, houve o compartilhamento de experiéncias efetivas de geragdo de renda no
campo da Economia Solidaria, uma vez que estas mulheres puderam conhecer
diferentes empreendimentos solidarios ja em pratica por outras trabalhadoras, além
das apresentadas durante os encontros da formacao.

A partir de processos reflexivos realizados durante e apds as atividades de
formagao com o grupo, acreditamos ter contribuido para o processo de emancipagao
dessas mulheres, conforme pudemos notar nos relatos das mulheres participantes do
grupo. E importante frisar que esse processo de emancipacdo n&o se iniciou € nem
se encerrou na formacao realizada. Para que a desconstrugdo de um modo de ser e
agir competitivo, excludente e exploratério seja possivel, dando lugar a construgéo de
um modo de ser e agir solidario, cooperativo e democratico € necessaria a
participagéo de diversas instituicdes que fomentem tais praticas. De todo modo, para
que isso seja viavel é necessario investimento continuo de diferentes instituicdes e
pessoas, perpassando pelo acolhimento, acompanhamento, formagao, capacitagao,
informacéo, apoio e condutas que de fato sustentem o cooperativismo, a solidariedade
e a democracia.

5 Relato concebido por participante 3. [abril, 2019]. Palmeira, 2019.
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E imprescindivel que as instituicdes e servicos publicos atuem na construgéo
de uma sociedade justa e igualitaria em todos os ambitos da sociedade, entre todos
0s géneros, ragas e classes. Tal atuacdo necessariamente deve passar pela
reafirmacao da nossa Constituicdo e da Declaracdo Mundial dos Direitos Humanos,
assim como tantas outras leis e direitos que promovem a cidadania, a justica social e
a igualdade de género. E preciso ainda criar e efetivar novas politicas publicas que se
voltem as populagbes marginalizadas da sociedade, principalmente no que se refere
a realidade das mulheres, de modo que se possa ir além do carater assistencialista e
compensatorio do Estado. Segundo Kapron 2002, (s.p):

[...] a politica publica pode colocar o Estado como indutor da constituicao de servigos
que permitam a capacitacao, a qualificagao, a informagao, a formagao, a educagao dos
trabalhadores e da sociedade, a pesquisa e a inovagao.

Em consideracido a discussao que aqui fizemos, € possivel dizer, portanto,
que a Ecosol tem muito a contribuir para o processo de emancipacdo da mulher,
colaborando na efetiva geracéo de trabalho e renda, construindo saberes e praticas
pautadas na igualdade de género, na democracia e no cooperativismo. As praticas da
Ecosol valorizam as identidades individuais das mulheres, assim como também
buscam a construcdo de suas identidades coletivas. Para a efetiva transformacao da
realidade das mulheres & necessario que haja ndo so o trabalho de movimentos
sociais, mas também o fomento de politicas publicas que priorizem a integralidade da
condi¢cdo de mulher.
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