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RESUMO

Este material é resultado do curso “A ambientacao da crianca com transtorno do
espectro do autismo no contexto escolar’, baseado na pesquisa no Mestrado
Profissional em Educacao Inclusiva (PROFEI) da Universidade Estadual de Ponta
Grossa (UEPG). O curso fol desenvolvido com o objetivo de capacitar educadores a
criar estratégias inclusivas para a ambientacao de criangcas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) no contexto educativo. Dividido em quatro eixos tematicos —
Autismo e o Ceérebro Neurodivergente, Modelo Denver de Intervencao Precoce
(ESDM), Desenvolvimento de Habilidades Sociais e Gestao de Comportamento — o
Curso promoveu a integracao entre teoria e pratica, visando a formacao de um
ambiente acolhedor e inclusivo. A presente obra reune todo o0 conteudo
apresentado no curso, tornando-se um recurso valioso para professores e
profissionais que atuam tanto no Atendimento Educacional Especializado (AEE)
guanto no ensino regular, ajudando a promover a inclusao de criancas autistas nas
escolas.

Palavras-chave: Autismo. Cerebro neurodivergente. Modelo Denver de intervencao
precoce. Habilidades sociais. Gestao do comportamento.
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APRESENTACAO

Este material € resultado do curso “"A ambientacao da crian¢ga com Transtorno do

Espectro do Autismo no contexto escolar’, baseado na pesquisa no
Mestrado Profissional em Educacao Inclusiva (PROFEI) da Universidade Estadual

de Ponta Grossa (UEPG). O curso foi desenvolvido com o objetivo de capacitar
educadores a criar estratégias inclusivas para a ambientacao de criancas com
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) no contexto educativo.

Dividido em quatro eixos tematicos — Autismo e o Cerebro Neurodivergente,
Modelo Denver de Intervencao Precoce (ESDM), Desenvolvimento de Habilidades
Sociais e Gestao de Comportamento — o curso promoveu a integracao entre teoria
e pratica, visando a formacao de um ambiente acolhedor e inclusivo.

A presente obra reune todo o conteudo apresentado no curso, tornando-se um
recurso valioso para professores e profissionais que atuam tanto no Atendimento

Educacional Especializado (AEE) quanto no ensino regular, ajudando a promover
a Inclusao de criangas autistas nas escolas.



COMO UTILIZAR ESSE MATERIAL

Este material foi desenvolvido como um Recurso Educacional para apoiar educadores

na promoc¢ao de praticas inclusivas, especialmente para criancas com Iranstorno do
Espectro Autista (TEA).

Ao longo do conteudo, vocé encontrara links clicaveis que direcionam para recursos
complementares e ferramentas uteis. Estes /inks sao confiaveis e seguros. Caso
receba uma mensagem de seguranca ao clicar em algum /ink, com a opcao de

permitir ou bloquear o acesso, pode optar por permitir, pois garantimos a
confiabilidade das fontes indicadas.

Certifique-se de explorar todas as ferramentas e recursos disponiveis, aproveitando
ao maximo a Interatividade que este formato oferece, tornando o processo de
aprendizagem dinamico e adaptavel a diferentes contextos educacionais.
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A AMBIENTACAO DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO DO AUTISMO NO CONTEXTO ESCOLAR
BASEADO NO MODELO DENVER
DE INTERVENCAO PRECOCE (ESDM)

1° EIXO

- AUTISMO E O CEREBRO NEURODIVERGENTE



LEGISLAC AQ

Transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por dificuldades
de Interacao social, comunicacao e comportamentos repetitivos e
restritos.

(American Psychiatric Publishing, 2023).
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https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#437815624

PREVALENCIA DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

1 A CADA 36 PESSOAS

O Centro de Controle e Prevencao de Doencas
(CDC) dos EUA divulgou em marco de 2023
sua atualizagao bienal sobre a prevaléncia do
Transtorno do Espectro Autista (TEA), com
base em dados de 2020. Esses numeros
fornecem um retrato atualizado do autismo,
— ressaltando a crescente conscientizagao e
melhorias nos metodos de diagnostico.

AFERIMENTO DOS NUMEROS

Centro de Controle de doengas (CDC).
Rede de Monitoramento de Autismo e deficiencias
desenvolvimentais (ADDM).

Lela artigo na integra



https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/72/ss/ss7202a1.htm?s_cid=ss7202a1_w

PREVALENCIA

NOS ULTIMOS VINTE ANOS

Leia o artigo na integra
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36952288/

ETIOLOGIA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) , ETIOLOGY
tem uma origem multifatorial, resultante o
da interacao entre fatores geneticos,
ambientals e mutacoes espontaneas.
Cerca de 81% dos casos sao atribuidos
a genetica herdada, enquanto fatores s o
ambientais contribuem entre 0,4% e N
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https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle/2737582?resultClick=1

CORTEX CEREBRAL

Alteracoes cerebrais no autismo em todo o cortex cerebral indicam uma
neurodiversidade que reflete a complexidade do transtorno.

Leia artigqQ na integra

12


https://www.uclahealth.org/news/release/brain-changes-autism-are-far-more-sweeping-previously-known
https://www.nature.com/articles/s41586-022-05377-7

FALHAS NA COMUNICACAO

/

'V

Pesquisas indicam que o cérebro de pessoas
com autismo apresenta menor ativacao do
hemisferio direito, que € responsavel por
funcoes socioafetivas, em comparacao ao
hemisfério esquerdo, mais envolvido com

atividades logicas e linguisticas.

Esse desequilibrio pode explicar as dificuldades
soclals € emocionais observadas no espectro

autista, como problemas na Interpretacao de
emO(_‘,ﬁeS € Nda interagéo soclal. Leia artigo na integra
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https://agencia.fiocruz.br/pesquisadores-investigam-perfil-cerebral-t%C3%ADpico-do-autismo
https://agencia.fiocruz.br/pesquisadores-investigam-perfil-cerebral-t%C3%ADpico-do-autismo

CORPO CALOSO

O COrpo caloso, estrutura
responsavel pela comunicacao entre
os hemisférios cerebrais, € crucial
para fungoes cognitivas, como
linguagem e compreensao social. No
TEA, anomalias como a agenesia do
COrpo caloso podem estar
associadas a deficits nessas areas,
Incluindo a Teoria da Mente. Essas
diferencas na conectividade inter-
hemisférica podem explicar
dificuldades no processamento de
iInformagdbes € na comunicagao

SOCiaI ~ Leia o artigo na integra
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https://repositorio.ul.pt/handle/10451/46625

LOBOS CEREBRAIS

LOBO PARIETAL

LOBO FRONTAL =

LOBO OCCIPTAL

LOBO TEMPORAL .

O cerebro autista apresenta diferencas na conectividade entre seus lobos, com variacoes na
Interligacao das vias neurais. Em individuos com TEA, ha tanto hiperconectividade quanto
hipoconectividade, o que afeta o processamento de informacgoes e fungdoes como a comunicacao
social, tomada de decisOes e integracao sensorial. Essas alteracoes nas conexoes neurais
iInfluenciam diretamente a forma como individuos autistas percebem e interagem com o mundo.

Leia o artigo na integra
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https://www.uclahealth.org/news/release/brain-changes-autism-are-far-more-sweeping-previously-known
https://www.nature.com/articles/s41467-019-13005-8

LOBO FRONTAL

O cérebro de pessoas com TEA apresenta diferencas significativas, especialmente no Lobo
Frontal, responsavel por funcoes motoras, planejamento e funcoes executivas. Essas diferencas
iIncluem um padrao de maturacao cerebral atipico, diminuicao da conectividade entre areas
cerebrais, como a area de Broca, afetando fala, comportamento social e emoc¢oes. Alem disso,
pessoas com TEA tendem a apresentar rigidez cognitiva, dificuldade em flexibilizar pensamentos e
foco excessivo em detalhes. Essas caracteristicas contribuem para os desafios em comunicacao e
Interacao social tipicos do espectro autista. Leia o artigo na integra
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https://www.efdeportes.com/efd188/autismo-e-funcoes-executivas-prejuizos.htm#google_vignette
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O Lobo Parietal, desempenha um papel essencial na integracao das informacoes sensoriais,

como toque, temperatura, pressao e dor.
O processamento inadequado de informacoes sensoriais e a dificuldade na coordenacao de
respostas a estimulos ambientais estao intimamente relacionadas as caracteristicas do TEA.

Lela o artigo na inteqgra
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https://www.redalyc.org/journal/3131/313158902022/html/

LOBO TEMPORAL

As alteracoes no Lobo Temporal sao cruciais no TEA, afetando o processamento da percepcao e da cognicao
social, comunicacdo interpessoal e compreensdo da linguagem. A hipoativacdo da Area de Wernicke e
mudancas no fluxo sanguineo cerebral estao ligadas as dificuldades de processamento auditivo e social. Além
disso, ha evidéncias de aumento da substancia cinzenta nos lobos frontal e temporal, associado ao
desenvolvimento neurologico atipico. Tais alteracoes ajudam a explicar as dificuldades de comunicacao e
interacao social no autismo, oferecendo direcoes para intervencoes terapéuticas. Leia o artigo na integra
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https://www.scielo.br/j/rbp/a/btXjXS5ygkbyjQTRD8YdpLw/#:%7E:text=Tr%C3%AAs%20estudos%20independentes%20encontraram%20anormalidades,percep%C3%A7%C3%A3o%20de%20est%C3%ADmulos%20sociais%20essenciais.
https://www.scielo.br/j/rbp/a/btXjXS5ygkbyjQTRD8YdpLw/#:%7E:text=Tr%C3%AAs%20estudos%20independentes%20encontraram%20anormalidades,percep%C3%A7%C3%A3o%20de%20est%C3%ADmulos%20sociais%20essenciais.

Responsavel pelo processamento de estimulos visuais, reconhecimento facial e percepcao
visuoespacial. Em pessoas com TEA, alteracOes nessa area, como a quantidade de sinapses,
comprometem essas funcoes, resultando em dificuldades na interacao social e na compreensao do
ambiente visual. Essas anomalias influenciam a comunicacao e a socializacao, reforcando a
importancia de intervencoes precoces para melhoria de qualidade de vida. Leia artigo na integra
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https://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/46625/1/CatarinaIFerreira.pdf

LOBO DA INSULA

A maior volumetria do Lobo Insular observada em individuos com TEA destaca a importancia
dessa estrutura cerebral na compreensao das alteracoes comportamentais relacionadas ao
transtorno. O envolvimento do Lobo Insular em processos sociais e de decisao pode oferecer
pistas sobre as bases neurobiologicas do TEA. Leiao artigo na integra
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https://www.eventscribe.net/2022/EB2022/index.asp?presTarget=2001481

CORPO AMIGDALOIDE

As alteracoes na estrutura e na funcao do Corpo Amigdaloide em individuos com TEA
reforcam a importancia dessa regiao na compreensao das dificuldades emocionais e sociais
que caracterizam o transtorno. A ativacao seletiva inferior e as mudancas morfologicas
observadas na amigdala podem estar diretamente associadas aos déficits de processamento
emocional e a presenca de convulsoes, oferecendo novos caminhos para o entendimento das

bases neu robiolc')gicas do TEA. Leia o artigo na integra
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https://psychiatryonline.org/doi/full/10.1176/appi.ajp.21090896

CEREBELO

A

As alteracoes no cerebelo em individuos com TEA reforcam sua importancia nao apenas
para o controle motor, mas tambéem para fungoes cognitivas e emocionais. A diminuicao de

células e as falhas no estabelecimento de sinapses indicam que o cerebelo desempenha
um papel critico nas dificuldades motoras e cognitivas observadas no autismo.

Leia o artigo na inteqgra
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https://www.scielo.br/j/rbp/a/btXjXS5ygkbyjQTRD8YdpLw/

CELULAS DE PURKINJE

As celulas de Purkinje, localizadas no cerebelo, sao responsaveis pela percepcao social e pelo
processo de aprendizagem automatico. No autismo, foram encontradas diminuicao do numero
dessas celulas, reducao do tamanho, € ainda menor conectividade entre si.

Essas diferencas, afetam funcdbes como a percepcao social e o processo automatico de
aprendizagem, impactando a capacidade de interpretar sinais sociais e adquirir novas informacoes

de forma eficiente. Lciao artigo na integra.
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https://www.nature.com/articles/s41380-018-0018-4

Os seres humanos possuem um comportamento inato de imitacao, o que pode ser explicado pela funcao
espelho desempenhada por certos neuronios, que desempenham um papel crucial no comportamento
humano, especialmente na imitacao, na compreensao de intencoes € emocoes alheias, alem de estarem
envolvidos na aprendizagem social. No entanto, em individuos com autismo, o sistema de neuronios
espelho pode funcionar de maneira atipica, o que pode contribuir para as dificuldades de imitacao e

Interacao socilal. Leia o artigo na integra.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3081582/pdf/main.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878929312000837
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PROCESSAMENTO SENSORIAL

ENTRADA E SAIDA
DE ESTIMULOS

ESTIMULOS
SENSORIAIS

OLFATO

O sistema sensorial tem a funcao de captar os estimulos do ambiente, J
transmitir essas informacoes ao cérebro e, posteriormente, gerar respostas |
na forma de comportamento e aprendizagem. 1

Impulsos Nervosos
CORTEX SENSORIAL
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TRANSTORNO DO PROCESSAMENTO SENSORIAL

ENTRADA E SAIDA
DE ESTIMULOS

ESTIMULOS
SENSORIAIS
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GUSTACAO

Criancas autistas com Transtorno de Processamento Sensorial (TPS), esses
estimulos sao desorganizados, fazendo com que percebam e respondam as
iInformacoes sensoriais de forma diferente. Embora o cerebro receba os

estimulos, ele nao consegue organiza-los para gerar respostas adequadas.
_ Leia o artigo na integra



https://www.tandfonline.com/doi/epub/10.1080/2331205X.2020.1736829?needAccess=true

MARCO DE ESTUDO GENETICO

O autismo € uma condicao poligénica, ou seja,
envolve a Interacao de diversos genes, tornando
sua origem complexa. Estudos identificaram 134
genes associados ao TEA, reforcando que o
autismo € Iinfluenciado por multiplos fatores
geneticos. Essa compreensao € essencial para o

desenvolvimento de Intervencoes mais
personalizadas e eficazes. Leiaoartigo naintegra.

SIMONS FOUNDATION
AUTISM RESEARCH INITIATIVE

SF



https://www.cell.com/cell/fulltext/S0092-8674(22)01324-1

GENES ESPECIFICOS

O modulo Gene Humano fornece aos pesquisadores de
todo o mundo, acesso instantaneo as informacoes mais
atualizadas sobre todos os genes humanos conhecidos
assoclados ao Transtornos do Espectro do Autismo.

EXPLORE O BANCO DE DADOS

(—é} SFAR| GENE DATABASE ABOUT TOOLS USER GUIDE NEWS Ldalesl Release: 2023 Q4 Sudich SFARI Gene

| .
' & |12
B VET

SFARI GENE

SFARI Gene 1s an evolving database for

the autism research community that is I:]
centered on genes implicated in autism

susceptibility.



https://gene.sfari.org/database/human-gene/
https://gene.sfari.org/database/human-gene/
https://gene.sfari.org/database/human-gene/

MODELO DO COPO |

NAO TEM TEA
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Imagem adaptada (Diane Marli)

O Modelo didatico do Copo ilustra o impacto dos fatores genéticos e ambientais no
desenvolvimento do autismo. Nele, variantes sao representadas por circulos de tamanhos
variados colocados dentro de um copo, e quando o limite do copo € ultrapassado, o autismo e

desencadeado. Leia artigo na integra
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28803755/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0738399117304688?via%3Dihub

MODELO DO COPO |

DEMARCADORES:

’ FATORES AMBIENTAIS
. VARIANTE RARA -1%

% VARIANTE COMUM +1%

| _

MASCULINO FEMININO FEMININO
TEA SEM TEA TEA

O "copo" das meninas € maior que o dos meninos, 0 que explica a maior
prevalencia de autismo em meninos, ja que as meninas precisam de mais

fatores para desenvolver a condigao. Leia artigo na integra

Imagem adaptada (Diane Marli) 30


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28803755/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28803755/

BIOMARCADORES

Caracteristicas ou substancias mensuraveis, como genes, proteinas ou
caracteristicas comportamentais, que podem ser utilizados como auxilio para
identificar, diagnosticar ou acompanhar a evolugao do
Transtorno do Espectro Autista.

31
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EYE TRACKING

O marcador comportamental de rastreio visual € uma ferramenta que analisa a direcao do contato
visual de uma pessoa para identificar padrdes tipicos do Transtorno do Espectro Autista (TEA). E
eficaz tanto na triagem do autismo quanto na previsao de prognosticos futuros relacionados ao
desenvolvimento de comportamentos Nno espectro. Leia o artigo na integra



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25981170/

RASTREIO VISUAL

SEM TEA

¢ =
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25981170/

SEROTONINA

r

A serotonina € um neurotransmissor que
esta diretamente ligado aos aspectos
emocionails e ao bem-estar. Um dos
achados mais consistentes € a elevacao
dos niveis de serotonina nas plaquetas em
pessoas autistas. Esse aumento € um
Indicativo relevante nos estudos sobre o
autismo, reforcando a Iimportancia da
serotonina na regulacao emocional e em
outros aspectos comportamentais

assoclados ao TEA.

Leia artigo na integra
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25453766/
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Leia artigo na integra



https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0925492715300573

PODA NEURAL

A poda neural € um processo natural que
elimina sinapses nao utilizadas no cérebro
para melhorar a eficiencia das conexoes
funcionais. No Inicio da vida, o excesso de
sinapses sobrecarrega o cerebro imaturo, e
alteracoes nesse processo entre 1 e 3 anos
de idade estao associadas ao autismo. A
diminuicao da poda (under pruning) pode
deixar sinapses desnecessarias, enquanto o
excesso (over pruning) pode remover
conexoes essenciais, Impactando o
desenvolvimento cognitivo e social. Essas
disfuncoes podem estar relacionadas as

caracteristicas do Transtorno do Espectro
Autista (TEA) Leia artigo na integra
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25845529/

TEORIA DE MENTE

Individuos com  autismo
frequentemente apresentam
dificuldades na Teoria da
Mente, afetando a
capacidade de entender oS
estados mentais de outros.
Embora nao afete todos, uma
parte significativa enfrenta
essa limitacao. Leiaartigo na integra

Lia Frigh

AUTISM

A Very Short Introduction

OXFORD
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/0010027785900228

TEORIA DA MENTE
TESTE DE ANNE E SALLY
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SLLY GUARDA A BOLA NA CESTA

O Teste de Sally e Anne € uma experiéncia utilizada para avaliar a
Teoria da Mente, ou seja, a capacidade de entender que outras
pessoas podem ter crencgas e perspectivas diferentes das proprias.
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TEORIA DA MENTE
TESTE DE ANNE E SALLY

ANNE TIRA A BOLA DA CESTA E GUARDA NA CAIXA

No teste, uma personagem coloca uma bola em uma caixa e
sal da sala. Enquanto Isso, outra personagem move a bola
para uma cesta.
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TEORIA DA MENTE
TESTE DE ANNE E SALLY

SALLY RETORNA, ONDE IRA PROCURAR A BOLA?

Ao retornar, a primeira personagem procura a bola onde a
deixou, na caixa. Criangas com desenvolvimento tipico e com
Sindrome de Down acertam ao prever essa acao, enquanto
criangas com autismo tendem a errar, indicando dificuldade em

adotar a perspectiva do outro.
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A AMBIENTACAO DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO DO AUTISMO NO CONTEXTO ESCOLAR
BASEADO NO MODELO DENVER
DE INTERVENCAO PRECOCE (ESDM)

2° EIXO

MODELO DE DENVER DE INTERVENCAO
PRECOCE (ESDM)



HISTORIA E DESENVOLVIMENTO DO MODELO

T

UNITED STATIES

IIIIII

PARTICIPE DE UM
WORKSHOP

Acesse a plataforma oficial


https://www.esdm.co/

MODELO DENVER DE INTERVENCAO PRECOCE

Acesse 0 site

1

O Modelo de Denver de Intervencao Precoce
(ESDM), € uma abordagem naturalista, que foi
desenvolvido para criangcas com Atraso do
Desenvolvimento Neuro Psicomotor (DNPM), e
especificamente para criancas com TEA, visando
promover o desenvolvimento global.

Envolve Intervencao de 12 a 36 meses e,
posteriormente, dos 24 aos 60 meses,
desenvolvido com o objetivo da reducao dos
sintomas do TEA, como também O
desenvolvimento dos aspectos, em areas mais
afetadas como, a cognitiva, social emocional e

linguistica (ROGERS; DAWSON, 2014).
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https://www.esdm.co/
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EARLY START DENVER MODEL (ESDM)

AUTORAS

Na década de 80, as psiquiatras americanas Sally
J. Rogers e Geraldine Dawson comecaram a
desenvolver o Early Start  Denver Model,
Universidade do Colorado, em Denver.

MODELO DE ESCOLA DE BRINCAR -
Iniclalmente aplicado a criangcas na pre-
escola durante suas atividades ludicas.
(desenvolvimento Cognitivo/Piaget)

MODELO DE DENVER - em alusao a cidade
onde surgiu.

Geraldine Dawson



https://www.esdm.co/
https://www.guilford.com/author/Geraldine-Dawson
https://www.guilford.com/author/Sally-J-Rogers

2010 2012

2014

Primeiro livro publicado Revista Time elegeu o Modelo Denver como
um dos dez maiores avangos da medicina.

= TIME

AUTISMO

Terapia Comportamental Normaliza Cerebros de Criancas
Autistas

O autismo provavelmente tem raizes geneticas profundas, mas as pesquisas mais recentes
oferecem esperanca de que algumas tecnicas de aprendizagem possam diminuir os sintomas
do transtorno de desenvolvimento.

l " “ |
nﬂnver M “ﬂﬂl Por Alice Parque | 26 de outubro de 2012
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profundas , mas as pesquisas mais recentes oferecem
esperanca de que algumas técnicas de aprendizagem

possam diminuir os sintomas do transtorno de

desenvoliimento.
. Em erancas com casos mais leves de autismo, essas e
Promoting Language, o # r
| tecnicas resultaram em mudancas em seus cérebros = a
Learn| ng and Engageme nt que as tornaram “indistinguiveis” daguelas de
g

criancas nio afetadas da mesma idade —

essencialmente normalizando-as. de acordo com

- Geraldine Dawson, do d t to d 1quiatri | | Christia '.-EE-E.-G tty Images
Sally J. Rogers and Geraldine Dawson da Universidade de Nova York. Carolina do Norte em Leia reportagem na integra

Chapel Hill.

INTERVENCAO PRECOCE

O livro fol traduzido
para o portugues

E'S . ; T T
M ally J. Rogers | Geraldine Dawson

Intervencao Precoce
em Crian¢as com Autismo

Modelo Denver para a promocao da linguagem,
da aprendizagem e da socializacao

A Ideia do modelo foi inspirada em pesquisas sobre a neurociéncia do desenvolvimento
iInfantil e na necessidade de identificar atrasos no desenvolvimento o mais cedo possivel
para que intervengoes precoces fossem implementadas.
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https://healthland.time.com/2012/10/26/behavior-therapy-normalizes-brains-of-autistic-children/

MODELO DENVER NO BRASIL

A Agéncia Nacional de Saude
Suplementar(ANS) - Modelo

Denver como uma das formas de
tratamento que deve ser levada
em consideracao pelos
profissionais de saude para
criangas com transtornos do

desenvolvimento. (1° de julho de
2022).
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https://www.gov.br/ans/pt-br/assuntos/noticias/beneficiario/ans-altera-regras-de-cobertura-para-tratamento-de-transtornos-globais-do-desenvolvimento

OBJETIVO PRINCIPAL

Reduzir a severidade de sintomas e
acelerar desenvolvimento das criancas
autistas ou com atraso no desenvolvido
em todos os dominios, principalmente em
cognitivo, social, emocional e linguistico.

O PRIMEIRO OBJETIVO DO TRABALHO E
TRAZER A CRIANCA DE VOLTA PARA A
INTERACAO SOCIAL

Lela artigo na integra



https://scholar.googleusercontent.com/scholar?q=cache:lp0Dw2r90HIJ:scholar.google.com/+modelo+Denver+e+Intera%C3%A7%C3%A3o+Social&hl=pt-BR&as_sdt=0,5&scioq=DENVER+e+Intera%C3%A7%C3%A3o+Social

ESTRATEGIAS
NATURALISTAS

O Modelo Denver utiliza estrategias de
ensino naturalistas, onde a crianca
aprende brincando a  desenvolver
habilidades essenciais para explorar o
mundo € se relacionar com as pessoas. A
interacao social atua como um reforgo
positivo, e a propria motivagao da crianca,
derivada do prazer nas atividades,
Impulsiona seu progresso na terapia.

Leia artigo na integra



https://ojs.revistacontribuciones.com/ojs/index.php/clcs/article/view/5037

DENVER e ABA

ANALISE APLICADA DO COMPORTAMENTO

ABA
O modelo Denver utiliza principios da Analise
Aplicada do Comportamento (ABA).

PROTOCOLO
De modo geral, o modelo Denver se baselia nos
principios da ciéncia do comportamento (ABA),

r

porem diferentemente desta ciéncia, € um
protocolo.

ABA

A terapia ABA utiliza-se dos principios do
comportamento, comprovados pelo metodo
cientifico, porem nao se propoe a oferecer um
protocolo de intervengao. Leia artigo na integra
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https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7900312/

PROGRAMA

ORIENTACAO E LINGUAGEM SOCIAL

Treinar a criangca a saber identificar rostos, expressoes
faciais, o corpo do outro € o proprio corpo.

JOGO SOCIAL

Atividades com objetivo de direcionar atitudes, com vistas a
reciprocidade e o compartilhamento social.

JOGO SIMBOLICO:
A crianca aprende a brincar simbolicamente.

MODELO COMPLETO DE INTERVENCAO:
Reducao de deficiéncias iniciais — motoras, sociais, de
linguagem, adaptabilidade a regras e rotinas.

Baseado no Livro: Intervencao Precoce em Criancas com Autismo Modelo
Denver para a promocao da linguagem, da aprendizagem e da socializacao.
Geraldine Dawson e Sally J. Rogers.
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APLICACAOQO

FORMA LUDICA
Atividade de interesse da crianca;

TEMPO DE APLICACAO
40 minutos — 1h30 (4 horas);

LOCAL

Sala de atendimento (Mesa e cadeiras infantis, almofadas,
uma area no chao, materiais)

JOGO/ BRINCADEIRA
Base da intervencao;

USO DO TAPETE E MESA DE TRABALHO
Rotina Sensorio Socials, € o interesse da crianca;

INDIVIDUALIZADA:

A Intervencao € altamente individualizada, adaptando-se
as necessidades e objetivos especificos de cada crianca.

Baseado no Livro: Intervencao Precoce em Criangcas com Autismo Modelo
Denver para a promocao da linguagem, da aprendizagem e da socializacao.
Geraldine Dawson e Sally J. Rogers.




INTERLOCUCOES

PROFISSIONAIS
- Profissionais especializados, professores

COMPONENTES

AVALIACAO: A avaliacdo do desenvolvimento, através de
exames clinicos, entrevistas com pais e observacao direta.

INTERVENCAQO: Com base na avaliacdo, os profissionais

definem objetivos especificos e desenvolvem um plano de
Ensino Individualizado.

MONITORAMENTO: Os resultados da intervencao sao
monitorados regularmente.

Baseado no Livro: Intervencao Precoce em Criancas com Autismo Modelo
Denver para a promocgao da linguagem, da aprendizagem e da socializacao.
Geraldine Dawson e Sally J. Rogers.
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DENVER |

DENVER I: 0- 5 anos

Voltado para criancas com
Transtornos do  Espectro
Autista (TEA), focando no
desenvolvimento das
habilidades socials, cognitivas
e comunicativas da crianca
através de atividades ludicas

e interacdes. -t
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DENVER |I
AVALIACAO DE DESENVOLVIMENTO

ExAMIMNADOR: .
DENVER II N FECHA DE NAGIMIENTO:

DENVER II: 0-6 ANOS — T RS

Instrumento de screening para avaliar o v S——
desenvolvimento de criangas, e monitorar o ¢ o e ———
desenvolvimento. o ot

CHECKLIST DO MODELO DENVER DE - ==
INTERVENCAO PRECOCE b, = S

& = o

Teste normativo que avalia a capacidade da = TEmE L _sSmee
crilanga em realizar atividades, esperadas para a ,&j.fr% e i

idade, descritas em 125 itens distribuidos em R

quatro areas do desenvolvimento infantil: B FTH@LME
 Pessoal-social (25 itens); R e g
* Motor fino-adaptativo (29 itens); el ﬁ;ﬂ,_f :ETET ;

» Motor grosso (32 itens); = o e
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GERENCIAMENTO

No Modelo Denver de Intervencao Precoce, o gerenciamento
da terapia envolve trées aspectos principais:

ATENCAO, NIVEL DE ALERTA E MOTIVACAO

A gestao da atencao garante que a crianca foque tanto no
Interlocutor, quanto nas atividades, como jogos.

A gestao do nivel de alerta ajusta as atividades conforme a
crianca esteja hiperativa ou desmotivada.

Ja a gestao da motivacao equilibra a dificuldade das tarefas,
respeitando o interesse da crianca para mante-la engajada e
evitando frustracoes.

Baseado no Livro: Intervencao Precoce em Criancas com Autismo Modelo
Denver para a promocao da linguagem, da aprendizagem e da socializacao.
Geraldine Dawson e Sally J. Rogers.



A AMBIENTACAO DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO DO AUTISMO NO CONTEXTO ESCOLAR
BASEADO NO MODELO DENVER
DE INTERVENCAO PRECOCE (ESDM)

3° EIXO

- DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES FUNDAMENTAIS:
- HABILIDADES SOCIAIS

- DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES SOCIAIS E COMUNICATIVAS



BIENTACAO - ACOLHIMENTO
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; - A sociedade ainda necessita de
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r comportamento individual de cada
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https://www.researchgate.net/publication/307668918_Entre_a_esperanca_e_o_limite_um_estudo_sobre_a_inclusao_de_alunos_com_autismo_em_classes_regulares

A

BIENTACAO - ACOLHIMENT

. ROTINA PREVISIVEL
. ORGANIZACAO DA SALA
. OBJETIVOS DE CURTO PRAZO

A ambientagao e acolhimento da crianca
autista na escola regular devem ser
cuidadosamente planejados para garantir
um ambiente Inclusivo de modo a

proporcionar um espaco Sseguro e
aCOlhedOr'_ | eia 0 artigo na integra

O
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https://idonline.emnuvens.com.br/id/article/view/3354

AMBIENTACAO - ACOLHIMENTO

OPCOES DE ATIVIDADES

Oferecer 2 ou 3 atividades:
Qual vocé quer?

-Quando proponho uma atividade, ofereco duas ou
tres opcoes, permitindo que o aluno escolha. Isso
traz resultados positivos, pois ele frequentemente
realiza todas. Um planejamento mais amplo, com
atividades variadas para a mesma habilidade,
tambem ajuda na ambientacao e permanéncia em

sala.
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INTERVALOS COM REFORCADORES

A Interposicao de momentos de aula

com Intervalos mais frequentes deve ser
baseada na quantidade de atividades

realizadas, em vez da duracgao do tempo.
Assim, ao Inves de realizar atividades
extensas, opta-se por tarefas menores e
mais curtas.

Baseado no Livro: Intervencao Precoce em Criancas com Autismo Modelo
Denver para a promogao da linguagem, da aprendizagem e da socializacao.
Geraldine Dawson e Sally J. Rogers.
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A ROTINA VISUAL AJUDA AUTISTAS A ENTENDER E ANTECIPAR ATIVIDADES,
PROMOVENDO ORGANIZACAO E PREVISIBILIDADE NO DIA A DIA.
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ENSINO DE HABILIDADES FUNDAMENTAIS E SOCIAIS

| |
»
/A

O ensino de repertorios
fundamentais é crucial para que as
criancas autistas possam
desenvolver habilidades mais
complexas ao Ilongo de seu
processo de aprendizagem. Esses
repertorios incluem competéencias
comunicativas, soclals e
comportamentais que servem como
base para a aquisicao de novas N Sy
habilidades. Lei ariigo na inteare iy =

REPERTORIOS NECESSARIOS PARA QUE AS CRIANCAS DESENVOLVAM
HABILIDADES MAIS COMPLEXAS



https://revistas.pucsp.br/psicorevista/article/view/34799

Criancas com autismo tendem a
focar mais em objetos do que em
pessoas, O que Ilimita o
aprendizado social. Como a
observagcao e a Imitagcao sao
fundamentais para aprender com
outros, e Importante aumentar a
orientacao social dessas criangas,
Incentivando-as a observar e imitar
comportamentos humanos para

desenvolver habilidades sociails.

Lela artigo na integra

ORIENTACAOQO SOCIAL
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https://revistas.pucsp.br/index.php/psicorevista/article/view/34799

COMPORTAMENTO DE ATENCAO

Muitas vezes, ao ensinarmos criangas,
nao consideramos O0S pre-requisitos
necessarios para O que estamos
tentando transmitir. Iniclamos com
comandos como "vem”, "Jjoga”, "senta",
sem perceber que, para a crianca seguir
Instrucoes verbais, € necessario que ela
tenha adquirido habilidades anteriores.
No caso de criancas autistas, um dos
primeiros passos & ensinar a ATENCAO.
Se a crianga nao estiver atenta ao que
estamos fazendo ou dizendo, ela
dificilmente  seguira a instrucao.
Portanto, € fundamental desenvolver a
habilidade de atencao antes de avancar
para comandos mais complexos.

Leia artigo na integra



https://revistas.pucsp.br/index.php/psicorevista/article/view/34799

COMPORTAMENTO DE ATENCAO

Para interagir de maneira eficaz com uma crianca autista, € importante evitar impor
comandos, pois iIsso pode gerar resisténcia e afastamento. O ideal € observar seus
iInteresses e entrar no seu mundo, participando da brincadeira de forma natural e

iIntroduzindo variagcoes que a fagcam sorrir, promovendo assim uma conexao mais
positiva e atraindo sua atencao de forma espontanea. Leia artigo na integra
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https://revistas.pucsp.br/index.php/psicorevista/article/view/34799
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ESTABELECIMENTO DO CONTATO VISUAL

Muitas criancas com autismo nao
tem uma grande capacidade de
mostrar e de fazer expressoes
facials. Se ele nao observa o outro,
se ele nao olha no rosto, se ele nao
olha nos olhos do outro. Como que
ele ira aprender a fazer essas
expressoes faciais de forma natural?

Leia artigo na integra
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https://revistas.pucsp.br/index.php/psicorevista/article/view/34799

ESTABELECIMENTO DE CONTATO VISUAL

S ' , -

\

Usar objetos de Interesse da
crianga para direcionar o olhar,
como coloca-los proximo ao seu
rosto, e oferecer reforgcos
Imediatos quando ela olhar nos
seus olhos.

@
N

OBJETO FAVORITO:

Lela artigo na integra
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https://proceedings.science/abenepi/abenepi-2019/trabalhos/o-ensino-do-contato-visual-em-crianca-com-transtorno-do-espectro-autista-uma-rev?lang=pt-br

INTERESSES RESTRITOS

Criancas com TEA, muitas vezes apresentam interesses restritos, como a repeticao de

1 4

temas ou objetos. E fundamental ampliar esses interesses para desenvolver flexibilidade

4

social, essencial em brincadeiras e interagcoes. Uma estratégia eficaz para isso € o
pareamento de estimulos, em que itens de menor preferéncia sao apresentados junto

com 0s de maior preferéncia, promovendo maior diversidade no repertorio da criancga.

Leia artigo na integra
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https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/en#437815624

INSTRUCOES VERBAIS: COMANDOS

VERBAL

GESTUAL

FISICO

A consisténcia € fundamental no ensino de
Instrucoes verbais. Para garantir que a crianca
autista nao dependa constantemente de apoio
para realizar uma tarefa, € crucial seqguir todas
as demandas ate o fim.

Reduzir o numero de Instrucoes € uma
estratégia, mas sempre que uma demanda for
dada, deve-se fornecer o suporte necessario
para que a crianga responda corretamente.
Dessa forma, o processo educativo se torna
mais eficaz e coerente.

Baseado no Livro: Intervencao Precoce em Criancas com Autismo Modelo

Denver para a promogcao da linguagem, da aprendizagem e da socializacao.

Geraldine Dawson e Sally J. Rogers.
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ENSINANDO A APONTAR

Aprender a apontar € um marco fundamental
no desenvolvimento comunicativo de criancas
com autismo. Esse aprendizado contribul para
0 desenvolvimento da comunicacao,
facilitando, posteriormente, o surgimento de
uma fala funcional e direcionada.

Uma estrategia sugerida para incentivar esse
comportamento € posicionar o objeto de
interesse fora do alcance da criancga,
estimulando-a a apontar para obté-lo. Caso o
gesto nao ocorra de forma espontanea, o
adulto pode modelar o comportamento.

Baseado no Livro: Intervencao Precoce em Criancas com Autismo Modelo
Denver para a promogcao da linguagem, da aprendizagem e da socializacao.
Geraldine Dawson e Sally J. Rogers.
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ENSINANDO A GUARDAR

O ensino de crian¢cas com autismo a
entregar objetos quando solicitado
facilita o aprendizado e a Iinteracao
social. Inicialmente, usa-se objetos
menos favoritos e suporte verbal,
gestual e fisico para incentivar a
entrega.

Ao devolver o objeto iImediatamente e
realizar uma acao Interessante,
reforca-se o0 comportamento. Para
generalizar esse comportamento,
gradualmente aumenta-se o tempo de
retencao do objeto e reduzem-se os
estimulos adicionais, promovendo a
entrega autbnoma em diversas
situacoes.

Baseado no Livro: Intervencao Precoce em Criancas com Autismo Modelo
Denver para a promocao da linguagem, da aprendizagem e da
socializacdo. Geraldine Dawson e Sally J. Rogers.




ENSINANDO A SENTAR
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. Comece no chao: Inicie as atividades no chao,
onde € mais facil para a crianca se engajar, antes
de leva-la para a mesa ou cadeira.

. Repeticao gradual: Use Instrucoes verbais para
pedir que a crianca sente, ajudando-a se
necessario. Repita o0 processo de forma
consistente e sem forcar longos periodos sentada.

-"'J |

g—

. Ampliar o repertorio. Se a criangca tem poucas
atividades que a Interessam, € necessario
Introduzir novas brincadeiras para aumentar o

tempo que ela permanece sentada.

. Evite periodos longos: Criancas, tanto tipicas
quanto com autismo, nao devem ser forcadas a
ficar longos periodos sentadas em uma mesa,
especialmente menores que 5 anos.

Leia artigo na integra



https://revistas.pucsp.br/index.php/psicorevista/article/view/34799

PAREAMENTO

O pareamento ou emparelhamento € uma forma de ensinar o reconhecimento visual dos
estimulos do mundo. E habilidade fundamental, j4 que trabalha questbes visuais,
perceptivas e cognitivas. Costuma ser uma das primeiras estrategias para se obter o
engajamento da crianca.

Quando pensamos em particularidades do Transtorno do Espectro Autista fica mais
evidente sua importancia (por utilizar pistas visuais) em todo processo de aprendizagem,
e para ampliar/ fortalecer interacoes.
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ENSINO NATURALISTICO
ENSINAR: BRINCANDO

O ensino naturalistico, especialmente em
criangas com autismo, utiliza brincadeiras como
ferramenta para tornar o aprendizado mais
dinamico e motivador. Brinquedos simples,
como o "Pula Pirata", podem ser adaptados
para trabalhar diversos objetivos
comportamentais.

O plangjJamento das atividades deve ser
centrado nas necessidades e habilidades da
crianca, € nao nos materiais. O ensino
Incidental, que permite a crianca decidir suas
acoes durante a brincadeira, facilita a introducgao
de novos conteudos e atividades.

Uma unica atividade ludica pode desenvolver
diversas habilidades, como coordenacao
motora, interacao social e nomeacao de cores,
mantendo a terapia envolvente e eficaz.

Lela artigo na integra
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https://ojs.revistacontribuciones.com/ojs/index.php/clcs/article/view/5037

GENERALIZACAO

A Generalizacao € a capacidade de aplicar
um comportamento aprendido em diferentes
contextos alem do original, o que &
essencial para garantir que esses
comportamentos sejam mantidos ao longo
do tempo e utilizados de forma autdonoma.
Essa habilidade permite que 0S
aprendizados ocorram em  diversas
situacoes, promovendo maior independéencia

e funcionalidade para o individuo

GENERALIZACAO DO ESTIMULO

Quando uma mesma resposta é emitida diante de

estimulos com caracteristicas fisicas ou
funcionals em comum.

/5



GENERALIZACAO

GENERALIZACAO DE RESPOSTA

Quando uma nova resposta € emitida diante de um estimulo que ja reforcou uma resposta
semelhante. (Com as maos molhadas, podemos optar por seca-las em uma toalha ou na roupa,
emitindo respostas diferentes, mas apropriadas a situacao).

RESPOSTAS DIFERENTES NA PRESENCA DE UM MESMO ESTIMULO
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GENERALIZACAO

MUDANCA DE COMPORTAMENTO

A generalizacao € um conceito essencial no ensino de habilidades
para pessoas com autismo, pois desempenha um papel crucial na
manutencao de comportamentos aprendidos ao longo do tempo, de
forma autbnoma.

TEMPO - SEMPRE

ESPACO - QUALQUER

INDIVIDUO - PROFISSIONAL
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HABILIDADES SOCIAIS E COMUNICATIVAS ECOLALIA

A ecolalla e um disturbio de
fala que se caracteriza pela
repeticao de palavras ou
frases, mesmo que nao faca
sentido para o que se deseja
comunicar. E um padrdo de
comportamento repetitivo que
pode ser observado em
pessoas com autismo.

(APA,2022).

Leia o Artigo



https://www.scielo.br/j/rcefac/a/39KMSBFmTkdnyKgBqcZLGLm/

FUNCOES BASICAS DA ECOLALIA

1. SENSORIAL: A crianca repete sons por prazer sensorial, apreciando a repeticao ou o som.
2. ESQUIVA: Usada para evitar situacoes indesejadas, como escapar de tarefas.

3. TANGIVEL: A ecolalia pode indicar o desejo de obter um obijeto.

4. ATENCIONAL: Utilizada para chamar a atengcao ou manter o foco de outra pessoa.

Leia o Artigo na integra
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https://www.scielo.br/j/rcefac/a/39KMSBFmTkdnyKgBqcZLGLm/

A AMBIENTACAO DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO DO AUTISMO NO CONTEXTO ESCOLAR
BASEADO NO MODELO DENVER
DE INTERVENCAO PRECOCE (ESDM)

4° EIXO

- GESTAO DE COMPORTAMENTO



DSM-5-TR

DSM-5-TR

Transtorno do neurodesenvolvimento,
caracterizado pelas dificuldades de
comunicacao e Interagcao social e
tambem 0S comportamentos
restritos e repetitivos.

(APA,2022)

REFERENCIA RAPIDA

AOS

CRITERIOS DIAGNOSTICOS

DSM-5-TR

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

.
B$orem

81


https://www.academia.edu/96657644/DSM_5_Atualizado_Portugu%C3%AAs_DSM_5_TR_American_Psychiatric_Association
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COMPORTAMENTOS DISRUPTIVOS

Comportamentos iInapropriados
que afetam o desenvolvimento da
crian¢a ou a sua capacidade de se
adaptar ao ambiente onde vivem.

Leia artigo na integra



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3990505/

COMPORTAMENTOS DISRUPTIVOS

COMPORTAMENTO DE:
. agressao, autolesivos.

COMPORTAMENTOS COMO:

. cuspir no chao, jogar objetos,
bater, empurrar, gritar
frequentemente, chorar para
conseguir o que quer, fugir
frequentemente de contato social
ou de Interacao, controle
excessivo dos objetos ou dos
materiais, vomito induzido...




COMPORTAMENTOS DISRUPTIVOS

SELF - INJURIOUS BEHAVIOR

Classe de comportamentos que o individuo
inflige a si mesmo que tém o potencial de
resultar em lesao fisica, mais
especificamente dano tecidual.

2018 - 60% Estimativas epidemiologicas
colocam as pessoas com TEA como um
dos grupos de maior “risco’

NIVEL DE SUPORTE

Comportamento de autoagressao € mais
comum em criancas que necessitam maior
nivel de Suporte (nl’VGI ”l) Leia artigo na integra



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3990505/
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HIPOTESES: COMUNICACAO

CRITERIOS DIAGNOSTICOS

Déficits persistentes Comunicacao Social (DSM-5-TR)
DIFICULDADES NA COMUNICACAO

Resposta a falta de recursos para a comunicacao
ACESSIBILIDADE NA COMUNICACAO

Como ele esta se comunicando?

O ATRASO NO DESENVOLVIMENTO DA
COMUNICACAO, GERA COMPORTAMENTOS QUE
PODEM LEVAR A CRISES AGRESSIVAS

S 5. _r.'... Al
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HIPOTESES: FLEXIBILIDADE MENTAL

RIGIDEZ COGNITIVA

E uma dificuldade na flexibilidade mental, parte das funcdes
executivas, onde Individuos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) tém problemas em adaptar-se a novas

situacoes ou mudar de planos.

DESENVOLVIMENTO DO CORTEX PRE- . 4l #iiEs

Ultima area a ser desenvolvida (filtro comportamental,

controle de maturidade, emocoes, reacoes)
* Processo de desenvolvimento: 25 — 42 década
* Criancas e pessoas com TEA - Dificuldade de Flexibilidade

Mental

QUEBRA NA FLEXIBILIZACAO

Ansiedade, angustia, desespero

PROCESSO LONGO DE
DESENVOLVIMENTO DO CORTEX

Leia o artigo na inteqgra



https://www.efdeportes.com/efd188/autismo-e-funcoes-executivas-prejuizos.htm

REGULACAO EMOCIONAL

Uma revisao de estudos de
neuroimagem em pacientes com

TEA identificou alteragoes =7 A
cerebrais em varias regides ligadas =~ .
ao comportamento, movimento, 4‘! “,
cognicdo e fala. Essas alteracoes \,

explicam a diversidade de Y

sintomas presentes. A revisao |
destaca a  importdncia  de 3
abordagens  terapéuticas que
considerem tanto o0s aspectos
cognitivos quanto comportamentais

No tratamento. Leiao artigo na integra

HABILIDADE DE VOLTAR AO ESTADO INICIAL DE BEM-ESTAR
APOS EMOCOES INTENSAS



https://www.researchgate.net/publication/328243560_Alteracoes_neuroanatomicas_em_pacientes_com_transtorno_de_espectro_autistico

REGULACAO EMOCIONAL

A desregulacao emocional no autismo
resulta da dificuldade em gerenciar a
Intensidade e duragao das emocgoes.
Enquanto pessoas neurotipicas
desenvolvem estratégias eficazes de
regulacao, como respiracao profunda
e meditacao, individuos autistas tem
mais dificuldade para retornar ao
equilibrio emocional. Isso ressalta a
Importancia de criar estrategias
especificas de regulacao emocional
para melhorar a qualidade de vida
dessas pPess0as. Leiao artigo na integra
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https://www.researchgate.net/publication/328243560_Alteracoes_neuroanatomicas_em_pacientes_com_transtorno_de_espectro_autistico

GRAVIDADE DOS SINTOMAS NO TEA

Assoclacao entre
ruminacgao da raiva e
gravidade dos
sintomas do autismo,
sintomas de
depressao, agressao
e desregulacao geral
em adolescentes
com Transtorno do
Espectro Autista

AS CRIANCAS COM TEA CRESCEM, E IMPRESCINDIVEL
GERENCIAR COMPORTAMENTOS!

Lela artigo na integra
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https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1362361316633566?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed#core-collateral-self-citation

AVALIACAQ FUNCIONAL DO COMPORTAMENTO

Os comportamentos das crianc¢as
com autismo cumprem funcoes
especificas. |dentificar 0S
reforcadores que mantém esses

comportamentos € crucial, pols
muitas vezes elas se comunicam

por meio de acoes. Compreender a
funcao do comportamento permite
implementar intervencoes eficazes,

reduzir comportamentos
desafladores e incentivar formas
adequadas de expressao,

promovendo O desenvolvimento e
0 bem-estar da crianca.

Lela artigo na integra
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jaba.462

ESTRATEGIAS BASEADAS NA FUNCAO DO COMPORTAMENTO

: §

SENSORIAL - ESQUIVA - TANGIVEL - ATENCAO

ACRONIMO - Utilizado para compreender e intervir nos comportamentos
problematicos.

Determinar a funcao provavel de um comportamento problematico torna
possivel promover uma intervencao elevada de sucesso.

4 PRINCIPAIS FUNCOES TODO O COMPORTAMENTO

Leia artigo na integra

91


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29683189/
https://revistaperspectivas.org/perspectivas/article/view/820
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ESTRATEGIAS BASEADAS NA FUNCAO DO COMPORTAMENTO

' SENSORIAL

Sensacao € a consequéencia suficiente para manter o comportamento acontecendo.

AUTOLESIVOS

A estimulacao sensorial pode reforcar certos
comportamentos, especialmente em Iindividuos com
autismo, onde a sensacao gerada é suficiente para
manté-los. Comportamentos autolesivos, como se
arranhar ou bater, sao comuns em criangas com [EA
nivel lll de suporte, que apresentam limiar de dor mais
baixo. Nesses casos, a propria sensacao fisica, mesmo
que dolorosa, serve como reforgador, perpetuando o
comportamento.
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ESTRATEGIAS BASEADAS NA FUNCAO DO COMPORTAMENTO

ESQUIVA DE DEMANDA

No autismo ocorre quando a crianca evita realizar tarefas ou situacoes que considera
aversivas ou dificels. Esse comportamento pode incluir ignorar pedidos, fugir ou
demonstrar resisténcia. Compreender esse comportamento € crucial para desenvolver

iIntervencoes que tornem as tarefas menos aversivas e incentivem a participacao.

MANEJO DE COMPORTAMENTO

Tornar o ambiente reforcador:
* Entrada na escola (reducao e estimulos
sonoros, tumulto, objeto de apego)
* Alternar atividades (+prazerosas +
desafiadoras, troca de ambientes)
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ESTRATEGIAS BASEADAS NA FUNCAO DO COMPORTAMENTO

TANGIVEL

Criancas com TEA podem emitir comportamentos problematicos para obter o que
desejam. Muitas vezes, ao perceber o nervosismo da crianca, os adultos cedem e
entregam o objeto desejado, como o celular, ou levam a crianca para um ambiente onde
ela se acalma, como a sala de video. Esse tipo de resposta reforca o comportamento,
POIS a crianca aprende que agindo dessa maneira consegue 0 que quer.

MANEJO DE COMPORTAMENTO f -
Nao conceder - objeto enquanto a crianca —
estiver exibindo 0 comportamento
Inapropriado

ldentificar - o comportamento apropriado v i
Ensinar - o novo comportamento - i
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ESTRATEGIAS BASEADAS NA FUNCAO DO COMPORTAMENTO

ATENCAO

Criancas com TEA, muitas vezes tentam controlar o ambiente ao seu redor
buscando atencao, seja ela positiva ou negativa. Essa € uma das funcoes mais
comuns dos comportamentos Inapropriados. A crianca busca que o0s outros a

observem, €, mesmo com comportamentos inadequados.

MANEJO DE COMPORTAMENTO . ;

* Evitar olhar diretamente para a crianca ou
fornecer qualquer forma de atencao, seja
positiva ou negativa.

 Modificar as circunstancias para que a
crian¢a nao tenha controle absoluto.
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SUBSTITUIR COMPORTAMENTOS

IDENTIFICAR A FUNCAO DO
COMPORTAMENTO:

SENSORIAL?

OBTENCAO DE TANGIVEL?
GANHO DE ATENCAQO?
FUGA DE DEMANDA?
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. Nao reforcar o comportamento
. |dentificar o comportamento alternativo
. Reforgar o comportamento alternativo

ENSINAR O COMPORTAMENTO APROPRIADO

Lela o artigo na integra
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https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/818

MELTDOWN E SHUTDOWN

O Meltdown no autismo € uma reacao
a uma  sobrecarga  sensorial,
emocional ou social, caracterizada
por gritos, choros e comportamentos
agressivos. Diferente de uma birra,
ele resulta da Incapacidade de
processar estimulos. A resposta
adequada envolve reduzir o0s
estimulos e  oferecer suporte
emocional para ajudar a pessoa a
recuperar o controle.

MELTDOWN: CRISE EXTERNA

O Shutdown acontece apos o Meltdown,
depois da crise externalizada

E uma resposta a sobrecargas sensoriais,
emocionais ou sociais, onde o individuo se
Isola e apresenta imobilidade motora.
Diferente do Meltdown, essa reacao €
internalizada. O manejo adequado envolve
criar um ambiente seguro e dar tempo
para que a pessoa Se recupere e volte a
Interagir.

SHUTDOWN: CRISE INTERNA

Leia artigo na integra
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https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.741421/full

MEL TDOWN E SHUTDOWN

MELTDOWN

.Aumento da frequéncia
cardiaca

.Incapacidade de se comunicar
.Incapacidade de ouvir
.Incapacidade de se controlar

.Aumento da sensibilidade aos
estimulos do ambiente

.Confusao e ansiedade

MELTDOWN, A CRISE
ACONTECE PARA FORA

Leia artigo na integra

SHUTDOWN

.Apatia

.Incapacidade de se comunicar
.Isolamento

.Desligamento

.Queda de energia

.Cansaco extremo

.Perda de apetite

.Dificuldade de entendimento

SHUTDOWN, A CRISE
ACONTECE PARA DENTRO
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https://autismawarenesscentre.com/shutdowns-stress-autism/

GERENCIAMENTO

Pacienclia e Autocontrole
ldentificacao de Precursores

Mudancas bruscas na Rotina
Gatilhos

Sobrecarga Sensorial

Higienizacao de estimulos
estressores

Cobranca excessiva
Prevencao de novas crises
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GERENCIAMENTO

Levar a pessoa para um lugar seguro

Reduzir os estimulos

Dar espaco para ela

Uso de frases curtas

Orientacoes claras

Oferecer objeto de regulacao
Sensorial

Usar o Hiperfoco

Contencao




ESTRATEGIAS DE AUXILIO

ACOLHIMENTO

O processo de inclusao de estudantes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) nas escolas exige atencao especial,
sobretudo devido a sensibilidade aumentada desses alunos,
principalmente em relagcao a sons e a organizacao do
ambiente escolar. Muitos apresentam também Transtorno do
Processamento Sensorial (TPS), o que requer adaptacoes
especificas. Estratégias como a organizacao clara de uma
rotina desde a chegada a escola, o acolhimento e a
estruturacao do trabalho, ajudam na organizacao emocional e
comportamental dos alunos, promovendo uma integracao
mais tranquila e confortavel.
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BRINQUEDO

ROTINA VISUAL

PARQUINHO

A ROTINA VISUAL REDUZ A
ANSIEDADE

Pesquisas mostram que mesmo
gqgue a crianca ja conheca a
atividade, sem a visualizacao da
rotina ha um numero maior de
agressividade apresentada e
mesmo que a crianga nao
conheca a atividade com a
apresentacao da rotina ha uma

diminuicao da agressividade.

Leia o artigo na integra
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https://psycnet.apa.org/record/1995-15343-001

103

ESTRATEGIAS DE AUXILIO

OPCOES DE ATIVIDADES

A variacao de atividades no trabalho com criancas autistas € essencial,
alternando tarefas prazerosas com atividades mais dificeis. Atividades
gue a crianca gosta podem ser usadas como reforgcadoras, criando uma
rotina equilibrada. Isso facilita a realizacao de tarefas menos atrativas,
pOIS a crian¢a sabe que havera momentos de prazer. Essa alternancia
contribui para um ambiente mais harmonioso e auxilia na gestao do
comportamento.




ESTRATEGIAS DE AUXILIO

ORGANIZACAO DA SALA

Para o aluno autista, a desordem e a poluicao visual no
ambiente escolar podem desviar sua atencao e prejudicar
0 processo  de aprendizagem, enquanto a
hiperestimulacao sensorial pode gerar desconforto e
desencadear crises.

Por isso, € essencial que o ambiente escolar seja
organizado de forma funcional. Isso nao significa remover
elementos essenciais para o aprendizado de todos o0s
estudantes, como painéis e cartazes, mas sim organizar a
sala de forma funcional. A eliminacao de materiais
desnecessarios e a disposicao adequada dos objetos,
como evitar o acumulo de caixas sobre os armarios, sao
estrategias importantes para criar um espaco mais
propicio ao aprendizado e ao bem-estar do aluno com
autismo.

A gestao do comportamento autista, nesse contexto,
passa pela criacao de um ambiente que respeite as
necessidades sensoriais e cognitivas desses estudantes.
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ESTRATEGIAS DE AUXILIO

ORIENTACOES CLARAS E OBJETIVAS

Para alunos com autismo, instrucoes curtas e objetivas,
acompanhadas de recursos visualis, sao especialmente
eficazes para facilitar a compreensao e a execucao de
tarefas.

E importante oferecer tempo adequado para que esses
alunos processem as informacoes e respondam, devido as
suas particularidades sensoriais e cognitivas. A
comunicagcao deve ser clara e direta para evitar
ambiguidades e frustracoes.

Essas medidas contribuem para um ambiente inclusivo
promovendo uma melhor gestao de seu comportamento e
favorecendo seu desenvolvimento integral.
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ESTRATEGIAS DE AUXILIO

TESTE DE PREFERENCIA

O teste de preferéncias € uma ferramenta essencial
em Intervencoes baseadas em evidéncias,
especialmente no contexto de criangcas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Por meio dele,
e possivel identificar reforgcadores especificos e
eficazes, fundamentais para manter a motivacao
durante as atividades pedagogicas. O teste organiza
os itens em uma hierarquia de preferéncia, onde 0s
mais desejados sao utilizados em tarefas de maior
complexidade.

Essa abordagem personalizada maximiza o
engajamento da crianca e torna O processo de
ensino mais eficaz. Alem disso, proporciona aos
profissionais a capacidade de planejar intervencoes
de maneira mais precisa, assegurando que o aluno
com TEA receba estimulos apropriados ao seu
desenvolvimento, bem como reforcadores que
Impactem positivamente no seu comportamento.

Lela o artigo na integra
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/jaba.302

ESTRATEGIAS DE AUXILIO

COMPREENSAO BASICA DAS EMOCOES

) 4

A regulacao emocional e a habilidade de
gerenciar e expressar emocgoes de forma
equilibrada e saudavel. E essencial para
melhorar relacoes pessoails € socilais,
aumentar a resiliencia e promover bem-estar
emocional.

A regulacao emocional, quando ensinada
desde cedo, contribui para a saude mental e

relacoes interpessoais ao longo da vida.
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COMPREENSAO BASICA DAS EMOCOES

Quando se trata de criancas autistas, o processo de trabalhar a regulacao
emocional varia conforme a faixa etaria, indo desde o aprendizado basico
sobre as emocoes ate a aplicacao de estrategias praticas para lidar com
elas. As etapas Incluem o reconhecimento das emogoes, a compreensao
de como elas se manifestam fisicamente e o aprendizado de formas
construtivas para gerencia-las.

108



ESTRATEGIAS DE AUXILIO

HISTORIAS SOCIAIS

As Historias Sociais (Social Stories™) sao
ferramentas personalizadas que ajudam
pessoas com I[ranstorno do Espectro do
Autismo (TEA) a compreender e interpretar
situacoes socials desafiadoras. Elas
descrevem situacoes especificas em que o
individuo pode ter dificuldades em identificar
sinais soclais ou comportamentos
esperados. Ao fornecer instrugoes claras,
essas historias reduzem a ansiedade,
promovem a seguranca € ensinam
habilidades socials adequadas.

Lela o artigo na integra
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https://www.scielo.br/j/rbee/a/xJbTxLYxdpkR7wbdtxM8spr/?lang=pt

ESTRATEGIAS DE AUXILIO

COMPREENSAOQ BASICA DAS EMOCOES

Atividades ludicas, como |jogos e
brincadeiras, sao eficazes para ensinar
criancas, especialmente autistas, a lidar -
com emocoes. A criacao de um "livrinho

das emocoes’, onde a crianca registra

suas emoc¢oes e formas de enfrenta-las,
promove o reconhecimento emocional e

a autorregulacao, contribuindo para um
ensino mais inclusivo.
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ESTRATEGIAS DE AUXILIO

VIDEO MODELACAO

A videomodeling € uma técnica eficaz
para ensinar habilidades a criangas
com autismo, utilizando videos que
mostram comportamentos desejados
para serem Imitados. Ao assistir em um
ambiente controlado, as criangas
aprendem ao observar as acoes e suas
consequéncias positivas. O uso de
motivadores externos, COmo
brinquedos, reforga esSSes
comportamentos. Estudos comprovam
gue a técnica promove a interagao e o
desenvolvimento de comportamentos
adequadOS. Leia o artigo na integra



https://www.scielo.br/j/rbee/a/KLfbS4jsc7NDbpTpwMfNbKc/

ESTRATEGIAS DE AUXILIO

BOLA EXPANSIVA

As tecnicas de regulacao emocional para
criancas com autismo envolvem estrategias que
auxillam no controle da ansiedade e agitacao. A
bola expansiva pode ser utilizada como uma
ferramenta ludica nesse quesito. Esta tecnica
envolve o uso da respiracao controlada, com a
pratica de respirar profundamente e soltar o ar
em momentos especificos. Alem disso, a
estrategia inclui a troca de turnos, o que facilita
a Interacao e o aprendizado da volta a calma,
promovendo um ambiente mais relaxado e
controlado.
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ESTRATEGIAS DE AUXILIO

PEIXINHO DA RESPIRACAO

Outro exemplo eficaz para criancas com
autismo, € o0 exercicio respiratorio
conhecido cComo "Peixinho da
Respiracao”. Nesse tecnica, a crianca €
orientada a Inspirar profundamente
quando o "peixinho" sobe, segurar o ar
por alguns Instantes e, em seguida,
expirar lentamente a medida que o
‘peixinho®  desce, promovendo O
relaxamento muscular do corpo. O
objetivo € que a crianga observe ou imite
o movimento do peixinho, repetindo o
processo até que se sinta mais calma.

Link do video
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https://www.youtube.com/watch?v=8r_cGxeWz20

ESTRATEGIAS DE AUXILIO

REGULADORES

Os objetos reguladores
desempenham um papel importante
no auxilio a criancas com TEA,
ajudando a modular suas sensacoes
e proporcionando estimulos
sensoriais previsivels e
reconfortantes. Esses objetos nao so
ajudam na autorregulacao emocional
e sensorial, mas tambem promovem
um ambiente mais equilibrado e
favoravel ao desenvolvimento
dessas Crian(}as. Leia o Artigo na integra
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https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1362361310366571

ESTRATEGIAS DE AUXILIO

Tecnica eficaz utilizada para
ensinar alunos com TEA. Consiste
em oferecer fichas cComo
reforgcadores Intermediarios,
mantendo a motivagao para repetir
comportamentos desejados. As
fichas podem ser adaptadas para
oS Interesses do aluno, tornando o
processo mais atraente.

Leia o artigo na integra
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https://link.springer.com/article/10.1007/s43494-020-00014-2

ESTRATEGIAS DE AUXILIO

Um “local seguro® para
acalmar uma crianga autista e
essencial. Deve ser de facll
acesso, livre de estimulos
visuals e SONOros,
proporcionando um ambiente
tranquilo. A presenca de um
profissional capacitado garante
uma Intervencao eficaz e
segura, respeitando as
necessidades da crianca.

Leia o artigo na integra

SALA DE DESCOMPRESSAO OU DESACELERACAO

\J'im !ii'.:

|
|
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https://www.camara.leg.br/noticias/1002548-projeto-preve-a-criacao-nas-escolas-de-salas-de-silencio-para-alunos-autistas
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PROTOCOLOS DE GERENCIAMENTO

PROTOCOLO CLINICO E DIRETRIZES TERAPEUTICAS DO COMPORTAMENTO
AGRESSIVO NO TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO DE
GERENCIAMENTO DE CRISES

O protocolo estabelece parametros nacionais atualizados sobre o comportamento
agressivo em individuos com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). Ele define
diretrizes para diagnostico, tratamento e acompanhamento desses individuos, buscando
padronizar o atendimento em todo o pais. O protocolo € aplicavel em todas as
Secretarias de Saude (estaduais, municipais e do Distrito Federal) e € de uso obrigatorio

para a regulacao do acesso a servicos de saude, a autorizagcao de procedimentos, O
registro e o ressarcimento dos cuidados prestados

A PORTARIA VISA GARANTIR QUE O MANEJO DO COMPORTAMENTO AGRESSIVO NO TEA SEJA
REALIZADO DE MANEIRA INTEGRADA E EFICIENTE, PROMOVENDO A SAUDE
E O BEM-ESTAR DOS PACIENTES E SUAS FAMILIAS

Leia o protocolo na integra



chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.gov.br/conitec/pt-br/midias/relatorios/2022/20220425_pcdt_comportamento_agressivo_no_tea_final.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/pcdt/arquivos/2016/comportamento-agressivo-no-transtorno-do-espectro-do-autismo-pcdt.pdf
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PROTOCOLOS DE GERENCIAMENTO

PROTOCOLO CLINICO E DIRETRIZES TERAPEUTICAS DO COMPORTAMENTO AGRESSIVO NO
TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO DE GERENCIAMENTO DE CRISES

1.CONCEITO GERAL: O documento define o comportamento agressivo no contexto do TEA, explicando
suas caracteristicas e o impacto na qualidade de vida dos individuos.

2.CRITERIOS DE DIAGNOSTICO: Estabelece parametros para diagnosticar corretamente o comportamento
agressivo em individuos com TEA, baseando-se em criterios cientificos e clinicos.

3.CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAOQ: Determina quem deve ser incluido no protocolo, como
individuos com TEA que apresentam comportamentos agressivos, e quem nao se enquadra nos criterios,
dependendo de diagnosticos ou condicoes especificas.

4. TRATAMENTO: Oferece orientacoes detalhadas sobre as abordagens terapéuticas recomendadas, que
podem incluir intervencoes comportamentais, terapias farmacologicas ou uma combinacao de ambas.

5.REGULACAQO, CONTROLE E AVALIACAOQO: Define mecanismos para monitorar a implementacdo do
protocolo e assegurar que os tratamentos sejam realizados de forma adequada. Também aborda a
necessidade de avaliacoes continuas do progresso do paciente e dos resultados do tratamento.

Lela protocolo na integra



https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/relatorios/2022/20220425_pcdt_comportamento_agressivo_no_tea_final.pdf

DOCUMENTOS QUE ORIENTAM A INTEGRALIDADE DO

CUIDADO DE INDIVIDUOS COM TEA

.Grupo de Trabalho Ministerial
sobre o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) no ambito do
Ministério da Saude

. Diretrizes de atencao a
reabilitacao da pessoa com
Transtornos do Espectro do
Autismo

.Linha de cuidado do Transtorno
do Espectro Autista (TEA) na
crianca

.Orientacoes Especificas para o
Publico da Educacao Especial:
Atendimento de Estudantes com

Transtorno do Espectro Autista
(TEA).

AGUARDANDO HOMOLOGACAO

Id
‘Q
. -
- . 4
~‘ £
p :
.

MINISTERIO DA EDUCACAO
CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO

e

INTERESSADO: Conselho Nacional de Educacao/Conselho Pleno

ASSUNTO: Orientacoes Especificas para o Publico da Educacao Espcclal
Estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

COMISSAO: Amibile Aparecida Pacios (Presidente)., Suely Melo de
(Relatora), Fernando Cesar Capovilla, Ilona Maria LLustosa Becskehazy Ferr
Barroso Filho e Tiago Tondinelli (membros).

PROCESSOS N*™: 23001.000184/2001-92 e 23001.000976/2023-72

PARECER CNE/CP N*: COLEGIADO: APE
50/2023 CP

I - RELATORIO

O Conselho Nacional de Educacido (CNE) foi criado pela Lei n®

MINISTERIO DA SAUDE I i n

nirerizes de nteg:iio

novembro de 1995, com a missdo de assegurar a participagao a Reabilitacao da Pessoa com Transtornos do

desenvolvimento, aprimoramento e consolidacao da educacao nacional de q
Compete ao CNE e as suas Camara de Educacao Basica (CEB) e

Superior (CES) cumprir os preceitos legais, emitindo pareceres e deci
autonomamente sobre os assuntos que lhe sdo pertinentes.

Espectro do Autismo (TEA)

Uma importante missao do CNE ¢é responder as demandas, duavi ¢ pedidos de
orientacao da sociedade, constituindo um espaco de fortalecimento de suas relagdes com os

demais sistemas de ensino, em sua funcao indutora e orientadora.
Uma das demandas mais recorrentes da sociedade, em seus ambitos publico e privado,

refere-se a modalidade Educacao Especial em amplas discussbcs sobrc a inclusao educaclonal
cujas temdticas se revestem de grande interesse -
considerando principalmente a grande diversi

nacional equitativa, inclusiva e ao longo da vi
atualizada em seus principios e propostas,

comprometimento de todos na construcao da cul
Podemos constatar que a partir da decisa
da sustentacao de rico arcabouco legal garant

se preparar cada vez mais para acolher de f
Deficiéncia (PcD), Transtorno do Espectro Aut

em seus sistemas e institui¢cdes publico e privada,
Considerando que os 3 (trés) pablicos d
constatamos uma crescente procura de orien

sobre 0 atendimento relacionados ao TEA, a
de que esse piblico tenha o apoio necessdrio

inserido no contexto do Estado Democratico de
o mundo do trabalho.
Diante dessa constatacao, faz-se nece

DIARIO OFICIAL DA UNIAO

PORTARIAGM/MS N° 4.722, DE 3 DE JULHO DE 2024

Institui o Grupo de Trabalho Ministerial sobre o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) no ambito do Ministerio da Saude. Ll n k

das pessoas com TEA, assegurando acesso, permanéncia, participacao e aprendlzagem como
grande desafio pela busca das melhores possibilidades de inseri-los na sociedade e no mundo

do trabalho. Esse desafio se engrandece quando a temdtica ainda tem muita caréncia de

Sely Meneoss - 9184 1
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https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-da-pessoa-com-deficiencia/publicacoes/diretrizes-de-atencao-a-reabilitacao-da-pessoa-com-transtornos-do-espectro-do-autismo.pdf/view
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-4.722-de-3-de-julho-de-2024-569943998

CONCLUSAOQ

Todo o conteudo desenvolvido no curso “A Ambientacao da Crianca
com Transtorno do Espectro Autista” esta agora consolidado neste
recurso, tornando-se uma ferramenta acessivel e valiosa para
professores e profissionails da educacao. Espera-se que este
material seja util tanto para os profissionais do Atendimento
Educacional Especializado (AEE), quanto para professores do
ensino regular que recebam alunos autistas em suas salas de aula.
Acreditamos que este guia sera um importante aliado na construcao
de praticas pedagogicas mais inclusivas e eficazes.
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