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RESUMO:

A divisao sexual do trabalho e a consequente construgao do espaco publico através de
uma légica patriarcal relegou as mulheres a oportunidade de se posicionar. Logo, a
ocupacao desse espaco foi permitida a mulher somente quando ela passou a
reproduzir a dindmica de dominagcdo masculina, exercendo o papel do opressor.
Nesse contexto, surge a necessidade de viabilizar meios de organizagdo e debates
que questionem o comportamento autoritario masculino. Este trabalho tem como
objetivo destacar as potencialidades de um produto de uso exclusivamente feminino, o
absorvente (de pano), no processo de empoderamento feminino a partir da
organizagao do empreendimento Como Vovo Ja Dizia. Para tanto, utilizou-se de
revisdo bibliografica, contextualizacdo histérica do empreendimento em questdo a
partir da relacdo com a Incubadora de Empreendimentos Solidarios (IESOL) da
Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) e analise do debate levantado pela
confeccao e uso do absorvente de pano (ecoldgico). Como frutos dessa discusséo,
foram propiciadas a realizagdo de oficinas pedagdgicas de reconexao com o ciclo
menstrual e autoconhecimento e a organizagéo de um grupo produtivo constituido por
mulheres, pautado nos principios da economia solidaria, estabelecendo-se assim uma
proposta idealizada por mulheres para mulheres.
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solidaria, oficinas pedagdgicas.

iNDICE:
1. INTRODUCAO
2. RAIZES DA DIVISAO SEXUAL DO TRABALHO
2.1 Construgao do espago publico através de uma logica patriarcal
2.2 Invisibilidade da mulher e suas demandas
ECONOMIA SOLIDARIA E RECORTE DE GENERO
A IESOL E A COOPERATIVA COMO VOVO JA DIZIA
POSSIBILIDADES DE REFLEXAO E TRANSFORMACAO A PARTIR DO
ABSORVENTE DE PANO



1. INTRODUGAO

A partir da implantagdo de uma légica patriarcal a mulher sempre sofreu
com a dominacgao exercida pelo sexo masculino. Para subsidiar esta afirmacao,
esse texto tenta recuperar historicamente o processo opressivo pelo qual a
mulher vem sendo subjugada, apontando diversos fatores que contribuiram
para que ele fosse naturalizado.

A divisdo sexual do trabalho marcou o inicio do processo anteriormente
citado, sendo reponsavel pelo confinamento da mulher no espago privado.
Esse movimento postulou o género feminino como o “sexo fragil”, limitando
suas funcbes ao espaco do lar, nos cuidados com os filhos e afazeres
domésticos.

Com o surgimento do sistema capitalista, foi possibilitado a mulher a
ocupagao do espago publico, afinal surgiram demandas que exigiam mais
trabalhadores e a presenca do trabalho feminino se fez necessaria. No entanto,
essa ocupacado no mercado, colocou-a em uma outra posi¢ao de inferioridade
em relagdo aos homens, onde as fungdes exercidas eram desvalorizadas e o
trabalho precarizado.

Mesmo ocupando postos de trabalho na esfera publica, os assuntos
femininos sempre estiveram relegados ao privado, ou seja, o corpo, a
mesntruacdo, a saude e a maternidade nunca foram temas abordados
abertamente. Ha pouco tempo surgiram discussdes superficiais que tratam da
saude d mulher, porém nem na educagao formal ha um espago consideravel
para debater essas questodes.

Nesse contexto, com o intuito de promover espagos de discusséo e
circulacdo de informagdo, um grupo constituido por jovens universitarias
idealizou uma proposta de oficina pedagdgica que trata de temas relacionados
ao feminino, abordando questdes que envolvem tanto o processo de
dominagao masculina, como o alerta ao uso de produtos exclusivamente,

femininos, que podem causar danos a saude da mulher.

2. RAIZES DA DIVISAO SEXUAL DO TRABALHO



Para compreender historicamente a conformacao da divisdo sexual do trabalho,
e consequente a dicotomia a partir da criagdo da sociabilidade no espacgo publico e
privado, faz-se necessario remontar ao periodo das sociedades pré-agricolas. De
acordo com John Zerzan (2010), nesse periodo, os grupos “obtinham cerca de 80% da
sua subsisténcia a partir da coleta”, o que dava um mesmo nivel de valorizagao para as
atividades necessarias para a reprodugao da vida. Assim, tanto a mulher quanto o
homem usufruiam de igualdade no acesso aos recursos materiais de subsisténcia. No
mesmo sentido, pesquisas antropolégicas (Eleanor Leacock, 1978 e Mina Caulfield,
1988) revelam que ambos 0s géneros eram responsaveis pela criagdo de ferramentas.

Na transicdo da Era Paleolitica Média para a Superior, a partir do
desenvolvimento “das fungdes especializadas, as estruturas de parentesco formaram a
infraestrutura das relacbes que se desenvolveram na direcdo da inequidade e do poder
diferenciado” (ZERZAN, 2010). Gradativamente, o trabalho foi sendo afastado da esfera
comunal e atribuido de acordo com o género, a partir da afirmagao da patrilinearidade e
das relagdes sexuais exclusivas.

A Era posterior, na qual ocorreu o surgimento da agricultura e da civilizagao, foi
significativa para a consolidacdo da divisdo do trabalho (ZERZAN, 2010). Tal periodo
ficou marcado pelo inicio da reprodugdo da vida guiada pelo desenvolvimento da
técnica. Segundo Shiva (1995), esse pensamento possibilitou o surgimento da relagao
hierarquica entre o ser humano e os processos naturais, na qual estes ultimos, sdo
vistos como objetos ndo dotados de autodeterminacdo e que precisam ser
domesticados e subjugados a técnica para serem uteis ao desenvolvimento. No
contexto da racionalidade instrumental nascente, a mulher € colocada no bojo onde se
encontram os processos naturais, assegurando que a dominagdo masculina fosse
exclusiva:

Ambas [natureza e mulher] sdo consideradas o “outro”, o ndo eu passivo. A
atividade, a produtividade e a criatividade que vao associadas ao principio
feminino, foram expropriadas como qualidades da natureza e da mulher e
transformadas em qualidades exclusivas do homem (...). De criadoras e
sustentadoras da vida, a natureza e a mulher estdo reduzidas a serem

“recursos” no modelo de mal desenvolvimento, fragmentado e contrario a
vida (SHIVA, 1995, tradugéo prépria)

2.1 Construcgao do espacgo publico através de uma légica patriarcal
No processo de domesticagdo o foco é o espago privado, o domicilio. A
gradativa separag@o entre espaco publico e privado, possibilita o desenvolvimento de

uma logica de confinamento, que passa a delimitar os horizontes da vida da mulher. A
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partir de entdo, de acordo com Zerzan (2010), o valor da mulher localiza-se na
possibilidade de “tornar-se algo produtivo, a espera da fertilizacdo, de estimulacao
externa para se realizar”.

A gradativa diferenca que surge a partir da divisdo sexual do trabalho passa,
entdo, a extrapolar a esfera produtiva. A localizacdo da mulher no espaco privado é
determinante na sua exclusdo dos meios de sociabilidade e pouco, ou nenhum
desenvolvimento enquanto sujeito politico na vida em sociedade. Enquanto os homens
localizam-se no campo produtivo e sdo associadas a eles “as fungées com forte valor
social, como na esfera politica, religiosa e militar” (KERGOAT, 2009 apud ALVES,
2013).

Outro reflexo dessa distingdo, € a desvalorizacdo social e econbmica das
atividades relacionadas ao cuidado e a educacdo, historicamente atribuidas as
mulheres Isso significa que mesmo no contexto da mercantilizacdo das atividades de
manutencdo do domicilio, quando as mulheres passam a exercer tais atividades por
meio do assalariamento, essa desvalorizacdo manifesta-se no trabalho mal
remunerado, informal e precarizado. O que esta em jogo nao é o potencial produtivo do
trabalho, mas se este é executado ou ndo por uma mulher. Essa logica repousa nas
bases da “separagdo, que distingue trabalhos de homens e trabalhos de mulheres, e 0
da hierarquizagao, que indica ser maior o valor do trabalho de homens” (KERGOAT,
2009 apud ALVES, 2013).

A Igreja Catdlica detém um papel central na consolidagao do papel feminino na
sociedade, atribuindo como tarefa da mulher a execugao do “trabalho de base para o
estabelecimento do edificio familiar (DEL PRIORE, 1994, p.69 apud ALVES, 2013).
Essa premissa era subsidiada pelo discurso médico que buscava “comprovar que a
mulher era mais fragil e inferior em relagdo ao homem (ALVES, 2013), defendendo que
cada género apresentava aptiddes particulares, reservando-se ao homem “o cérebro
[...] a inteligéncia, a razdo lucida, a capacidade de decisdo; a mulher, o coracao a
sensibilidade, os sentimentos” (PERROT, 1988, p. 177 apud ALVES, 2013).

Quando o trabalho feminino passou a ser demandado pelo mercado capitalista,
o papel da mulher no espaco privado encontrava-se tdo naturalizado que manifestou-se
na resisténcia a sua entrada na dindmica do emprego. Ja que a educagéao direcionada
a mulher tinha o objetivo de encaixa-la no trabalho doméstico, a sua saida para o
mercado de trabalho gerou temores sobre a possibilidade de crescimento de sua

autonomia.



Quando a autonomia é citada, o tema nado se restringe apenas a autonomia
econdmica. Nesse contexto, € importante lembrar que o papel desempenhado pela
mulher no ambito familiar a exclui completamente enquanto sujeito que apresenta
desejos, sonhos e personalidade (NORTHRUP, 1999, p. 41) A submissdo com a qual a
mulher foi e ainda vem sendo educada a constréi como um ser invisivel que sempre
deve orientar suas acbes para o bem-estar da familia e ndo se reconhecer como
individuo e atender as suas necessidades. Por outro lado, para assegurar 0 nao
envolvimento da mulher na vida publica, a logica desses espagos gira em torno dos
mesmos principios que orientam a opressdo sobre aquela: hierarquizacéao,
diferenciacao e generalizacdo. Esse modo de funcionamento proporciona a exclusao da

mulher do espacgo publico e a invisibiliza no ambiente privado.

2.2 Invisibilidade da mulher e suas demandas

A dificuldade do envolvimento da mulher na vida publica apresenta ainda mais
consequéncias, pois as especificidades ligadas aos determinantes de género
localizam-se exatamente na vida privada, em sua experiéncia individual e cotidiana.

A submissio sobre a qual se fala quando nos referimos a educagao feminina,
apresenta reflexos na forma com que a mulher apreende os processos especificos de
seu sexo, como a sexualidade, a maternidade, menstruacdo, parto e aspectos
especificos da sua saude. A educagao cartesiana, além de nao possibilitar a
compreensao material sobre o corpo, € a base sobre a qual se desenvolve a ciéncia
fragmentada e a hierarquia entre saber vivencial e saber cientifico. Logo, se ndo ha
espaco para as especificidades da mulher invisivel no seio da familia, suas demandas
nao tem espaco na vida publica e a educacéo formal ndo debate abertamente sobre o
cotidiano feminino, onde a mulher pode trabalhar suas demandas?

Atentando para a hierarquia entre saber vivencial e saber cientifico, pode-se
perceber como uma das poucas alternativas que a mulher possui para compreender
seus processos - 0 autoconhecimento - é deslegitimado diante do discurso biomédico.
Tal discurso baseia-se “na primazia do conhecimento anomopatolégico e na
abordagem mecanicista do corpo, cujo modelo assistencial é centrado no individuo, na
doenga, no hospital e no médico” (BATISTELLA, 2007). O que leva ao desenvolvimento
de uma postura de “onipoténcia diante da doenca do paciente e do préprio paciente”
que deve submeter-se a tutela do médico, sendo necessario abdicar de sua autonomia:

de seu poder de reflexdo sobre si mesmo, da decisdo sobre si, do
conhecimento intuitivo e vivencial de si mesmo. Passa a ser visto como um
amontoado de dérgaos, como uma maquina quebrada e que necessita ser
consrtada de acordo com o que a ciéncia do médico diz. E essa crenca na
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“verdade cientifica” que faz com que o médico acredite que pode, ou mesmo
que deve, dar-se o direito de invadir a autonomia do individuo para imp6-lo a
verdade [...] De um modo ou de outro, esse poder é exercido como se fosse
um direito, necessario e inevitavel - mas ndo € nem um direito nem
necessario para o tratamento, ao contrario, € um fator que contribui para o
insucesso de um tratamento [...] De acordo com a doutrina da “verdade
cintifica”, o médico passa a ser um guardido da verdade que deve ser
imposta ao paciente, por ter “pecado”, perde todos os seus direitos e deve
ter seu defeito corrigido por aquele que supostamente, “sabe” a verdade
sobre o corpo do paciente (MARTINS, 2004).

Além disso, o desenvolvimento de uma ciéncia médica curativa e nao
preventiva, da suporte para que todos os fendbmenos relacionados ao corpo feminino
sejam tratados como doenga que deve ser curada a partir da intervengdo médica.
Northrup afirma que:

O sistema viciante [patriarcal] tem medo das reagdes emocionais e valoriza
muito o dominio das emogdes, poque esta desconectado delas. O corpo
feminino, ha milénios associado aos ciclos e sujeito ao fluxo e refluxo dos
ritmos naturais, € considerado particularmente emocional e carente de
controle. Toda nossa sociedade funciona de forma que nos mantem
desconectadas de tudo o que sabemos e sentimos. (NORTHRUP, 1999,
p.47)

Assim, os processos ligados ao corpo feminino sao entendidos sem relagao
alguma com a subjetividade da mulher, postulando propostas violentas e nocivas ao
corpo feminino, como o anticoncepcional, absorventes descartaveis e violéncia
obstétrica.

Dessa forma, aliando a educacgido para submissao com o poder do discurso
médico, consegue-se uma combinagao que assegura definitivamente o controle sobre
as mulheres (NUNES, 1991, p.61): o desconhecimento sobre si mesma. No mesmo
sentido, ainda ha a defesa de diversas perspectivas religiosas que colocam o corpo e
o descobrir-se como acbes que devem ser condenadas, além de configurarem-se
como mais um motivo para a invisibilidade de tais temas.

A partir de toda a argumentacéo, torna-se perceptivel como a submissao se faz
presente em varios ambitos da vida das mulheres, demonstrando também, como a sua
nao participacédo na vida publica gera uma sociabilidade que invisibiliza sua presenca

e suas especificidades.

3. ECONOMIA SOLIDARIA E RECORTE DE GENERO
A economia solidaria se distingue por alguns principios e valores que
visam a valorizagdo do ser humano, cooperacgao, solidariedade, democracia,

autonomia, justica social e autogestdo, se colocando assim como uma



alternativa de geracédo de trabalho e renda, caracterizada por um comércio

justo e consumo solidario. Singer (2002) aponta que:

A economia solidaria é outro modo de produgéo, cujos principios basicos
sao a propriedade coletiva ou associada do capital e o direito a liberdade
individual. A aplicagao desses principios une todos os que produzem numa
Unica classe de trabalhadores que s&o possuidores de capital por igual em
cada cooperativa ou sociedade econémica.

Considerando que a economia solidaria visa a igualdade e que as
relacdes de género também se colocam como uma relagdo hierarquica, a
proposta de autogestdo vem para compreender as desigualdades dentro das
relagdes de poder e combate-las.

A proposta do grupo denominado “Como Vovo Ja Dizia” vai muito além
do objetivo de geracédo de trabalho e renda, premissa basica da economia
solidaria. Atualmente, comercializam produtos que proporcionam um
complemento de renda aos integrantes, porém,, o propdsito maior se da pelo
viés pedagodgico de circulacdo e troca de informacgdes, através das oficinas

ofertadas pelo grupo.

4. AIESOL E A PROPOSTA DO GRUPO “COMO VOVO JA DIZIA”

No ano de 2012, surgiu a ideia de formagéo de um grupo, composto por
jovens universitarias, com o intutito de levantar a questao e estimular o debate
em torno de assuntos nao tratados publicamente, referentes, ao corpo e saude
da mulher. Dessa forma, foram elaboradas propostas de oficinas para jovens e
adultos (do sexo feminino) onde os temas anteriormente citados s&o abordados
sem qualquer tipo de preconceito, feitos esclarecimentos sobre os riscos do uso
do absorvente descartavel e ainda desenvolvidas atividades de confeccdo do
proprio absorvente.

A organizagdao do empreendimento se deu a partir de principios
semelhantes aos da Economia Solidaria,, ou seja, trabalham com autogestéo e
privilegiam a participagdo coletiva e democratica na tomada de decisdes do
grupo, além de prezar pela sustentabilidade ambiental, estimulando o uso do

principal produto do grupo; o absorvente de pano. Este ultimo tornou-se a



referencia do empreendimento, embora tenham sido incorporadas outras
pessoas, que confeccionam outros artigos.

Inicialmente, o grupo trabalhava com 3 linhas de produtos: de
abosrventes de pano - menstrual e para seio, Brisa Maria (bolsas e filtro dos
sonhos e a Vovo vegana (bolachas, compotas de pimenta, além de outros
produtos). atualmente, a linha de alimentos estd desativada devido as
dificuldades da producao nesse segmento.

Os produtos sao comercializadaos em algumas feiras, eventos
universitarios e através de midias eletrénicas, como por exemplo, o facebook.
Quando o consumidor se interessa, o produto entregue/enviado é
acompanhado por um jornal informativo e um “guia de cuidados”. Embora
exista a comercializacado, € importante enfatizar que este nao é o foco do
grupo, que trabalha numa perspectiva mais educacional do que de geragéo de
trabalho e renda.

As oficinas ocorrem em dois momentos, sendo a primeira atividade uma
exposicao tedrica, porém dialdgica, e na segunda parte, uma atividade pratica,
isto é, a de confecgao do absorvente de pano. Na exposi¢cao sdo abordadas as
raizes histéricas da relagdo da opressao da mulher com a desvalorizagao do
ciclo menstrual, bem como, a forma com que a industria capitalista trata a
questao, colocando como unica alternativa as mulheres o absorvente feminino
descartavel, que devido aos produtos presentes em sua composi¢cao, como o
cloro e dioxinas, apresenta diversos riscos a saude feminina. Essas ultimas,
podem causar infecgdo urinaria, cancro no utero, endometriose, esterilidade,
disturbios hormonais e cancer. Na atividade pratica, as participantes aprendem
a confeccionar seus proprios absorventes ecologicos, buscando assim, receber

0 sangue menstrual de uma maneira positiva e ambientalmente correta.

CONSIDERAGOES FINAIS
A ideologia patriarcal constitui a principal base do poder capitalista que tem
como meta majoritaria a obtencdo do lucro. As necessidades socialmente determinadas

pelos sujeitos sao supridas por esse modo de produgdo frio que aliena o ser



impulsionando-o, as cegas, para a reproducao dessa logica destrutiva das
particularidades humanas, que constitui a totalidade do ser.

O patriarcado profundamente enraizado na sociedade capitalista se utiliza de
uma metodologia que rebaixa todas as sutilezas presentes na mulher, as interrompe no
seu ciclo natural de vida, se impde sobre elas as negando o direito delas sobre elas
mesmas; desvaloriza sua dindmica e suas reais necessidades. A menstruagdo, a
maternidade e o parto sao vistos como secundarios e fonte de lucro pelas industrias
capitalistas que mostram uma completa falta de responsabilidade com a saude da
mulher ao produzirem absorventes descartaveis que trazem em sua composigcao
substancias nocivas capazes de aumentar a probabilidade de surgimentos de disturbios
hormonais, esterilidade, endometrioses, cistos nos ovarios e cancer. As consequéncias
dessa logica patriarcal predatéria do subjetivo e concreto do feminino chegam a
espacos direcionados para tratar as consequéncias organicas do descaso produzido
pelo capital, espagos onde a maior parte dos médicos reproduzem as caracteristicas

ideoldgicas patriarcais de ndo questionamento das bases.
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