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RESUMO

A educacao em saude exerce papel central na orientagao sobre a amamentacgao, consolidando-
se como estratégia fundamental no cuidado neonatal. O aconselhamento, a conscientizacao e
o manejo clinico adequado constituem intervengdes essenciais para a identificacao precoce e
a superagdo dos desafios relacionados a lactagdo. A promogdo e o apoio a mulher que
amamenta sdo determinantes para o sucesso do aleitamento materno e para a prevengao do
desmame precoce. Objetivo: Identificar e explorar estratégias de educacdo em saude para
mulheres lactantes em prol do aleitamento materno no periodo puerperal. Métodos: Trata-se
de uma revisdo de escopo, orientada pelas diretrizes do Joanna Briggs Institute (JBI) e
elaborada de acordo com os itens do PRISMA Extension for Scopings Reviews (PRISMA-
ScR). A revisdo foi conduzida com base em uma estratégia de busca orientada pela pergunta
norteadora: "Quais sdo as estratégias de educagao em satude voltadas ao aleitamento materno
para mulheres lactantes no periodo puerperal, documentadas na literatura?". Foram
consultadas bases multidisciplinares de ciéncias da saude: Embase, Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Public Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (PubMed), Scopus e Web of Science, de maio a julho de 2024.
complementada pela literatura cinzenta (Google Scholar, LIVIVO e ProQuest™ Dissertations
& Theses Citation Index). Resultados: Foram identificados 393 artigos. Apds a aplicacdo dos
filtros metodoldgicos e critérios de inclusdo, abrangendo 55 estudos selecionados. Foram
apresentadas as informagdes bibliograficas, caracterizagdo dos estudos e dados sobre com os
tipos de estratégias educacionais, como tecnologias digitais, visitas domiciliares, sessdes
educativas, materiais didaticos, intervencdes multicomponentes e Iniciativas Hospital Amigo
da Crianca. Conclusdo: A literatura cientifica apresenta uma ampla categoria de estratégias de
educagdo em saude no periodo puerperal, destacando abordagens colaborativas que oferecem
o apoio as mulheres lactantes, promovendo o aumento da duracao e exclusividade do
aleitamento materno, com reflexos positivos na satide materno-infantil.

Palavras-chave: Aleitamento Materno; Educac¢ao em Saude; Periodo Pos-Parto; Satde da
Mulher.



ABSTRACT

Health education plays a central role in breastfeeding guidance, establishing itself as a
fundamental strategy in neonatal care. Counseling, awareness-raising, and appropriate clinical
management are essential interventions for the early identification and resolution of lactation-
related challenges. The promotion of and support for breastfeeding women are key
determinants of successful breastfeeding and the prevention of early weaning. Objective: To
identify and explore health education strategies for breastfeeding women in support of
breastfeeding during the puerperium. Methods: This scoping review was conducted according
to the Joanna Briggs Institute (JBI) guidelines and reported following the PRISMA Extension
for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). The search strategy was guided by the research
question: “What health education strategies aimed at breastfeeding women during the
puerperium have been documented in the literature?” Multidisciplinary health science
databases were searched, including Embase, Latin American and Caribbean Health Sciences
Literature (LILACS), PubMed, Scopus, and Web of Science, between May and July 2024. The
search was complemented by gray literature sources (Google Scholar, LIVIVO, and
ProQuest™ Dissertations & Theses Citation Index) and manual screening of reference lists
from included articles. Results: A total of 393 articles were identified. After applying
methodological filters and inclusion criteria, 55 studies were selected. Data were extracted
regarding bibliographic information, study characterization, and the types of educational
strategies, which included digital technologies, home visits, educational sessions, didactic
materials, multicomponent interventions, and Baby-Friendly Hospital Initiative strategies.
Conclusion: The scientific and gray literature present a wide range of health education
strategies during the puerperium, highlighting collaborative approaches that provide support
to breastfeeding women, promoting longer duration and exclusivity of breastfeeding, with
positive effects on maternal and child health.

Keywords: Breast Feeding; Health Education; Postpartum Period, Women’s Health
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1 INTRODUCAO

O tema relacionado ao aleitamento materno esta alinhado a 4rea tematica dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), conforme pela World Breastfeeding Week -
Sustainable Development Goals 2030. A campanha evidencia os vinculos entre o
fortalecimento da pratica da amamentagao, a promog¢ao da boa nutri¢do, a seguranga alimentar,
a reducdo de desigualdades, bem como seu impacto social e econdmico, estabelecido uma meta
global de alcangar uma taxa de amamentacdo exclusiva de 70% até 2030 (WABA, 2022).

Préticas ideais de aleitamento materno exclusivo (AME) produzem beneficios
financeiros e sociais, com um retorno estimado de US$ 35 a cada US$ 1 de investimento nesta
pratica, prevenindo a perca econdmica anual de US$ 302 bilhdes, além de evitar
aproximadamente 20.000 mortes maternas ¢ 823.000 mortes de criangas por ano (Walters;
Phan; Mathisen, 2019). O leite humano ¢ capaz de reduzir em até 13% a mortalidade de
criangas menores de cinco anos por causas evitaveis, sendo considerado o melhor alimento para
os recém-nascidos, pois traz em sua composi¢do a prote¢do imunoldgica contra doencas
infecciosas e atua no desenvolvimento afetivo e psicologico (Walters; Phan; Mathisen, 2019;
Atyeo; Alter, 2022).

Seguindo os quatro principios do tema mundial do AME, destaca-se a necessidade de
informar a populagdo sobre o papel valioso da amamentacdo para fortalecer a cadeia de apoio
a pratica, vinculando-a como peca-chave para a boa nutri¢ao infantil, seguranca alimentar e
reducdo das desigualdades nutricionais e sociais. Ademais, € necessario engajar as pessoas € as
organizagdes em prol do apoio a amamentacdo e estimular a agdo de fortalecimento da
capacidade de protagonistas e sistemas para a mudanca transformacional (WABA, 2022).

A promocao e o apoio para a mulher que amamenta tém papel fundamental no sucesso
e no aumento da duracdo do AME. Segundo uma revisdo sistematica da literatura, o apoio a
amamentacdo aumenta a duragdo e a exclusividade da pratica (McFadden et al., 2017; Gavine
et al., 2022). Neste sentido, o efeito das agcdes de promocao e apoio que extrapolam o ambito
hospitalar e tém continuidade na Atenc¢do Primaria a Satude tém sido discutidas, evidenciando
que as estratégias em parceria sdo mais eficazes na prote¢cdo da amamentagao (Meedya et al.,
2017; Aboul-Enein et al., 2023).

Uma das estratégias ¢ a educagdo em saude, a qual tém-se demonstrado eficaz para
apoiar a amamentagdo. Sua contribui¢cdo neste apoio ¢ no sentido de estabelecer a confianga
materna, por meio de informagdes, e ajudar na superagdo de barreiras culturais e emocionais

inerentes ao seu contexto aplicado. Quando a educagdo em saude ¢ oferecida por profissionais
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e com abordagens continuas e presenciais, mostra-se ainda mais impactante na promocao do
aleitamento materno exclusivo e prolongado (Kronborg; Kok, 2011; Mesters et al., 2013; Chan
etal.,2016; Joshi et al., 2015; Zakarija-Grkovic et al., 2016; McFadden et al., 2017; Rodrigues
etal.,2017; Rosuzeita et al., 2018; Wu et al., 2019; Vakilian et al., 2020; Seyyedi et al., 2021).

Diante da relevancia da educagdo em saude como estratégia de apoio a amamentagao
e do impacto positivo das intervengdes no periodo pos-alta hospitalar, torna-se necessario
compreender como essas praticas tém sido estruturadas e aplicadas em diferentes contextos.
Considerando a diversidade de perfis maternos, realidades socioculturais ¢ modelos
assistenciais, ¢ fundamental mapear as estratégias existentes, seus formatos, abordagens e
resultados descritos na literatura. Assim, justifica-se a realizagdo desta revisdo de escopo, que
tem por finalidade identificar e explorar as principais estratégias de educacdo em satde voltadas
as mulheres lactantes no periodo puerperal, contribuindo para subsidiar agdes educativas mais

eficazes, centradas na saide da mulher e alinhadas as diretrizes da atengdo materno-infantil.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Identificar e explorar estratégias de educacdo em satde para mulheres lactantes em
apoio ao aleitamento materno no periodo puerperal, no contexto dos estudos, por meio de um
mapeamento das pesquisas cientificas provenientes da aplicagdo da metodologia de revisao de

escopo.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Descrever os formatos e as principais caracteristicas das intervencdes educativas;
Caracterizar os contextos populacionais e geograficos em que as estratégias foram
aplicadas;

Analisar os profissionais envolvidos nas agdes e sua capacitagdo para a pratica
educativa;
Mapear os facilitadores para a implementagdo das estratégias;

Verificar a frequéncia e o momento de aplicacdo das acdes educativas no periodo

puerperal.



14

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

A Organiza¢dao Mundial da Satide (OMS) recomenda o aleitamento materno exclusivo
(AME) para bebés até os seis meses de vida, e sempre que possivel, a oferta do leite materno
deve se estender até os dois anos de idade da crianca. Essa recomendacao se baseia nas inimeras
propriedades benéficas que compdem o leite materno e do processo de amamentagdo para
alcance do crescimento e desenvolvimento infantil ideal (WHO, 2019).

A definigao de aleitamento materno exclusivo adotada neste estudo segue as diretrizes
da Organizagao Mundial da Saude (OMS): considera-se que uma crianca esta em aleitamento
materno exclusivo quando recebe apenas leite humano, sem a oferta de qualquer outro alimento
ou liquido, incluindo 4gua. J4 a amamentacao refere-se ao processo pelo qual o bebé extraia o
leite da glandula mamaéria. Embora os termos sejam frequentemente utilizados como sinénimos,
eles possuem significados distintos (WHO, 2020).

O aleitamento materno ¢ uma recomendacao internacionalmente reconhecida por seus
beneficios nutricionais, imunoldgicos e emocionais, pois apresenta propriedades Unicas e
incomparaveis, proporcionando beneficios essenciais a saide ¢ ao desenvolvimento do bebg,
tanto a curto quanto a longo prazo, além de otimizar a sobrevivéncia, bem-estar da mae e a
saude da mae e do bebé (McFadden et al., 2017; Gavine et al., 2022).

Contudo, apesar dos beneficios amplamente reconhecidos, a pratica da amamentacao
enfrenta barreiras e desafios em diferentes contextos, especialmente no periodo apods o parto
quando as mulheres estdo mais suceptiveis a interrupgdo precoce da pratica, o que ainda ¢
muito comum e estd frequentemente associada a fatores como dor nas mamas e mamilos,
constrangimento ao amamentar em publico, questdes relacionadas a saude mental materna e
ansiedade em torno de comportamentos infantis instaveis, como choro frequente, curta duragao
do sono e a percepcao de insuficiéncia do leite. Esses desafios podem ser agravados pela baixa
autoestima materna e pela influéncia negativa do marketing resolutivo das féormulas lacteas,
que frequentemente reforga percepgdes equivocadas sobre a amamentagdo (Chesnel; Healy;
McNeill, 2022; Pérez-Escamilla et al., 2023).

Os atributos e interagdes que sdo interpretados erroneamente como sinais € problemas
de alimentagdo geralmente podem ser evitados e/ou tratados com sucesso por meio de um
suporte apropriado (Novita et al., 2020). Quando o suporte em amamentacao ¢ oferecido as
mulheres lactantes, aumenta-se a duragdo e a exclusividade da amamentagao, especialmente até
os seis meses. O apoio ¢ essencial para redu¢do do numero de mulheres que param de

amamentar precocemente. E o suporte ¢ efetivo independente do provedor ser profissional ou
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leigo, e, do método de entrega (presencial, telefonico ou digital) (Gavine et al., 2022;
Yourkavitch; Smith, 2022).

Esses atributos e interagdes sao frequentemente interpretados e identificados como
sinais de problemas na amamentagdo, mas, em grande parte dos casos, podem ser prevenidos
ou tratados de forma eficaz com suporte adequado e educacao. Evidéncias sobre intervengdes
em prol da amamentacdo baseadas nas dez etapas da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca
(IHAC), indicam que a duragao e a exclusividade da amamentagao sdo significamente
ampliadas quando hé orientagdo sobre posicionamento e técnica, reforco da importancia da
amamentacao sob livre demanda e suporte pds-natal continuo (Pérez-Escamilla et al., 2023).

O suporte pode ser alcancado por intermédio do estimulo a criacdo de grupos de apoio
a amamentacdo para referéncia de maes apos a alta hospitalar ou em casas de partos (Aboul-
Enein er al., 2023). Essas iniciativas sao eficazes, ¢ sdo essenciais para promog¢ao do
aleitamento materno exclusivo, fortalecimento do treinamento em amamentagdo para
profissionais de saude e programas educativos para gestantes e puérperas (Walsh et al., 2023).

Nesse cendrio, politicas publicas de incentivo e prote¢do ao aleitamento materno
exclusivo assumem um importante papel facilitador. A OMS e o Fundo das Nac¢des Unidas para
a Infancia (UNICEF), estabelecem diretrizes globais por meio de estratégias educativas,
treinamento de profissionais e iniciativas institucionais como a IHAC, que orienta a aplicagdo
das “Dez Etapas para o Sucesso do Aleitamento Materno” (Renfrew ef al., 2012; WHO, 2020).

Durante o periodo puerperal, a abordagem educativa também ¢ considerada
fundamental para que a mulher compreenda e ofereca o melhor cuidado em saude ao seu bebé,
com enfoque principal no aleitamento materno exclusivo, sendo o aconselhamento,
conscientizagdo € manejo vistos como o0s principais passos para uma abordagem bem-sucedida
perante a amamentacao (Herval ef al., 2019; Pérez-Escamilla ef al., 2023).

Esse cuidado e apoio devem ser oferecidos no periodo pds-parto, também denominado
como puerpério, que se divide em trés fases: imediato (1° ao 10° dia), tardio (11° ao 45° dia) e
remoto (ap6s o 45° dia, com duragdo indefinida), até a recuperagdo do organismo materno ao
seu estado pré-gravidico. Durante esse tempo, ocorrem transformagdes anatomicas, fisiologicas
e psicossociais no corpo da mae, incluindo a adaptagdo a maternidade, mudangas na
sexualidade, autoestima e a reorganizagao da vida pessoal e familiar. Para fins de assisténcia a
saude, o termo "puérpera" refere-se a mulher que estad nesse periodo imediato pds-parto (Brasil,
2016).

Os recursos educacionais informativos e acessiveis sdo estratégias necessarias para

profissionais de satide, maes e familiares. Esses recursos proporcionam uma compreensao
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precisa sobre os padrdes do desenvolvimento infantil tipico, permitindo a identificagdo
oportuna para busca por intervengdes (Javorski et al., 2018; Yourkavitch; Smith, 2022;
Rosuzeita et al., 2018; Rosenberg, 2021; Pérez-Escamilla et al., 2023). Nesta perspectiva, as
estratégias educacionais sao intervengdes facilitadoras da capacitacdo e do processo de
amamentacdo (McFadden et al., 2017; Rosenberg, 2021; Gavine et al., 2022; Yourkavitch;
Smith, 2022; Pérez-Escamilla et al., 2023).
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4 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de escopo. Nesta revisdo objetiva-se mapear na literatura
estudos acerca de um assunto de interesse, bem como viabilizar a identificacdo de conceitos
basicos, sintetizar evidéncias e possiveis lacunas existentes ao campo de estudo, sem determinar
a qualidade metodolédgica dos estudos analisados (Arksey & O’Malley, 2005; Tricco et al.,
2018; Peters et al., 2020; Pollock et al., 2021).

4.1 PROTOCOLO

O protocolo desta revisdo foi realizado em seis etapas consecutivas: (1) formulagdo e
identificacdo da questdo e o objetivo de pesquisa; (2) identificacdo dos estudos potencialmente
relevantes, que viabilizam a amplitude e abrangéncia dos propositos da revisdo; (3) selecao dos
estudos elegiveis, conforme os critérios predefinidos; (4) extragdo e codificacdo dos dados,
realizando o mapeamento; (5) compilagdo, resumo, interpretacdo dos resultados, por meio de
uma andlise tematica qualitativa em relacdo ao objetivo e pergunta; (6) relato dos resultados,
identificando as implicagdes para pratica ou pesquisa (Arksey & O’Malley, 2005; Levac;
Colquhoun; O’Brien, 2010). Foi excluida a etapa relacionada a consulta aos stakeholders. Para
a explanacdo e apresentagdo da revisao de escopo, serd seguida a extensdo e checklist PRISMA
ScR — Extension Fillable Checklist — Appendix 11.2 (JBI, 2021). O protocolo desta revisao
encontra-se registrado na plataforma Open Science Framework (OSF) (Luz et al., 2024),

Apéndice B.

4.1.1 Formulacao das Questdes de Pesquisa

Ap0s a deliberacao do tema do estudo, “Estudos que abordam estratégias de educacao
em saude no manejo precoce do aleitamento materno, visando a promog¢do dessa pratica do
aleitamento materno exclusivo”, a questdo de pesquisa foi definida e moldada em consenso
entre os autores, a fim de qualificar o objetivo da revisdo. Esta foi elaborada por meio do
acronimo PCC — (Populagao — Conceito — Contexto), acrescido dos respectivos resultados de

interesse (Peters et al., 2020), conforme descrito no Quadro 1.
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Quadro 1 — Questao de pesquisa

Pergunta da revisiao | Populagio

T P) Conceito (C) Contexto (C) Resultado de interesse (O)
"Quais sdo as
estratégias de Programas de

Mapeamento dos estudos

educagdo em satde educagdo em saude .
. que abordem estratégias
voltadas ao como estratégias de ~ ,
. ~ . de educagdo em saude
aleitamento materno Mulheres Educagdo em apoio e
, para mulheres lactantes
para mulheres lactantes. saude. aconselhamento ao .
, . em prol do aleitamento
lactantes no periodo aleitamento materno .
A g materno, no periodo
puerperal, que tém no periodo uerperal
sido documentadas na puerperal. puerp
literatura?"

Fonte: autores (2024).

O conceito central examinado por estudo, a fim de orientar o escopo ¢ a amplitude da
investigagdo, incluiu as intervengdes e/ou fenomenos de interesse e/ou resultados, segundo o
manual da JBI (Peters ef al., 2020). O conceito que ancorou a questdo da pesquisa esta descrito

no Quadro 2.

Quadro 2 — Conceito

Conceito Definicao

Processo educacional que amplia a consciéncia e influencia favoravelmente as
Educagdo em saude atitudes e conhecimentos relativos a melhoria da satide, a nivel pessoal ou
comunitario (MeSH, 2024).

Fonte: autores (2024).

4.1.2 Identificagdo dos Estudos Relevantes, Utilizando a Estratégia de Busca e Fonte de
Dados

A estratégia de busca foi desenvolvida pelos pesquisadores, apds o treinamento inicial
em rastreios bibliograficos, sem critérios definidos. Em seguida, foi dado o inicio da elaboracao
de uma estratégia padrdo, a qual utilizara descritores controlados pelo Medical Subject
Headings (MeSH) e Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), combinados com palavras-
chave e operadores booleanos “AND” e “OR”, a fim de validar os termos do acréonimo PCC da
questdo. Foram consultadas bases multidisciplinares de ciéncias da saude: Embase, Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Public Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (PubMed), Scopus e Web of Science.

A relagdo dos termos controlados e a estratégia de busca realizada em cada uma das

bases de dados encontram-se descritos no quadro abaixo (Quadro 3).
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Quadro 3 — Relagao dos termos controlados utilizados e estratégia de busca avangada de acordo

com a base de dados

Base de
dados

Estratégia de busca

Embase

(‘breastfeeding women' OR 'lactating mothers' OR 'postnatal' OR 'postpartum' OR
'postpartum period' OR 'puerperium') AND (‘education program' OR 'health education')
AND ('breastfeeding education' OR 'breastfeeding support' OR 'breastfeeding counseling'
OR 'breastfeeding programs' OR 'postnatal support' OR 'postnatal education' OR
'breastfeeding self-efficacy')

LILACS

("Breastfeeding Women" OR "Lactating Mothers" OR postnatal OR postpartum OR
"postpartum period" OR puerperium) AND ("education program" OR "health education")
AND ("breastfeeding education" OR "breastfeeding support” OR "breastfeeding
counseling" OR "Breastfeeding programs" OR "Postnatal support" OR "Postnatal
education" OR "Breastfeeding self-efficacy™)

PubMed

("Breastfeeding Women"[All Fields] OR "Lactating Mothers"[ All Fields] OR
"Postnatal"[All Fields] OR "postpartum"[All Fields] OR "postpartum period"[All Fields]
OR "puerperium"[All Fields]) AND ("education program"[All Fields] OR "health
education"[All Fields]) AND ("breastfeeding education"[All Fields] OR "breastfeeding
support"[All Fields] OR "breastfeeding counseling"[All Fields] OR "Breastfeeding
programs"[All Fields] OR "Postnatal support"[All Fields] OR "Postnatal education"[All
Fields] OR "Breastfeeding self-efficacy"[All Fields])

Scopus

(TITLE-ABS-KEY ( "Breastfeeding Women" OR "Lactating Mothers" OR postnatal OR
postpartum OR "postpartum period" OR puerperium ) AND TITLE-ABS-KEY ( "education
program" OR "health education" ) AND TITLE-ABS-KEY ( "breastfeeding education" OR

"breastfeeding support” OR "breastfeeding counseling" OR "Breastfeeding programs" OR

"Postnatal support" OR "Postnatal education" OR "Breastfeeding self-efficacy" ))

Web of

Science

((ALL=("Breastfeeding Women" OR "Lactating Mothers" OR postnatal OR postpartum OR
"postpartum period" OR puerperium)) AND ALL=("education program" OR "health
education")) AND ALL=("breastfeeding education" OR "breastfeeding support" OR
"breastfeeding counseling" OR "Breastfeeding programs" OR "Postnatal support"” OR

"Postnatal education" OR "Breastfeeding self-efficacy")

Fonte: autores (2024).

A pesquisa na literatura cinzenta foi abordada por intermédio do Google Scholar,

LIVIVO e ProQuest™ Dissertations & Theses Citation Index.

Os estudos foram encontrados entre maio e julho de 2024, e a data final de pesquisa

para todas

as buscas foi janeiro de 2025.

4.1.3 Selegao dos Estudos, Seguindo os Critérios de Inclusdo e Exclusao

Na estratégia de pesquisa, as investigacOes iniciaram com a identificacdo de

descritores e palavras-chave, com uma busca inicial exploratéria em duas bases de dados,

seguida da constru¢do da estratégia de busca, que foi aprimorada por uma bibliotecaria. Apos a

defini¢do da estratégia (adaptada de acordo com as particularidades de cada base), foi realizado
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o rastreio em todos os bancos de dados definidos no presente estudo seguindo a triagem dos
estudos com base na elegibilidade do contexto e inclusdo (Peters et al., 2020). Na etapa de
identificacao, foi utilizado o software EndNote Web, com a finalidade de gerenciar, organizar
e armazenar os registros numa base de dados, da qual foram excluidos os estudos duplicados.
Para garantir consisténcia e confiabilidade na triagem de trabalhos potencialmente relevantes,
os titulos, resumos e registros completos dos estudos foram analisados por dois revisores
(LMCCL e ADSM) utilizando o software Rayyan. Nos casos de nao observancia de consenso
entre estes revisores, as divergéncias foram arbitradas por um terceiro (LRMZ), sempre que
necessario, em todas as fases do estudo.

Para garantir o alinhamento no processo de selecdo, foi realizado de maneira individual
um teste piloto pelos dois revisores antes do inicio da coleta, por meio de uma fonte de dados e
uma amostra aleatéria de dez titulos e resumos para o teste, e logo em seguida foi realizada a
selecdo, utilizando os critérios de elegibilidade. Foram discutidas as disparidades e a realizagao
das alteragdes a partir dos critérios e definicdes. Quando o consenso foi igual ou superior a
80%, foi dado inicio as andlises e a inclusdo (Peters ef al., 2020).

Os critérios de inclusdo adotados contemplaram artigos cientificos com foco nos
estudos que abordam estratégias de educagdo em saude no periodo puerperal para mulheres
lactantes destinadas. Foram incluidos todos os tipos de estudo, bem como artigos de revisao,
teses, dissertagdes e editoriais. A pesquisa foi realizada sem limite de idioma e de ano de
publicacdo para uma busca robusta de publicagdes do tema.

Quanto aos critérios de exclusdo, foram desconsiderados os estudos que ndo
abordavam diretamente a tematica do aleitamento materno associada a estratégias educacionais.
Também foram excluidas as pesquisas que descreviam intervencdes educativas restritas ao
periodo pré-natal, sem continuidade no puerpério, bem como aquelas que ndo contemplavam

acOes voltadas ao periodo puerperal.

4.1.4 Extragdo e Codificacao dos Dados

A extracdo de todos os dados incluidos na revisdo ocorreu por meio da utilizagdo de
um formulério de extracdo baseado no femplate do JBI (Peters et al., 2020), adaptado pelos
autores com as informacdes de interesse para esta revisdo, a saber: a) Informagoes
bibliograficas e Caracteristicas do estudo: Autor(es), Ano, Local de estudo (pais), Titulo,
Objetivo, Tipo de estudo, Ambito de realizagdo (hospitalar, ambulatorial ou atengdo primaria

a saude) Tamanho da amostra, Caracteristicas da maternas (idade, numero de gestagoes,
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comorbidades, periodo da intervengdo) Tipo deca Estratégias de educag¢do em saude utilizadas
no manejo precoce do aleitamento Desfecho, Outras informagoes importantes, Limitagoes
materno, ¢ Conclusoes. Estudos potencialmente relevantes foram recuperados na integra e
exportados para um banco de dados Microsoft Excel - Windows - 365®. Os textos completos
foram analisados detalhadamente de acordo com os critérios de elegibilidade e todas as razdes

para a exclusdo dos estudos foram registradas.

4.1.5 Analise e Interpretagdo dos Resultados

Foi realizada uma anélise descritiva dos dados e interpretagdo quanto a resposta aos
objetivos da revisdo. Em seguida, ocorreu o agrupamento das informagdes relevantes em
principais nucleos contextualizados em uma analise no escopo educacional, a fim de descrever

estratégias educacionais colaborativas no apoio as mulheres lactantes no periodo puerperal.

4.1.6 Relato dos Resultados

Foram apresentados em forma de fluxograma, destacando o processo de busca e
inclusdo/exclusdo das publicacdes, e posteriormente a elaboragdo de figuras e quadros contendo
os achados provenientes da revisdo, a fim de facilitar a sintese de informag¢des. Um resumo
descritivo sucedeu os dados mapeados, descrevendo como os resultados foram relacionados
com o objetivo e a pergunta da pesquisa. O estudo e a qualidade metodologica ndo serdo
avaliados, visto que o objetivo desta revisdo de escopo ndo € fornecer uma avaliagdo critica das

evidéncias (Munn et al., 2018).
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5 RESULTADOS

Apbs a aplicacdo dos filtros metodolégicos, 393 artigos foram inicialmente
selecionados. Destes artigos duplicados foram excluidos (n = 205), totalizando 188 estudos
selecionados para leitura de titulo e resumo (etapa 1). Apos a exclusdo de artigos que nao
respondiam a pergunta norteadora por meio da leitura do titulo e resumo (n = 108), foram
selecionados 80 artigos para leitura na integra (etapa 2), dos quais somente 65 foram
recuperados integralmente. Mediante a leitura na integra dos artigos resultantes, 12 estudos
foram excluidos por nao haver compatibilidade com os critérios de elegibilidade estipulados.
Posteriormente, foram buscados e recuperados outros estudos que pudessem ser incluidos na
revisdo, por meio de consulta direta das referéncias (n = 1) e busca na literatura cinzenta (n =

1). Ao final do processo, cinquenta e cinco (n = 55) artigos foram incluidos no estudo (Figura

).

Figura 1 — Fluxograma do processo de selecdo dos estudos

Identificag@o de estudos nas bases de dados Identificagao de estudos por outros métodos
Estudos identificados (n = 393)
gl Embase (n = 106) 5 " X
& LILACS (n = 9) Estudos removidos antes da leitura | Estudosideniicadosipor:
£ PubMed (n = 93) Estudos duplicados (n = 205) * Literatura cinzenta (n =1)
z Scopus (n = 145) « Consulta das referéncias (n = 1)
2 Web of Science (n = 40)
Y
Estudos lid t
R os(n1=ol§8()e opa ) Excluidos excluidos (n = 108) ’
Y
£ Estud d
5 studos recuperados " -
E (n = 65) Estudos nao recuperados (n = 15)
Estudos excluidos (n = 12)
& Intervencgdes destinadas ao periodo pré-natal (n = 9)
Estudos hdos(:a_ 12tegra (etapaiz) > | + Falta de detalhes da estretégia de apoio ao aleitamento (n = 1)
= 65) Falta de detalhes do suporta @ amamentagao (n = 1)
Nao apresentou a estratégia de educacado em salde utilizada (n = 1)
o
w0
13
=
©
=
Estudos incluidos (n = 55)
+ Busca nas bases de dados (n = 53) J
- Literatura cinzenta (n =1) .
« Consulta das referéncias (n = 1)

Fonte: Adaptado de Haddaway et al. (2022).
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5.1 CARACTERIZACAO DOS ESTUDOS

Este estudo analisou publicagdes sem estabelecer um recorte temporal especifico. Essa
escolha permitiu identificar, de forma abrangente, todas as estratégias alinhadas ao
delineamento da evolugdo da educagdo em satde para o aleitamento materno exclusivo ao longo
do tempo. Assim, o periodo inicial da analise incluiu um estudo de 1989, estendendo-se até
2023.

Os estudos incluidos nesta revisdo abrangem uma ampla variedade de periodos de
publicacdo, iniciando com um estudo de 1989 (Savina; Kennedy, 1989) e outro de 2000
(Ahluwalia et al., 2000). Em 2005, destaca-se a contribui¢cao de Chamberlain e colaboradores,
enquanto em 2006 foram publicados os trabalhos de Abolyan e Barlow e colaboradores. O ano
de 2008 foi marcado pela pesquisa de Lin e colaboradores, e em 2010, Dolgun e Yiiksel, assim
como Wambach e colaboradores trouxeram novas descobertas. No ano seguinte, 2011,
Kronborg e Kok apresentaram seus resultados, seguidos pelo trabalho de Renfrew e
colaboradores em 2012.

Em 2013, Feldman-Winter, os autores Haroon e colaboradores e Mesters e
colaboradores também contribuiram. Em 2014, foi publicada a pesquisa de Chaves e o estudo
de McLachlan e colaboradores, seguidos pela contribuigdo de Joshi e colaboradores em 2015.
O ano de 2016 se destacou pelo nimero expressivo de publicagdes, incluindo os estudos de
Baerug e colaboradores, Balogun e colaboradores, Chan e colaboradores, Furman e
colaboradores, Joshi e colaboradores e Lopez e colaboradores.

Em 2017, a literatura foi enriquecida pelos estudos de Ke e colaboradores, Leruth e
colaboradores, McFadden e colaboradores, Meedya e colaboradores, Nilsson e colaboradores,
Nutor e colaboradores, Rodrigues e colaboradores, além da pesquisa de Zakarija-Grkovi¢ e
colaboradores. Em 2018, as contribui¢des de Galipeau e colaboradores, Harari e colaboradores,
Javorski e colaboradores, Luna e Badr, assim como Rosuzeita e colaboradores merecem
destaque, seguidas pelos trabalhos de Tang e colaboradores € Wu e colaboradores, os dois
ultimos em 2019. As publicacdes de 2020 incluem a pesquisa de Francis e colaboradores, e os
estudos de Lau, Zhu e Vora, o de Lewkowitz e colaboradores, além daqueles publicados por
Meedya, Novita e colaboradores e Vakilian e colaboradores. Em 2021, foram publicados os
estudos de Dodou e colaboradores e Hartati e Hakim, enquanto em 2022, Yourkavitch e Smith
apresentaram suas contribuicdes.

Por fim, em 2023, diversos estudos foram publicados, destacando-se as contribui¢des

deAboul-Enein e colaboradores, AlHreashy e colaboradores, Aktiirk e Kolcu, Augustyn e



24

colaboradores, Doan e colaboradores, Gebremariam e colaboradores e Lima e colaboradores.

Quanto a caracterizagdo dos estudos referente aos anos de publicagdes, esses trabalhos
formam um um panorama abrangente da evolucao da pesquisa na area ao longo dos anos,
evidenciando um aumento significativo no niamero de publicacdes, especialmente a partir de
2016.

Os estudos incluidos nesta revisao abrangem uma variedade de contextos geograficos.
Na Asia, destacam-se cinco pesquisas na China (Lin et al., 2008; Ke, et al., 2018; Tang et al.,
2019; Wu et al., 2019; Lau; Zhu; Vora, 2020), bem como dois estudos realizados nas Filipinas
(Savina e Kennedy, 1989; Novita et al., 2020) e outros dois na Turquia (Dolgun e Yiiksel, 2010;
Aktiirk e Kolcu, 2023). A metrépole de Toquio foi representada por um estudo (Balogun et al.,
2016), assim como Hong-Kong (Chan et al., 2016), Ird (Vakilian et al., 2020), Malasia
(Rosuzeita et al., 2018), Indonésia (Hartari; Hakim, 2021), Ardbia Saudita (AlHreashy ef al.,
2023), Paises Arabes (Aboul-Enein et al., 2023) e Vietna (Doan et al., 2023). Na América, os
Estados Unidos contribuiram com dezessete estudos (Ahluwalia et al., 2000; Chamberlain et
al., 2005; Barlow et al., 2006; Wambach et al., 2010; Renfrew et al., 2012; Feldman-Winter.
2013; Joshi et al., 2015; Furman et al., 2016; Lopez et al., 2016; Joshi et al., 2016; Leruth et
al.,2017; McFadden et al., 2017; Harari et al., 2018; Luna; Badr, 2018; Lewkowitz et al., 2020;
Yourkavitch; Smith, 2022; Augustyn ef al., 2023).

No Brasil e Canada, as publicagdes também foram numerosas, incluindo cinco estudos
Chaves, 2014; Rodrigues et al., 2017; Javorski et al., 2018; Dodou et al., 2021; Lima et al.,
2023) para o primeiro e outras trés pesquisas (Haroon et al., 2013; Galipeau et al., 2018; Francis
et al., 2020) para o segundo. Na Europa, a Dinamarca teve duas publicagdes (Kronborg; Kok,
2011; Nilsson et al., 2017), enquanto a Russia (Abolyan, 2006), Holanda (Mesters et al., 2013),
Noruega (Baerug et al., 2016) e Reino Unido (Zakarija-Grkovi¢ et al., 2017) apenas uma. Por
fim, na Oceania, a Australia foi responséavel por trés estudos (McLachlan et al., 2014; Meedya
et al., 2017; Meedya, 2020), enquanto na Africa destaca-se um estudo realizado na Zambia
(Nutor et al., 2017) e outro na Etidpia (Gebremariam ef al., 2023).

A anélise dos 53 estudos revelou uma distribui¢do diversificada de tipos de estudo. Os
ensaios clinicos predominaram, totalizando 22 estudos. Dentre eles, destacam-se o ensaio
clinico publicado por Savina e Kennedy (1989), o ensaio clinico piloto de Lopez e
colaboradores (2016), o ensaio clinico pragmatico de Luna e Badr (2018), o ensaio clinico nao
randomizado de Furman e colaboradores (2016), o ensaio clinico controlado quase-
randomizado por conglomerados de Baerug e colaboradores (2016), os ensaios clinicos

randomizados de Abolyan (2006), Barlow e colaboradores (2006), Lin e colaboradores (2008),
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Wambach e colaboradores (2010), Mesters e colaboradores (2013), McLachlan e colaboradores
(2014), Chan e colaboradores (2016), Nilsson e colaboradores (2017), Rodrigues e
colaboradores (2017), Wu e colaboradores (2019), Lewkowitz e colaboradores (2020), Vakilian
e colaboradores (2020) e Dodou e colaboradores (2021).

Além disso, o ensaio clinico randomizado controlado piloto de Harari e colaboradores
(2018), de Javorski e colaboradores (2018), de Seyyedi e colaboradores (2021), pré e pds teste
de Doan e colaboradores (2023) de trés bragos, com avaliagdo cega dos resultados de Zakarija-
Grkovi¢ e colaboradores (2017) completam esta categoria. Os estudos observacionais somaram
dez, abrangendo diferentes abordagens metodoldgicas, incluindo o estudo ecologico de
Yourkavitch e Smith (2022), o estudo observacional de Ahluwalia e colaboradores (2000), o
estudo observacional descritivo de Leruth e colaboradores (2017), os estudos observacionais
qualitativos de Francis e colaboradores (2020) e Augustyn e colaboradores (2023), os estudos
observacionais descritivos de recorte transversal de Dolgun e Yiiksel (2010) e AlHreashy e
colaboradores (2023), o estudo observacional retrospectivo de Chamberlain e colaboradores
(2005), o estudo observacional longitudinal e analitico de Chaves (2014) e o estudo
observacional do tipo coorte de Kronborg e Kok (2011).

Ademais, foram identificados sete estudos quase-experimentais (Joshi et al., 2015;
Joshi et al., 2016; Rosuzeita et al., 2018; Lau; Zhu; Vora, 2020; Novita et al., 2020; Hartati;
Hakim, 2021; Lima et al., 2023), um estudo quase experimental longitudinal (Ke et al., 2017),
um estudo experimental piloto (Meedya, 2020), um estudo experimental formativo e co-design
(Gebremariam et al., 2023) e um experimental, randomizado e controlado pré e pds-teste
(Aktiirk; Kolcu, 2023). Por fim, foi possivel identificar dois estudos descritivos de projeto
(Nutor et al., 2017), Dela Cruz e Mendoza (2017), e nove revisodes de literatura, subdivididas
na revisao de Feldman-Winter (2013), na revisdo de escopo de Aboul-Enein e colaboradores
(2023), nas revisdes sistematicas de Renfrew e colaboradores (2012), Tang e colaboradores
(2019), na revisao sistematica de ensaios clinicos randomizados e quase-randomizados de
McFadden e colaboradores (2017), nas revisdes sistematicas de ensaios clinicos randomizados
e estudos quase-experimentais de Haroon e colaboradores (2013) e Balogun e colaboradores
(2016), assim como nas revisdes sistematicas com metanalise de Meedya e colaboradores
(2017) e Galipeau e colaboradores (2018). As informagdes relacionadas a caracterizagdo dos

estudos encontram-se compiladas em ordem cronologica a seguir (Tabela 1).
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Informacdes bibliograficas e caracterizacio dos estudos

Titulo Autor(es) (ano) Local de estudo (pais) Tipo de estudo Objetivo
The effect of a breastfeeding education program on Savina, e Kennedy (1989). Filipinas. Ensaio clinico. Investigar se uma campanha educativa pode aumentar os
periodos de amenorreia pds-parto em mulheres filipinas por

lactational amenorrhea in the Philippines

meio de intensificagdo da amamentagdo.

Georgia's breastfeeding promotion program for low- Ahluwalia e colaboradores (2000). Estados Unidos. Estudo observacional. Avaliar o impacto do programa WIC da Geérgia em aumentar
income women as taxas de inicio e duragdo da amamentagao entre mulheres de
baixa renda.
Calls to an Inner-City Hospital Breastfeeding Telephone ~ Chamberlain e colaboradores (2005). Estados Unidos. Estudo observacional retrospectivo. Avaliar o uso de uma linha telefonica de suporte a
Support Line amamentagao por mulheres de uma comunidade urbana de
baixa renda e identificar as razdes para o uso dessa linha.
The breastfeeding support and promotion in Baby- Abolyan (2006). Russia. Ensaio clinico randomizado. Avaliar a implementagéo dos "Dez Passos para o Sucesso no
Friendly Maternity Hospitals and Not-as-Yet Baby- Aleitamento Materno" (IHAC) em maternidades na regido de
Friendly Hospitals in Russia Moscou, comparando maternidades certificadas como Amigas
da Crianga com as ndo certificadas.
Home-visiting intervention to improve child care among Barlow e colaboradores (2006). Estados Unidos. Ensaio clinico randomizado. Avaliar o impacto de uma interveng¢do domiciliar de
American Indian Adolescent mothers: A randomized trial profissionais de saude, em adolescentes gravidas indigenas
americanas, visando promover o conhecimento e o
envolvimento com o cuidado infantil.
Evaluating effects of a prenatal breastfeeding education Lin e colaboradores (2008). China. Ensaio clinico randomizado. Avaliar a eficacia de um programa de educagéo sobre
programme on women with cesarean delivery in Taiwan AM no pré-natal, para primiparas que foram
submetidas a cesariana, visando aumentar as taxas de
AME durante a hospitaliza¢ao e primeiro més pos-
parto.
Assessing Mandated Breastfeeding Education in Istanbul Dolgun, e Yiiksel, (2010). Turquia. Estudo observacional, descritivo e Avaliar a implementagéo de um programa de educagéo sobre
transversal. amamentagio para mulheres em Istambul, considerando as
politicas publicas adotadas pela Turquia.
A randomized controlled trial of breastfeeding support Wambach e colaboradores (2010). Estados Unidos. Ensaio clinico randomizado. Testar se intervengdes educativas e de aconselhamento de
and education for adolescent mothers consultores de lactagdo aumentam a iniciagdo e a duragdo do
AM por até 6 meses em comparagdo com um grupo controle.
Development of a Postnatal Educational Program for Kronborg e Kok (2011). Dinamarca. Estudo observacional de coorte. Desenvolver e implementar um programa comunitario de
Breastfeeding Mothers in Community Settings: apoio ao AM, utilizando mapeamento de intervengdes para
Intervention Mapping as a Useful Guide aumentar a duracdo da amamentacéo.
Support for healthy breastfeeding mothers with healthy Renfrew e colaboradores (2012). Estados Unidos. Revisdo sistematica. Avaliar o impacto de diferentes formas de suporte ao
term babies aleitamento materno (por profissionais e/ou voluntarios) sobre
a duragdo e exclusividade da amamentagao, comparando com
o cuidado padrio.
Evidence-based Interventions to Support Breastfeeding Feldman-Winter (2013). Estados Unidos. Revisdo de literatura. Revisar intervengoes baseadas em evidéncias que apoiam a
amamentagao, identificando melhores praticas e sugerindo

areas para futuras pesquisas.




Tabela 1 — Informagdes bibliograficas e caracterizacao dos estudos em ordem cronologica de publicagdo

27

(continua)

Informacdes bibliograficas e caracterizacio dos estudos

Titulo Autor(es) (ano)

Local de estudo (pais)

Tipo de estudo

Objetivo

Breastfeeding promotion interventions and breastfeeding
practices: a systematic review

Haroon e colaboradores (2013).

Canada.

Revisdo sistematica de ensaios clinicos
randomizados (RCTs) e estudos quase-
experimentais.

Avaliar o impacto das intervengdes de educacdo e apoio ao
aleitamento materno sobre as taxas de amamentagdo exclusiva,
parcial e ndo amamentagdo, em diferentes intervalos de tempo.

Social cognitive changes resulting from an effective
breastfeeding education program

Mesters e colaboradores (2013).

Holanda.

Ensaio clinico randomizado.

Avaliar se visitas domiciliares com folhetos educativos podem
melhorar as taxas de AME em familias com histdrico de asma.

A autoeficacia de gestantes e puérperas em amamentar Chaves (2014).

Brasil.

Estudo observacional longitudinal
analitico.

Analisar a autoeficacia das gestantes e puérperas quanto a sua
capacidade de amamentar.

Supporting breastfeeding In Local Communities (SILC):
Protocol for a cluster randomised controlled trial

McLachlan e colaboradores (2014).

Australia.

Ensaio clinico randomizado.

Determinar se o suporte domiciliar precoce para mulheres em
risco de interrup¢ao da amamentagdo, com ou sem apoio de
centros comunitarios, aumenta a duragdo da amamentagao.

Comparison of Socio-Demographic Characteristics of a
Computer Based Breastfeeding Educational Intervention
Among Rural Hispanic Women

Joshi e colaboradores (2015).

Estados Unidos.

Estudo quase- experimental.

Examinar a associa¢do entre caracteristicas sociodemograficas,
conhecimento sobre amamentagdo, autoeficacia e previsao de
abandono da amamentagdo entre mulheres hispanicas rurais.

Effectiveness of Baby-friendly community health services
on exclusive breastfeeding and maternal satisfaction: a
pragmatic trial

Baerug e colaboradores (2016).

Noruega.

Ensaio clinico controlado quase-
randomizado por conglomerados.

Avaliar a eficacia da implementa¢do da IHAC nos servigos de
saude comunitarios, com foco no AME até os 6 meses.

Interventions for promoting the initiation of breastfeeding ~ Balogun e colaboradores (2016).

Toquio.

Revisdo sistematica de ensaios clinicos
randomizados e estudos quase-
experimentais.

Avaliar o impacto das intervengdes de promogao do AM sobre
as taxas de AME e outras formas de amamentagao,
comparando com cuidados de rotina.

The effect of a self-efficacy-based educational programme on
maternal breastfeeding self-efficacy, breastfeeding duration
and exclusive breastfeeding rates: A longitudinal study

Chan e colaboradores (2016).

Hong Kong.

Ensaio clinico randomizado.

Investigar a eficacia de um programa educacional
baseado na BSES para melhorar a autoeficacia da
amamentacdo, a duragdo do AM e as taxas de AME entre
maes em Hong Kong.

Breast for Success: A Community-Academic
Collaboration to Increase Breastfeeding Among High-
Risk Mothers in Cleveland

Furman e colaboradores (2016).

Estados Unidos.

Ensaio clinico ndo randomizado.

Descrever a intervengdo de amamentagdo com visitas
domiciliares de trabalhadoras comunitarias de satde para maes
de alto risco, identificando elementos que aumentam as
chances de amamentacéo.

Evaluation of a computer-based bilingual breastfeeding

educational program on breastfeeding knowledge, self-

efficacy and intent to breastfeed among rural Hispanic
women

Joshi e colaboradores (2016).

Estados Unidos.

Estudo quase- experimental.

Avaliar o impacto de um programa educacional bilingue
(inglés e espanhol) baseado em computador no conhecimento e
inten¢do de amamentar entre mulheres hispanicas em areas
rurais.
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Titulo

Informacdes bibliograficas e caracterizacio dos estudos

Autor(es) (ano)

Local de estudo (pais)

Tipo de estudo

Objetivo

Leveraging mobile technology to increase breastfeeding
rates in Los Angeles County (LAC)

Milktrack: Design and Development of Mobile

Lopez e colaboradores (2016).

Estados Unidos.

Ensaio clinico piloto.

Avaliar a eficacia de mensagens de texto e ligdes eletronicas
para aumentar as taxas de AM entre maes de diferentes etnias e
niveis socioecondmicos no Condado de Los Angeles.

Application and Logistics System in Empowering
Breastfeeding Practice in the Philippines

A Multilevel Approach to Breastfeeding Promotion:

Dela Cruz e Mendoza (2017).

Filipinas

Estudo descritivo de projeto.

Apresentar o desenvolvimento de um aplicativo moével e de um
sistema logistico para promover a pratica da amamentac¢ao nas
Filipinas.

Using Healthy Start to Deliver Individual Support and
Drive Collective Impact

Support for healthy breastfeeding mothers with healthy

Leruth e colaboradores (2017).

Estados Unidos.

Estudo observacional descritivo.

Implementar um modelo de promogdo do AM multiescalar,
combinando apoio individual e abordagem sistémica para
aumentar as taxas de amamentagao entre mulheres de baixa
renda e afro-americanas.

term babies

McFadden e colaboradores (2017).

Estados Unidos.

Revisdo sistematica de ensaios clinicos
randomizados e quase-randomizados.

Descrever formas de suporte a amamentagdo em estudos
controlados, analisando a efetividade de diferentes modos de
suporte (proativo ou reativo, presencial ou telefonico).

Effect of educational and support interventions on long-
term breastfeeding rates in primiparous women: a
systematic review and meta-analysis

Meedya e colaboradores (2017).

Australia.

Revisdo sistematica e metanalise.

Avaliar a viabilidade e aceitagdo de um aplicativo moével de
apoio a amamentagao.

Focused breastfeeding counseling improves short- and
long-term success in an early-discharge setting: A cluster-
randomized study

[mproving breastfeeding practices at the community level:

Nilsson e colaboradores (2017).

Dinamarca.

Ensaio clinico randomizado.

Avaliar o impacto de diretrizes de aconselhamento sobre
amamentagdo em ambiente hospitalar sobre a autoeficacia
materna e a duragdo da amamentagédo.

Result from sinazongwe district, Zambia

Nutor e colaboradores (2017).

Zambia.

Estudo descritivo de projeto.

Ensinar técnicas adequadas de pega e posicionamento durante
a amamentagao e avaliar o impacto da educagdo pos-natal
sobre o sucesso da amamentagdo e a autoeficacia materna.

Promotion of breastfeeding self-efficacy through a group
education session: Randomized clinical trial

Rodrigues e colaboradores (2017).

Brasil.

Ensaio clinico randomizado.

Avaliar o impacto de uma estratégia educativa em grupo
utilizando um flip chart sobre a autoeficacia na amamentagao.

Breastfeeding booklet and proactive phone calls for
increasing exclusive breastfeeding rates: RCT protocol

Zakarija-Grkovi¢ e colaboradores
(2017).

Reino Unido.

Ensaio clinico randomizado (RCT) de trés
bragos, com avaliagdo cega dos
resultados.

Determinar se informagdes sobre amamentagdo durante a
gestagdo e suporte proativo telefonico focado em amamentagao
aumentam as taxas de AMEa aos 3 meses, em comparac¢do

Effectiveness of interventions on breastfeeding self-
efficacy and perceived insufficient milk supply: A
systematic review and meta-analysis

Galipeau e colaboradores (2018).

Canada.

Revisdo sistematica e metanalise.

com outras formas de suporte.
Avaliar a eficacia das intervengdes sobre autoeficacia em
amamentacgdo e a percep¢ao de insuficiéncia de leite materno.

Feasibility and acceptability of a text message
intervention used as an adjunct tool by WIC breastfeeding
peer counsellors: The LATCH pilot

Harari e colaboradores (2018).

Estados Unidos.

Ensaio clinico randomizado controlado,
piloto.

Testar a aceitabilidade e viabilidade da intervengdo "LATCH"
usada pelos conselheiros de amamentacdo do programa WIC
de apoio ao AM.

28
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Titulo Autor(es) (ano)

Effects of an educational technology on self-efficacy for

Javorski e colaboradores (2018).

(continuacao)
Informacdes bibliograficas e caracterizacio dos estudos
Local de estudo (pais) Tipo de estudo Objetivo
Brasil.

breastfeeding and practice of exclusive breastfeeding

Family-Centered Breastfeeding Education to Promote

Ke e colaboradores (2017).
Primiparas' Exclusive Breastfeeding in China

China.

Ensaio clinico randomizado controlado. Avaliar os efeitos do uso de um flipchart na autoeficacia
materna para amamentar e seus efeitos na AME nos primeiros
dois meses de vida da crianga.

Pragmatic Trial to Evaluate the Effect of a Promotora

Luna e Badr (2018).
Telephone Intervention on the Duration of Breastfeeding

Estados Unidos.

Estudo quase- experimental, longitudinal. ~ Explorar como um programa educacional em amamentagido
centrado na familia pode promover a amamentagéo exclusiva
até os 6 meses pos-parto, melhorando atitudes e conhecimentos
das maes e familiares.

The effectiveness of breastfeeding intervention on

Rosuzeita e colaboradores (2018).
breastfeeding exclusivity and duration among primiparous

Malasia.

Ensaio clinico pragmatico. Avaliar a eficacia de uma intervengao telefonica realizada por
consultoras de lactagdo para prolongar o AME em mulheres
hispanicas apos 12 semanas do parto.

mothers in hospital Universiti Sains Malaysia

Information and communication systems to tackle barriers

Tang e colaboradores (2019).
to breastfeeding: Systematic search and review

China.

Estudo quase-experimental. Determinar a eficacia de uma interven¢do de amamentagao na

melhoria dos desfechos de AM.

Revisdo sistematica.

The effectiveness of using a WeChat account to improve

Wu e colaboradores (2019).
exclusive breastfeeding in Huzhu County Qinghai

China.

Fornecer uma visao geral das intervengdes digitais existentes
para apoiar o AM, investigando seus objetivos, design,
validag@o e qualidade, incluindo aspectos clinicos e de

usabilidade.
Ensaio clinico randomizado.

Province, China: protocol for a randomized control trial

Vulnerable mothers' experiences breastfeeding with an

Francis e colaboradores (2020).
enhanced community lactation support program

Canada.

Avaliar a efetividade de uma intervengdo via WeChat para
promover a AME em maées de uma zona rural.

An Evaluation of a Perinatal Education and Support

Lau, Zhu, Vora (2020).
Program to Increase Breastfeeding in a Chinese American

China.

Estudo observacional, qualitativo. Explorar as experiéncias das participantes de um novo
programa comunitario de suporte a lactagdo em Toronto,
Canada, e como ele impacta a amamentagao.

Community

Impact of a novel smartphone application on low-income,
first-time mothers’ breastfeeding rates: a randomized
controlled trial

Lewkowitz e colaboradores (2020).

Estados Unidos.

Estudo quase-experimental. Avaliar o impacto de um programa de educagdo em
amamentacao sobre a prevaléncia de amamentagdo entre maes
na China..

Ensaio clinico randomizado.

Developing and testing a mobile application for

Meedya (2020).
breastfeeding support: The Milky Way application

Australia.

Determinar se o aplicativo de smartphone "BreastFeeding
Friend (BFF)" aumenta as taxas de amamentagao entre maes
de primeira viagem de baixa renda.

Effectiveness of the Caring-Based Health Education

Novita e colaboradores (2020).
Program for Primipara who experienced an Emergency

Filipinas.

Estudo experimental piloto. Avaliar a viabilidade e aceitagdo de um aplicativo movel

destinado a apoiar a amamentagao.

Cesarean Section in a Government Hospital

Estudo quase- experimental. Reduzir a dor e depressdo pos-parto e aumentar a autoeficacia
na amamentagdo em primiparas apds cesariana de emergéncia.
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Informacdes bibliograficas e caracterizacio dos estudos

Titulo Autor(es) (ano) Local de estudo (pais) Tipo de estudo Objetivo

Enhancing breastfeeding - Home-based education on self- Vakilian e colaboradores (2020). Ira. Ensaio clinico randomizado. Avaliar os efeitos de uma intervengéo educacional domiciliar

efficacy: A preventive strategy sobre a AME e a promogdo da autoeficacia em puérperas.
Telephone intervention to promote maternal breastfeeding Dodou e colaboradores (2021). Brasil. Ensaio clinico randomizado. Analisar os efeitos de uma intervengao educativa por telefone

self-efficacy: randomized clinical trial sobre a autoeficicia materna em AM.

A New Exclusive Breastfeeding Booklet to Improve Self- Hartati e Hakim (2021). Indonésia. Estudo quase experimental. Testar o efeito de um livreto sobre AME para aumentar a

Efficacy autoeficacia na amamentagdo em maes durante o periodo pré e
pds-natal.

Effectiveness of a smartphone-based educational Seyyedi e colaboradores (2021). Ira. Ensaio clinico randomizado. Avaliar a eficacia de uma intervengéo educacional baseada em

intervention to improve breastfeeding

smartphone para melhorar a amamentagéo de novas maes para
bebés com menos de seis meses de idade em Urmia, Ira.

Women's status, breastfeeding support, and breastfeeding Yourkavitch e Smith (2022).

practices in the United States

Estados Unidos.

Estudo ecologico.

Examinar a relagdo entre o apoio ao AM e as praticas de
amamentagdo, considerando as condigdes politicas e
econdmicas das mulheres.

Interventions and Programs to Promote Breastfeeding in ~ Aboul-Enein e colaboradores (2023).

Arabic-Speaking Countries: A Scoping Review

Paises arabes.

Revisdo de escopo.

Identificar e examinar o impacto das intervengdes de
promogao do aleitamento materno nos paises de lingua arabe.

Telemedicine Breastfeeding Consultation: The Saudi
Experience

AlHreashy e colaboradores (2023).

Arabia Saudita.

Estudo observacional, transversal,
descritivo.

Descrever o uso de telemedicina para apoiar a amamentagao na
Arabia Saudita e explorar a satisfagdo dos pacientes com o
Servigo.

The effect of postnatal breastfeeding education given to Aktiirk e Kolcu (2023).
women on breastfeeding self-efficacy and breastfeeding

success

Turquia.

Estudo experimental, randomizado,
controlado, pré e pos teste.

Investigar a eficacia de um programa educativo baseado na
autoeficacia para melhorar a duragéo e as taxas de
amamentagdo em maes de Hong Kong.

Maternity care experiences and breastfeeding at discharge ~ Augustyn e colaboradores (2023).

among Maryland WIC participants: A qualitative analysis

Estados Unidos.

Estudo observacional qualitativo.

Explorar as experiéncias hospitalares relacionadas ao
aleitamento materno em participantes do programa WIC e
como essas experiéncias influenciam suas decisoes de
amamentacao.

Designing and developing a mobile app (BeBo) in a Doan e colaboradores (2023). Vietna. Ensaio clinico randomizado, controlado Documentar o design e desenvolvimento de um aplicativo
randomized controlled trial study to promote pré e pos teste. movel (BeBo) para aumentar as taxas de amamentagdo entre
breastfeeding among Vietnamese mothers mulheres vietnamitas.
Co-design and implementation of a mHealth intervention Gebremariam e colaboradores (2023). Etiopia. Estudo experimental (formativo e co- Desenvolver e implementar uma intervengdo de SMS para

targeting fathers and mothers to improve breastfeeding

design).

apoiar o aleitamento materno exclusivo até os 3 meses de vida.
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(conclusdo)
Informacdes bibliograficas e caracterizacio dos estudos
Titulo Autor(es) (ano) Local de estudo (pais) Tipo de estudo Objetivo
Avaliagdo do uso de album seriado sobre amamentagao Lima e colaboradores (2023). Brasil. Estudo quase experimental. Avaliar o uso de um album seriado sobre amamenta¢do como
como estratégia de intervengdo educativa no puerpério estratégia educativa no puerpério imediato, considerando o

perfil sociodemografico e obstétrico das puérperas.

Fonte: A autora (2024).
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5.1.1 Tipos de Estratégias Educacionais

Os estudos foram organizados de acordo com os tipos de estratégias educacionais
utilizadas, com base no componente principal definido como foco da pesquisa. Alguns estudos
adotaram estratégias combinadas, a classificagdo foi feita considerando a estratégia que se

destacava na tematica analisada.

Figura 2 — Tipos de estratégias educacionais utilizadas
MULTICOMPONENTES

. DE SUPORTE
@ Recursos didaticos, sessoes d I"I‘IATWAS
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Fonte: A autora (2024).

5.1.1.1 Estratégia de educacao em sessoes educativas

Foram incluidos neste tipo de estratégia os estudos que implementaram sessoes
educacionais em formato de aula para aumentar o conhecimento das maes, visando fortalecer
sua autoeficdcia e sucesso no aleitamento materno. Essas sessdes podiam ser realizadas
individualmente ou em grupo, com utilizacao de ferramentas pedagogicas.

Savina e Kennedy (1989), apresentaram uma campanha educacional para gestantes e
puérperas em uma comunidade rural. As aulas, ministradas por educadores de satde que
trabalhavam no local, mas ndo residiam, ocorreram em ambiente domiciliar, de forma informal
e individualizada. As sessdes incluiram palestras, jogos e atividades, e, em algumas ocasides,
contaram com a preseng¢a da parteira local e de familiares. O contetido abordava alimentagdo
infantil e amamentag¢ao, sendo aplicado no periodo pré-natal, entre dois e trés meses antes do

parto, e continuando com visitas de acompanhamento até doze meses apds o nascimento.
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Os autores Wamback et al. (2010), implementaram intervencdes educativas e de
aconselhamento com o suporte de consultores de lactagdo e aconselhamento de pares. Foram
duas aulas foram aplicadas em grupo, no pré-natal, para primigestas adolescentes e afro
americanas, as aulas foram ministradas por enfermeiras consultoras de lactagdo. As gestantes
foram incentivadas a trazerem uma pessoa da rede de apoio para participar das aulas, e
abordaram temas como beneficios da AME, comportamentos sauddveis e preparo para o parto.
Além das aulas foram oferecidos visita hospitalar e suporte telefonico, mas o critério principal
era participagdo nas duas aulas iniciais.

Chaves (2014), utilizou como estratégia educativa, encontros de gestantes no hospital
e acompanhamento no puerpério imediato. A educacdo foi coletiva, contou com recursos de
entrevistas e aplicac@o de escalas e formulérios, realizadas em grupos de 12 gestantes com idade
gestacional acima de 33 semanas, sessdes com duracdo de 2 horas. Durante a palestra abordou-
se as orientacdes verbais utilizadas pela maternidade, preparo para o parto, cuidados com o
recém-nascido, promogao e apoio ao AM, além de orientagdes quanto as rotinas da instituigao,
seguidos de sessdo no pos-parto. Depois do parto, no alojamento conjunto, foram realizadas
orientacdes quanto a higiene intima da puérpera, cuidados com o recém-nascido e coto
umbilical e ao observar amamentacao, a pesquisadora é enfermeira, e realizou orientagdes como
a pega correta, a importancia da eructagdo, quanto ao uso da chupeta e o armazenamento do
leite materno ap6s o retorno ao trabalho.

Outros estudos, como os de Chan et al. (2016), e Nutor ef al. (2017), utilizaram o
formato de workshops para demonstrar praticas e técnicas de amamentacgdo. Chan ef al. (2016),
organizaram uma oficina para grupos de seis a oito gestantes primiparas no ultimo trimestre de
gestacdo, com duragdo de duas horas e meia, ministrada por enfermeiras. A sessdo ocorreu em
uma sala de conferéncias equipada com multimidia para slides e videos, além de bonecas e
cobertores para simulagdes. Nutor et al. (2017), por sua vez, realizaram uma sessao educativa
para puérperas em comemoracdo ao Dia Mundial do Aleitamento Materno, reunindo 48
participantes em um hospital, embora os detalhes da intervencao tenham sido limitados a essa
informacao.

Rodrigues et al. (2017), aplicaram sessdes educativas de quarenta minutos para grupos
de seis puérperas no periodo de puerpério imediato, em uma sala de reunides da unidade de
alojamento conjunto de uma maternidade (ndo certificada IHAC). Nessas sessoes, utilizou-se
um flip chart com sete figuras e roteiros, validados por enfermeiros especialistas, € a educagao
foi conduzida por uma enfermeira pesquisadora.

Luna e Badr (2018), por sua vez, desenvolveram um programa mais prolongado, com
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trés sessoes educativas de duas horas no periodo pré-natal, ministradas em espanhol ou inglés
por uma enfermeira consultora em lactagdo bilingue, em um hospital. O programa foi destinado
a gestantes a partir do terceiro trimestre € incentivou as maes a participarem de grupos de apoio
quinzenais no hospital. Além disso, foram utilizados materiais pedagogicos de apoio, que
também foram disponibilizados para as gestantes, como instru¢des online gratuitas, orientacdes
impressas, ¢ uma planilha para acompanhar a frequéncia e a duragdo das mamadas. Os
conteudos foram baseados em pesquisas anteriores € abordaram temas como o incentivo ao
AME, problemas comuns na amamentag¢ao e barreiras culturais.

Na atencao hospitalar, Aktiirk e Kolcu (2023), ofereceram sessoes de educagao sobre
amamentacdo diretamente no ambiente hospitalar, ainda no quarto das puérperas. As aulas,
realizadas individualmente, por profissionais de saude, contaram com apoio de materiais
visuais, como bonecos e seios de amigurumi, e incluiram demonstracdes praticas, facilitando o

aprendizado das maes por meio de experiéncias reais.

5.1.1.2 Estratégia de educagdo com visita domiciliar

Barlow et al. (2006), investigaram o impacto de visitas domiciliares para adolescentes
americanas indigenas, a maioria (75%) primigestas. As visitas domiciliares foram em alta
frequéncia e longa duracdo, com 41 licdes programadas que se estenderam do pré-natal no
terceiro trimestre da gestagdo, até os seis meses apos o parto. Foram aplicadas por profissionais
educadores, as quais eram mulheres indigenas bilingues, com experiéncia em satde e servigos
humanos, que receberam 500 horas de treinamento e foram testadas para garantir que tinham
dominado o contetdo educativo.

Ja Kronborg e Kok (2011), implementaram um programa educacional de suporte pos-
natal que incluiam trés visitas domiciliares nas primeiras cinco semanas apds o parto € um
sistema de triagem para identificar a necessidade de visitas adicionais. Esses programas,
abordaram tanto aspectos praticos quanto psicossociais. Um curso de 18 horas foi realizado
para capacitar os profissionais de saide que implementaram o programa, os autores nao
especificaram as caracteristicas maternas.

Mesters et al. (2013), avaliaram se programa de mudanga comportamental baseado em
visitas domiciliares aumenta taxa AME em familias com histérico de asma. As visitas
domiciliares foram realizadas pelas parteiras, no periodo pré-natal entre terceiro e oitavo més
de gestacdo e uma visita na quarta semana pos parto, a educagdo foi individualizada, e

utilizaram um folheto educacional especifico.
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De forma semelhante, McLachlan et al. (2014) conduziram programa com suporte de
visita domiciliar para mulheres em risco de interrupgao precoce do aleitamento, € promoveram
essas visitas em areas de baixa taxa de amamentacao, conduzidas por enfermeiras de satde
materna e infantil, desde o nascimento até quatro meses pds-parto, a frequéncia nao foi
especificada.

Furman et al. (2016), apresentaram as estratégias das visitas domiciliares, realizadas
por trabalhadoras comunitarias de saide (CHW) e consultoras de lactacdo, para maes com
fatores de riscos obstétricos e sociais. As mulheres na maioria eram (85,4%) afro-americanas e
(92%) solteiras. Visitas combinadas de ligagdes telefonicas de acompanhamento, com modulos
interativos e op¢ao de doula. Essas visitas domiciliares foram duas vezes por més no pré-natal
até 2 anos apos o parto, fornecendo educagdao domiciliar ¢ apoio as maes matriculadas no
programa. Os profissionais realizaram curso de 45 horas em aconselhamento sobre
amamenta¢do da OMS / UNICEF.

Baerug et al. (2016), incluiram visitas domiciliares nos servicos comunitarios, num
conjunto de praticas das IHAC, que fazem parte de um programa preventivo de rotina para
bebés, estabelecendo essa visita nas primeiras duas semanas apds o parto, em prol do
aconselhamento sobre lactagdo, além de consultas mensais abordando outros cuidados gerais.
O programa foi supervisionado por duas profissionais enfermeiras de saude publica,
especialmente treinadas da unidade consultiva nacional.

Leruth et al. (2017), avaliaram o programa Westside Healthy Start (WHS), focado em
promover o AME entre mulheres de baixa renda e afro-americanas. O programa ofereceu
suporte individualizado desde o pré-natal até o pos-parto, com visitas domiciliares semanais e
encontros hospitalares (hospitais IHAC), realizados por conselheiras certificadas em lactagdo
(IBLCE). As visitas comegaram no terceiro trimestre de gestacdo, incluiam como roteiro
perguntas abertas para explorar crengas sobre amamentacdo; validacdo dos sentimentos e
preocupacoes das participantes; e educacao direcionada sobre os beneficios e desafios do AME.
No pos-parto, o suporte continuou de forma adaptada as demandas das maes. Profissionais
receberam treinamentos especificos sobre o programa, garantindo a consisténcia das estratégias
de apoio ao AME.

Nilsson et al. (2017), avaliaram o impacto do aconselhamento sobre AM, no contexto
hospitalar, para identificar o impacto na alta precoce, na autoeficdcia materna, readmissdo
infantil e duracdo da amamentacdo. Nao foram especificadas as caracteristicas das
participantes, mas tinham como requisitos: leitura do dinamarqués e ndo ter alta antes de 50

horas. A visita domiciliar ocorreu de trés a cinco dias apds o parto, em conjunto com ligagao
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telefonica 24 horas apds a alta hospitalar. As profissionais de satde, eram enfermeiras e
parteiras, participaram do programa de treinamento interativo de 11 horas, que foi apoiado por
um manual escrito.

Ke et al. (2017), conduziram um estudo na atengao hospitalar e pds-natal, para avaliar
o efeito do programa de educagdo centrado na familia, para promover o AME até os 6 meses.
As participantes eram primigestas, recrutadas no terceiro trimestre gestacional. A estratégia
envolveu duas palestras pré-natais, trés visitas domiciliares, oito ligagdes, suporte por
mensagem de texto e video. As visitas domiciliares foram conduzidas por uma pesquisadora
consultora em lactagdo (IBLCE), que completou 90 horas de treinamento.

Novita et al. (2020), conduziram um estudo no mesmo contexto, mas com o objetivo
de reduzir dor e depressdao e aumentar a autoeficacia na amamentacdo em primiparas apos
cesariana de emergéncia. As maes eram 56% adolescentes e 44% adultas. As visitas
domiciliares foram na 1%, 2* ¢ 6* semanas apos o parto, conduzidas por enfermeiros e parteiras

hospitalares e comunitarias, que foram treinadas pela pesquisadora.

5.1.1.3 Estratégia de educagdo com apoio de tecnologia digital

Os estudos selecionados nesta modalidade, apresentaram métodos e tecnologias
variados como estratégias de educagdo e suporte, eles incluiram aplicativos moveis,
videochamadas, contatos telefonicos como mensagens de texto e ligagdes.

Chamberlain et al. (2004), disponibilizaram uma linha telefonica direta, de apoio a
mulheres que amamentam, e analisaram as demandas do centro de aleitamento materno do
Boston Medical Center. As chamadas foram recebidas 24 horas, atendidas diretamente ou
gravadas nos finais de semana, para retorno por um consultor em lactacao certificado (IBLCE).
As ligacdes sobre questdes complexas foram discutidas pela equipe de lactagdo, que inclui o
diretor médico do centro de AM, um médico certificado (IBLCE). As informacdes foram
registradas no momento de cada chamada em uma ficha padronizada e inseridas em um banco
de dados informatizado para analise.

Lopez et al. (2016), utilizaram mensagens de texto e licdes eletronicas, para puérperas
de diferentes etnias e niveis socioecondmicos. As mensagens de texto semanal e aulas
eletronicas por 6 meses promoviam a amamentacdo. Os autores nao especificaram mais
informacgdes quanto ao conteudo e profissionais que conduziram o estudo.

Joshi et al. (2015), realizaram um estudo descritivo de um projeto no Centro Médico

Regional West, posteriormente implementado por Joshi et a/ (2016), com um programa de
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computador interativo e material educativo impresso. O estudo de, Joshi et al. (2016), avaliaram
esse programa educacional bilingue, baseado em computador, especifico para mulheres
hispanicas em areas rurais, como acompanhamento pds-parto, contando com sete sessdes, no
terceiro e sétimo dia, segunda e sexta semanas, € aos trés e seis meses, com personalizagdes
culturais e linguistica para atender ao publico alvo. Os autores ndo especificaram o conteudo.

Zakarija-Grkovi et al. (2017), promovem acdo educativa com material educativo em
livreto e chamadas telefonicas proativas. O contetudo do livreto foi baseado no curso de 20 horas
da UNICEF/OMS para funcionarios de maternidade, validado. A aplicagdo da intervencao
iniciou no pré-natal, com quatro chamadas telefonicas com durag@o variada de 5 a 30 minutos
(2 semanas antes do parto, 2, 6 ¢ 10 semanas apos o parto). O publico alvo foram primiparas, e
a aplicacdo foi realizada por uma Unica enfermeira registrada com 15 anos de experiéncia
clinica e treinamento em amamentagdo, utilizando técnicas de abordagem centrada na mulher
como reforgo positivo € comunicagido empatica.

O estudo de Dela Cruz e Mendoza (2017), apresenta o design e desenvolvimento do
aplicativo movel "Milktrack" e de um sistema logistico para incentivar a amamentacdo. A
principal estratégia foi a elaboragdo do aplicativo, que oferece informagdes e tutoriais sobre
amamentacdo, um localizador de estagdes de amamentagdo e uma plataforma para conectar
doadores e receptores de leite materno. Além disso, foi desenvolvido um sistema logistico para
a coleta, transporte e distribuicdo do leite doado. Seu publico-alvo foram maes lactantes. A
educagdo em amamentag¢ao foi disponibilizada no aplicativo por meio de contetidos digitais em
tutoriais com texto e imagem. A validagdo da experiéncia do usudrio contou com a participagao
de 32 maes em um teste, avaliando a utilidade, usabilidade percebida e facilidade de uso do
aplicativo. O contetdo e a implementacao do sistema foram conduzidos pelos pesquisadores.

A agdo ¢ intitulada por Harari et al. (2018), como LATCH: Lactation Advice thru
Texting Can Help, foi direcionada a maes participantes do programa WIC de suporte a
amamentagao por meio de mensagens de texto. Embora o nimero exato de sessdes ndo tenha
sido especificado, a intervengdo aconteceu desde o periodo gestacional no pré-natal (18-30
semanas) até duas semanas apos o parto. O conteudo abordado inclui educacdo sobre AM,
conselhos personalizados e suporte continuo, utilizando uma metodologia de mensagens de
texto automatizadas e personalizadas, com a possibilidade de interacao entre as participantes e
as conselheiras. Os recursos didaticos consistiram em textos informativos, além de links para
videos e imagens. A aplicagdo foi em centros de saide comunitarios e hospitalares, com a
administracdo das sessdes realizadas por conselheiras de amamentagao do programa WIC, que

s30 maes com experiéncia em amamentagao.
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Wu et al. (2019), também utilizaram educagdo sobre amamentacao via aplicativo de
mensagens, WeChat. O programa contou com o envio de mensagens trés vezes por semana,
durante seis meses, para gestantes ¢ puérperas de uma zona rural. As mensagens foram
elaboradas pelos profissionais do Centro de Servicos de Planejamento Familiar de Saude
Materno-Infantil do Condado de Huzhu e o Instituto Capital de Pediatria, contaram com
servigos de suporte de especialistas em tecnologia da informagao. O contetudo foi organizado
em sala de aula com todos os materiais em videos, mensagens e figuras gravados, avaliacao de
conhecimento, grafico de crescimento do bebé e forum online. A equipe responsavel foi
composta por trés especialistas do instituto de pediatria, como supervisores do estudo e
estudantes de medicina como entrevistadores treinados.

Tang et al. (2019), revisaram sistemas de comunicacado existentes e identificaram que,
embora eficazes, tais sistemas frequentemente deixam de envolver partes interessadas
importantes, como os parceiros. Foram incluidas na revisdo, 35 artigos sobre intervencdes
digitais para maes no pos-natal, com as intervencdes em sistemas de comunicagdo e tele-
lactagdo. Como resultado obtido, evidenciaram melhoria no desfecho da amamentagao, com
énfase na simplicidade de ferramentas como SMS.

O estudo de Lewkowitz ef al. (2020), também traz a estratégia do aplicativo
BreastFeeding Friend (BFF), oferecendo um smartphone para suporte sob demanda, com videos
educativos e folhetos digitais, para puérperas primiparas e de baixa renda, recrutadas com idade
gestacional de 36 semanas. Foi conduzido por uma equipe multidisciplinar composta por
neonatologistas, perinatalogistas, consultores de lactagdo e professor de ensino médio, e ainda
os contetidos foram refinados em cocriagdo com grupos focais. Os conteudos aplicados focaram
na amamenta¢ao € no comportamento do recém-nascido, foram adaptados ao nivel de leitura
do ensino fundamental.

Da mesma forma, Meedya (2020), desenvolveu o aplicativo Milky Way, um programa
que consiste em trés sessdes educacionais presenciais, no pré-natal e duas consultas telefonicas
poOs-natais com uma semana € quatro meses apos o parto. O design do aplicativo incluiu
profissionais de satude, pesquisadores, especialistas em tecnologia da informag¢do, usudrios
finais e gerentes executivos; sendo a equipe principal do projeto constituida por sete membros
multidisciplinares. Gestantes no ultimo trimestre de gravidez e pretendiam amamentar foram
recrutadas em um teste piloto. Portanto, o aplicativo foi focado em fortalecer os trés principais
fatores que podem influenciar a amamentacdo: a intencdo das mulheres de amamentar, sua
confianga e apoio.

Dodou ef al. (2021), descreveram o uso de uma interven¢ao educativa por telefone,
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com base nos principios da autoeficicia e entrevista motivacional para promocdo da
autoeficacia materna ao amamentar. Foram quatro ligagdes para mulheres primiparas internadas
no alojamento conjunto de uma maternidade, ap6s a alta hospitalar (aos 7, 30, 90 e 150 dias
pOs-parto), cada ligagao variou de tempo conforme a necessidade, com aconselhamento quanto
as dificuldades vivenciadas e a motiva¢do da mulher para a pratica do AM, aplicada por uma
enfermeira com experiéncia em amamentagao.

Seyyedi et al. (2021), apresentaram um aplicativo para celular, avaliaram a eficacia
desse aplicativo para melhorar o aleitamento materno exclusivo entre maes primiparas.
Participaram 80 pares mae-bebé, divididos entre grupo intervengdo (recebeu o aplicativo) e
grupo controle (somente cuidado usual). O aplicativo educou sobre aleitamento materno e teve
acompanhamento semanal. Os contetidos foram organizados em sete sessdes (importancia,
métodos comportamentais, ordenha, manejo de problemas comuns, situagdes especiais, entre
outros), € o acompanhamento foi em telefonemas semanais.

Doan et al. (2023), documentaram o desenvolvimento do aplicativo BeBo, para envio
de mensagens de texto regularmente durante o pré e pos-natal, para promogao da amamentacao,
destinada a mulheres vietnamitas em pos-parto imediato até os seis meses. Notificagdes push
com mensagens sobre amamentacdo, duas a trés vezes por semana, com biblioteca de
informagdes, funcdo de busca e mensagens direcionadas aos familiares. O aplicativo foi
desenvolvido em lingua vietnamita para maior acessibilidade, seguiu o modelo de tecnologia
de interven¢do comportamental e contou com o envolvimento de profissionais de satde e
especialistas em nutri¢do infantil durante o desenvolvimento.

Gebremariam et al. (2023), adotaram a estratégia de envio de mensagens de SMS,
tanto para maes quanto para os pais. Trata-se de um estudo de co-design, descrevendo o
processo do desenvolvimento e avaliacdo do teste de um Software de Mensagens. Foram 32
mensagens de texto (16 para maes e 16 para pais) enviadas semanalmente durante um més no
pré-natal e trés meses no apds o parto. O processo de desenvolvimento e avaliacdo do projeto
foi uma colaboragdo dos pesquisadores, especialistas € usuarios como grupos focais, nestes
grupos haviam maes e pais com filhos menores de dois anos. O contetdo das mensagens foram
validados por especialistas, sendo eles dois pediatras, duas enfermeiras pediatricas, dois
nutricionistas, houveram adequagdes do contetido e da redagdao das mensagens para adequagdes
culturais do publico destinado.

AlHreashy et al. (2023), investigaram o uso da telemedicina para consultas de
amamentacdo. A plataforma combinava chamadas telefonicas as quais utilizavam telefone,

WhatsApp, Telegram, e videochamadas, como alternativa de apoio em regides com limitagdes
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de acesso ao atendimento presencial, as maes lactantes que receberam alta hospitalar enquanto
seus bebés permaneciam na unidade neonatal. Os profissionais de instituicdes hospitalares e de
atencdo primaria do Ministério da Satde, que participaram, foram apoiadas por meio de
protocolos de funcionamento de uma clinica de amamentacdo, cursos de capacitacdo em
ambiente virtual de aprendizagem, reunides para trocas de experiéncias e estabelecimento de

indicadores-chaves.

5.1.1.4 Estratégias de educagdao multicomponentes com suporte

Nesta selecdo de estudos, foram incluidas estratégias multicomponentes de suporte ao
AM, com combinagdes de diferentes abordagens educativas. Esses programas ao integraram o
aconselhamento profissional, apoio entre pares e materiais educacionais, proporcionam rede de
apoio robusta para as maes, principalmente em comunidades vulneraveis e populagdes com
menor acesso a recursos de satude.

Um programa de promoc¢do do AM para mulheres de baixa renda foi descrito por
Ahluwalia ef al. (2000). Contaram com cinco estratégias de educacdo tais como: o empréstimo
de bombas tira leite, programas hospitalares, aconselhamento de pares e coligacdes
comunitarias. As mulheres participantes eram jovens de baixa renda, negras, solteiras e sem
ensino superior. Foi aplicado pelos profissionais do programa Woman, Infants, and Children
(WIC), utilizando como recursos aconselhamento e educagdo personalizada. As equipes
receberam treinamentos periodicos, realizaram aulas de pré-natal, disponibilizaram materiais
educativos para leitura, aconselhamento a beira do leito no puerpério imediato, e também
disponibilizaram linha telefonica para suporte ap6s alta hospitalar.

Lin et al. (2008), avaliaram a eficacia de um programa pré-natal de educagdo sobre
amamentacdo para mulheres primiparas que optaram por cesarea, com participantes primiparas
entre 36 a 39 semanas de idade gestacional. O programa de educagdo sobre amamentacao
contou com os recursos didaticos de um livreto de 22 paginas, video de 22 minutos e duas
ligagdes telefonicas de acompanhamento, os contetidos foram revisados por sete especialistas
selecionados para garantir a validade do contetdo. As atividades foram realizadas durante a
hospitaliza¢do e o acompanhamento foi de um més pos-parto, por enfermeiras, num hospital
universitario.

Renfrew et al. (2012), realizaram uma revisdo sistematica, nela se verificam os
impactos de varias formas de suporte, tanto oferecido por profissionais, quanto voluntérios.

Esse estudo destaca que intervengdes com refor¢o continuo sdo mais eficazes. Esse resultado ¢
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reiterado por McFadden et al. (2017), que observaram que a continuidade do suporte, oferecida
por meio de visitas presenciais ou chamadas telefonicas, ajudam a sustentar o aleitamento em
longo prazo.

Na perspectiva de outra revisao, de Feldman-Winter (2013), as intervengdes baseadas
em evidéncias, para apoiar a amamentacao. Destacam-se educacdo sobre amamentacao durante
o pré-natal, incluindo consultas formais de lactagdo e aconselhamento por pares. Educagdo em
Hospitais que seguem a IHAC oferecem educacdo abrangente sobre amamentacao, incluindo
cuidados pele a pele e alojamento conjunto. Educacao por Profissionais de Satude, a formagao
de médicos e enfermeiros em praticas de apoio a amamentac¢ao. E ainda, programas de educagao
continua para mudanca na abordagem dos profissionais envolvidos nos cuidados materno e
pediatrico. Educacdo Comunitaria, como grupos de apoio e aconselhamento por pares, para
sustentar a amamentagao apoOs a alta hospitalar, especialmente quando combinados com suporte
profissional.

Promoc¢ao da Amamentagao e Praticas de AM, uma revisao sistematica realizada pelos
autores Haroon ef al. (2013), destacaram a estratégia de educacdo e suporte ao aleitamento por
profissionais e leigos em sessdes individuais e grupais, intervengdes em ambiente hospitalar e
comunitario. Varias intervengdes educacionais foram empregadas pelos estudos incluidos, entre
elas o aconselhamento durante as visitas domiciliares, aconselhamento de pares,
aconselhamentos individuais e em grupo, grupos de apoio de pares, programas educacionais
baseados na internet ou software, aulas educacionais e aconselhamento hospitalar.

Balogun ef al.(2016), avaliaram o impacto das intervencdes de promogao do AM sobre
as taxas de AME, comparando a educagdo e ou suporte a amamenta¢do com os cuidados de
rotina. As intervencdes analisadas, foram aplicadas no periodo pré-natal, pos-parto ou
combinadas, para gestantes, maes de recém-nascidos e mulheres que podem decidir amamentar
no futuro, excluindo aquelas com problemas de saude especificos. A educagdo e suporte sao
liderados por profissionais de satide (médicos e enfermeiros) e conselheiros ndo profissionais
(voluntarios treinados). Incluiram campanhas de promogao, aconselhamento, contato precoce
mae-bebé, e uso de multimidia (manuais de autoajuda ou videos). Ainda, as intervengdes
ocorreram em ambientes formais, com sessdes variando em niimero e formato (individual ou
em grupo).

Meedya et al. (2017), buscaram identificar os efeitos de interven¢des educacionais e
de suporte profissional em taxas de amamentagdo aos seis meses € até dois anos pos-parto em
comparagdo com o cuidado padrdo entre mulheres primiparas. As estratégias de educagdo

identificadas na revisdo, foram educagao e suporte pré e pds-natal fornecidos por profissionais
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de saude. No pré-natal, foram incluidos estudos com sessdes sobre amamenta¢ao com duragdo
de uma a trés horas, no pos-parto envolveram consultas individuais e materiais educativos como
folhetos e videos, em sessdes de dez minutos a trés horas, uma e duas vezes durante a gestagao,
e como suporte, visitas domiciliares semanais até seis semanas apos o parto. Os profissionais
identificados foram enfermeiros, médicos e nutricionistas.

Galipeau et al. (2018), avaliaram a eficidcia de intervengdes na autoeficicia da
amamentagao e na percepcao de insuficiéncia de leite materno. Quanto as intervengdes
educacionais, incluem programas estruturados e organizados que combinam informacdes e
habilidades praticas sobre a amamentagdo. As intervengdes de suporte incluidas foram
oferecidas em workshops, sessdes individuais, ou através de materiais informativos em papel
ou digitais, realizadas presencialmente, por telefone, ou com o suporte de tecnologias
eletronicas. Essas intervencgdes sao importantes para aumentar a confianca das maes em sua
capacidade de amamentar e prolongar a dura¢do do AME.

No estudo de Rosuzeita et al. (2018), teve como foco primiparas no Hospital Universiti
Sains Malaysia. A intervenc¢ao foi administrada por profissionais de satde e incluiu educacgao
pré-natal e suporte no periodo pds-parto para o AME. As sessdes foram individuais, com uma
sessdo educativa pré-natal de duas horas e uma sessao de suporte na primeira semana pos-parto.
O contetdo abordou anatomia da mama, produgdo de leite, vantagens da amamentagao,
posicionamento, sinais de suficiéncia de leite, problemas comuns e solugdes, validado por
especialistas. Utilizaram recursos como livretos, videos educativos e demonstragdes praticas.

Os estudos qualitativos de Francis ef al. (2020), analisaram as experiéncias de maes
vulnerdveis amamentando, com um programa comunitario de apoio a lactagdo aprimorado, o
Canada Prenatal Nutrition Program (CPNP). O suporte oferecido foi em consultas com
consultoras de lactagdo certificadas (IBLCE) e fornecimento de bombas elétricas de mama,
foram até duas consultas gratuitas em casa ou no local do programa, com suporte adicional via
telefone, e-mail ou mensagem de texto conforme necessario. As participantes eram puérperas
de baixa renda, imigrantes, novos residentes no Canada, com historico de trauma ou uso de
substancias, isolamento social, adolescentes. As equipes eram consultoras de lactacdo
certificadas (IBLCE) e enfermeiras de saude publica. Utilizando pacotes de cuidados infantis
(fraldas, almofadas de amamentacdo), bombas elétricas de mama (Medela™ Pump in Style).
Ofereceram sessoes de educacdo em grupo, suporte individualizado, visitas domiciliares,
demonstragdes praticas de uso de bombas de mama.

Lau, Zhu, Vora ( 2020), avaliaram um Programa de Educag¢ao e Suporte Perinatal para

Aumentar a Amamenta¢ao em uma Comunidade Sino-Americana. A intervencao, administrada
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por duas consultoras de lactagdo certificados (IBLCE) e fluentes nos idiomas inglés, bem como
cantonés e mandarim. Ocorreu de forma individual, com sessdes de educacdo no pré-natal, no
terceiro trimestre de gestacao, visitas hospitalares pds-parto e suporte telefonico. O conteudo
abordou a importancia da amamentacgao, técnicas, contato pele a pele e direitos das mulheres
lactantes. Utilizou-se de recursos como guias, videos, workshops e kits de amamentacao.
Augustyn et al. (2023), exploraram as experiéncias hospitalares relacionadas ao AM
em participantes do programa WIC e suas decisdes de amamentacao. A estratégia de suporte
hospitalar ao AM foi aplicada por enfermeiras e consultoras de lactagdo, as entrevistas do
estudo foram realizadas em trés momentos, duas semanas, trés e seis meses pos-parto. As maes
participantes, eram na maioria primiparas (79,3%), e sem comorbidades (HIV, drogas ilicitas e
tuberculose ativa). O suporte foi oferecido individualmente em educacdo pela equipe, a
identificacao das dificuldades dos participantes, a resposta aos desafios identificados pelos

participantes, a solucdo e orienta¢ao para problemas e o acompanhamento dos participantes.

5.1.1.5 Estratégias educativas da Iniciativa Hospital Amigo da Crianga

As estratégias da Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC), foram estabelecidas
num esfor¢o global langado por WHO e UNICEF (2009), e estabelecem a implementagao de
praticas hospitalares na maternidade como o contato pele-a-pele, o alojamento conjunto e o
incentivo a amamentag¢ao na primeira hora de vida. Essas praticas contribuem para o aumento
das taxas de AME. Também integra politicas publicas, de saide e apoio direto as maes,
reforgando a importancia do ambiente hospitalar como fator de sucesso no aleitamento. Seus
efeitos positivos, além do aumento das taxas de amamentagdo, sdo beneficios de promogao e
protecdo ao AM desde o nascimento do recém-nascido até a alta, sendo um importante fator
para a saude materno e infantil.

O estudo de Abolyan (2006), na Russia avaliou o impacto da implementacao dos “Dez
Passos para o Sucesso no Aleitamento Materno” em oito maternidades na regido de Moscou,
comparando maternidades certificadas pela IHAC com aquelas que ainda ndo tinham as praticas
estabelecidas. Seus resultados mostraram que as maternidades certificadas aumentaram as taxas
de AME e contribuiram para uma percepc¢ao positiva das maes em relagdo a suficiéncia do leite.
Também evidenciaram que essas praticas melhoraram a saude materno-infantil e elevaram a
satisfacdo materna, indicando que a certificacdo IHAC tem um impacto positivo direto no apoio
ao aleitamento.

O estudo de Dolgun e Yiiksel (2010), avaliou a implementagdo de um programa de
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educacdo sobre amamentagdo em Istambul, conforme as politicas do Ministério da Saude da
Turquia. A estratégia de suporte incluiu a IHAC. A educagdo sobre amamentagado foi conduzida
por equipes de hospitais de cuidados primarios, compostas por um especialista em
obstetricia/ginecologia, um pediatra, um clinico geral, um nutricionista, uma parteira ¢ uma
enfermeira. A frequéncia de maes que receberam educagdo sobre amamentacao foi de 46,2%.
O publico-alvo incluiu maes de 801 bebés com idades entre 0 e 12 meses, que compareceram a
unidade de vacinagdo e acompanhamento neonatal. Os recursos didaticos incluiram
questionarios validados por 20 especialistas e entrevistas face a face com as maes. A educacao
foi realizada tanto durante a gravidez quanto ap6s o parto, com énfase no AME nos primeiros
seis meses e na introduc¢do de alimentos complementares apds os seis meses.

Yourkavitch; Smith, (2022), analisaram, por meio de dados estaduais de 2015, a
relagdo entre o suporte a amamentagao e as praticas de amamentagao entre mulheres nos EUA.
A pesquisa coletou dados publicos de consultores de lactagao certificados (IBCLE), praticas de
hospitais IHAC e lideres da La Leche League. Além disso, analisaram os fatores como pobreza
e participagao politica que influenciaram as praticas de amamentagao.

Aboul-Enein et al. (2023), analisaram numa revisao de escopo, as intervengdes ¢
programas de promoc¢ao do AM em paises arabes, e forneceram em seu estudo uma visdo sobre
as intervengoes com énfase na IHAC. Os estudos destacaram a importancia da capacitacdo aos
profissionais de saide como um fator fundamental para a implementacdo bem-sucedida das
praticas da IHAC. As intervengdes identificadas foram as iniciativas hospitalares como a IHAC,

treinamento de profissionais, sessdes educacionais e suporte comunitario.

5.1.1.6 Estratégias de educacdo com materiais didaticos materiais educativos

As estratégias foram baseadas exclusivamente em materiais educativos , com recursos
educacionais como flipcharts, CDs, panfletos e albuns seriados. Os quais podem ser
facilitadores na educacdo de gestantes e puérperas, oferecendo informagdes claras e diretas
sobre a pratica da amamentacao.

Javorski et al. (2018), desenvolveram uma intervencao educativa para gestantes no
terceiro trimestre, utilizando o flipchart "Eu posso amamentar meu filho". O flipchart foi
validado por dez especialistas em amamentacao e contém orientacdes sobre a pega correta,
prevencao de fissuras e ingurgitamento, além de esclarecer sinais de saciedade e causas do
choro dos bebés em AME, capa, sete fotos com seus respectivos roteiros e folha de dados. O

material foi composto por fotos para exposicdo as gestantes durante a intervengdo educativa, e
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o roteiro no verso voltado para o profissional. A intervencao foi realizada em uma Unidade
Basica de Satde, em um encontro individual de 30 a 40 minutos e contatos telefonicos nas
segunda, quarta e oitava semanas apods o parto, conduzidos por uma entrevistadora treinada. As
participantes do estudo estavam no terceiro trimestre gestacional, eram maiores que 18 anos e
a maioria multiparas, e realizavam o acompanhamento pré-natal por enfermeiras.

Vakilian et al. (2020), avaliaram os efeitos de uma intervencdo educacional sobre
AME e autoeficacia, na atengdo hospitalar. As participantes eram primiparas, a termo, sem
comorbidades. A estratégia aplicada foram entregas de CD multimidia, panfletos e contato
telefonico apos 4 semanas. O conteudo do panfleto foram segdes sobre beneficios do AM para
mae e bebé, pega e posicionamento adequados, problemas da amamentagao, referéncia para
visitar o CD para resolver as questdes sobre AM. Ja o conteido do CD eram se¢des sobre
beneficios do AM, a importancia de um bom posicionamento e pega correta em videos,
resolugdo de problemas maternos e relacionados ao bebé, preocupagdes da mie com a
alimentagdo do bebé e as necessidades especiais de cada made durante a amamentacdo. A
educagdo continua para rotina domiciliar, de modo a permitir que as maes acessem o conteudo
educacional e resolvam seus problemas relacionados a amamentacdo no ambiente livre de
estresse de sua casa e a qualquer momento conveniente. Os autores ndo especificam a forma da
aplicacdo e profissionais envolvidos.

Hartati e Hakim (2021), desenvolveram um livreto informativo sobre AME, o qual foi
entregue as maes durante o periodo pré e pds-natal. As participantes eram a maioria (75,8%)
multiparas e com nivel de escolaridade ensino médio (55,55%). O conteudo do livreto foram
beneficios da amamentacao, técnicas corretas, € apoio continuo, de aplicagcdo individual. Os
autores nao especificam detalhes da aplicagdo e validagdo da estratégia educativa, nem sobre
os profissionais envolvidos.

Lima et al. (2023), investigaram o uso de um album seriado “Eu posso amamentar o
meu filho”, durante a internagdo, no periodo do puerpério imediato, numa maternidade publica
de referéncia regional. O publico alvo eram puérperas com neonatos a termo, em alojamento
conjunto, com no minimo seis horas apds o parto. A aplicacdo da interven¢do educativa foi
numa sessdo coletiva, com duragdo de 15 a 30 minutos. O material foi elaborado por uma
enfermeira a partir da reflexao dos itens da escala de autoeficécia, composto por oito telas com
ilustragdes com personagens que mostram a realidade vivenciada pela nutriz, sendo que o verso
de cada tela ¢ voltado para o profissional. A pesquisa foi realizada em trés etapas, sendo a
primeira uma entrevista e pré-teste no leito, usando a BSES-SF e questionario

sociodemografico. A segunda etapa consistiu na interven¢ao educativa coletiva, aplicada nas
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enfermarias durante a internagdo. Na terceira etapa, um pds-teste com a BSES-SF, feito 24

horas apds a intervengao.

5.1.2 Periodo da Aplicagdo das Estratégias Educacionais

Os estudos foram categorizados conforme o seu periodo da aplicagdo nas
intervengdes, em quatro categorias.

Categoria 1: apoio nas primeiras 49 horas, estudos que abordam estratégias
educacionais realizadas nas primeiras horas ap6s o parto, ainda na maternidade e com foco em
orientagdes no puerpério imediato sobre a amamentagdo, sendo intervengdes eficazes para
orientar as maes em um momento em que podem enfrentar muitas duvidas e dificuldades
iniciais com a amamentacao, principalmente quando trata-se de maes primiparas (Ahluwalia et
al.,2000; Abolyan, 2006; Lin et al., 2008; Feldman-Winter, 2013; Haroon et al., 2013; Chaves,
2014; Harari et al., 2017; Ke et al., 2017; Leruth et al., 2017; Nilsson et al., 2017; Luna; Badr,
2018; Rosuzeita et al., 2018; Wu et al., 2019; Lewkowitz et al., 2020; Lau, Zhu, Vora, 2020;
Novita et al., 2020; Augustyn et al., 2023; Akturk; Kolcu, 2023; Lima et al., 2023).

Categoria 2: apoio no 1° més, com estudos que exploram as estratégias educativas
durante o primeiro més pds-parto, demonstrando a importancia do suporte ¢ da educagdo para
promover o AME, nos primeiros trinta dias apds o parto(Ahluwalia et al., 2000; Barlow et al.,
2006; Lin et al., 2008; Wambach et al., 2010; Kronborg; Kok, 2011; Renfrew et al., 2012;
Feldman, 2013; Haroon et al., 2013; Mesters et al., 2013; McLachlan et al., 2014; Joshi et al.,
2015; Baerug et al., 2016; Chan et al., 2016; Joshi et al., 2016; Lopez et al., 2016; Zakarija-
Grkovic et al., 2016; Harari et al., 2017; Ke et al., 2017; Leruth et al., 2017; Nilsson et al.,
2017; Rodrigues et al., 2017; Javorski et al., 2018; Luna; Badr, 2018; Rosuzeita ef al., 2018;
Wu et al., 2019; Francis et al., 2020; Lau, Zhu, Vora, 2020; Lewkowitz et al., 2020; Novita et
al., 2020; Vakilian et al., 2020; Dodou et al., 2021; Doan et al., 2023; Gebremariam et al.,
2023)

Categoria 3: apoio com continuidade apds o 1° més, esses estudos discutem estratégias
que ocorrem apOs 0s primeiros trinta dias pds-parto, abordando a continuidade da amamentagao
e o suporte a longo prazo, alguns estendendo-se até os 6 meses conforme estabelecido pela
OMS (Savina; Kennedy, 1989; Chamberlain et al., 2005; Barlow et al., 2006; Kronborg; Kok,
2011; Renfrew et al., 2012; Haroon et al., 2013; McLachlan et al., 2014; Joshi et al., 2015;
Baerug et al., 2016; Joshi et al., 2016; Lopez et al., 2016; Zakarija-Grkovic et al., 2016; Ke et
al.,2017; Leruth et al., 2017; Nilsson et al., 2017; Rodrigues et al., 2017; Javorski et al., 2018;
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Luna; Badr, 2018; Rosuzeita et al., 2018; Wu et al., 2019; Francis et al., 2020; Lewkowitz et
al.,2020; Novita et al., 2020; Dodou et al., 2021; Doan et al., 2023; Gebremariam et al., 2023).

Categoria 4: apoio remoto, compreendendo intervengdes de suporte realizadas em
algum dos periodos por meio de plataformas digitais, ligagdes telefonicas, aplicativos ou outros
métodos de suporte remoto, destacando a acessibilidade e a flexibilidade das estratégias de
educagao em saude (Chamberlain et al., 2005; Lin et al., 2008; Wambach et al., 2010;
McLachlan ef al., 2014; Joshi et al., 2015; Chan ef al., 2016; Furman et al., 2016; Joshi et al.,
2016; Lopez et al., 2016; Zakarija-Grkovic et al.,2016; Dela Cruz; Mendoza, 2017; Harari et
al., 2017; Ke et al., 2017; Leruth et al., 2017; Nilsson et al., 2017; Rodrigues et al., 2017;
Javorski et al., 2018; Luna; Badr, 2018; Wu et al., 2019; Francis et al., 2020; Lau, Zhu, Vora,
2020; Lewkowitz et al., 2020; Meedya et al., 2020; Vakilian et al., 2020; Dodou et al., 2021;
Seyyedi ef al., 2021; AlHreashy et al., 2023; Doan et al., 2023).

Entre os estudos selecionados, os autores (Balogun et al., 2016; McFadden et al.,
2017; Meedya et al., 2017; Nutor et al., 2017; Galipeau, 2018; Tang et al., 2019; Yourkavitch;
Smith, 2022; Aboul-Enein et al., 2023), que ndo foram categorizados traziam metodologias
como revisoes sistematicas, revisoes de escopo ou auséncia de dados sobre o periodo da
intervengao.

Além disso, observou-se que os estudos abrangem multiplos periodos de intervengao,
sendo assim, foram incluidos em mais de uma categoria. J& alguns estudos, (Ke et al., 2017,
Leruth et al., 2017; Nilsson et al., 2017; Rodrigues ef al., 2017; Luna; Badr, 2018; Wu et al.,
2019; Lewkowitz et al., 2020). sdo compostos por programas de suporte continuo, com
intervengdes multimodais e contatos frequentes, combinando estratégias para uma abordagem

integral das necessidades do bindmio durante a amamentacao.
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6 DISCUSSAO

Foram analisados 55 estudos, os quais utilizaram uma ampla diversidade de estratégias
educacionais para o manejo do AM. Foram identificadas variadas estratégias de educagdo em
saude, desde intervengdes simples, como materiais impressos ¢ visitas domiciliares, até
abordagens mais complexas, que incluem o uso de tecnologia digital, como aplicativos e
mensagens de texto, além de estratégias multicomponentes que combinam diferentes formas de
suporte ao bindmio mae-bebé. A diversidade dos métodos reflete a necessidade de adaptagdes
para atender as particularidades de cada mae, considerando diferentes contextos geograficos e
socioecondmicos. Adicionalmente, revelaram importantes lacunas, barreiras e potencialidades
na forma como o apoio tem sido realizado.

Os estudos abrangeram publicos de regides especificas, como mulheres hispanicas
(Joshi et al., 2016; Luna; Badr, 2018), e grupos em situa¢do de vulnerabilidade social, como
maes adolescentes (Wamback et al., 2010), e ainda, aquelas em condi¢des socioecondmicas de
baixa renda (Savina; Kennedy, 1989; Chamberlain et al., 2005; Chan et al., 2016; Lewkowitz
etal.,2020). Demonstraram a urgéncia em incorporar abordagens adaptadas as realidades locais
vivenciadas pelas puérperas, para que as intervencdes sejam bem-sucedidas.

Os achados demonstram que fatores socioecondmicos e politicos influenciam
diretamente no sucesso da amamentagdo. Nos Estados Unidos, por exemplo, estados com maior
nimero de consultoras certificadas em lactagdo (IBLCE), apresentam melhores taxas de
aleitamento (Yourkavitch; Smith, 2022). J4 em Toronto (Francis et al., 2020), revelaram que
maes em situacdes vulneraveis se beneficiaram muito de programas comunitdrios, que
oferecem consultas gratuitas e bombas tira-leite, mostrando como ¢ importante adaptar politicas
para atender diferentes publicos.

Deste modo, também se destaca que agdes como aconselhamento entre pares e o
empréstimo de bombas de extragdo ajudaram significativamente mulheres de baixa renda na
Georgia, EUA (Savina; Kennedy, 1989). Esses estudos deixam claro que, as politicas de
incentivo ajustadas a realidade socioeconOmica sdo essenciais para promover o aleitamento
materno. Programas de saude publica poderiam beneficiar-se da adog¢do dessas praticas
combinadas para alcancar melhores resultados (Savina; Kennedy, 1989; Baerug et al., 2016).

As politicas publicas globais reforcam a importancia das estratégias educacionais no
estimulo a amamentagdo e na promog¢ao da satide materno-infantil. A Organizacao Mundial da
Satde (OMS) recomenda o AME até os seis meses e destaca o suporte educacional como

essencial para superar desafios na amamentacao (WHO, 2020). Juntamente com o Fundo das
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Nagoes Unidas para a Infancia (UNICEF), a OMS lidera esforgos para incentivar o aleitamento,
melhorar a nutri¢ao infantil e reduzir a mortalidade.

Nessa abordagem, destaca-se as agdes de promogao da La Leche League citada por
Yourkavitch e Smith em 2022. Fundada em 1956 nos Estados Unidos, promove o aleitamento
materno por meio do apoio de mae para mae e da disseminag@o de informagdes baseadas em
evidéncias. Com presenga em mais de 60 paises, o grupo difunde principios como a naturalidade
do ato de amamentar, o vinculo emocional entre mae e filho e a superioridade nutricional do
leite materno. Além disso, sua atuagao influenciou movimentos feministas e politicas publicas,
reforgando o protagonismo do aleitamento materno na saude infantil e nos direitos das maes
(Gomes et al., 2016).

Os achados evidenciam que as intervengdes isoladas e pontuais ndo sao suficientes
para sustentar a amamentacgdo exclusiva até os seis meses como ¢ preconizado. (WHO, 2020).
As mulheres enfrentam dificuldades e barreiras, muitas das quais sdo invisiveis aos olhos das
politicas publicas e dos servi¢os de saude, como dor, inseguranc¢a, julgamento, sobrecarga
emocional, falta de apoio familiar e, sobretudo, o sentimento de insuficiéncia diante da
responsabilidade de nutrir.

Diante disso, estratégias que transcendem o modelo tradicional de educacdo, agregadas
com a escuta ativa, contato face a face, no acolhimento, na personaliza¢do e no vinculo
demonstraram ser mais eficazes (Renfrew ef al., 2012; McFadden et al., 2017; Gavine ef al.,
2022). O uso combinado de diferentes recursos, integram acdes de apoio e respeitam as diversas
formas de aprendizado e de promover o acolhimento das puérperas no processo de
amamentagdo, em especial, nos momentos mais criticos do puerpério.

No Brasil, o Ministério da Satde promove o aleitamento materno por meio da
Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil, que enfatiza a capacita¢do de profissionais e agdes
educativas na Atenc¢ao Primaria. Outras iniciativas incluem o Programa Nacional de Incentivo
ao Aleitamento Materno (PNIAM), langado em 1981, e a adogdo do Cddigo Internacional de
Marketing de Substitutos do Leite Materno, regulamentado no pais desde 1988 (Gomes et al.,
2016). A THAC, reconhecida globalmente, fortalece a implementagdo das "Dez Etapas para o
Sucesso do Aleitamento Materno", que incluem aconselhamento e suporte continuo as maes.
Os estudos analisados corroboram essa abordagem, demonstrando que a capacitagao
profissional e o apoio estruturado aumentam a duragdo e exclusividade do AME (Renfrew et
al.,2012; McFadden et al., 2017).

A periodicidade das intervengdes também foi um aspecto importante. Estratégias com

interagdes frequentes e regulares (semanal, quinzenal ou mensal) mostraram maior sucesso em
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manter a continuidade do Aleitamento Materno Exclusivo (AME), com maiores taxas do AME,
especialmente aquelas que combinam as estratégias educativas e de suporte com visitas
domiciliares e contatos telefonicos (Haroon et al., 2013; Baerug et al., 2016; Balogun et al.,
2016; Harari et al., 2017; Lau; Zhu; Vora, 2020; Aboul-Enein et al., 2023).

As estratégias tradicionais, como as visitas domiciliares e o contato em ligacdo
telefonica, continuam relevantes, especialmente em areas com acesso limitado a tecnologia,
como as areas rurais € ao publico de baixa renda. A combinagdo dessas duas estratégias
frequentemente ocorre nos primeiros dias ou semanas apos o parto, periodo primordial para o
inicio e estabelecimento da amamentagao (Furman et al., 2016; Harari et al., 2017; Ke et al.,
2017; Leruth et al., 2017).

As praticas educativas como as tecnologias digitais, visitas domiciliares, sessodes
educativas, materiais didaticos, multicomponentes de suporte e as IHAC sdo eficazes quando
integradas aos cuidados perinatais, sdo facilitadoras do apoio, suporte continuo e personalizado
as mulheres lactantes. (Ahluwalia et al., 2000; Renfrew et al., 2012, Feldman, 2013; Haroon
et al., 2013; Chaves, 2014; Balogun et al.,2016; Zakarija-Grkovic et al., 2016; McFadden et
al., 2017; Meedya et al., 2020; Rosuzeita et al., 2018; Lau, Zhu, Vora, 2020; Augustyn ef al.,
2023; Gebremariam et al., 2023). A continuidade desse suporte desde o periodo pré-natal até o
periodo pds-parto, com inicio de a¢des educativas as mulheres no terceiro trimestre gestacional
e mantidas apds o nascimento do bebé, sdo essenciais para a garantia do apoio, manejo precoce
e orientagdes adequadas, sdo fatores contribuintes para superacdo dos desafios e promogao do
aleitamento materno exclusivo.

Sessdes educativas aliadas a visitas domiciliares, por exemplo, demonstraram maior
impacto na autoconfian¢a materna e na adesao ao AME (Galipeau et al., 2018; Pérez-Escamilla
et al., 2023). O uso de tecnologias digitais também se mostrou promissor, especialmente em
locais com dificuldades de acesso a suporte presencial (Lewkowitz ef al., 2020; Harari et al.,
2018).

O papel da tecnologia, tem se mostrado como uma intervencao promissora no que se
diz respeito as combinagdes de aplicativos méveis, mensagens de texto, videos educativos e
contetdos educacionais disponibilizados neste meio. A facilidade de acesso das maes ao
conteudo, sob demanda e personalizados com as fases do puerpério contribui para uma boa
adesdo a essas praticas e suporte continuo, ja que alguns permitem que o contetdo fique gravado
para consultar quando necessario (Joshi et al., 2016; Lopez et al., 2016; Dela Cruz; Mendoza,
2017; Tang et al., 2019; Wu et al., 2019; Meedya et al., 2020; Lewkowitz et al., 2020; Seyyedi
et al. 2021, AlHreashy et al., 2023; Doan et al., 2023; Gebremariam et al., 2023).
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Contudo, essas solu¢des nao substituem o poder do contato humano, o toque, a escuta
ativa. Complementam o cuidado, especialmente quando desenhadas de forma participativa,
com linguagem acessivel e baseadas em evidéncias cientificas (Tang et al., 2019; Meedya,
2020). Os achados evidenciam que o uso dos recursos tecnologicos sao mais efetivos quando
ndo substitui, mas sim complementa o contato, o acolhimento e a assisténcia humanizada.

A multimodalidade, que inclui materiais impressos, tecnologicos, contatos frequentes
e o apoio presencial, evidenciaram o impacto positivo das intervencgdes, demonstrando que o
uso combinado de diferentes métodos de ensino e de suporte precoce ¢ uma medida eficaz para
incentivar, estabelecer e promover o AME até os 6 meses (Ahluwalia et al., 2000; Lin et al.,
2008; Renfrew et al., 2012, Feldman, 2013; Haroon ef al., 2013; Chaves, 2014; Balogun et al.,
2016; Joshi et al., 2015; Harari et al., 2017; McFadden et al., 2017; Meedya et al., 2017;
Galipeau, 2018; Rosuzeita et al., 2018; Francis et al., 2020; Lau, Zhu, Vora, 2020; Yourkavitch,
Smith, 2022; Augustyn et al., 2023). Os estudos revisados demonstram que estratégias
educacionais multimodais e suporte continuo, especialmente aqueles que envolvem visitas
domiciliares, suporte tecnologico e comunicagdo telefonica, sdo eficazes para aumentar as taxas
de AME e autoeficacia materna.

A literatura analisada mapeou estudos que apresentaram intervengdes educativas
estruturadas, associadas ao apoio multiprofissional e comunitario, as quais favorecem a adesao
e a manutencao da pratica do AME (Ahluwalia ef al., 2000; Furman et al., 2016; Ke et al.,
2017; Leruth et al.,2017). Com isso observa-se que as politicas publicas possam ser fortalecidas
e ampliadas para garantir que todas as mulheres tenham acesso a informagdes e servigos de
suporte que garantam o apoio qualificado desde o pré-natal até o periodo pds-parto (Barlow et
al., 2006; Dolgun e Yiksel, 2010; Renfrew et al., 2012; Yourkavitch e Smith, 2022; Aboul-
Enein et al., 2023).

Os programas como a IHAC ¢ o principal modelo mundial, que precisa ser
continuamente incentivado e aprimorado (Feldman-Winter, 2013). Além disso, fica claro que
a incorporacao de tecnologias digitais, visitas domiciliares e suporte remoto pode potencializar
o alcance dessas acdes de continuidade no periodo pos-parto, especialmente em dareas
vulneraveis (McLachlan et al., 2014; Wu et al., 2019; Francis et al., 2020; AlHreashy et al.,
2023).

E fundamental que gestores publicos, profissionais de satide e pesquisadores trabalhem
em conjunto no desenvolvimento e implementagdo de diretrizes para o aleitamento materno
baseadas em evidéncias que assegurem o apoio como parte integrante das politicas de saude

materno-infantil (Dolgun e Yiiksel, 2010; Renfrew et al., 2012; Baerug et al., 2016; Francis et
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al., 2020; Yourkavitch e Smith, 2022; Aboul-Enein et al., 2023). O fortalecimento da Atengao
Primaria a Satde (APS), a capacitagdo continua dos profissionais e a cria¢do de redes de apoio
comunitario sdo medidas imprescindiveis para garantir que as mulheres lactantes recebam o
suporte necessario para superar desafios comuns da amamentagao.

O presente estudo contribui para o embasamento de politicas publicas voltadas a
promocao do aleitamento materno, reforcando a necessidade de investimentos em programas e
estratégias de educagao em satude (Dolgun e Yiiksel, 2010; Yourkavitch e Smith, 2022; Aboul-
Enein et al., 2023). A priorizagdo dessas agoes pode significar um impacto direto na saude da
populagdo, a fim de reduzir as desigualdades e assegurar que todas as criangas tenham um inicio
de vida mais saudavel. Ademais, o periodo puerperal e processo da amamentacio configuram-
se como desafios multifacetados, exigindo sensibilidade cultural, continuidade do cuidado e
abordagens pedagogicas inovadoras. Investimentos em educacdo em satde vao além da
promocao da pratica da amamentagdo, mas também ¢ um meio de assegurar um direito
fundamental a mulher e ao recém-nascido.

O aprofundamento da analise das taxas de AME, bem como dos aspectos relacionados
a iniciagdo e duracdo dessa pratica na populacdo-alvo, relacionadas a utilizagdo das estratégias
educativas, emerge como um caminho promissor para futuras investigagdes (Furman et al.,
2016; Leruth et al., 2017; Nilsson et al., 2017; Lewkowitz et al., 2020). Diante dessa realidade,
explorar a relagdo entre esses fatores e a eficacia dessas intervengdes educacionais utilizadas
pode fornecer informacdes para a elaboragdo de intervengdes de suporte mais direcionadas e
eficazes, contribuindo para a promogao e sustentabilidade do AME.

Apesar do objetivo deste estudo, ser focado nas estratégias educacionais no periodo
puerperal (até 45 dias), identificou-se que a combinacdo de aconselhamento no periodo pré-
natal, com outras intervengdes como visitas domiciliares pos-parto e o uso de tecnologias
digitais (como aplicativos e mensagens de texto) reflete no impacto positivo no suporte
prolongado a amamentacgdo. Essas abordagens devem ser consideradas no desenvolvimento de
futuros programas educacionais em satde, buscando promover o AME e melhorar o suporte as
maes durante o puerpério (Barlow et al., 2006; Lin et al., 2008; Zakarija-Grkovic et al., 2016;
Meedya et al., 2020; Gebremariam et al., 2023; Doan et al., 2023).

Os resultados desta revisao evidenciam que as abordagens estruturadas e colaborativas
sdao importantes para o aumento da duragdo e exclusividade do aleitamento materno,
contribuindo de forma significativa para a saude materno-infantil. A integracdo dessas
estratégias nos servicos de saude, aliada a capacitagdo profissional e ao uso de tecnologias

digitais, fortalece a continuidade do cuidado e aprimora o suporte as maes ap0s a alta hospitalar
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(Ahluwalia et al., 2000; Abolyan, 2006; Haroon et al., 2013; Mesters et al., 2013; Balogun et
al.,2016; Chan et al., 2016; Furman et al., 2016; Lopez et al., 2016; Ke et al.,2017; Lau, Zhu,
Vora, 2020; Novita et al., 2020; Dodou et al., 2021; Seyyedi et al., 2021; Yourkavitch e Smith,
2022; Aboul-Enein et al., 2023; Akturk; Kolcu, 2023; Lima et al., 2023).

Embora esta revisao de escopo tenha sido conduzida com rigor, seguindo estritamente
o protocolo estabelecido, incluindo a triagem das bases de dados, a extracdo de dados por trés
revisores independentes e a avaliagdo da qualidade metodoldgica dos estudos incluidos, uma
limitagdao importante foi a alta heterogeneidade observada entre os estudos. Apesar das analises
de subgrupos realizadas, a diversidade nas intervengdes em termos de intensidade, formato, tipo
de estratégia utilizada, profissionais responsaveis pela aplicagdo e duragdo das intervengoes,
pode ter impactado a uniformidade dos resultados e dificultando a generalizacdo dos achados.

Quanto aos estudos, mesmo que nao seja adotado neste estudo avaliar de forma critica,
vale destacar alguns aspectos quanto ao aspecto amostral dos estudos incluidos com o contexto
de validag¢ao do contetido dos materiais educativos (Dolgun e Yiiksel, 2010; Zakarija-Grkovic
et al., 2016; Rodrigues et al., 2017; Javorski et al., 2018; Rosuzeita ef al., 2018; Gebremariam
et al., 2023), que eram relativamente pequenas. Adicionalmente, alguns estudos incluidos
iniciaram as intervengdes no periodo pré-natal e ndo caracterizaram claramente o critério de
exclusdo por manter a continuidade no pos-parto, o que pode ter introduzido uma variacao na
amostra analisada. Essas limita¢des indicam a necessidade de mais pesquisas com critérios de

inclusdo homogéneos e intervencdes que acompanhem as maes por periodos prolongados.
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7 CONCLUSAO

A revisdo de escopo permitiu identificar e explorar diversas estratégias de educacdo
em saude destinadas a mulheres lactantes no periodo puerperal, em apoio ao aleitamento
materno. O mapeamento da produgao cientifica evidenciou uma variedade de a¢des educativas,
implementadas em contextos distintos e adaptadas as realidades socioculturais das mulheres.
As estratégias identificadas abrangem desde abordagens presenciais e individuais até recursos
digitais e materiais impressos, destacando o papel do aconselhamento, da escuta qualificada, da
pratica colaborativa e da capacitagdo de profissionais como elementos centrais no
fortalecimento do aleitamento materno.

Conclui-se que o apoio educativo personalizado, continuo e centrado na saude da
mulher ¢ essencial para superar os desafios da lactacdo e promover a manutencao do

aleitamento materno exclusivo.
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