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RESUMO

KAIUT, J. P. Educacio para a paz e educacio inclusiva: intervencdes pedagogicas nas aulas
de educacao fisica nos anos iniciais do ensino fundamental. 2024. 201 p. Dissertagao (Mestrado
em Educacao Inclusiva) — Universidade Estadual de Ponta Grossa. Ponta Grossa, 2024.

Essa dissertacdo teve como base as inser¢oes pedagogicas realizadas no ambito da educacao
fisica inclusiva, para os alunos matriculados no 5° ano em uma escola na Rede Municipal de
Educacdo do municipio de Ponta Grossa - PR. O problema de pesquisa voltou-se no seguinte
questionamento: que contribui¢des a educagdo para a paz pode trazer para uma educacao fisica
inclusiva e formagao dos alunos nos anos iniciais do ensino fundamental? Para a resposta da
pesquisa o objetivo geral foi analisar as contribuigdes teoricas e praticas da educagdo para a
paz, na perspectiva inclusiva nas aulas de educacdo fisica nos anos iniciais do ensino
fundamental, contribuindo para a inclusdo social e desenvolvimento de agdes preventivas a
violéncia. Como objetivos especificos estdo: estabelecer praticas que visem as cinco pedagogias
da paz e educacdo para a paz, na perspectiva inclusiva nas aulas de educacao fisica; aplicar as
atividades pedagogicas na perspectiva inclusiva nas aulas de educagao fisica no que se refere a
educagdo para a paz e a prevengdo a violéncia no ambiente escolar; analisar as praticas
desenvolvidas nas aulas de educacdo fisica; organizar um e-book, articulando as praticas
inclusivas sobre a educagdo para a paz nas aulas de educacao fisica. Para alcangar este objetivo
foi utilizado a pesquisa qualitativa e exploratdria, e os procedimentos metodologicos apoiados
na pesquisa bibliografica e documental, bem como a pesquisa de campo para coleta de dados e
elaboracdo do recurso educacional. Para fundamentacdo desta pesquisa foram utilizados os
referenciais teoricos dos seguintes autores: para discutir os desafios da educagdo fisica,
educacdo fisica inclusiva os autores Tubino (2011) e Soler (2005). Para tratar da educagao
inclusiva e inclusdo social: Mantoan (2015), Mittler (2003) e Sassaki (2010). E para debater
sobre a educacgdo para a paz e prevengdo a violéncia: Callado (2004), Cerio (2004), Guimaraes
(2003, 2011), Jares (2002), Rayo (2004), Salles Filho (2019) e Serrano (2002), respectivamente.
Os dados foram gravados e transcritos e submetidos a analise de contetido proposta por Bardin
(2016). Em suma, os dados interpretados da pesquisa e a abordagem na perspectiva da educagao
para a paz traz um novo olhar para a educagao fisica de maneira holistica e inclusiva. Por fim,
os conjuntos das acdes desenvolvidas durante as praticas vivenciais da pesquisa impactaram
positivamente os discentes nas relagdes humanas para a formagao de cidadaos e as vivéncias e
convivéncias.

Palavras-chave: Cinco Pedagogias da Paz. Educacdo para a Paz. Educacdo Inclusiva.
Educacao Fisica Inclusiva. Inclusao.



ABSTRACT

KAIUT, J. P. Education for peace and inclusive education: pedagogical interventions in
physical education classes in the early years of elementary school. 2024. 201 p. Dissertation
(Master’s in Inclusive Education) — State University of Ponta Grossa. Ponta Grossa, 2024.

This dissertation was based on pedagogical insertions carried out within the scope of inclusive
physical education, for students enrolled in the 5th year at a school in the Municipal Education
Network in the city of Ponta Grossa - PR. The research problem focused on the following
question: what contributions can education for peace bring to inclusive physical education and
training of students in the early years of elementary school? For the research response, the
general objective was to analyze the theoretical and practical contributions of peace education,
from an inclusive perspective in physical education classes in the early years of elementary
school, contributing to social inclusion and the development of preventive actions against
violence. The specific objectives are: establishing practices that aim at the five pedagogies of
peace and peace education, from an inclusive perspective in physical education classes; apply
pedagogical activities from an inclusive perspective in physical education classes with regard
to education for peace and the prevention of violence in the school environment; analyze the
practices developed in physical education classes; organize an e-book, articulating inclusive
practices on peace education in physical education classes. To achieve this objective, qualitative
and exploratory research was used, and methodological procedures supported by bibliographic
and documentary research, as well as field research to collect data and prepare the educational
resource. To support this research, the theoretical references of the following authors were used:
to discuss the challenges of physical education, inclusive physical education, the authors
Tubino (2011) and Soler (2005). To address inclusive education and social inclusion: Mantoan
(2015), Mittler (2003) and Sassaki (2010). And to discuss education for peace and violence
prevention: Callado (2004), Cerio (2004), Guimaraes (2003, 2011), Jares (2002), Rayo (2004),
Salles Filho (2019) and Serrano (2002 ), respectively. The data were recorded and transcribed
and subjected to content analysis proposed by Bardin (2016). In short, the data interpreted from
the research and the approach from the perspective of education for peace brings a new look to
physical education in a holistic and inclusive way. Finally, the sets of actions developed during
the experiential practices of the research had a positive impact on students in human
relationships for the formation of citizens and experiences.

Keywords: Five Five Pedagogies of Peace. Education for Peace. Inclusive Education. Inclusive
Physical Education. Inclusion.
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1 INTRODUCAO

A busca por uma educagdo inclusiva ¢ um dever de todos, professores, pais,
coordenagdo pedagdgica, sociedade e demais familiares. Nao podemos esquecer de inserir as
criangas neste processo. Pois ¢ nos primeiros anos de vida, através da socializagdo com os seus
pares, familiares e demais pessoas de seu convivio que elas adquirem valores, principios para
tornar pessoas mais justas, solidarias e principalmente inclusivas, aceitando a todos em sua
volta, sem discriminagdes.

Uma das possibilidades estd em buscar praticas pedagdgicas inclusivas para atender a
demanda cada vez maior de alunos, atender a todos de forma igualitdria, ou seja, inserir os
diversos na escola.

A pratica pedagogica, tem uma intencionalidade, ou seja, uma finalidade em buscar o
melhor para a aprendizagem dos educandos, de forma orientada no contexto da sala de aula. E
um lugar de contexto do processo de trabalho orientado a um fim, portanto, com
intencionalidade previamente definida, seja pelos determinantes internos a escola ou pelos
determinantes externos (Souza, 2016). Desta maneira, trabalhar a educacao para a paz como
tema transversal em busca de uma pratica pedagogica mais inclusiva nas aulas de educacgao
fisica ¢ uma das hipdteses a ser discutida nesta pesquisa, além de buscar respostas para a relagao
destes temas.

Na estruturagdo deste estudo, com intuito de melhor distribui¢ao e organizacao do
trabalho, abordamos no primeiro capitulo, o que levou a pesquisar sobre o tema educagdo para
a paz e educacdo fisica inclusiva. No decorrer do capitulo a justificativa e problematizag¢ao do
estudo, abordando de forma breve a educagdo fisica como disciplina fundamental para a
inclusdo social e a educacao para a paz como forma de prevengao a violéncia.

O segundo capitulo esta destinado a fundamentacao tedrica da pesquisa, para abordar
como se da a relacdo entre a educacgdo para a paz e a educagao fisica inclusiva, especialmente
nos anos iniciais do ensino fundamental. Nesta se¢do ¢ aprofundada a relevancia da disciplina
de educacdo fisica como meio para a inclusdo social. Entender a relagdo dos conceitos paz,
conflito e violéncia na escola e nas aulas de educagdo fisica. Isto serd possivel através da
aplicagdo das praticas vivenciais (intervencdes pedagdgicas) nas aulas de educacdo fisica das
séries iniciais do ensino fundamental, com os alunos dos 5° anos. Estas intervengdes foram
realizadas de forma organizada e estruturada, seguindo como base os componentes curriculares
presentes na Base Nacional Comum Curricular - BNCC (Brasil, 2018a) da disciplina de

educacdo fisica e como tema transversal as cinco pedagogias da paz, sdo elas: pedagogia dos
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direitos humanos; pedagogia dos valores humanos; pedagogia das vivéncias / convivéncias;
pedagogia da conflitologia e pedagogia da ecoformacao (Salles Filho, 2019).

Os aspectos metodologicos da pesquisa estdo no terceiro capitulo, apresentando os
caminhos que o pesquisador levou em seu estudo, os participantes da pesquisa, os instrumentos
de coleta de dados, a metodologia de anélise dos dados, encerrando de forma breve o recurso
educacional.

O quarto capitulo apresenta os resultados da pesquisa através da exposicao da analise
e discussdo dos dados da pesquisa. Aborda os resultados e descricdo das intervengdes
pedagogicas das cinco pedagogias da paz e educagdo para a paz nas séries iniciais do ensino
fundamental nas aulas de educagao fisica. Bem como, a perspectiva da crianga, uma visao de
relatos e leitura do mundo sobre a paz realizados durante as intervengdes. A ultima parte do
capitulo esta designada aos resultados das entrevistas realizadas com os estudantes.

Ao final do estudo, a interpretagdo dos dados da pesquisa levou a constru¢ao do
recurso educacional como ferramenta e estratégia para a formacdo de professores das séries
iniciais do ensino fundamental. Ressaltamos que este recurso nao ¢ uma receita de bolo para o
professor de educagdo fisica aplicar em sua escola. Mas, sdo praticas vivenciais aplicadas em
turmas do 5° ano de ensino fundamental que abrirdo horizontes de discussdo sobre o tema
inclusdo, prevencao de violéncia e educagdo para a paz.

Para padronizagdo das terminologias utilizadas durante estes estudos iremos abreviar
no decorrer dos proximos capitulos as palavras cultura de paz e educacao para a paz, utilizando
respectivamente os seguintes termos: CP e EP. Para a palavra educagao fisica vamos utilizar a
abreviacdo EF, mas ao tratar na perspectiva inclusiva manteremos o termo educagdo fisica

inclusiva.

1.1 TRAJETORIA PESSOAL E PROFISSIONAL

Nesta se¢do, pretendo compartilhar um pouco da minha trajetoria de vida, tanto
académica, quanto profissional, que culminou na realizagdo desta pesquisa sobre o tema. Para
tanto, optei por adotar a narrativa em primeira pessoa do singular ao longo desta secao.

Este trabalho faz parte da minha jornada em busca de uma educacao inclusiva e de
oportunidades igualitarias a todos na escola. Desde a minha infancia ao iniciar os meus estudos
na Escola Municipal Prefeito José Bonifacio Guimaraes Vilela, localizada no municipio de
Ponta Grossa, estado do Parand, percebia-se que alguns grupos de alunos ndo possuiam a

mesma oportunidade de ensino, alguns até mesmo s6 aparentavam estar na escola fisicamente.
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Eis que surgem os primeiros questionamentos, serd que todos os alunos estdo aprendendo?
Devido a diversidade do publico na escola, serd que todos os grupos sdo visiveis pelos
professores no ambiente escolar?

Fui criado em uma familia composta por dois irmaos com idades proximas, iamos
juntos para a escola, meu pai, metalurgico e a minha mae, do lar. Como na grande maioria das
familias, cabia a ela a funcdo de ajudar nas atividades escolares. Minha querida mae, ndo deixou
de medir esfor¢os para falar da importancia da educacao, lembro até hoje das caminhadas até a

29 ¢¢

escola e as palavras dela ecoando em meus ouvidos, “a escola ¢ lugar para aprender”, “respeite
a professora”, “s6 o estudo vai te dar uma vida melhor”. Meus pais vieram do sitio, minha mae
ndo teve a oportunidade de estudar, limitando até o ensino fundamental I, mas considero ela a
minha primeira professora, pois ao ser matriculado na 1* série ja sabia as letras do alfabeto,
escrever e ler algumas palavras, fruto de sua paciéncia e dedicagao.

Lembro da professora Sandra do 1° ano do ensino fundamental, sempre elogiava e
brincava proferindo palavras como “o Jodo gosta de ensinar os outros”, “eu acho que ele vai
ser professor”. Apesar de levar como brincadeira, hoje faz total sentido. Minha primeira
experiéncia que me recordo e despertou o interesse pela profissao foi uma feira de ciéncias no
meu primeiro ano do ensino fundamental II (antiga 5* série), na Escola Estadual Professora
Linda Salamuni Bacila. Era uma feira cultural e esportiva com o tema Copa do Mundo de
Futebol, Franca, 1998. Naquele momento ndo conhecia o significado da palavra
interdisciplinaridade, mas a forma como foi executado e a participacao dos professores de todas
as disciplinas levam a crer da funcionalidade da feira e do envolvimento de todos. Portanto,
exemplo como estes me levaram a crer que era possivel uma educagdo com oportunidade a
todos, e que todos estejam visiveis no processo educacional, desde entdo, levei em meu ser o
desejo de ser um professor e atuar de forma inclusiva, ndo deixando nenhum aluno de fora,
inspirado pelos exemplos de meus professores.

Ao chegar no segundo ano do ensino médio, descobri a modalidade esportiva atletismo
nas aulas de EF, apesar desta modalidade voltada aos esportes de marca ser trabalhada desde as
séries iniciais, foi somente nesta etapa de ensino que pude vivenciar. A escola iniciou no
contraturno um projeto de atletismo no qual fiz parte, aumentando ainda mais o interesse em
tornar-se um professor de EF.

Foi, neste momento, que comegou também o interesse pela educacdo especial, pois ao
chegar no treino me deparei com uma situacdo que para mim era inédita: a presenca de um

aluno deficiente visual praticando uma modalidade esportiva. Logo, no primeiro dia de treino

o professor pediu para ser tutor deste aluno, auxiliando nas provas de corrida, como o guia dele.
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No momento o receio foi grande, mas a experiéncia levou a buscar o conhecimento e procurar
videos sobre o tema, descobrindo assim os esportes paralimpicos. Isso criou uma expectativa
grande e a vontade de ser professor de EF foi crescendo ainda mais, pois, aquela divida em
qual o curso escolher no vestibular foi findando, tornando-se convicto da escolha.

Portanto, chegou o periodo do vestibular, aquela paixdo crescente pelo esporte levou
a escolher o curso de Bacharelado em Educagdo fisica na Universidade Estadual de Ponta
Grossa — Pr. Essa escolha, deu-se ao fato do ano de 2005 ocorrer uma divisao da grade curricular
do curso, dividindo o curso no formato bacharelado e licenciatura. Naquele momento tive que
fazer uma dura escolha e a vontade de ser treinador falou mais alto.

Ao ingressar no curso, outras oportunidades foram surgindo no mundo académico
voltado para a area de extensdo. Iniciei a participagdo como estagiario em alguns projetos
sociais do periodo de 4 anos como académico, entre eles estdo o “Projeto Esporte Cidadao
(PRECUNI) Unilever”, do Instituto Compartilhar Bernardinho; Projeto Atletismo na Escola;
Projeto Craque Cidaddo — O Futebol como um Caminho Social. Ambos os projetos tinham em
comum o combate a violéncia, a formagao cidada, os valores humanos e os direitos das criangas
e adolescentes. Surge entdo um outro ramo de interesse em estudos sobre a paz e valores
humanos, porém de forma primitiva, pois no periodo de egresso no curso no ano de 2006 este
assunto sequer era abordado na matriz curricular do curso.

No decorrer do curso, quando estava no segundo ano estive em contato com a
disciplina de EF adaptada, foi um momento rico de aprendizado, levando a se interessar ainda
mais pela educagdo especial. Porém, como nas demais disciplinas a formagao inicial era rasa,
proporcionando apenas aspectos bdsicos sobre o tema, necessitou futuramente buscar
especializacao sobre a educagdo especial.

Ao passar dos anos percebi que a minha afinidade estava no meio escolar, pois os
estagios supervisionados de treinamento a maioria foram realizados nas escolas. Os estagios
ndo obrigatorios vinculados a prefeitura e os projetos sociais também foram todos aplicados em
instituicdes de ensino. Isso proporcionou um vinculo afetivo pela escola, pelos discentes e pela
profissao.

Logo, apods a primeira graduagao, fui efetivado como professor temporario em uma
institui¢do de ensino publica, com as horas de treinamento de atletismo e voleibol. Este contato
com o meio escolar e o vinculo empregaticio levou novamente a aperfeigoar-se, realizando o
ingresso novamente na Universidade Estadual de Ponta Grossa, no curso de licenciatura em EF.
Neste momento, me reencontrei profissionalmente e a paixdo em ensinar carrego até hoje,

completando-se no momento 15 anos.
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A minha formag¢ao em EF e minha experiéncia na escola desde os tempos de estudante
universitario, refor¢ada ainda mais nos primeiros anos como professor, despertaram uma série
de questionamentos em mim. Serd que todos os alunos tém acesso as aulas de EF de forma
igualitaria? Por que alguns alunos ficam de lado ou se excluem das aulas de EF? Por que alguns
alunos com deficiéncia ficam de lado ou ndo realizam as aulas de EF? O que leva a ocorrer
momentos de violéncia nas aulas de EF?

Esses questionamentos me incentivaram a buscar as respostas e para isso busquei
especializacao na area da educacao especial. Essa necessidade em especializar deu-se pelo fato
de ter uma experiéncia profissional, pois, logo nas primeiras semanas como professor na
educacdo basica, encontrei nas turmas em que lecionava um aluno com baixa visdo, um aluno
com deficiéncia auditiva, um terceiro com perda de visdo total e um aluno cadeirante. Essa
situagdo me levou a uma profunda reflexdo, agora eu sou o professor, ndo mais o estagiario, o
que fazer para ndo deixar ninguém de fora? Como fazer para proporcionar uma aprendizagem
significativa para todos os alunos?

Ap6s um periodo atuando na area, surgiu-se a oportunidade de trabalhar em uma
instituicao de educacao especial no municipio de Ponta Grossa-PR. Percebi, que os mesmos
questionamentos quanto a formag¢do, quanto a exclusdo dos alunos, entre outros ainda
continuava, e s6 reforcaram a ideia de os alunos estarem apenas inseridos no ambiente escolar.
As diversas formas de violéncia indireta como a exclusdo, a falta de acessibilidade, a falta de
recursos basicos dentre outros ainda permeia no meio escolar e varias sdo as barreiras atitudinais
e fisicas a serem enfrentadas.

Estes questionamentos levaram a buscar novos conhecimentos, surgindo assim a
oportunidade de cursar o Mestrado Profissional em Educagdo Inclusiva (PROFEI) pela
Universidade Estadual de Ponta Grossa. Momento este, concomitante com a minha atuagao
como professor de EF na rede municipal de educacao de Ponta Grossa, em que deparo com uma
demanda constante de alunos matriculados com deficiéncia, surgindo um outro
questionamento. Como lidar com a diversidade na escola de maneira inclusiva?

Um dos caminhos em lidar com a diversidade, principalmente nas aulas de EF de
maneira inclusiva, estd em buscar estratégias de ensino e ferramentas para tornar a escola
pacifica e inclusiva. Desta maneira, este trabalho tem como proposta a CP, através do ramo
pedagogico da EP. Diante disso a educagdo somente serd inclusiva ao garantirmos os direitos
humanos basicos, ao aplicarmos os valores humanos como o respeito, a empatia, a justica, a

solidariedade. Ao colocarmos no lugar do outro e percebermos que fazemos parte de um todo,
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ao buscarmos as melhores vivéncias e convivéncias no ambiente escolar, sem a discriminag¢ao
e exclusao.

Portanto, esta pesquisa visa a relagdo e importancia da EP em busca de uma educacgao
inclusiva. Nao, no sentido de buscar todas as respostas para os questionamentos iniciais, mas

no sentido de reflexdo para um ambiente mais inclusivo € menos violento.

1.2 JUSTIFICATIVA DA PESQUISA

Diante do que demonstramos, essa pesquisa propds apresentar uma proposta
metodoldgica, no &mbito da EF, para o desenvolvimento de atividades voltadas para a educagao
inclusiva. E essencial estruturar a escola como um espago acolhedor, para exercer o direito a
cidadania garantidos perante a lei.

Na sociedade atual a escola tem o papel fundamental na inclusdo dos educandos e
todos os membros da comunidade escolar devem estar inseridos neste processo, reconhecendo
as diferengas e possibilitando um melhor rendimento escolar. Mantoan (2002, p. 84) alude que
“as escolas para todos caracterizam-se por reconhecer e valorizar as diferengas, a
heterogeneidade das turmas e a diversidade dos processos de construgdo coletiva e individual
do conhecimento.”

A educacdo inclusiva ao longo da histéria passou por um longo caminho de conquistas
que foram extremamente necessarias para a melhoria na qualidade da educagao, orientada pelo
direito a igualdade e respeito as diferencas. Estas conquistas também beneficiaram a EF escolar,
com a participagdo de todos os estudantes, frutos de avangos histdricos na area dos direitos
humanos, entre as quais podemos destacar: Declaracdo de Salamanca (1994), Convengao sobre
os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (ONU, 2006), Carta Internacional de Educacao Fisica,
Atividade Fisica e Esporte (UNESCO, 1978). A oportunidade da pratica de atividade fisica
deve ser assegurada a todos, inclusive aos alunos com deficiéncia, participando de maneira
conjunta, como consta no Artigo 1 da Carta Internacional de Educagdo Fisica, Atividade Fisica

e Esporte:

Oportunidades inclusivas, assistivas e seguras para a participacdo na EF, na atividade
fisica e no esporte devem ser disponibilizadas a todos os seres humanos, em especial
criangas de idade pré-escolar, pessoas idosas, pessoas com deficiéncia e povos
indigenas (UNESCO, 1978, art. 1).

Historicamente, alguns grupos sociais ficaram a margem do processo de socializagao,

entre eles as pessoas com deficiéncias, os negros, os indigenas, moradores do campo, ndo tendo
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0 acesso correto a moradia, emprego, saude e educagdo. Os problemas sociais acabam
aumentando a evasdo escolar tornando este ambiente ainda mais excludente. Diante da
diversidade, grandes sdo os desafios para a educacdo inclusiva, visando uma educacao de
qualidade e que proporcione a participacdo de todos, principalmente dos alunos com
deficiéncias. Para Mantoan (2015) a escola deve identificar as barreiras que impedem a inclusao
escolar, que permita a todos e a comunidade conviver com as diferengas. Todos, sem excecao,
fazem parte da educagdo inclusiva, os alunos com deficiéncias e as criangas discriminadas por
qualquer outro motivo.

Depois de alguns anos de experiéncia e trabalhando como professor no ensino
fundamental nos primeiros anos das séries iniciais, ¢ evidente que a EF desempenha um papel
primordial para a inclusdo escolar, devido as suas praticas culturais corporais diversificadas,
contribuindo para socializagdo e interagao dos educandos. Varias sdo as praticas através dos
contetidos estruturantes, entre os quais podemos citar: brincadeiras e jogos, danga, esportes,
gindstica e lutas.

Portanto, estes contetidos sdo ferramentas para a inclusao social, para o direito a todos
a sua pratica, utilizando neste estudo a unidade tematica “esporte” e “brincadeiras e jogos”
como ponto de fundamental de aplicabilidade para as cinco pedagogias da paz na EF, para
tornar o ambiente escolar e as aulas inclusivas, com ac¢des preventivas a violéncia e promovendo
a EP. Este estudo corrobora com os objetivos definidos no PROFEI em buscar meios para
efetivar uma sociedade inclusiva, aprendendo a valorizar as diferengas culturais, sociais, fisicas,
religiosas, raciais e as formas diferenciadas de aprendizagem de cada estudante,
proporcionando um novo fazer pedagogico para os educadores.

Este estudo ¢ relevante, pois aborda uma lacuna significativa na formacao dos docentes
de EF nas séries iniciais do ensino fundamental. A criacdo de um recurso educacional com
praticas pedagogicas que contribua para formagdao dos docentes de EF ¢ necessaria, pois
atualmente ha uma escassez de material voltado para este fim e necessita preencher as lacunas
no ambito da formag¢ao de docentes e praticas pedagogicas.

Nas aulas de EF as atividades relacionadas aos esportes proporcionam momentos de
inclusdo, socializacdo e praticas reflexivas, podendo abordar em seus contetidos os temas sobre
a EP e prevencdo a violéncia. Devido a toda esta propor¢do que o esporte alcanga a nivel
mundial, essa unidade tematica ¢ imprescindivel nas atividades praticas nas aulas e na criagdo
de um material pedagdgico. Pois, o esporte tem a sua importancia na construgao de valores, no
desenvolvimento de fatores importantes para o convivio em sociedade com inclusdo e respeito.

Durante as aulas sdo desenvolvidas propostas voltadas a cooperacdo, ao sentido de ajudar um
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ao outro e buscar valores positivos para o convivio em sociedade e a formagao de cidadaos
criticos e criativos.

O esporte realizado de maneira pedagogica correta, tem o poder de reabilitar criangas
e grupos marginalizados da sociedade, reconhecido como uma area essencial e estratégica de
inclusdo social em busca de uma sociedade mais justa e igualitaria. Cabe ao profissional de EF
utilizar estas ferramentas, como afirma Tubino (1992, p. 22): “Democratizar o esporte ¢
assegurar a igualdade de acesso a pratica esportiva para todas as pessoas”.

Tubino e Silva (2006) afirmam que o esporte precisa ser compreendido como um meio
e ndo como um fim, ou seja, como o Unico instrumento de desenvolvimento integral e de
formag¢ao de cidadania. Estes autores apontam que devido ao seu poder social a promog¢ao da
paz através do esporte € possivel, como a educacao em relagdo ao corpo, o respeito ao proximo,
promogdo ao respeito as regras, promog¢ao a respeito ao Fair Play (jogo limpo), o saber
cooperar, o saber administrar as vitdrias ou derrotas e as campanhas através do esporte em
combate as diversas formas de preconceito e violéncia.

Construir a CP exige respeito aos direitos humanos e assegurar valores da vida
democratica, respeitar a vida e dignidade de cada pessoa, garantindo espagos de pluralidade
para vivermos em uma sociedade sem violéncia. A EP ¢ responsabilidade coletiva, tema
transversal de suma importancia que deve ser trabalhado na escola desde os anos iniciais nos
varios componentes curriculares, que vai ao encontro deste projeto de pesquisa. Construir a paz
exige uma atitude de aceitacao da diversidade, respeito ao pluralismo de ideias, que revitaliza
o discurso democratico. Implica uma ndo exclusao dos diferentes (Guimaraes, 2003).

O interesse pela temética veio pelos corriqueiros fatos com exposi¢cdo midiatica sobre
a violéncia no meio escolar. Infelizmente noticias sobre ataques em escolas, como o tragico
atentado em Blumenau — Santa Catarina, ameagas aos professores, ameacas aos colegas, brigas
entre familiares e discussOes em frente a escolas, entre outras diversas formas de violéncia tém
ganhado propor¢do. Portanto, ¢ necessario trazer em pauta o tema no processo educativo e
reflexdes em sala de aula, entender o processo que leva a violéncia, as diversas formas de
violéncia e os conflitos inevitaveis, para avangarmos sempre nas discussdes que levam a uma
CP.

A disciplina de EF ¢ uma éarea que tem o seu poder em trabalhar de forma mais pratica
as relagdes grupais, as regulacdes de conflitos e as habilidades sociais. Desta maneira, ¢
essencial uma formacao inicial e continuada de professores de EF, constru¢des de materiais de
suporte, com reflexdes sobre a violéncia, entendimento sobre as diversas formas de violéncia,

seja ela direta ou indireta.
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Em pesquisas realizadas nas plataformas CAPES e Catalogo de Teses e Dissertagdes
constatou-se poucos trabalhos especificamente sobre a pratica pedagogica e a tematica
educagdo inclusiva e EP. E sdo escassos os trabalhos nas demais plataformas relacionadas a EP
e educacao fisica inclusiva. Verifica-se ainda, a auséncia sobre essa tematica tendo como
recorte o municipio de Ponta Grossa — Parand, de modo que este estudo tem como objetivo
explorar as discussdes sobre a EP na perspectiva inclusiva nas aulas de EF.

Por conseguinte, considera-se fundamental a discussao sobre as praticas pedagogicas
desenvolvidas na rede municipal de ensino de Ponta Grossa — Parand, voltado para o
planejamento dos professores de EF de forma inclusiva, contribuindo para a inclusdo social,
acdes de prevencao a violéncia e promovendo uma EP.

Desta maneira, ndo podemos permitir que os educandos sejam excluidos no meio
escolar nas aulas de EF devido as suas caracteristicas como deficiéncia, altura, peso, orientagao
sexual, cor da pele, habilidades motoras, qualidades fisicas, condi¢des financeiras entre outras.
As diversas formas de exclusdo como as mencionadas anteriormente, estdo representadas nas
violéncias estruturais / indiretas e nas violéncias diretas, o que nos possibilita durante o estudo
refletirmos sobre seus aspectos no ambiente escolar, além da importancia de uma educagao
fisica inclusiva como meio de preven¢ao a violéncia.

Diante dessas questdes o problema de pesquisa volta-se no seguinte questionamento:
que contribui¢des a EP pode trazer para uma educagdo fisica inclusiva e formacao dos alunos
nos anos iniciais do ensino fundamental?

Desta forma, esta pesquisa estd voltada para as praticas pedagodgicas na disciplina de
EF, em planejar estratégias de ensino que ampliem a pratica docente e a aprendizagem dos
alunos das séries iniciais do ensino fundamental. Visa a aprendizagem e contribuig¢do para a
formacdo integral dos educandos, em frente a inclusdo social e desenvolvimento de agdes
preventivas a violéncia. Perante o exposto, ¢ crucial criar um material que corresponda a faixa
etaria dos anos iniciais do ensino fundamental, a partir da vivéncia da pratica pedagogica e da
articulagdo com estudos e pesquisas que contribuam também para o processo formativo dos

professores.

1.3 OBJETIVO

Os principais objetivos para alcangar a respostas para a problemadtica da presente

pesquisa sao:
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1.3.1 Objetivo geral

Analisar as contribuicdes teoricas e praticas da EP, na perspectiva inclusiva nas aulas
de EF nos anos iniciais do ensino fundamental, contribuindo para a inclusdo social e

desenvolvimento de a¢des preventivas a violéncia.

1.3.2 Objetivos especificos

Estabelecer praticas que visem as cinco pedagogias da paz e EP, na perspectiva
inclusiva nas aulas de EF nos anos iniciais do ensino fundamental;

Aplicar as atividades pedagdgicas na perspectiva inclusiva nas aulas de EF no que se
refere a EP e a prevencao a violéncia no ambiente escolar;

Analisar as praticas desenvolvidas nas aulas de EF com os alunos das turmas de 5°
anos do ensino fundamental da rede publica municipal de Ponta Grossa — PR;

Organizar um e-book, articulando as praticas inclusivas sobre a EP nas aulas de EF.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Entender e retratar sobre a EP e as suas contribui¢des para uma educacao inclusiva ¢
fundamental para uma melhor compreensdo de um ambiente escolar menos violento, mais
solidario, justo e com equidade. A disciplina de EF como instrumento de socializagdo ¢
essencial neste processo, promovendo muito mais que habilidades fisico-motoras, suas
contribuicdes holisticas visam a formagdo de cidaddos criticos, promovendo uma formagao
integral do ser humano.

O referencial tedrico deste estudo busca dialogar sobre a educagdo inclusiva na
disciplina de EF e as contribui¢cdes da EP para um mundo mais igualitdrio. Desta maneira, o
primeiro capitulo desta fundamentacgdo tedrica aborda a relacao da educagao fisica inclusiva e
a EP. Em continuidade busca expor a EP como um caminho de inclusdo nas aulas de EF,
apresentando como a integrag@o dos valores e as praticas relacionadas a EP e a inclusdo podem
enriquecer a EF. Apresentar os aspectos legais e politicas de CP para o bem comum da
sociedade e que interferem diretamente para uma educacgdo de qualidade e inclusiva. E discutir
a importancia da EP na EF para um ambiente escolar mais inclusivo, bem como, esses aspectos
podem fortalecer o desenvolvimento holistico dos estudantes.

Na sequéncia abordaremos a pratica pedagogica, formacdo e desafios da educacdo
inclusiva ¢ da CP, na diversidade escolar. E de suma importancia apontar as perspectivas
variadas sobre a inclusdo, reconhecendo a importancia das praticas pedagogicas adequadas. Os
desafios considerados para a promog¢ao de uma CP e a diversidade na escola, considerando os
fatores como discriminacdo, preconceito e desigualdades. Também nesta secdo € relevante
apresentarmos alguns marcos legais da educacdo através das politicas educacionais inclusivas.

Nao podemos deixar de mencionar a EF e o seu papel para a inclusdo. Entender a
importancia dos componentes curriculares para a inclusdo social, principalmente os conteudos
dos eixos das unidades temadticas do esporte, os jogos e brincadeiras como ferramenta de
inclusdo. Além de expor os jogos cooperativos como objeto de conhecimento para uma relacao
pratica nas aulas de educacao fisica inclusiva numa perspectiva de EP.

Por fim, entender a relagdo de paz, conflito e violéncia na escola e nas aulas de EF. E
preciso pensar na EF voltada para o olhar holistico, ndo pensar na disciplina apenas pelos
aspectos fisicos ou bioldgicos. Entretanto, propor praticas na EF sob o viés inclusivo utilizando
dos cinco campos da pedagogia para a paz: pedagogia dos valores humanos; pedagogia dos
direitos humanos; pedagogia da conflitologia; pedagogia da ecoformacdo; pedagogia das

vivéncias e convivéncias.
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Portanto, no decorrer deste capitulo, abordaremos de forma mais aprofundada as
questdes centrais da pesquisa, visando estabelecer as conexdes necessarias para alcangar os

objetivos propostos.

2.1 EDUCACAO FISICA INCLUSIVA E EDUCACAO PARA A PAZ

Este estudo tem como ponto de partida o levantamento da producdo cientifica
relacionada ao tema que se pretende pesquisar. Portanto, optou-se por buscar nos programas de
pos-graduacao as dissertagdes e teses que tratam sobre a area de educagao fisica inclusiva e EP.
E de fundamental importincia conhecer as producdes cientificas e identificar as lacunas, os
crescimentos e as possibilidades para investigacdo e assim contribuir para a discussodes e
reflexdes sobre as areas de estudo.

O levantamento da producdo cientifica caracteriza-se como um Estado do
Conhecimento, visa conhecer sistematicamente a realidade da construgdo do conhecimento
cientifico de um determinado campo. De acordo com Morosini e Fernandes (2014, p. 102) o
Estado do Conhecimento se refere a “identificagdo, registro, categorizagdo que levem a reflexao
e sintese sobre a produg¢do cientifica de uma determinada drea, em um determinado espaco de
tempo”. Desta maneira, buscou-se na literatura, no periodo de 2000 a 2024, periodicos da area,
teses e dissertacdes que contemplavam os descritores educacao fisica inclusiva, EP e violéncia.

As produgoes cientificas que abordam os temas EP ainda sdo recentes no pais, sendo
objeto de estudo desde o inicio do século XXI. Entre os autores na atualidade que se destacam
sobre o assunto podemos citar, Cerio (2004), Jares (2002), Rayo (2004), Guimaraes (2003,
2011), Salles Filho (2019), Serrano (2002), entre outros, t€ém suas discussdes voltadas para a
EP e a influéncia dos movimentos sociais nesse aspecto, questdes voltadas a desigualdade
social, interpretar os fenomenos sobre a violéncia e reflexdo sobre a CP. Enfatiza-se, nesse
sentido, a necessidade de avangar nos estudos sobre o tema, visando a constru¢do de um
material pedagogico relacionando com as areas da EF e educacgdo fisica inclusiva, auxiliando
os docentes nos momentos praticos e tedricos, para que os consigam superar as dificuldades em
temas tao importantes como a inclusdo escolar, inclusao social, violéncia escolar e EP.

Os temas EP e educacdo inclusiva estdo relacionados, pois o caminho da paz ndo se
faz sem uma Educagdo inclusiva. Cerio (2004) aborda alguns principios para a EP: cultivar
valores, aprender a viver com os demais, facilitar experiéncias e vivéncias da paz, educar na
resolucao de conflitos, desenvolver o pensamento critico, combater a violéncia nos meios de

comunicagdo, educagdo para a tolerancia e a diversidade, educar para o didlogo e a
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argumentacao racional. Principios estes que vem ao encontro de uma educagao inclusiva e de
aplicabilidade nos componentes curriculares da EF. No entanto, atitudes como exclusdo,
agressao, preconceito, discriminagao, as varias formas de violéncia e o desrespeito as diferengas
sdo corriqueiras e infelizmente existem no ambiente escolar.

Nas aulas de EF podem ser realizadas atividades que estimulem a aprendizagem e
reflexdo sobre os temas abordados acima no contexto pratico, estabelecendo praticas que visem
as cinco pedagogias da paz, instigando o educando ao pensamento critico em busca de uma EP.
Entre os exemplos estdo os jogos cooperativos, o fair play nos jogos e esportes, os “valores
olimpicos”, “valores paralimpicos” e “valores educacionais”. Para Salles Filho (2009, p. 238)
“a EP esta no entendimento das violéncias, na busca da compreensdo das mesmas, na clareza
dos conflitos geradores, com o processo pedagogico de mediagao destes [...].” Para Jares (2002)
0s jogos cooperativos devem fazer parte de todo o projeto educativo, “obriga” a cooperar € nao
a competir, e todos participam de forma igual, sem que ninguém fique excluido.

A EF vai muito além dos aspectos motores e bioldgicos, devemos pensar em outras
dimensoes, valorizando o educando como um todo, utilizando da “EP, como valoriza¢ao do
dialogo e do conflito, das praticas vivenciais ludicas e corporais ¢, sim, um espago importante
para diferentes questdes a respeito da vida, da violéncia e das convivéncias serem articuladas”
(Salles Filho, 2019, p. 96).

Deste modo, o corpo humano se expressa de diversas maneiras, diversos sentimentos
e emogoes que pode transmitir através das praticas corporais. O educador deve estar atento,
principalmente nas situagdes que o corpo esta sofrendo e excluido do processo educacional.
Para Santin (2003, p. 45): “O corpo humano ¢ fala e expressao. A presenca do homem ¢ sempre
uma presenca falante, mesmo silenciosa. O homem se expressa no seu olhar, na sua face, no
seu andar; ao ocupar um lugar, o movimento humano sera sempre intencional e pleno de
sentido.”

As escolas preocupam-se em trabalhar com uma educacdo pautada para os aspectos
cognitivos, ficando em segundo plano a dimensdo holistica, que envolve aspectos culturais,
emocionais, entre outros. Para mudar esse cenario € necessario investir na formacao dos
professores € na sua pratica pedagogica pautada na educagao inclusiva, voltada também para
os temas transversais como a cultura da paz. Mantoan (2015, p. 81) afirma que “formar o
professor na perspectiva da educagdo inclusiva implica ressignificar o seu papel, o da escola, o
da educagdo e o das praticas pedagogicas usuais do contexto excludente do nosso ensino, em

todos os niveis”.
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A Lei de Diretrizes da Educagao Nacional - LDB 9.394/96 (Brasil, 1996) estabelece o
direito a todos a educacao, garantindo principalmente a educacdo especial como modalidade de
ensino, adequando-os as necessidades do seu publico-alvo e diminuindo assim as formas de
exclusao e violéncia. Neste sentido, no intuito de incluir medidas de conscientizagdo, de
prevencao e de combate a todos os tipos de violéncias foi promulgada no ano de 2018 a Lei n°
13.663/2018 (Brasil, 2018b) que altera o artigo 12 da LDB 9.394/96, que visa também

promover a CP nas escolas:

O caput do art. 12 da Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, passa a vigorar
acrescido dos seguintes incisos IX e X:

Art. 12.[...]

IX - promover medidas de conscientizagdo, de prevencdo ¢ de combate a todos os
tipos de violéncia, especialmente a intimidagao sistematica (bullying), no ambito das
escolas;

X - Estabelecer acdes destinadas a promover a CP nas escolas (Brasil, 2018b, art. 12
Lei n°® 9.394/96).

Mesmo com a promulgacdo da Lei Federal no ano de 2018 e medidas de
conscientizac¢do sobre o tema, atitudes de violéncia ocorrem constantemente na escola, seja ela
em sala de aula, nos corredores, na educacao fisica, pois as violéncias nas suas diversas formas
sdo inevitaveis na sociedade em que vivemos. Ha necessidade de analisar a qualidade dessas
convivéncias nos espagos escolares, rever a questao dos conflitos mal orientados que levam a
violéncia.

Portanto, todos nés sabemos que a escola ¢ um dos principais locais de vivéncia e
convivéncia para o desenvolvimento dos nossos educandos, trazem consigo os valores
familiares, mas adquirem novos valores, fruto das convivéncias escolares. Assim sendo, faz
total sentido no meio escolar promover praticas de EP voltados para os aspectos de inclusdo,
valorizacdo das diferencas e formagdo integral do cidaddo. Praticas inclusivas e de EP
caminham no mesmo sentido de garantia dos direitos humanos, um bem-estar social ¢ melhor

qualidade de vida, melhor convivéncia e reducio da violéncia:

A exclusdo ou limitagdo em qualquer uma dessas esferas fragiliza a cidadania, ndo
promove a justi¢a social e impde situagdes de opressao e violéncia. [...]

Uma proposta de EP deve sensibilizar os educandos para novas formas de convivéncia
baseadas na solidariedade e no respeito as diferengas, valores essenciais na formagao
de cidadaos conscientes de seus direitos e deveres e sensiveis para rejeitarem toda a
forma de opressao e violéncia (Brasil, 2004, p. 9-10).

Desse modo, os professores ndo podem ser desconhecedores da lei e devem trabalhar

nas disciplinas que lecionam em seus componentes curriculares de maneira transversal e
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transdisciplinar os conteudos voltados para a convivéncia escolar, CP e preven¢ao a violéncia,
além disso, as esferas governamentais devem criar projetos e politicas publicas eficazes ao
combate a qualquer forma de violéncia.

Apesar das alternativas apresentadas para a redugdo de violéncia e prevengdo ao
bullying através de projetos de leis e demais demandas, ¢ notorio que apenas a imposi¢ao de
leis ndo ¢ o suficiente, nem mesmo efeito positivo na sociedade se ndo partirmos para um
caminho de conscientizagdo dos nossos alunos desde as séries iniciais. Portanto, o unico
caminho enriquecedor ¢ o da educagdo, com praticas realizadas de forma continua e iniciando
nas séries iniciais, praticas estas de valores humanos, praticas de convivéncia e que ensinem a
importancia dos direitos humanos, além de mostrar que o caminho estd na justica social e na
inclusdo de todos, proporcionando um ambiente pacifico a todos.

Ao retratar este tema de suma relevancia na sociedade, cabe inicialmente afirmar a
importancia da inclusdo nas escolas e o papel do professor por uma educag¢ao inclusiva, revendo
as suas praticas, buscando novas formas de ensinar e aprender com responsabilidade,
consequentemente proporcionando um ambiente menos violento e excludente. Mittler (2003,

p.16) aponta a necessidade de mudanca, para o autor:

inclusdo nao diz respeito a colocar as criancas nas escolas regulares, mas a mudar as
escolas para torna-las mais responsivas as necessidades de todas as criancas, diz
respeito a ajudar todos os professores a aceitarem a responsabilidade quanto a
aprendizagem de todas as criangas na sua escolal...].

No ambito da educacao especial, um marco importante e historico em busca de uma
sociedade inclusiva ¢ a criagdo no ano de 2008 da Politica Nacional de Educagdo Especial na
Perspectiva da Educagdo Inclusiva — PNEEPEIL, visando constituir politicas publicas
promotoras de uma educagdo de qualidade para todos os alunos (Brasil, 2008), tem como

objetivo:

assegurar a inclusdo escolar de alunos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdo, orientando os sistemas de ensino
para garantir: acesso ao ensino regular, com participagdo, aprendizagem e
continuidade nos niveis mais elevados do ensino; transversalidade da modalidade de
educagdo especial desde a educagdo infantil até a educag@o superior; oferta do
atendimento educacional especializado; formagdo de professores para o atendimento
educacional especializado e demais profissionais da educagdo para a inclusdo;
participacdo da familia e da comunidade; acessibilidade arquitetonica, nos transportes,
nos mobilidrios, nas comunicagdes e informacdo; e articula¢do intersetorial na
implementagao das politicas publicas (Brasil, 2008, p. 14).
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Esta garantia de uma educacdo inclusiva nos diversos niveis de ensino, veio apos a
Convencao Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia realizada pela ONU

no ano de 2006, que no artigo 24 elucida a educacdo como um direito:

2.Para a realizagao desse direito, os Estados Partes assegurardo que:

a) As pessoas com deficiéncia ndo sejam excluidas do sistema educacional geral sob
alegagdo de deficiéncia e que as criangas com deficiéncia ndo sejam excluidas do
ensino primario gratuito e compulsorio ou do ensino secundario, sob alegacdo de
deficiéncia;

b) As pessoas com deficiéncia possam ter acesso ao ensino primario inclusivo, de
qualidade e gratuito, e ao ensino secundario, em igualdade de condi¢cdes com as
demais pessoas na comunidade em que vivem;

[...] d) As pessoas com deficiéncia recebam o apoio necessario, no &mbito do sistema
educacional geral, com vistas a facilitar sua efetiva educagao; [...] (ONU, 2006, art.
24, inc. 2).

Com isso, abrir oportunidades a todas as criancas, dar condigdes para que possam se
desenvolver socialmente e intelectualmente, criando um ambiente propicio ao desenvolvimento
das potencialidades individuais, essa ¢ a proposta da escola inclusiva segundo Semeghini
(1998). Este ¢ o proposito da educagdo inclusiva, pois para Cardoso (2006, p. 24) no sentido de
que a educacdo deve ser “eficiente, diferente, aberta, comunitaria, solidaria e democratica onde
a multiplicidade leva-nos a ultrapassar o limite da integracdo e alcangar a inclusdo”.

Segundo Soler (2005) ndo existe um ser humano integral sem a EF, que deve ser
cooperativa, solidaria. Portanto, praticas de educacao fisica inclusiva e de EP sdo caminhos para
o desenvolvimento das potencialidades dos educandos, cabe aos profissionais da educagao de
forma colaborativa e no coletivo a constru¢do de uma escola inclusiva. Soler (2005, p. 13)

enfatiza o trabalho coletivo e que a educagio fisica inclusiva pode auxiliar neste sentido:

O caminho para uma educagio fisica inclusiva, assim como para uma escola inclusiva,
¢ longo e cheio de desafios que s6 conseguiremos vencer se jogarmos todos num
grande e Unico time, harmonizando os conflitos e tentando em equipe alcangar os
objetivos. O primeiro passo ¢ enxergar a atual paisagem e tentar aos poucos modifica-
la.

O trabalho na area da EF, assim como em qualquer area, tem que ser coletivo, ja que
sempre que contamos com vdrias pessoas ‘“jogando” ao nosso lado conseguimos
alcancar os objetivos com muito mais facilidade, pois ninguém ¢ mais forte do que
todos nés juntos.

A inclusdo precisa ocorrer em todos os sentidos, fazendo com que os alunos se sintam
pertencentes, cada um com as suas diferencas culturais, sociais, étnicas, deficiéncias, de género.

Dessa maneira, a EF ¢ um componente fundamental de educagdo de qualidade, humanitéria e

de combate a qualquer forma de exclusdo, pois ¢ a matéria do curriculo escolar que focaliza
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especificamente o corpo, onde os alunos estdo em contato um com o outro, desta maneira ajuda
a ensinar o respeito com o corpo, o respeito com o corpo do outro, a respeitar as diversidades.

O relatorio da ONU (2003) para a realizacdo das Metas de Desenvolvimento do
Milénio (MDMs) coloca como contribuicao potencial o esporte para o desenvolvimento e a paz.
O esporte une os individuos e comunidades, envolve também a inclusdo e cidadania, os valores
aprendidos no esporte, s3o os mesmos ensinados na EP. O Comité Olimpico Internacional
(COI) aborda na Carta Olimpica entre os principios do Movimento Olimpico “colocar o esporte
sempre a servico do desenvolvimento harmonioso do ser humano, de forma a favorecer o
estabelecimento de uma sociedade pacifica e comprometida com a manutencdo da dignidade
humana” (International Olympic Committee, 2021, p. 8, traducdo nossa).

A Conferéncia Geral da UNESCO em sua Carta Internacional da Educacao Fisica,
Atividade Fisica e do Esporte (1978) coloca a EF como fundamental para o combate de
qualquer forma de ameagas e violéncias. Em seu artigo 11 a carta aponta também que essas

praticas devem ser inclusivas, com direito e acesso a todos:

11.3 Iniciativas que promovam o esporte para o desenvolvimento e a paz devem ser
inclusivas, levando em consideragdo questdes de cultura, género, idade e deficiéncia,
e contendo mecanismos consistentes de monitoramento e avaliagdo. Elas devem
estimular a apropriacdo local dos projetos e incorporar os mesmos principios de
sustentabilidade e integridade das outras iniciativas de EF, atividade fisica e esporte
(UNESCO, 1978, art. 11).

A EP ¢ um caminho pedagdgico para chegarmos a uma CP na escola. Salles Filho
(2019) define cinco campos da pedagogia da paz: pedagogia dos valores humanos, pedagogia
dos direitos humanos, pedagogia da conflitologia, pedagogia da ecoformagdo e pedagogia das
vivéncias / convivéncias. Sao cinco eixos estruturantes, onde cada elemento tem ligacdo com
os demais, criando um cenario complexo e ao mesmo tempo integrador (Salles Filho, 2019).
Trabalhar na perspectiva das cinco pedagogias da paz na aula de EF ¢ proporcionar um
desenvolvimento integral dos alunos, criar a valorizacdo do ambiente de aprendizagem, criar
um sentimento de pertencimento e possibilitar praticas inclusivas.

Desta maneira, se fez necessaria aplicagdo deste estudo com os educandos da rede
municipal de educagdo de Ponta Grossa — Parand. Pois, a EP pode contribuir para organizagao
de aulas, cujo objetivo € a prevencao de violéncias, “incluindo valores humanos, mediagao de
conflitos, convivéncias pacificas, propondo agdes educativas coerentes” (Salles, 2017, p. 17).

Assim, faz-se necessaria uma pesquisa para compreender a tematica EP e educacdo

fisica inclusiva e suas possiveis relagdes, abordando as possibilidades de pratica pedagogica
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nos componentes curriculares da EF. E fundamental compreender as praticas e suas reflexdes
tedricas sobre as cinco pedagogias da paz, aplicar as atividades pedagdgicas na perspectiva
inclusiva e analisar as praticas desenvolvidas com os educandos da rede ensino de Ponta Grossa
— Parana.

Entretanto, a dimensao deste estudo ¢ a criagdo do recurso educacional visa contribuir
para a formagdo dos professores de EF, de modo que fortaleca a pratica pedagdgica, através
deste contetido estruturante e assim consiga ampliar os espacos para debates a respeito dos
principios para a efetivagao de uma educagao inclusiva.

A partir disso, o nosso objetivo quanto educador estd em primeiro lugar formar
cidaddos, que busquem de forma critica refletir sobre as suas atitudes, mostrando valores como
a empatia, a solidariedade, o respeito ao proximo, nao apenas viver de forma competitiva e
praticas excludentes. Como descreve Cerio (2004) educar ndao ¢ apenas ensinar coisas, mas

encontrar sentido no que esta vivendo, este ¢ um principio da EP:

E por isso que devemos educar para a vida. O ser humano nio aposta o seu futuro no
conhecimento ou nas competéncias técnicas, mas sim nos comportamentos. Ciéncia e
tecnologia ndo sdo nada sem ética. A pessoa precisa encontrar o significado daquilo
que vivencia, o propdsito do que acontece nela e ao seu redor. Vocé precisa de razdes
ou argumentos para agir em qualquer situagdo. Descobrir tudo isso ¢ descobrir a vida.
Ensinar a discernir o sentido das coisas ¢ educar para a vida. Na medida em que a
escola conseguir isso, ajudara os alunos a construir a sua propria felicidade (Cerio,
2004, p. 12, tradugdo nossa).
Na busca de encontrar sentido no que esta vivendo, a EP pode estar conectada com a
EF na direcdo de aperfeigoamento tanto do corpo como da alma, ndo existe pratica corporal
dissociada da alma, assim como, Platdo coloca que para a educagao integral do homem ¢ preciso
praticas de ginastica, danga, artes e demais formas para a formacdo integral. Precisamos

entender e valorizar as praticas corporais como alude Santin (2003, p. 63):

Estd Antropologia esta claramente exposta na alegoria da parelha alada de Platdo, na

ascese cristd e na “mens sana in corpore sano” dos romanos. Aqui, o exercicio fisico

encontra espaco como agente controlador e disciplinador das possiveis revoltas do

corpo contra o espirito, ou de sua indoléncia na execugdo das tarefas a servigo do bem.

Portanto, devemos encontrar as respostas para as manifestagdes do corpo,
principalmente aquelas que violentam, excluem e que nos tiram do estado de bem, de harmonia,

somente assim poderemos construir aspectos para uma paz positiva. Santin, justifica o

pensamento de Platdo, o desenvolvimento do corpo depende de uma mente sadia:
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E, ainda, parece, olhando atentamente o ditado latino ou o pensamento platonico, que
eles se originaram com a exigéncia de argumentagao para justificar o cultivo do corpo,
pois a educag@o do corpo desenvolveria uma mente sadia ou uma alma harmoniosa,
desde que houvesse um corpo sadio ou um corpo controlado (Santin, 2003, p. 32).
Nas proximas se¢des vamos retratar a EP como um caminho de inclusdo nas aulas de
EF. A busca por um ambiente pacifico passa pelo processo de inclusdo, equidade de ensino,
respeitar as diferencas e diversidades da escola, buscando estratégias de uma CP na pratica.

Além de apresentar os marcos legais e avancos para CP na sociedade que promovem reducao

da violéncia.

2.1.2 Educacdo para a paz na escola: um caminho para a inclusio na educagao fisica

A paz nunca foi tdo valorizada como no inicio do terceiro milénio porque o mundo se
encontra numa situacdo em que ocorrem em nosso cotidiano diferentes tipos de violéncia de
diversas naturezas, fisicas, psicoldgicas, entre as pessoas, a violéncia sist€émica contra um grupo
de pessoas ou uma area expoe um espetaculo de injustica social. Face a esta situacao, a educagao
¢ uma aliada na procura de uma CP, cujo impacto na sociedade e nas comunidades através das
escolas, por sua vez tendo os professores como protagonistas, exige na realidade estar apto para
os desafios da mediagao de conflitos.

Os conhecimentos necessarios em EP sdo extremamente relevantes para os educadores
nas escolas brasileiras. Consideramos também que este conhecimento transversal deve estar
inserido em todos os componentes curriculares, numa perspectiva inclusiva, principalmente na
EF que proporciona sempre praticas afetivas, devido a capacidade de socializagdo e
humanizagdo. Esta formagdo necessita ser continua, porque os professores precisam ser
ministrados sobre esse tema, pois os professores se deparam com situacdes de conflito e
violéncia sem saber como lidar com elas, e muitas vezes tomam as atitudes erroneas sem saber
o caminho a realizar para dirimir estas ocorréncias na escola.

A objetividade e subjetividade possuem relagdo que, por meio do didlogo se busca a
paz e reune questoes que envolvem as discussdes de paz. A complexidade, a teoria critica, a
disciplinaridade, a transversalidade e diversas contribui¢des sociais e filosoficas as quais fazem
parte desta construcao tém um foco claro no relativismo ou na superficialidade e uma abertura
ao dialogo e a reconciliagao.

Percebemos como subjetividade e objetividade se complementam, pensando em uma
CP com amizade, respeito, interesse pela vida e trabalho, sdo palavras que existem na vida, mas

ainda pouco discutidas na formagdo docente. Aparentemente, esta situagdo oculta sobre o
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curriculo do ser (professor/pessoa) abre a inevitavel diversidade de perspectivas de vida e de
educacdo. Neste caminho entendemos que a diversidade, o conflito, o didlogo e a construcao
sdo a base para o crescimento pessoal e coletivo.

Na cognicao de ser educador, hd também a intencdo de autorreflexdo sobre a propria
vida, valores e conceitos pessoais, que inevitavelmente se tornam o curriculo oculto no sentido
de educador. Ao mesmo tempo, nas intervengdes com os alunos, no desenvolvimento de
propostas, as discussoes, analises e experiéncias realizadas no curso ajudardo a ampliar a
perspectiva sobre o tema e a implementar efetivamente pequenas e grandes mudangas no
cotidiano escolar.

A CP, EP, valores sociais e humanos, mediacdo em conflitos e prevencao nas escolas,
todos estes conceitos partilham uma perspectiva semelhante e todos apontam para a necessidade
de incorporar discussdes na formagao continua de professores. Apoiados nesta crenga, € viavel
integrar o processo de ensino destes temas as questdes de inclusdo, compreendé-lo e
contextualizd-lo aos professores de EF em formagdo. Vamos além, defendemos que € viavel o
processo de ensino e de contextualizacdo conduzido para uma educagdo inclusiva e na
perspectiva da EP.

A EF escolar como disciplina, pode construir uma cultura de viés pacifico, prima pela
coeréncia na agdo e promove sua constru¢do no ambiente escolar inclusivo, articulando e
criando espagos de escuta para rearticular seus conceitos e praticas. O educador ou a unidade
escolar querendo atuar efetivamente em uma CP terd que se identificar com os pré-requisitos
para a sua disciplina de atuacgdo e para estabelecer uma CP, as relagdes na comunidade, respeito
mutuo e cooperativo.

Ao construir a CP no contexto educacional, é necessario analisar os discursos escolares
que compreendem e enfrentam a violéncia. A aplicacdo de leis, regras fortes, policiamento, a
exclusdo alunos por mau comportamento e outras agdes que muitas vezes desconsideram a
singularidade ou as circunstancias de cada aluno, infelizmente sdo vistas de forma errénea como
aparentes solucgdes para os problemas de violéncias.

Alguns professores apegam-se a esta crenca e ndo reconhecem as possibilidades que
tém, assim como os sucessos de escolas que, apesar das dificuldades e limitagdes, cumprem a
sua missao ao desenvolver cidadios e provocar mudangas em valores como a justica e respeito
pelos individuos. Ha grupos e instituigdes que encaram a violéncia como uma expressao
exclusiva de pessoas marginalizadas pela sociedade, considerando os perpetradores como
vitimas dela mesma. A violéncia como um fendmeno que se manifesta por meio de individuos,

grupos e/ou institui¢des, cujo a dindmica de confronto precisa de ser alterada, deve-se buscar o
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entendimento, para isso, um dos caminhos realistas de conscientizag@o estd nas séries iniciais
do ensino fundamental.

Um aspecto da vida escolar cotidiana exige a criacao de espaco para que os professores
compreendam os seus papéis, funcdes e responsabilidades e promovam agdes construtivas no
sentido de estratégias e objetivos educativos. Os conceitos de paz e violéncia permeiam o
discurso e a pratica quotidiana e precisam de ser validados para aumentar a consciencializa¢ao
sobre acdes € comportamentos nas escolas.

As violéncias na escola, em suma, ocorrem devido ha um conflito mal resolvido, fruto
das limitacdes das relagdes interpessoais, das praticas erroneas de convivéncia. Os professores
no intuito de proporcionar um ambiente inclusivo e menos violento deve ir além em suas
praticas pedagogicas, criando oportunidades de mediacdo de conflitos, consequentemente

melhoria nas relagdes de convivéncia. Desta forma Del Prette (2001, p. 128) ressalta:

[...] desenvolver entre outras, as habilidades sociais tais como as de lidar
com a raiva do outro, com provocagdes e chacotas, com criticas e recusas,
de mediar conflitos, resolver problemas interpessoais e apresentar
alternativas a agressdo, além de habilidades empaticas e formas
adequadas de recusar, expressar desagrado, criticar, discordar, etc.

No entanto, a EP, desvincula-se do pensamento de uma educagao imediata e que pensa
no momento € passa a buscar novas relagcdes de convivéncia, que demandam de tempo, de
estruturacdo e de organizagdo pedagodgica na escola. Estas relagdes interpessoais com base no
afeto e no desenvolvimento de novas culturas, reforgam nosso pensamento como um caminho
para a educagao inclusiva, em especial a EF, pois ndo hd caminho para nova CP, sem pensar na

inclusdo. Assim, Jares (2002, p. 148) define a concep¢do de EP como processo continuo e

desenvolvimento de uma nova cultura:

Dessa perspectiva, entendemos a EP como um processo educativo, dindmico,
continuo e permanente, fundamentado nos conceitos de paz positiva e na perspectiva
criativa do conflito, como elementos significativos e definidores, e que, mediante a
aplicacdo de enfoques socioafetivos e problematizantes, pretende desenvolver um
novo tipo de cultura, a cultura da paz, que ajude as pessoas a desvendar criticamente
a realidade para poder situar-se diante dela e atuar em consequéncia.

A EP de maneira transversal, assim como, a EF oferece oportunidades e estdo sempre
abertos ao didlogo e as praticas holisticas que contribuam nas habilidades sociais e melhoria da
turma de um modo geral. Portanto, trabalhar na perspectiva de CP exige continuidade, e acdes
direcionadas para os alunos. A empatia, o respeito, a amizade, a justica, a solidariedade, a paz

devem estar enraizadas na cultura escolar como forma de melhoria de praticas de vivéncias e
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convivéncias entre os pares, valores estes universais e de facil inser¢ao na EF. Estes habitos de
conscientizacdo dos alunos ¢ consequéncia de uma escola que visa uma cultura pacifica, em
defesa dos direitos humanos e construgdo de valores, além de buscar a conscientiza¢do da paz
e harmonia desde a educagao primaéria.

Assim sendo, este caminho de ensino para a paz e inclusdo, ndo ¢ uma tarefa facil de
alcangar, necessita valorizar as diferengas, demanda de tempo e um processo continuo, nao
apenas de praticas pontuais. Mas também, ndo podemos tratar como algo impossivel ou como
uma utopia, devemos acreditar sempre que a educagdo € a chave principal para a paz. Este
caminho de desafios ¢ descrito por Jares (2002, p. 15): “ainda que seja paradoxal, educar para
a paz ndo ¢ nem se revela algo harmonioso, isento de conflitos ou que produza unanimidade”.

O conceito de paz positiva percorre a relagdo dos conceitos de desenvolvimento,
direitos humanos e democracia (Jares, 2002). Ja os direitos humanos foram conquistados
através de muita luta e marcos legais conquistados ao longo dos anos, principalmente na area
da educagdo, inclusdo das pessoas com deficiéncia, promovendo a garantia de direitos basicos
a populagdo. Logo, paz e direitos humanos, sdo inerentes, para que venham a ocorrer, precisam

estar presentes em conjunto. O conceito de direitos humanos por Jares (2002, p. 128) alude que:

[...] refere-se primeiramente ao sentido de dignidade, da dignidade humana, que é&,
mais do que qualquer formulagdo juridica ou politica, uma condi¢do ou qualidade
moral, inerente a todo ser humano sem nenhum tipo de limita¢des, sejam econdmicas,
fisicas, culturais, raciais, sexuais, etc. [...] Nesse sentido, podemos dizer que a
declaragdo promove um conjunto de valores, principios e normas de convivéncia que
devem conformar essa dignidade humana e a vida em sociedade, a0 mesmo tempo em
que rechaga aqueles que sejam contrarios a eles.

ApOs ver esta conexao entre paz e direitos humanos, ¢ fundamental também apresentar
alguns marcos legais importantes na perspectiva de CP e que podem influenciar na escola, nos
aspectos de convivio escolar, no entendimento de leis, na formacao de professores, projetos
sociais aplicados aos educandos e comunidade, etc. Estes aspectos legais presentes em nossa
sociedade, mesmo ndo estando ligado diretamente ao meio escolar, podem apresentar situagdes
favoraveis aos educandos para a formagdo de uma CP, prevengdo de formas de violéncia e
inclusdo. A escola tem um papel crucial na formacao dos cidaddos, previsto inclusive no artigo

205 da Constitui¢ao Federal de 1988, com o direito de todos a educagao:

A educacdo, direito de todos e dever do Estado ¢ da familia, serd promovida e
incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho
(Brasil, 1988, art. 205).
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O acesso deve ser garantido, principalmente as pessoas com deficiéncias, como afirma
o Artigo 208, inciso III da Constitui¢ao Federal: “atendimento educacional especializado aos
portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino” (Brasil, 1988, art. 208).
De fato, para alcangarmos um ambiente de CP na escola, devemos pensar ao menos em um
acesso digno e inclusivo, oferecendo oportunidade e garantia dos direitos humanos para todos
os alunos.

Um dos marcos importantes a nivel de Governo Federal, foi no ano de 2009, por meio
do decreto n°® 7.037 que aprova o Programa Nacional de Direitos Humanos PNDH-3. Entre as
diversas diretrizes neste programa, em especial a diretriz 17 aborda a promocao de sistema de
justica mais acessivel, agil e efetivo. No seu eixo orientador V visam a formag¢ao de um sujeito

que respeite a diversidade:

A educag@o e a cultura em Direitos Humanos visam a formagao de nova mentalidade
coletiva para o exercicio da solidariedade, do respeito as diversidades e da tolerancia.
Como processo sistematico e multidimensional que orienta a formagao do sujeito de
direitos, seu objetivo é combater o preconceito, a discriminacdo ¢ a violéncia,
promovendo a adogdo de novos valores de liberdade, justica e igualdade (Brasil,
2009a, eixo V).

Este decreto tem a sua importancia e pode ser trabalhado de forma transversal nos
diversos componentes curriculares, relacionando com diversos temas como a EP, os direitos
humanos, os direitos as pessoas com deficiéncia, igualdade de género, educacao no campo, com

o objetivo de formar cidaddos inclusivos, menos violentos, menos preconceituosos. O eixo

orientador V do PNDH-3 afirma:

Na educagdo basica, a énfase do PNDH-3 ¢ possibilitar, desde a infancia, a formagéo
de sujeitos de direito, priorizando as populagdes historicamente vulnerabilizadas. A
troca de experiéncias entre criancas de diferentes racas e etnias, imigrantes, com
deficiéncia fisica ou mental, fortalece, desde cedo, o sentimento de convivéncia
pacifica. Conhecer o diferente, desde a mais tenra idade, é perder o medo do
desconhecido, formar opinido respeitosa e combater o preconceito, as vezes arraigado
na propria familia (Brasil, 2009a, eixo V).

Ja a diretriz 19 deste mesmo decreto, coloca como meta e agdes programaticas o
fortalecimento dos principios da democracia e dos direitos humanos nos sistemas de educagao.
Entre as principais agdes e tematicas do objetivo estratégico I esta o respeito a diversidade para

a inclusdo da tematica direitos humanos; desenvolver acdoes de mediacdo de conflitos nas

escolas; acdes de enfrentamento ao bullying e ao cyberbullying, como podemos citar abaixo:
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Inclusdo da tematica de Educagdo e Cultura em Direitos Humanos nas escolas de
educagdo basica e em outras institui¢des formadoras.

Agdes Programaticas:

a) Estabelecer diretrizes curriculares para todos os niveis e modalidades de ensino da
educagdo basica para a inclusdo da tematica de educacdo e cultura em Direitos
Humanos, promovendo o reconhecimento e o respeito das diversidades de género,
orientagdo sexual, identidade de género, geracional, étnico-racial, religiosa, com
educagdo igualitaria, ndo discriminatdria e democratica. [...] b) Promover a inser¢ao
da educagdo em Direitos Humanos nos processos de formacao inicial e continuada de
todos os profissionais da educagdo, que atuam nas redes de ensino e nas unidades
responsaveis por execucao de medidas socioeducativas. [...] ¢) Incluir, nos programas
educativos, o direito ao meio ambiente como Direito Humano. [...] d) Incluir
contetdos, recursos, metodologias e formas de avaliacdo da educa¢do em Direitos
Humanos nos sistemas de ensino da educagdo basica. [...] e)Desenvolver a¢des
nacionais de elaboracdo de estratégias de mediagdo de conflitos ¢ de Justiga
Restaurativa nas escolas, ¢ outras institui¢des formadoras e instituigdes de ensino
superior, inclusive promovendo a capacitagdo de docentes para a identificagdo de
violéncia e abusos contra criangas ¢ adolescentes, seu encaminhamento adequado ¢ a
reconstrucdo das relagdes no ambito escolar.[...] f)Publicar relatorio periddico de
acompanhamento da inclusdo da tematica dos Direitos Humanos na educagao formal
[...] g)Desenvolver e estimular acdes de enfrentamento ao bullying e ao cyberbullying
[...] (Brasil, 2009, diretriz 19).

Neste caminho a escola e o professor t€ém o papel principal e o dever de implementacao
de praticas curriculares pensando sempre na inclusdo e do reconhecimento dos nossos alunos a
diversidade escolar, as diversas deficiéncias presentes no contexto escolar. Também o professor
nao pode alegar desconhecimento das leis, evitando a implementagdo das tematicas dos direitos
humanos, a¢des de enfrentamento ao bullying e combate a violéncia no ambiente escolar. Pois,
desta maneira o professor estd caminhando no sentido contrario de uma educacdo inclusiva e
de direito concedido na Constitui¢ao Federal.

A escola, a gestao escolar, os professores e demais funcionarios tem a incumbéncia de
criar caminhos para a promog¢ao de CP na escola, tema este que deve ser principalmente de
conhecimento dos professores, conforme ja mencionamos anteriormente sua tematica através
da publicacdo da Lei n° 13.663 / 2018 (Brasil, 2018b).

No entanto, conforme cita o inciso IX, artigo 1 do caput do art. 12, “promover medidas
de conscientizacdo, de preven¢ao e de combate a todos os tipos de violéncia, especialmente a
intimidagdo sistematica (bullying) no ambito das escolas” (Brasil, 2018), ¢ um dever de todos
e isto passa em todas as formas de violéncia e exclusdo, inclusive as que ocorrem na escola com
a exclusdo dos alunos com deficiéncia, ao acesso negado a adaptacao curricular por parte dos
professores, o medo em realizar as atividades diferenciadas com os alunos com deficiéncias, a
falta de acessibilidade e demais barreiras no espaco escolar, as praticas de bullying e exclusao
dos alunos que ocorrem diariamente.

Outro marco importante e que afeta diretamente a qualidade do ensino, esta na

promocgao dos direitos basicos da saude a todos os cidadaos brasileiros. Desta maneira ¢
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oficializado no ano de 2017 uma portaria sobre a Politica Nacional de Promog¢ao de Saude —
PNPS, consolidando as normas para a Politica Nacional do Sistema de Saude, em que visa o
bem-estar social, a promocao de qualidade de vida, além do bem-estar fisico e mental (Brasil,
2017, portaria n. 2). Atributos estes importantes de ser discutidos nas aulas de EF, sob o viés
de satde e EP.

No artigo 3 das Politicas de Controle de Doengas e Enfrentamento de Agravos de
Satde, cita o combate e prevencado do suicidio e redugdo de outras formas de violéncia, agravo
este que influencia diretamente em nossa sociedade decorrente das diversas formas de
violéncia, preconceito que afetam diretamente a populagdo, o bem-estar social e estado de

harmonia e paz, como podemos citar o artigo 3 da PNPS do Ministério da Saude:

Art. 3° Sdo politicas de controle de doengas e enfrentamento de agravos de satde:

I - Diretrizes para Vigilancia, Atengdo e Eliminag¢do da Hanseniase como Problema
de Saude Publica, na forma do Anexo VI;

II - Politica Nacional de Redug¢ao da Morbimortalidade por Acidentes e Violéncia, na
forma do Anexo VII;

IIT - Diretrizes Nacionais para Preven¢ao do Suicidio, na forma do Anexo VIII;

IV - Politica Nacional para Prevengao e Controle do Cancer (PNPCC), na forma do
Anexo IX (Brasil, 2017, art. 3).

As principais causas de morte externa no Brasil, tem como principal motivo o suicidio,
homicidio e acidentes de transitos que sdo causas de uma heranga cultural de violéncia, gerando
assim um problema de satde coletiva. A Organizagdo Mundial de Saude define saide como
"[...] completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenga ou
enfermidade" (OMS, 1978, p. 1), portanto, a propria concepgao de saude € uma manifestagcao
de CP, pois em seu conceito amplo abrange o ser humano em sua coletividade, sociedade e
planeta. Através da CP na escola, podemos entender que todas as formas de violéncia,
desigualdades sociais, preconceitos, cultura machista, desrespeito as pessoas com deficiéncias
e todas as outras formas de discriminacao nao sao benéficas a satde e devem ser incorporadas
de maneira transversal nos componentes curriculares, principalmente na disciplina de EF que
envolve os aspectos de qualidade de vida, conscientizagdo corporal.

Outro avango importante para o combate a violéncia no Brasil, foi a criagdo do
Programa Nacional de Seguranca Publica com Cidadania— PRONASCI no ano de 2007, através
da Lein® 11.530 (Brasil, 2007). Cujo objetivo estd em desenvolver programas e projetos e agoes

técnicas, de mobilizagdo social visando a melhoria da seguranga publica. No ano de 2023, o

Governo Federal regulamenta o PRONASCI, através do decreto 11.436, com novos eixos
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voltado a politicas de enfrentamento e prevencao de violéncia contra as mulheres, combate ao

racismo estrutural e aos crimes decorrentes, conforme artigo 3 mencionado abaixo:

Art. 3° Sdo eixos prioritarios do Pronasci 2:

I - Fomento as politicas de enfrentamento e prevengdo de violéncia contra as
mulheres;

II - Fomento as politicas de seguranga publica, com cidadania e foco em territorios
vulneraveis e com altos indicadores de violéncia;

IIT - fomento as politicas de cidadania, com foco no trabalho e no ensino formal e
profissionalizante para presos e egressos;

IV - Apoio as vitimas da criminalidade; e

V - Combate ao racismo estrutural e aos crimes decorrentes (Brasil, 2023a, art. 3).

Novas politicas publicas e projetos de lei que diminuam a violéncia e apliquem a CP
nas escolas s3o fundamentais, mas ¢ preciso realizar um trabalho de conscientizagdo e de longo
prazo na escola, no sentido de compreensao e que seja também inclusivo, com a participagao
efetiva de professores, alunos, funcionarios e comunidade, aplicando os conceitos de paz e

inclusdo, os conceitos de paz positiva e conflito positivo. Ou seja, um caminho para a

construcao da paz positiva estd na promogao dos valores:

A paz ndo pode ser concebida sem a promogao dos valores e do construtivismo, esta
¢ a manifestacdo da humanidade e da propria vida. O ser humano é um sujeito
essencialmente pleno da paz, e estas por sua vez sdo classificadas em paz positiva e
negativa, dois polos complementares que mostram a auséncia de violéncia direta ou
estrutural e, portanto, a auséncia de violéncia cultural que naturaliza e justifica os atos
violentos da propria sociedade ou do Estado, causa genérica ou particular (Cruz, 2023,

p. 8, tradugdo nossa).
Também ¢ preciso projeto de lei que garantam a seguranga nas escolas, mas que
busque através da educagdo criar a conscientizacdo dos nossos alunos voltados para CP e
inclusdo de forma continua e um processo dindmico. Enquanto as politicas publicas nao
caminham para este sentido ¢ importante frisar projetos que visam a seguranca dos
profissionais, no ano de 2023 o Governo Federal lanca o Programa de Ac¢ao na Seguranca (PAS)
e apresenta um Projeto de Lei n°® 2.389/2023, que visa a alteracdo do Decreto-Lei n°® 2.848 /
1940 do Cdédigo Penal, tornando-se a violéncia na escola como crime hediondo. Este Projeto de
Lei altera o artigo 121 do Codigo Penal, para homicidio o crime cometido contra o profissional

da educacao:

O art. 121 do Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de
1940 (Coédigo Penal), passa a vigorar com a seguinte redacdo:
§ 2° Se 0 homicidio é cometido: [...]
X — contra profissional de educagdo, no exercicio da fungdo ou
em decorréncia dela (Brasil, 2023b, Projeto de Lei n® 2.389/2023).
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Na concepgao de que € possivel a EP como uma proposta que leva a uma inclusao e
prevencao de violéncias nas aulas de EF ¢ fundamental apresentar algumas caracteristicas
pedagogicas importantes que Jares (2002) menciona para estruturacao do modelo de EP. Estas
caracteristicas sdao possiveis no meio escolar e podem ajudar na busca de uma escola inclusiva,
uma escola que pensa em todos os alunos e que busca uma equidade na educagdo. Entre essas
caracteristicas pedagogicas apresentadas por Jares (2002) e que podem estar presentes como

um caminho para a inclusdo podemos citar:

1. A EP faz parte do que chamamos de educag@o em valores. [...]Por isso, ndo se
trata de ensinar o “bom” ou 0 “mau”, o “justo” ou “injusto”, mas de tornar as pessoas
conscientes dos mecanismos pelos quais atuam de acordo com valoragdes implicitas.

2. [...] A orientagdo “sistémica”, “holistica” e interdisciplinar com que se
relacionam os problemas da paz. [...]

3. Relacdo organica entre pesquisa, educacio e acdo para a paz. [...]

4. Orientada para a agdo e a mudanca social. [...] é a consciéncia: a EP

compreendera as aprendizagens que tornarao as pessoas capazes de contribuir para a
reforma da estrutura social e para os procedimentos voltados para a diminuicdo da
violéncia e o aumento da justica.

5. Realista e possivel. [...] Integrada em seu meio.

6. Integrada plenamente no curriculo como um dos eixos

7. Assentada no jogo [...]

8. Da reformulagdo e centralidade compartilhada do conceito de conflito [...]

(Jares, 2002, p. 149-153).

Considerando os argumentos apresentados, podemos alegar que ¢ plausivel uma
estreita relacdo entre a EP e a educacao inclusiva e que as caracteristicas pedagogicas propostas
por Jares (2002) também sao um meio para a promog¢ao da inclusdo. Neste viés ndo podemos
pensar em inclusdo na organizagdo pedagogica sem aplicarmos a EP e vice-versa, ou seja, elas
caminham juntas.

Outro aspecto em analise, estd na educacdo como atividade politica, onde tanto a EP
como a educagdo fisica inclusiva sdo meios onde as pessoas se tornam conscientes de sua
capacidade potencial e sdo ferramentas politicas para a promoc¢ao da paz e uma sociedade mais
justa e igualitdria para todos. A educacdo deve ser holistica e interdisciplinar, ou seja,
desenvolvimento cognitivo na escola ¢ importante, mas ndo ¢ o Unico aspecto a ser
desenvolvido, neste contexto habilidades sociais, aspectos culturais e afetivos devem fazer parte
no contexto escolar, com a organizacdo dos componentes de forma interdisciplinar, desta
maneira, EP e educacio fisica inclusiva caminham juntos.

No entanto, a EP e a educacao fisica inclusiva, podem estar presentes numa relagao
organica, podem estar integradas, cabe aos professores buscarem meios € a melhor maneira de

demonstrar praticas inclusivas, praticas de promocao da paz e resolugdo de conflitos, assim
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como, esta relagdo entre eles. Jares (2002) descreve que a EP necessita implicar na mudanca de
comportamento e conscientizagdo para alcangarmos a paz. Nisso, consiste o ambiente escolar,
na busca de conscientizacdao de praticas vivenciais inclusivas e de mudanga social, ou seja, o
unico caminho para a mudanca da sociedade estd em praticas continuas de promocao de paz e
inclusao.

Como Jares (2002) menciona sobre combater a crenga que associa EP como algo
utopico, também devemos combater essa crenga na direcdo de aplicar a EP nas aulas de EF,
voltadas para o viés inclusivo. Devemos refletir que a sua aplicacdo ndo deve ser imposta na
maneira conteudista, mas numa inten¢do humanizadora, encaradas como uma necessidade na
sociedade atual e buscando sempre a conscientizagdo e mudanga de paradigmas sobre a
inclusdo.

Apontamos como uma necessidade no século em que vivemos buscar praticas que
humanizem, préticas de valores e que defendam os direitos humanos, por isso, os jogos
inclusivos e cooperativos nas aulas de EF e nos demais componentes curriculares tem a sua
importancia, no sentido de buscar vivéncias e convivéncias melhores, buscar mudangas na
sociedade, praticas de respeito as regras e resolucao de conflitos.

No que se refere a caracteristica pedagogica, reformulagdo e centralidade
compartilhada do conceito de conflito, a EP busca o respeito a diversidade e a eliminagdo de
qualquer pratica discriminatoria na escola. Assim como, a educagdo fisica inclusiva busca um
ambiente para todos, que evite praticas pedagogicas excludentes. Nesta relacdo intrinseca, o
objetivo estd em buscar sempre praticas nao violentas de resolucao de conflitos, principalmente
nos momentos de aulas praticas em que os alunos estdo em contatos constantes durante as
praticas da EF.

No que se refere a literatura sobre a EP, Salles Filho (2019, p. 226) aponta alguns
aspectos centrais sobre o assunto, com referéncia aos principais autores nos estudos. Salles
Filho (2019) aborda que os autores Serrano (2002), Rayo (2004) e Jares (2002) tém comum
acordo sobre a complexidade que envolve os estudos sobre a EP e a sua relagdo com os valores
e direitos humanos, a democracia ¢ o desenvolvimento. Na perspectiva dos elementos
pedagdgicos, sdo inumeros os assuntos que podem ser trabalhados na EP, ndo necessariamente
em forma de conteudos, mas cabe a abordagem da transdisciplinaridade, principalmente na
busca da inclusao.

Estes aspectos centrais da EP servem para a nossa reflexao como educadores em busca
de um trabalho inclusivo, que assumamos as nossas responsabilidades como educadores para

uma educagdo mais humanizada, que busque uma educacao integral. Salles Filho (2019, p. 226)
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destaca os aspectos centrais da EP baseado em Serrano (2002), Rayo (2004) e Jares (2002)

conforme quadro 01 abaixo:

QUADRO 01 - Aspectos centrais educacdo para a paz.

Bases na

potencializar relagdes com o

considerar as relagdes com

ASPECTOS SERRANO RAYO JARES
A Paz e  desenvolvimento | Importincia da “pesquisa
Tolerancia  como  valor . i RS
. humano; direitos humanos; | pela paz”; explicitacdo de
fundamental; paz, direitos . .
. natureza e meio ambiente; | Johann Galtung como
o . humanos e democracia; | . . . L.
Questdes gerais . . “ énfase transdisciplinar; | tedrico fundamental dos
sociedade pluralista; “paz . .
; ., | democracia e entendimento | estudos da paz; educar
passiva X paz ativa”; | . . . .
. internacional; numa perspectiva critica e
transversalidade. . .. .
transversalidade. criativa; transversalidade.
Paz como um “direito i .
. . Didatica do  conflito
humano”; valorizagdo de ~ A
. . .~ | (relagdes entre violéncia —
Desenvolver €ssoas; documentos internacionais az — conflitos); modelos
P | (ONU, UNESCO etc); | P ’

de educacdo para a paz

Educagdo para a paz no
curriculo escolar; educacdo

compromisso moral e civico
para um mundo melhor;
sentido global para educar

educagdo para a | meio; fomentar didlogo e | .. . (técnico- positivista,
L. L. ciéncia, cultura, ..
paz espirito critico; favorecer o D ~ hermenéutico-
. comunicagao, exclusdo, | . .
COmpromisso. L . interpretativo e
discriminagao, conflitos L A
s . sociocritico). Enfase no
étnicos, pobreza, justiga, S
. ~ modelo sociocritico.
desemprego, migracdes.
Desarmamento;

Resolugdo ndo violenta dos
conflitos; explicitar os
conflitos de valores; buscar

Temas de | moral e civica (contexto da . \
i ~ para a paz; cultura, natureza ¢ | elementos criticos a
aprofundamento | Espanha); educagdo em . o L . .
valores humanos, educagio meio amb}erAlte,. Yalonza(;ao soc;edad.e Ylo!epta e
para a convivéncia, fia _convivéncia; valores des1gua~1, histéoria  da
implicitos aos problemas | educagdo para a paz.
humanos.
Educagao para a
compreensao
internacional;  educacédo
Resolugdo ndo violenta dos | para os direitos humanos;
conflitos; educacao | educagdo mundialista e
Esclarecimentos sobre | mundialista ~ (compreensdo | multicultural;  educagdo
valores humanos; discussdo | internacional); educagdo | intercultural; educagdo
sobre dilemas  morais; | intercultural; educacdo parao | para o desarmamento;
resolugdo de  conflitos; | desarmamento; educacgdo | educagdo para 0
habilidades sociais; estudo | para o desenvolvimento. | desenvolvimento;
Elementos de casos; grupos de | Foco em: educacgdo | educagdo para o conflito e
pedagdgicos discussao; jogos de | cognitiva-afetiva a desobediéncia, por meio
simulacdo, didlogo a partir de | (compreensao e | de técnicas cooperativas;
noticias cotidianas; musicas; | sensibilizacdo), educagdo | enfoque socioafetivo;
apresentacdo de problemas | sociopolitica (paz e direitos | assembleias,  dinadmicas
para solugdo coletiva e | humanos) e educagdo | ludicas (jogos
criativa. ambiental (fauna e flora, | cooperativos, de
demografia, saude, consumo | simulagdo, de papéis);
— sustentabilidade). énfase  nas  questdes
conceituais,

procedimentais e sociais de
cada atividade.

Fonte: SALLES FILHO, N. A. Cultura de paz e educag¢do para a paz: Olhares a partir da complexidade.
Campinas: Papirus, 2019. 400 p.
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Estes aspectos centrais apresentados acima, pelo ponto de vista de autores diferentes,
permite uma reflexdo importante sobre o tema EP como um caminho para a inclusdo na EF,
ndo apenas neste componente curricular, mas na escola como um todo. Pontos centrais para a
inclusdo e sao temas de aprofundamento na EP, como a educagdo para a convivéncia, a
educacdo para os valores humanos, valorizagdo da convivéncia, resolu¢do nio violenta de
conflitos, sdo pecas fundamentais e devem estar presentes corriqueiramente no ensino.

Ao analisar o quadro proposto por Salles Filho (2019) percebemos que a EP ¢ um
caminho importante, para a educagdo humanizadora e inclusiva, nao o inico, mas possui pontos
importantes entre os quais podemos destacar os aspectos gerais como a tolerdncia como um
valor fundamental, a transversalidade na educagdo, desenvolver pessoas, potencializar as
relagdes, educar numa perspectiva critica e criativa, a paz como um direito humano, neste
sentidos ampliamos para o direito a todos a educagao, os direitos as pessoas com deficiéncia, o
direito a vida digna, a igualdade de género, erradica¢do da pobreza, fome zero, satide e bem-
estar, etc.

Observamos que no sentido de buscar entender a estrutura pedagogica da EP, o autor
Jares (2002) divide em trés modelos ou paradigmas: modelo técnico-positivista; modelo
hermenéutico-interpretativo e modelo sociocritico. Assim sendo, o autor apresenta uma
estrutura educativa, onde existem muitas praticas, reflexdes e experiéncias sobre o tema de
estudo, mas que exigem uma modificagdo do processo ensino-aprendizagem, na busca pela
qualidade na educacao e resolucao de conflitos.

Na perspectiva da relagao da EP com a educagao inclusiva podemos perceber o modelo
sociocritico de Jares (2002) como o principal para uma proposta inclusiva na educacdo e que
abrange os melhores conceitos quando pensamos no individuo como sociedade. Este modelo
na estrutura pedagogica para a EP possui melhor coeréncia no sentido da relagdo aluno —
familia, relagdo interpessoal, violéncia estrutural e simbolica, énfase no conflito e a sua
resolucdo de forma ndo violenta, o modelo de professor, a emancipa¢do do curriculo, a

integracao curricular, conforme descrito pelo autor Jares (2002, p. 146-147):

¢) Modelo sociocritico:

1. Baseado nos conceitos de paz positiva e na perspectiva criativa do conflito.

2. Concepgdo ampla e global da paz, inter-relacionada com os obstaculos politicos,
sociais, econdmicos, etc. que a dificultam [...].

6. Enfase no conflito, o conflito como centralidade da EP e em sua resolucdo de forma
nao violenta [...].

7. Importancia de lutar contra a violéncia estrutural e simbodlica do sistema educativo,
assim como a necessidade de conseguir um curriculo emancipador.

8. O modelo de professores que se propugna estd em sintonia com o do enfoque
hermenéutico, embora existam duas claras diferencas: a) do ponto de vista didatico
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assume-se o chamado conceito de professor pesquisador; b) quanto a interacdo escola
(profissao) sociedade, o professor "sociocritico" tem um compromisso sociopolitico
com os valores da paz, ao mesmo tempo que procura situar seu trabalho educativo
nesse contexto. Por outro lado, consciente de sua dimensdo exemplificadora, busca
uma coeréncia entre sua vida e seu trabalho educativo.

9. No que diz respeito a integragdo curricular, a posi¢ao majoritaria dos que se situam
nesse modelo € a de ser abertamente contrarios a sua conversdo em matéria nos niveis
ndo universitarios do ensino. Insiste-se em uma reformulagdo do curriculo atual para
superar suas violéncias. Atribui-se grande importancia aos projetos extraescolares.

Observa-se que os aspectos apresentados acima, no conjunto de reflexdes abordados
pelo modelo sociocritico apresenta melhor conexao com a proposta de uma educagdo inclusiva
na acepg¢ao de um curriculo emancipador, na visdo de um professor consciente do seu papel
como educador, na esséncia de uma reformulagao constante do curriculo, abordando as diversas
formas de violéncia direta ou indireta, os conceitos de paz positiva e paz negativa, além da
busca incessante de combater a injustiga social.

Este modelo transpde a barreira de uma escola que pensa apenas nos componentes
curriculares e a obrigacdo da constru¢ao de uma disciplina especifica para a EP e vamos além,
no sentido do debate de ofertar outras disciplinas como a educacao inclusiva. O aspecto central
neste modelo visa uma integracdo dos varios componentes curriculares em busca de superar as
barreiras, as violéncias, as formas de exclusdo e a visao de paz negativa que permeia na escola.
Permite entendermos as formas de violéncias e como estas chegam nas aulas de EF, buscando
as melhores formas de prevencao através de projetos extracurriculares.

Na sequéncia, o nosso proéximo tema de estudo apresentamos as perspectivas sobre a

inclusdo, reconhecendo a importancia das praticas pedagogicas adequadas, além dos desafios

da educacao inclusiva e da CP no contexto da diversidade escolar.

2.1.3 Pratica pedagogica, formacdo e desafios da educagdo inclusiva e cultura de paz, na
diversidade escolar

E pertinente na sociedade atual discutirmos sobre o cenario da educacio inclusiva e da
CP na escola, identificando os principais aspectos encontrados, bem como refletir sobre os
objetivos e os desafios identificados no processo de inclusdo escolar, discutindo sobre o papel
do profissional de educagdo e da institui¢do de ensino, os aspectos da formagao do professor e
aprendizagem dos educandos. Entre as inimeras formas para o desenvolvimento educacional
inclusivo, vamos utilizar como uma ferramenta para um melhor rendimento da aprendizagem
em nossa pesquisa de campo uma pratica baseada no ensino colaborativo e a pratica de tutoria

entre os alunos nas aulas de EF. Este estudo, ndo tem como objetivo apresentar uma pesquisa
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profunda sobre estes dois temas, pois devido a sua amplitude demandaria de varios outros
desdobramentos durante o capitulo para discussdo, mas o intuito ¢ apresentar de forma breve a
sua relevancia para a pratica pedagogica e os seus desafios na perspectiva da educacao inclusiva
e da CP.

Primeiramente, ¢ necessario mencionar sucintamente que as praticas de ensino ao
longo da histdria apresentam aspectos de segregacdo, onde o ensino ndo era oportunizado a
todos os educandos. Passou-se entdo a discutir sobre como tornar a escola inclusiva? Para
formar uma escola para todos, eliminando aspectos de segregagao e discriminacdo, surgem
avancos nas politicas publicas da educagdo basica, especificamente ao publico-alvo da
educacdo especial, rompendo as barreiras da forma como este ensino era aplicado no cotidiano
escolar.

Nos anos 70 as politicas anunciadas na educacdo eram de praticas de integragao
escolar, modelo este de formagao muita das vezes doméstico, pois a grande maioria dos alunos
com deficiéncia nao frequentavam a classe de aula comum, realizando suas atividades fora do
ambiente escolar. A formagdo dos professores ndo eram realizadas com frequéncia pelo motivo
do publico-alvo ndo estar inserido no ambiente escolar. Portanto, surge nos estados modelos
diversos de cursos, porém, sem nenhuma diretriz, com cursos esporadicos e emergenciais. Este
modelo perdura até o surgimento de politicas publicas para educagdo e implantagdo de leis para
a inclusdo, influenciado por politicas externas e discussdes que vieram de diferentes paises.

A pratica pedagodgica adequada ¢ a peca fundamental para promover um ambiente
inclusivo, na perspectiva da CP e da diversidade escolar. No entanto, um dos desafios para uma
pratica pedagogica efetiva encontra-se na formacgao e atuagdo do professor, pois infelizmente
ao tratarmos deste assunto nos deparamos com a formacao integral do professor de forma rasa
e precaria, tanto na sua formagao inicial como a continuada, principalmente quando o assunto
¢ sobre temas relacionados com a educacgao especial, educacao inclusiva, diversidade na escola,
EP e CP. E importante neste contexto analisarmos alguns marcos legais da educagio em busca
de melhorias no sistema educativo brasileiro inclusivo.

Os avangos na inclusao iniciam-se com a Constitui¢ao Brasileira de 1988, destinada a
assegurar o exercicio dos direitos sociais e individuais a liberdade, a seguran¢a, o bem-estar, o
desenvolvimento, a igualdade e a justica como valores supremos, afirmando que a educagao ¢
um direito de todos e dever do Estado. A Educagdo Especial tem uma conquista importante
quando LDB (Brasil, 1996) apresenta um capitulo especifico para o publico-alvo com o direito

ao ensino na rede regular, capitulo V da Educa¢ao Especial:
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Art. 58. Entende-se por educacdo especial, para os efeitos desta Lei, a modalidade de
educacdo escolar, oferecida preferencialmente na rede regular de ensino, para
educandos portadores de necessidades especiais.

1° Havera, quando necessario, servi¢os de apoio especializado, na escola regular, para
atender as peculiaridades da clientela de educagao especial.

2° O atendimento educacional sera feito em classes, escolas ou servigos
especializados, sempre que, em fungdo das condi¢des especificas dos alunos, nio for
possivel a sua integragdo nas classes comuns de ensino regular (Brasil, 1996, art. 58).

Amparado pela LDB (Brasil, 1996), novas praticas foram surgindo para uma educagao
inclusiva no Brasil, principalmente na primeira década do inicio do século XXI, considerada a
década da inclusdo escolar. Entre as conquistas estdo as Diretrizes Nacionais da Educacao
Especial no ano de 2001, o Programa Educagao inclusiva (Brasil, 2006a), a Cartilha e o acesso
de alunos com deficiéncia as escolas e classes comuns da rede regular no ano de 2004.

Nos marcos legais e entre as principais conquistas da educacdo inclusiva esta a
PNEEPEI (Brasil, 2008) ja mencionado anteriormente, entre outros avancos legais como a
resolucdo CNE/CEB n° 4/2009 que estabelece as diretrizes operacionais para o Atendimento
Educacional Especializado (AEE) e o Decreto 6.571/08 ¢ 7.611/11.

A educacdo de qualidade ¢ um direito de todos, com garantia do acesso ao atendimento
educacional especializado no ensino regular em todas as etapas de ensino, conforme

estabelecido nas diretrizes da PNEEPEI:

A educacao especial ¢ uma modalidade de ensino que perpassa todos os niveis, etapas
e modalidades, realiza o atendimento educacional especializado, disponibiliza os
servigos e recursos proprios desse atendimento e orienta os alunos e seus professores
quanto a sua utilizagdo nas turmas comuns do ensino regular. O atendimento
educacional especializado identifica, elabora e organiza recursos pedagdgicos e de
acessibilidade que eliminem as barreiras para a plena participacdo dos alunos,
considerando as suas necessidades especificas. As atividades desenvolvidas no
atendimento educacional especializado diferenciam-se daquelas realizadas na sala de
aula comum, nao sendo substitutivas a escolarizagdo. Esse atendimento complementa
e/ou suplementa a formagdo dos alunos com vistas a autonomia e independéncia na
escola e fora dela (Brasil, 2008, p. 1).

Outro aspecto legal de grande relevancia historica recente no Brasil ocorreu no ano de
2015, sancionada a Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia - Lei n® 13.146 (Brasil,
2015), conhecida também como o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, que tem como objetivo
em seu artigo 1°: “assegurar e promover em condigdes de igualdade os principais direitos as
pessoas com deficiéncia, promovendo principalmente a inclusdo social e cidadania.”

Esta Lei tem a sua grande importancia, pois tem como meta assegurar os direitos

humanos basicos as pessoas com deficiéncia que ha anos sdao negados. Esse marco historico ¢

importante para repararmos os sofrimentos ¢ mazelas que esta populacdo vem sofrendo por
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séculos, promovendo condi¢gdes de igualdade e direitos humanos como: direito a vida, direito a
acessibilidade, direito a habilitagdo e a reabilitagdo, direito a moradia, direito ao trabalho,
direito a assisténcia social, direito a previdéncia social, direito ao esporte, direito a satude, direito
a educagdo. O dever de proporcionar uma educagdo inclusiva ¢ de todos e deve ocorrer em
todos os niveis de ensino, ndo ficando restrito a um publico minimo e nem o dever de incluir
atribuido apenas ao poder publico, de acordo com o que estabelecido nos artigos 27 e 28 da Lei

n°® 13.146/2015:

Art. 27. A educagdo constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurados sistema
educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de toda a vida, de
forma a alcangar o maximo desenvolvimento possivel de seus talentos e habilidades
fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas caracteristicas, interesses e
necessidades de aprendizagem.

Paragrafo tinico. E dever do Estado, da familia, da comunidade escolar e da sociedade
assegurar educagdo de qualidade a pessoa com deficiéncia, colocando-a a salvo de
toda forma de violéncia, negligéncia e discriminacao.

Art. 28. Incumbe ao poder publico assegurar, criar, desenvolver, implementar,
incentivar, acompanhar e avaliar:

I - Sistema educacional inclusivo em todos os niveis € modalidades, bem como o
aprendizado ao longo de toda a vida [...] (Brasil, 2015, art. 27 e 28).

Identificar os desafios no processo de inclusdo escolar ¢ uma tarefa complexa, repleta
de obstaculos a serem superados, principalmente o publico-alvo da educagdo especial.
Conforme os objetivos da PNEE deve-se garantir a participacdo do ensino para os alunos com
deficiéncia em todos os niveis de ensino, nao limitando apenas ao acesso na escola. A escola e
o professor sdo conhecedores da lei e tem o seu papel também para garantir a participacao de
todos os educandos. A educagdo inclusiva ¢ oportunidade para todos os alunos no ambiente
escolar, respeitando as diferencas e garantindo a oportunidade de ensino a todos, levando em
conta as caracteristicas pessoais dos alunos e outros fatores sociais, culturais, econdomicos, etc.

Para tornar a escola inclusiva deve-se identificar as barreiras que impedem este
processo, ao falar de barreiras ndo se refere apenas as barreiras fisicas e questdes de
acessibilidade, mas as barreiras impostas pela sociedade, pelos gestores municipais, pelos
professores e equipe pedagdgica que dificultam um ambiente inclusivo e que sao desafios para
garantir a participagdo do ensino.

Heredero (2010) aborda como os desafios para a constru¢do de uma escola inclusiva,
mudangas nos processos de gestdo, mudancas na formagdao de professores, mudanga nas
metodologias educacionais. Também Heredero (2010) parte do pressuposto do ensino
colaborativo e adaptagdes curriculares individuais como estratégias para uma escola inclusiva,

proporcionando uma formagao permanente dos professores.
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A universalizacdo do ensino contida no Plano Nacional da Educagdo requer uma
educacdo de qualidade para todos, promover a equidade ¢ fundamental para a escola inclusiva.
Portanto, ¢ necessario rever a formacao inicial dos professores nos cursos de licenciatura, a
formacgdo continuada e permanente dos professores, as estratégias de ensino € 0s recursos
pedagogicos utilizados, a organizagcdo da escola para trabalhar com as diferengas e as varias
formas de deficiéncia, rever as praticas que garantam aprendizagem, foco na abordagem social
dos alunos com deficiéncia, foco maior no ensino de estratégias universais.

No entanto, a escola, bem como a sua equipe de profissionais deve estar preparada
para receber os alunos. Portanto, todos os profissionais no ambiente escolar, amparados pelo
Projeto Politico Pedagdgico devem pensar a seguinte questdo: Como tornar a escola inclusiva?
Para acolher os diversos e as varias formas e possibilidades de aprendizagem, devemos
reformular o inadequado modelo arcaico de escola, onde todos aprendem da mesma maneira,
isso ocorre por causa da padronizacdo de ensino que visa moldar as pessoas de forma
homogénea.

Ao tratarmos do publico diverso na escola, primeiramente devemos oportunizar as
mesmas condicdes, para isso, ¢ preciso discutir a relagdo da CP e a educagdo inclusiva e as
novas formas de pensar no curriculo, sem praticas excludentes que tornam a escola mais

violenta. Desta maneira Arroyo alude:

O que acontece nas escolas, como nas ruas, nas cidades ¢ nos campos ndo sio
indisciplinas nem violéncias como o pensamento conservador proclama. Sdo novos
sujeitos sociais que se afirmam presentes, que ndo aceitam as condi¢des de
inexistentes, invisiveis na politica, no judicidrio, nos campos e nas periferias, nas
escolas e nos curriculos (Arroyo, 2013, p. 153).

E preciso buscar metodologias ativas para modificar este cendrio estagnado da
educacdo, sendo assim, Heredero (2010) aponta alguns principios que também sdo retratados
pelos principais pesquisadores neste campo de estudo, que faz nos refletir o que a escola deve
buscar para um ambiente inclusivo, para um ambiente de mudangas significativas para os alunos

e que de fato a aprendizagem faga sentido. Por tudo isso, concordamos com Heredero quando

ele diz:

-A inclusdo € um direito; [...] Importancia do aluno e sua singularidade;

_ Trabalho para conseguir uma nova escola: conceito, alunato, pais, comunidade;
Utilizagdo de metodologias que usem interdisciplinaridade;

- Procura de uma escola de qualidade; Melhora do clima institucional; Trabalho e
ensino em equipe (Heredero, 2010, p. 195).
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Além dos desafios relatados acima para uma escola inclusiva que busca discutir a
formagao inicial e formagdo continuada dos professores, pode-se dizer, conforme os principios
citados que a escola inclusiva deve buscar metodologias diferenciadas de ensino, visa um ensino
colaborativo através do trabalho em equipe dos profissionais da educagdo, esta atenta ao seu
aluno e as suas necessidades, busca de estratégias para oferecer um ensino de qualidade e para
todos.

Nas aulas de EF uma estratégia excelente para a interagdo dos alunos, melhoria das
relagdes interpessoais € desenvolvimento da aprendizagem estd a pratica de tutoria como
sugestdo de trabalho coletiva. Esta pratica torna o ambiente mais inclusivo, menos
discriminatorio para o aluno com deficiéncia, em busca de uma escola pacifica. Este método
tem como recurso didatico o colega tutor e a interagao com o aluno com deficiéncia, que esta
sendo tutorado, auxiliando nas atividades em aula (Orlando, 2007).

No entanto, nas aulas de EF sdo intimeros os beneficios proporcionados pela pratica
da tutoria, ndo ficando restrito apenas ao desenvolvimento fisico, mas também ao
desenvolvimento afetivo e a socializagdo do aluno com deficiéncia entre os pares, melhorando
a autoestima e o sentimento de ser capaz. A tutoria colocada em pratica nas aulas de educagao

fisica inclusiva como tema do nosso estudo, proporciona beneficios para todos:

A interagdo comportamental dos alunos com deficiéncia, alunos sem deficiéncias e
professores nas aulas de EF, o tempo de aprendizado académico nas aulas de EF de
alunos com e sem deficiéncia, e modificagdes no nivel de habilidades motoras dos
alunos. Em todos os estudos, a tutoria entre pares, atuou como variavel de intervencao
das mudangas (Schuller et al., 2016, p. 3).

Ao falar do tema educac¢ao inclusiva ¢ fundamental também debater sobre o tema
formagdo dos professores, relatar alguns pontos a serem melhorados e que influenciam
diretamente na inclusdo escolar. Entre as principais necessidades estdo a falta de professores
qualificados para trabalhar com a educacdo especial, formacao inicial muito rasa com apenas
uma disciplina nos cursos de licenciatura mencionando apenas aspectos gerais da educagao
especial, falta de formag¢ao continuada ou formacao e cursos de especializacdo com qualidade
questionavel, falta de formacao para atender todo o espectro do publico-alvo da educacao
especial.

A falta da formacao adequada também ¢ uma constante nas universidades para tratar
do tema CP nos cursos de licenciatura, pois algumas Institui¢des sequer oferecem como forma

de disciplina, outras oferecem de maneira optativa. Nem sempre o professor que esta a frente

da disciplina tem conhecimento ou formacgao sobre o assunto, pois no momento da distribui¢ao
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segue uma ordem de prioridade de escolha, conforme normativa da instituicdo de ensino. Isso
acaba gerando uma formacao minima e inadequada, onde a aprendizagem nao ocorre de forma

significativa, nao contextualizando muitas vezes com o “chao da escola”, com a realidade local.

Pode-se citar outros fatores que sdo desafios e vao além da formagao de professores,
estando relacionados as condi¢des da escola ou situacdes administrativas. Entre estas situacdes
estdo: a falta de materiais adequados para o atendimento educacional especializado; falta de
infraestrutura; a instabilidade do trabalho em funcao dos contratos temporarios de trabalho dos
profissionais da educagao especial; falta de afinidade por parte do professor em trabalhar com
o AEE ou falta de opgdo que o leva a trabalhar com o AEE; remanejamento de func¢des levando
o professor ao AEE; rotatividade dos professores do AEE devido a falta de identidade com o
trabalho nas Salas de Recursos Multifuncionais (SRM); descontinuidade de projetos devido a
troca de gestdes do poder executivo.

As questdes administrativas e de infraestrutura apresentadas acima estdo presentes em
todas as esferas educacionais, seja a nivel federal ou municipal e afetam indiretamente a
qualidade dos componentes curriculares, além da aplicabilidade dos temas transversais

De todos os desafios mencionados, encontram-se também as atribuicdes dos
profissionais do AEE que na atual conjuntura sdo irrealistas para o cenario brasileiro, colocando
o professor com um papel de um super especialista para realizar todas as demandas necessarias.
Conforme a Resolu¢do do CNE/CEB n° 4/2009 que institui as Diretrizes Operacionais para o

AEE na Educacao Basica na modalidade Educacao Especial:

Art. 13. S3o atribui¢des do professor do Atendimento Educacional Especializado: T —
identificar, elaborar, produzir e organizar servicos, recursos pedagogicos, de
acessibilidade e estratégias considerando as necessidades especificas dos alunos
publico-alvo da Educagdo Especial; II — elaborar e executar plano de Atendimento
Educacional Especializado, avaliando a funcionalidade e a aplicabilidade dos recursos
pedagdgicos e de acessibilidade; III — organizar o tipo ¢ o numero de atendimentos
aos alunos na sala de recursos multifuncionais; IV — acompanhar a funcionalidade ¢ a
aplicabilidade dos recursos pedagogicos e de acessibilidade na sala de aula comum do
ensino regular, bem como em outros ambientes da escola; V — estabelecer parcerias
com as areas intersetoriais na elaboracdo de estratégias e na disponibilizacdo de
recursos de acessibilidade; VI — orientar professores e familias sobre os recursos
pedagogicos e de acessibilidade utilizados pelo aluno; VII — ensinar e usar a
tecnologia assistiva de forma a ampliar habilidades funcionais dos alunos,
promovendo autonomia e participagdo; VIII — estabelecer articulagdo com os
professores da sala de aula comum, visando a disponibiliza¢do dos servigos, dos
recursos pedagogicos e de acessibilidade e das estratégias que promovem a
participac@o dos alunos nas atividades escolares (Brasil, 2009b, art. 13).

A busca de estratégias para o ensino inclusivo, deve ser realizado em conjunto,

professores de sala de aula comum, professores do AEE e equipe gestora, portanto, o ensino
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colaborativo ¢ uma das estratégias de participagdo coletiva em que os professores dividem as
responsabilidades no planejamento, na discussdao e no desenvolvimento das atividades, nas
adaptagdes curriculares dos estudantes, visando um trabalho continuo no processo de
escolarizagdo. Percebe-se no ambiente escolar que o professor da sala de recursos fica
responsavel pelo aluno ptblico-alvo da educagdo especial e ndo existe um trabalho em conjunto
com o professor da sala de aula comum. Na escola esta rotina acaba até mesmo sendo
corriqueira, o aluno sai para o AEE, ficando sob a responsabilidade do professor da SRM, mas
ndo existe a integracdo com a professora de sala de aula. Ao retornar o aluno para a sala nao
existe a troca de didlogo e busca de estratégias para incluir o aluno nos conteudos das disciplinas
e melhorias da aprendizagem dele.

Portanto, o ensino colaborativo ¢ uma forma concreta de proporcionar a inclusao
escolar, as caracteristicas consistem no fato de os professores trabalharem juntos, e “dividem
responsabilidade de planejar, instruir e avaliar os procedimentos de ensino a um grupo
heterogéneo de estudantes” (Mendes, 2011, p 85) e compartilharem objetivos, expectativas e
frustragdes no processo de ensino-aprendizagem e escolarizacdo dos estudantes. Sendo assim,
devido a importancia do ensino colaborativo e a sua estrutura, envolvendo toda a comunidade
escolar, as suas estratégias em busca da inclusdo, podem favorecer a construgdo ao longo do
tempo de um ambiente pacifico, desde que este trabalho seja permanente.

Porém, esta forma de ensino ¢ um processo que demanda de tempo, ¢ uma estratégia
efetiva, mas que alcanga os resultados depois de certo tempo de aplicabilidade, por meio de
adaptagdes curriculares, plano educacional individualizado de ensino, adaptacdes de contetdos,
acompanhamento da evolug¢ao dos alunos, trocas constantes de experiéncia do professor da sala
de aula comum e professor do AEE. Esta troca de experiéncia contribui para a formagao
permanente dos professores, pois cursos de formagao continuada relatam os contetidos de forma
tedrica visando as estratégias, mas os aspectos praticos e efetivos de atuacdo em sala de aula
acabam ficando em segundo plano devido a curta duragao dos cursos e as inumeras deficiéncias

para abordar. O ensino colaborativo contribui para a formacdo permanente dos professores:

As pesquisas demonstraram que quando o ensino colaborativo atinge de forma eficaz
o estagio da colaboracdo entre os professores, contribui para o desenvolvimento da
educagdo inclusiva, como também, para a formagdo permanente, uma vez que, cada
professor aperfeicoou a qualidade do ensino no contexto escolar, favorecendo o
desenvolvimento pessoal e profissional dos professores em praticas pedagogicas
destinadas a inclusdo escolar (Zabaroski, et al., 2017, p. 126).



50

A colaboragdo entre os professores, contribui de forma efetiva para a qualidade de
ensino e para a formag¢ao de professores. Além de proporcionar uma educa¢do mais inclusiva,
promove um ambiente menos violento e na perspectiva da EP. Para isso, ¢ preciso uma relagao
de dialogo e reciprocidade na educagdo em luta contra o sistema escolar que em determinadas

situacdes ¢ excludente e subestima a aprendizagem dos educandos. P. Freire (1980, p. 39) alude:

E preciso que a educagdo esteja - em seu contetdo, em seus programas e em seus
métodos - adaptada ao fim que se persegue: permitir ao homem chegar a ser sujeito,
construir-se como pessoa, transformar o mundo, estabelecer com os outros homens
relagdes de reciprocidade, fazer a cultura e a histdria.

E necessario que o professor reflita sobre a sua pratica de ensino constantemente,
reflita sobre o seu papel profissional e as suas responsabilidades, também devem dividir as suas
responsabilidades com os demais envolvidos na instituicdo de ensino, pois o objetivo € sempre
buscar melhores estratégias de ensino para a inclusdo no ambiente escolar, com o foco e
protagonismo sempre nos alunos.

Existe, ainda, na escola um certo receio dos professores de sala de aula comum em
trabalhar com os alunos do publico-alvo da educagdo especial devido a falta de formagao
adequada, mas também alguns profissionais colocam a responsabilidade destes alunos apenas
para o professor da SRM. Também, justifica-se o ndo atendimento adequado a falta de tempo,
as outras atribui¢des do cotidiano do professor, aos demais projetos a serem executados na
escola, as demandas exigidas pela equipe gestora, etc.

As praticas pedagdgicas (praticas vivenciais) podem ser aplicadas através da relagao
entre a educacado inclusiva e a EP, através de projetos a longo prazo, que visem uma mudanca
significativa da realidade escolar, ndo restrita apenas a adaptagdes curriculares momentaneas
ou préticas isoladas.

Entre as propostas de encaminhamento de pratica pedagogica, além dos desafios
discutidos anteriormente, é possivel elaborar outras para um ensino colaborativo. E importante
a escola organizar reunides mensais com o foco principal na educagdo inclusiva, geralmente as
reunides pedagodgicas ou formacdes sdo restritas aos assuntos corriqueiros do cotidiano escolar,
mas o tema inclusao escolar acaba ficando em segundo plano.

Alternativas estdo em colocar a hora atividade conjunta entre os professores de sala de
aula comum e professores do AEE para a troca de experiéncia e planejamento dos conteudos e
estratégias para melhor aprendizagem dos educandos. Buscar desenvolver os temas de

educagao inclusiva e EP nos conteudos curriculares, a fim de que, os alunos também participem
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deste tema, desta maneira mudando a cultura escolar ao longo do tempo, criando um ambiente
de praticas reflexivas.

Reunir semanalmente o maior nimero de professores ¢ a equipe pedagogica para
debater o tema de uma escola para todos, buscar estratégias e colocar nos planos de aula as
adaptagdes curriculares para as proximas semanas de trabalho. Aproveitar estes momentos de
trabalho em grupo dos professores junto a equipe pedagdgica para buscar melhores alternativas
para realizar o plano educacional individualizado ou para buscar novas metodologias e
estratégias para uma escola inclusiva e pacifica.

Quando prioriza o trabalho coletivo em forma de projetos, através de praticas
interdisciplinares, utilizando os temas dos diversos componentes curriculares de maneira
inclusiva, estas praticas mudam o ambiente escolar, promovendo reflexdes sobre o assunto,
enriquecendo as trocas de experiéncia e proporcionando uma formagao permanente dos
professores.

Transformar a cultura ndo se limita apenas aos professores, requer também a
conscientizagdo dos alunos desde as séries iniciais do ensino fundamental, visando formar
cidadaos inclusivos, justos e solidarios. A escolha desta ferramenta permite que “no modelo
inclusivo, ambas as partes aprendam e ensinem a si proprias, ao outro e ao professor, ¢ ainda
estimula a todos a reconhecerem o valor da diversidade” (Mauerberg de Castro, 2011, p. 2).

E momento de refletirmos sobre as concepgdes de praticas pedagdgicas, possiveis
mudangas a serem realizadas, pensando no trabalho coletivo da escola, possibilidades e limites
na perspectiva de reconhecer a dimensao da diversidade inserida na escola atual. Vale ressaltar,
que ¢ importante abordarmos este tema nesta pesquisa, pois nos auxilia no entendimento sobre
as diversas formas de violéncias e discriminagao possiveis de reflexdo e de discussdo em nossa
pratica pedagogica no ambiente escolar em que atuamos.

“A pratica pedagogica ¢ produzida historicamente nas instituicdes escolares e nas
organizagdes da sociedade civil a partir da concepgao de educacao e da sociedade demarcadas
no modo de produgdo” (Souza, 2016, p. 60). A pratica pedagogica pode ser realizada em
diversos meios, entre os mais usuais ¢ de costume ¢ no ambiente escolar, porém, conforme
alude Souza (2016) esta pode ser realizada em outros meios de educacao nao formal, entre eles
estdo os diversos movimentos sociais ou sindicais. Ao tratar deste assunto de grande relevancia,
no meio académico encontram-se pesquisas associadas ao curriculo escolar, aos processos
avaliativos, a relagdao aluno — professor e aos materiais didaticos.

Entre os diversos aspectos, a pratica pedagdgica pode ser vista através da dimensao da

pratica social e da concep¢do de sociedade e educagdo. Assim, a pratica pedagdgica sofre
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influéncias diretas de determinantes internos e externos, fatores estes que serdo essenciais para
dar énfase na pratica pedagdgica desenvolvida na escola com indicativos do que pode ser
modificado, para atuarmos em busca de uma escola inclusiva e na perspectiva de uma CP.
Define-se determinantes como “aquele elemento ou propriedade que tem o poder de influenciar,
modificar e/ou direcionar uma pratica, mesmo que ela seja pensada de forma critica, portanto
como praxis, como unidade teoria-pratica” (Souza, 2016, p. 52).

Mesmo que o professor busque corriqueiramente praticas inclusivas e de CP na
diversidade escolar, ele ainda enfrenta barreiras externas, fruto de politicas publicas e
legislagdes fora da realidade escolar, além dos sistemas avaliativos limitados, sem considerar
as condicdes de ensino e o acompanhamento individual dos educandos. Charlot (2002) aponta
a necessidade em discutir a violéncia da escola, que esta relacionada as normas das institui¢des
de ensino, as regras e comportamentos autoritarios, as avaliagdes escolares, entre outras formas
conhecidas como violéncia simbdlica.

Estas situagdes estdo relacionadas aos determinantes internos e sempre tera impacto
na aprendizagem e nas relagdes de convivéncia, além disso, sofrem influéncia dos
determinantes externos, principalmente das politicas publicas e legislagdes que impactam
diretamente na formagao de uma escola na perspectiva inclusiva.

Em busca da diversidade escolar ¢ preciso dar a devida énfase na pratica desenvolvida
na escola e os indicativos que podem ser modificados, sendo assim, para tornarmos um
ambiente mais inclusivo e pacifico ¢ necessario priorizarmos os determinantes internos
possiveis de serem aplicados na escola. Entre as boas praticas a serem desenvolvidas na escola
estdo: o trabalho colaborativo; o trabalho coletivo; a gestio democratica; as adequagdes no
Projeto Politico Pedagogico da institui¢do de ensino; adequagdes as regras disciplinares; a
organizacdo ¢ gestdo dos trabalhos no coletivo; a rotina escolar; a hierarquia utilizada; os
materiais didaticos.

Trabalhar na perspectiva da CP na escola ndo deve ser visto apenas como uma opgao
e sim como uma necessidade que auxilia diretamente no trabalho coletivo e nos demais
determinantes, consequentemente um ambiente pacifico torna-se imprescindivel para uma
educacao inclusiva.

No entanto, devemos ficar atentos ao local da pratica pedagdgica, podendo ser
realizada em movimentos sociais e organizagdes sociais, na comunidade ou na escola como de
costume. Pois, a luta pela inclusdo e a paz ndo fica restrita apenas a praticas escolares e deve
atingir as outras organizagdes sociais € educacionais. Ao atingirmos essas camadas sociais

conscientizando de forma concreta, podemos mudar a nossa realidade, formando cidadaos
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criticos, reflexivos e principalmente que respeitem as diferengas. Fatores como formagao
escolar, formagdo politica, formagdo sociocultural sdo determinantes para a pratica, assim
como, os sujeitos, principalmente os docentes, os gestores, etc.

A intencionalidade para uma educacdo inclusiva passa a ser um desafio diario,
incessante que depende da participagdo coletiva dos envolvidos na comunidade escolar,
principalmente em buscar melhorias para a organizagdo e gestdo escolar, estruturar o projeto
politico-pedagogico e as agdes de infraestrutura da escola. Ou seja, visa o melhor rendimento
possivel para os nossos alunos, realizada de forma organizada e num processo continuo e
dindmico que demanda tempo, orientacdo e busca efetiva de praticas vivenciais que fagam
sentido na vida académica dos nossos educandos.

E preciso pensar em boas praticas a serem realizadas no ambiente escolar, a partir
destes determinantes citados. O que podemos fazer no trabalho com os diversos? Pensar no
trabalho coletivo, nas possibilidades, estar atento as necessidades e anseios dos educandos.

Paulo Freire no livro a Pedagogia do Oprimido alude que a visdo libertadora, “parte e
nasce dele, em didlogo com os educadores, reflete os seus anseios e esperancas” (Freire, Paulo
1987, p. 59). Entretanto, as boas praticas partem primeiramente no dialogo constante com os
diversos, ou seja, ouvir a todos os alunos e principalmente dar voz ativa no ambiente escolar,
para buscar atingir os seus anseios.

Uma alteragdo viavel estd na gestdo da escola, partindo primeiramente da gestdo
escolar e da coordenacgdo pedagogica em realizar uma gestao ativa e democratica. Decidindo
no coletivo as demandas da escola, uma relagdo democratica da gestdo com os professores, com
os funcionarios, com os alunos, com os familiares e com a comunidade. Jares (2002, p. 64)
aponta a democracia como base para o desenvolvimento da paz: “A educagdo em direitos
humanos e em democracia ¢ em si um direito fundamental e uma condicao essencial para o
pleno desenvolvimento da justica social, da paz e do desenvolvimento."

“Falar, por exemplo, em democracia e silenciar o povo ¢ uma farsa. Falar em
humanismo e negar os homens ¢ uma mentira” (Freire, Paulo, 1987, p. 47). Para falarmos de
gestdo democratica na escola € preciso dar oportunidade nas tomadas de decisdes, s6 iremos
alcancar a pratica pedagogica com eficiéncia, se todos tiverem liberdade em dar a sua opinido,
ter a oportunidade de escolha de forma efetiva, assim, alcancando o trabalho coletivo.

Para isso, € necessario fundamentar as agcdes na escola no didlogo, portanto, as agdes
no trabalho pensando nos diversos tera €xito se buscarmos sempre construir no coletivo e
utilizando do dialogo e da visdao libertadora. Agdes como a constru¢ao do Projeto Politico

Pedagdgico, as reunides de professores, as defini¢cdes e metas do conselho escolar, as reunides
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com os pais, as reunides para passar as rotinas da escola, os conselhos de classes com alunos e
professores, sdo exemplos de acdes que podemos construir pautados no trabalho coletivo e no
dialogo, pensando sempre em todos os alunos. P. Freire (1987, p. 94) remete o diadlogo ¢ a
confianga como relagdo, “ao fundar-se no amor, na humildade, na fé nos homens, o didlogo se
faz uma relacdo horizontal, em que a confianca de um polo no outro ¢ consequéncia dbvia”.

A escola pensando no coletivo sempre deve buscar projetos interdisciplinares para
atingir a demanda dos contetudos para todos os alunos, exemplos de projetos de leitura, projetos
de artes, projetos de danga e musica, projetos esportivos, projetos pensando na relagao alunos
e professores, alunos e familiares, projetos envolvendo a comunidade na escola, sendo
realizados em horarios de aula ou nos finais de semana, todos estes visam uma educagdo
inclusiva e formar cidadaos numa perspectiva de CP.

Na inten¢ao de abordar a formagao, atuacao e desafios no contexto da diversidade, ¢é
de suma relevancia citar bons exemplos. Desta maneira, partindo desse pressuposto, em
trabalhar com projetos interdisciplinares, pode-se abordar temas transversais com o eixo da CP,
baseado em projetos de educacdo em valores humanos, pensando sempre no trabalho com os
diversos e proporcionando a equidade na escola.

Como proposta de projeto eficaz, com resultados na escola, Salles Filho (2019)
menciona dois programas voltados para a educa¢do em valores humanos, o primeiro deles ¢ o
Programa Vivendo Valores em Educacdo (Vive) e o segundo ¢ o Programa de Educacdo em
Valores Humanos (PEVH). Ambos, com metodologias e praticas fundamentadas para o
trabalho educacional, integrado de maneira dialogica, abordando os valores de forma
pedagogica, possibilitando o trabalho com os diversos.

Na escola, cada vez mais nos deparamos com um espaco multicultural e diverso, em
que encontramos varias formas de pensamentos e opinides, além de valores enraizados na
familia e que sofrem influéncias no ambiente escolar. Nesta perspectiva uma EP e inclusao da-
se pela construgdo das diferencas e na constru¢do de valores universais. Somente vamos
construir um mundo mais incluso se valorizarmos as praticas de convivéncia e os valores
primordiais, entre eles, podemos citar os que sdo trabalhados no programa Vive, em que

Tillman (2004 apud Salles Filho, 2019, p. 260-261) citam:

1. Paz: como primeiro valor a ser desenvolvido, representando mais do que auséncia
de guerra, mas uma dimensao humana a ser aprendida;

2. Respeito: como valor inato, na premissa do respeito a si mesmo e aos outros;

3. Amor: como uma ideia de lei natural, que pressupde abnegacdo, de doagdo, sendo
um catalisador de mudangas e de reconhecimento profundo do melhor dos outros;
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4. Tolerancia [...]; 5. Honestidade [...]; 6. Humildade [...]; 7. Cooperacdo: pessoas
envolvidas em objetivos comuns, reconhecendo o papel de cada um e de todos, valores
que dependem muito dos anteriores, como humildade, amor, tolerancia etc.; 8.
Felicidade [...]; 9. Responsabilidade [...]; 10. Simplicidade [...]; 11. Liberdade [...];
12. Unido.

Entre as possibilidades que o trabalho com projetos traz, estd o de fazer uma escola
com o desenvolvimento da autonomia e do didlogo, proporcionando a inclusao e participagao
de todos, inclusive da familia. Outros pontos importantes estdo no prover o didlogo, as
convivéncias e desenvolver potenciais colaborativos através do trabalho em equipe. Assim, os
valores educacionais apresentados acima nos dois programas sao essenciais em todos os setores
de convivio da sociedade e pega-chave para todo o ambiente escolar que almeja uma educagao
inclusiva numa perspectiva da CP.

Quando pensamos em nossa pratica pedagdgica e possibilidades para construirmos
uma escola inclusiva, nos referimos as concepcdes pedagogicas. O autor Arroyo (2014a) alude
sobre a concepgao pedagogica naturalista, a concepgdo essencialista € a concep¢ao moderna.
Essas concepgdes consistem na ideia de que o individuo nasce pronto para a aprendizagem e a
funcdo do professor ¢ estar atento ao aluno, ¢ acompanhar em seu desenvolvimento, utilizando-
se da pedagogia da observacdo. No segundo momento Arroyo (2014a) aborda a concepgao
moderna e quebra a existéncia da concep¢ao naturalista e essencialista. Esta concep¢ao tem
como ideia principal que todo o ser humano constroi a sua propria existéncia, ou seja, o aluno
¢ fruto de uma construcdo histdrica, passando por varios processos historicos e diretamente
influenciados por aspectos sociais, economicos, politicos, afetivos, etc.

A educagao inclusiva e a CP na sua complexidade, estao infiltradas nos elementos dos
pensamentos complexos e assim como as concepcoes pedagdgicas modernas dependem de
outros aspectos bioldgicos, culturais, espirituais, politicos, psiquicos, sociais, que demanda de
conhecimentos multidimensionais. Partindo desse pressuposto e ressaltando que todos nos
temos as nossas proprias diferencas uma reflexdo importante cabe ao ambiente escolar. Nos
professores devemos rever as nossas praticas pedagogicas, principalmente aquelas tradicionais
que ensinam na perspectiva que todos somos iguais e aprendemos com a mesma técnica de
ensino, além disso ¢ crucial repensarmos a nossa pratica na perspectiva complexidade global,
sem a fragmentagao do ensino.

Pensando em uma relacao dialdgica com os estudantes, ferramenta essa crucial quando
pensamentos em uma EP e inclusiva, o que se pode fazer pensando em um melhor
desenvolvimento ¢ trabalhar com os alunos no coletivo, através da realizagao de trabalhos em

grupos, construir circulos de conversas sobre os conteudos da disciplina, construir os materiais
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das aulas de forma coletiva, proporcionando assim intera¢ao entre os pares. Necessita também
levar em conta a atividade interpretativa dos alunos durante as aulas, podendo se manifestar
através da expressao corporal, através da expressao gestual, mas também pode-se manifestar
em outras formas de linguagem como visual, linguagem oral e escrita. Estas atividades podem
ser realizadas de maneira transversal e principalmente interdisciplinar, para facilitar a
aprendizagem dos alunos e contribuir da melhor maneira a pratica pedagogica, assim as praticas
de CP devem estar inseridas neste contexto.

O curriculo deve ser acessivel a todos os alunos, ou seja, um curriculo para a
diversidade e que respeite o direito de todos a educagdo. Infelizmente, ao longo dos anos, os
curriculos partiam da valoriza¢do de pequenos grupos sociais, grupos privilegiados, tornando-
se uma escola para poucos. Portanto, ¢ possivel um curriculo com direito a todos a educacao?

Ferreira (2013) aborda o comprometimento do curriculo como caminho:

Curriculo comprometido com a valorizagao da diversidade, o respeito a diferenca e a
promog¢ao dos direitos humanos constitui um caminho promissor para o
desenvolvimento de escolas que produzem cada vez menos injustica social e
iniquidade (Ferreira, 2013, p. 80).

Para finalizarmos esta secao, ¢ necessario pensarmos na diversidade, muita das vezes
ao realizarmos o nosso planejamento pensamos nas adaptagdes curriculares para o publico-alvo
da educagdo especial, entre os quais os alunos com deficiéncias, altas habilidades e
superdotacao. Porém, existem os demais grupos e diversidades de alunos que também
necessitam de atencao, entre os varios grupos estao as diferengas sociais no ambiente escolar,
os imigrantes, diversidade de géneros, etc.

Apesar das nossas diferencas, seja elas percebidas de forma fisica, intelectual, ou
relacionada a outros aspectos como histdricos, culturais e sociais, Arroyo (2014a) aponta
algumas importantes reflexdes, onde os sujeitos em si nas suas concepgdes nao sao violentos,
eles chegam violentados pela sociedade, entre os sujeitos estdo os pobres, 0os negros, as
mulheres, os indigenas, os quilombolas, as criangas que a cada dia lutam por um espago de
dignidade e garantia dos direitos humanos. As indaga¢des de Arroyo (2014b) também sao
pertinentes para as reflexdes deste estudo na abordagem de concepgdes de curriculos,
diversidades e praticas pedagdgicas inclusivas. Entre as indagacdes que nos levam a lutar por
uma escola pacifica e inclusiva estdo, conforme Arroyo (2014b) aponta, estdo: serd que a escola
pode ser a mesma quando os educandos sdo outros? Serd que o curriculo pode ser 0 mesmo
quando os educandos sdao outros? Sera que a forma de docéncia pode ser a mesma quando os

educandos sdo outros?
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No entanto, a escola deve ser plural, atender a todos os alunos, ndo de forma igual,
mas sim, ser uma escola mais humana e aprender a lidar com as diferengas. Nos professores,
devemos refletir constantemente sobre a nossa pratica, pois a escola como alude Arroyo (2014b)
¢ feita de gente, a escola tem que tratar com os desiguais, a escola muitas vezes ndo presta
atenc¢ao nos outros € nos corpos. Isso nos leva a uma reflexao, serd que noés professores estamos
mais preocupados em dar conta das demandas e do curriculo? Ou estamos preocupados com a
qualidade do ensino atingindo a todas as diversidades no ambiente escolar?

A escola como lugar humano deve ensinar de maneira holistica, ensinar de maneira
mais profunda, portanto as diversidades que cada aluno carrega deve ser respeitada, deve ser
valorizada. Ainda falhamos como educadores, muitas vezes pressionado pelas demandas e
ordens superiores, em trabalhar de maneira conteudista, aplicando somente os componentes
curriculares e aplicar as avaliagdes internas e externas, esquecendo na maioria das vezes de
temas de relevancia extrema para a formagao holistica dos nossos estudantes, como a educagao
em valores humanos, educacdo em direitos humanos, a EP e a educacdo inclusiva.

Uma das mudangas e possibilidades a ser modificada em nossa pratica pedagdgica esta
em buscar estratégias no relacionamento com os educandos, buscando sempre uma escola mais
pacifica e inclusiva. Uma das alternativas ¢ a pedagogia da empatia e pedagogia da convivéncia
(Salles Filho, 2019), buscando sempre o didlogo em sala de aula, buscando sempre ouvir os
nossos alunos, descobrindo também o contexto que esse aluno estd inserido, para assim
possamos trabalhar através das diversidades. Reforcando que, para uma escola mais humana, é
importante a escuta ¢ os educandos ter voz ativa em sala de aula, ¢ importante a escola ser
democratica e de direitos e deveres iguais a todos os alunos, voltados para as diversidades.
Arroyo (2008, p. 16) alude que para os novos olhares e concepcao da diversidade € preciso uma

nova formagao docente:

Em outros termos, trata-se de formar docentes-educadores que entendam como o
proprio sistema e a propria docéncia participaram e participam na producdo dos
diversos e desiguais por meio de seus padrdes de ciéncia, racionalidade e
conhecimento, de cultura e civilizagdo, de avaliagdo, classificagdo e segregacdo. [...]
A questao de fundo com que se defronta todo programa de formagdo e diversidade ¢
se conseguirdo desconstruir os olhares e as concepgdes institucionalizadas do proprio
sistema escolar ¢ da Universidade que produzem e reproduzem os diversos como
desiguais.

O processo para alcancar uma educag@o inclusiva e uma CP deve ser dinamico e

continuo, todos nds constantemente devemos rever as nossas praticas pedagogicas, pois
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diversas sdo as mudancas na sociedade, as novas tecnologias e as transformagdes culturais que
a cada dia mudam as concepgdes do ensino.

Desta maneira devemos ficar atentos a essas mudangas para assim tratarmos todos de
forma igual, ficando atentos a todos os alunos, principalmente aqueles que mais sofrem com as
diversas formas de violéncias impostas pela sociedade e que acabam dificultando ainda mais a
inser¢dao da CP na escola. Para isso, o caminho para acolhermos os diversos e mudarmos esta
concepgao passa pela EP como tema transversal em busca de um ambiente mais justo, solidario

e menos excludente. Neste caminho, Rayo (2004, p.35) aponta:

O futuro exige mais do que nunca a construgao da paz através da ciéncia, da cultura,
da educacdo e da comunicagdo, motivo pelo qual o respeito ao direito humano a paz,
inspirado no ideal democratico de dignidade, igualdade e respeito a pessoa, ¢ a via
mais segura para lutar contra a exclusdo, a discriminagao, a intolerancia e a violéncia
que ameacam a coesao das sociedades e conduzem aos conflitos armados. [...] Por
fim, em consequéncia, a dignidade humana exige também o exercicio, para todos, do
direito a uma educagdo de qualidade que favorega o conhecimento e a compreensao
mutua dos povos, a livre circulagdo das ideias e o acesso de todos aos progressos da
ciéncia e da tecnologia.

Apo6s abordarmos a pratica pedagodgica e a formagao pensando na diversidade escolar
¢ momento de analisarmos a importancia da EF. Portanto, no proximo tema abaixo, vamos
trazer as discussoes voltadas para a EF como ferramenta de inclusdo e a contribui¢do dos seus

componentes curriculares, em especial 0s jogos e esportes na perspectiva de trabalhar em prol

de uma EP.

2.2 EDUCACAO FiSICA E O SEU PAPEL PARA A INCLUSAO

Considerando que a cooperagdo entre as partes interessadas, em todos os ambitos,
¢ o pré-requisito para a prote¢do da integridade e dos possiveis beneficios da EF, da
atividade fisica e do esporte contra as ameagas representadas pela discriminagdo, pelo
racismo, pela homofobia, pelo assédio e pela intimidacdo, pela dopagem, pela
manipulacdo, pelo treinamento excessivo de criangas pequenas, pela exploragdo
sexual, pelo trafico de pessoas, assim como pela violéncia (UNESCO, 1978, item 11
preambulo).

Sem duvida alguma a EF tem o papel primordial para fomentar a inclusao escolar,
inimeros sao os beneficios proporcionados e dada a importancia estdo citados na Carta
Internacional de Educagdo Fisica, Atividade Fisica e Esporte (UNESCO, 1978) e vem ao
encontro do tema da pesquisa sobre uma educacao inclusiva na perspectiva de uma EP.

Inimeras sao as possibilidades ¢ gama de contetdos da disciplina devido as suas

praticas culturais corporais diversificadas. Assim, ¢ relevante compreendermos os componentes
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curriculares para a inclusdo social, principalmente a importincia do esporte, jogos e
brincadeiras, os jogos cooperativos como ferramenta de inclusdo e promocgao de paz, para uma
sociedade menos preconceituosa, que estd a cada dia sofrendo ameagas corriqueiras nas mais
diversas formas de violéncia e discriminagcdo que acabam tornando ainda mais a sociedade
excludente.

Para Soler (2005) o caminho para uma educagdo fisica inclusiva ¢ longo e cheio de
desafios, assim como nas demais disciplinas, isso somente sera possivel se diminuirmos os
conflitos negativos, buscando sempre o trabalho em equipe para alcangar os objetivos. A EP ¢
uma ferramenta pedagdgica importante para a busca de uma educagao inclusiva, promovendo
estratégias para um ambiente de promocao de conflitos positivos e de ensino colaborativo.

O processo de inclusdo tem ocorrido gradativamente em nossa sociedade, ainda
considerado um tema que necessita de varios avancgos, mas que a cada dia vém recebendo mais
visibilidade pela populacdo e chegando também em nossas escolas. Neste momento da
pesquisa, vamos apresentar o papel da EF para a inclusdo, através de uma breve revisao
bibliograficas a respeito, em busca de uma escola pacifica e que utiliza do principio da
equidade.

Em passos lentos a inclusdo de alunos com deficiéncia alcangou as aulas de EF, pois,
os alunos eram inseridos nas escolas sem uma devida adaptagdo curricular e preparagdo do
profissional para receber estas turmas. Estes desafios ainda estdo presentes em nossa realidade
como um desafio primordial para uma educagdo inclusiva efetiva. Esta realidade ndo se
restringe apenas a educagao basica, as proprias instituigdes de ensino superior registram uma
historia recente de inclusdo do publico-alvo da educagdo especial.

Agapito et al. (2021, p. 238) descreve que: “Em meados dos anos 1980, o Brasil
comega a se preocupar com a formacao académica para atender as demandas das pessoas com
deficiéncias”.

Para a disciplina de EF a realidade, os desafios ndo sdo diferentes dos demais
componentes curriculares do ensino superior. Cidade e Freitas (2002, p.27) relata a origem
recente da EF adaptada nos cursos superiores, termo este na atualidade substituido por educagao
fisica inclusiva: “a EF adaptada surgiu oficialmente nos cursos de graduagdo através da
Resolugdo 3/87 do Conselho Federal de Educagdo e que prevé a atuagdo do professor de EF
com o portador de deficiéncia e outras necessidades especiais.”

Como os registros historicos indicam, até um periodo recente, o atendimento ao grupo
de pessoas com deficiéncia era fungdo de profissionais especialistas da area médica e clinica,

com profissionais relacionados diretamente com a satde, entre eles inclui-se os enfermeiros, os
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fisioterapeutas ou terapeutas ocupacionais. Ou seja, ndo existia o acesso aos profissionais de
EF para este publico-alvo, principalmente na educagdo basica. Deste modo, Gorgatti (2005)

descreve que a inser¢ao do profissional de EF ocorre de forma gradativa neste contexto:

A relagdo dos professores de EF com a parcela da populagdo constituida pelas pessoas
com deficiéncia tem se modificado no decorrer dos tempos. Ha pouco tempo,
trabalhar com atividades fisicas para este segmento populacional parecia fungdo
exclusiva de fisioterapeutas ou terapeutas ocupacionais (Gorgatti, 2005, p.26).

O processo de inclusdao € recente no meio educacional e ndo poderia ser diferente
também nas aulas de EF, pois esta disciplina tem uma grande importancia no movimento de
inclusdo dos alunos no ambiente escolar, proporcionando uma pratica que pensa nos diversos.
Sendo assim, D.A. Rodrigues (2003, p. 67) afirma que: “a EF tem-se mantido a margem do
movimento de inclusdo, dominante no discurso nacional desde a década de 90”.

A luta pela educagao inclusiva € um processo constante e deve ser uma tarefa de todos
os que estao inseridos na escola. Cabe entdo a todos, dentro de suas responsabilidades promover
um ambiente mais inclusivo, isto passa em buscar novos conhecimentos para lidar com a
diversidade escolar. No que diz respeito a formagdo e os novos tempos para a inclusdo, Soler

diz:

A inclusdo € a grande oportunidade para a escola se transformar e se modernizar e
também uma chance de os professores se aprimorarem investindo em formagao,
tornando-se componentes para lidar com a diversidade, visando uma nova escola e,
consequentemente, uma nova sociedade (Soler, 2005, p. 79).

A constru¢do de uma sociedade inclusiva passa pelo conhecimento da diversidade e
das diferencas entre os povos, assim todos os seres humanos tém os seus direitos afirmados pela
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos — DUDH (ONU, 1948). A luta didria para uma
educagdo inclusiva e pacifica estd em garantir que se cumpra uma vida digna, conforme artigo
1 da DUDH: “Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos. Sao
dotados de razdo e consciéncia e devem agir em relagdo uns aos outros com espirito de
fraternidade.”

Cabe entao a todos, fazer a nossa parte, para vivermos em um mundo com mais justica
e igualdade de oportunidade. A escola, assim como o educador tem o dever de conscientizar os

seus alunos para praticas inclusivas, a fim de garantir o direito primordial a vida. A Convengao

sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia em seu artigo 10 alude que:
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Os Estados Partes reafirmam que todo ser humano tem o inerente direito a vida e
tomardo todas as medidas necessarias para assegurar o efetivo exercicio desse direito
pelas pessoas com deficiéncia, em igualdade de oportunidades com as demais pessoas
(ONU, 2006, art. 10).

Desta maneira, a igualdade de oportunidades como as demais pessoas, perpassa por
uma educacao fisica inclusiva, no entanto, agoes inclusivas nas aulas transmitem o seu reflexo
para a sociedade de um modo geral, ndo ficando restrito este ambiente inclusivo apenas na
escola.

Todos fazem parte deste processo e sdo os beneficiados, desde o aluno com
deficiéncia, os demais grupos de alunos, os professores, os funciondrios, a direcdo, os
familiares, e comunidade de um modo geral. Os alunos sentem-se pertencentes aos grupos €
percebem que a pratica das atividades fisicas, seja ela o esporte adaptado, os jogos, as
brincadeiras, a danca, a ginastica, as lutas, sao possiveis de se realizar quando ocorre adaptacao
destas atividades as suas potencialidades, sentindo-se capaz de realizar a atividade proposta.

Os demais alunos, com as adaptagdes das atividades também ganham com este
processo, pois em determinados momentos também possuem dificuldade em realizar alguma
atividade proposta, ou seja, todos sentem-se vencedores. O grupo todo sente-se motivado em
realizar as atividades nas aulas, utilizando da colaboracdo para ajudar os seus colegas a
superarem outros obstidculos que venham a surgir durante a aula, superando desafios e
quebrando as barreiras do preconceito, da discriminagdo e das violéncias indiretas impostas
pela sociedade e que acabam afetando a rotina escolar.

Repensar a pratica pedagogica deve ser uma tarefa constante do professor de EF,
primeiro pelo fato das mudangas corriqueiras da sociedade e novas praticas corporais
diversificadas, segundo, porque ndo podemos ficar restrito a praticas tradicionais, rigidas e
tecnicistas que privilegiam somente um grupo determinado de alunos com certas habilidades.
Desta maneira, pensar em novas praticas ¢ lembrar dos diversos e a oportunidade de todos
participarem e realizarem juntos os contetidos, encarando a realidade durante as aulas. Chicon
e G.M. Rodrigues (2013, p. 24) remete a importancia das novas agdes no processo de inclusao

escolar na EF:

A reconstrugdo dos conhecimentos para enfrentamento situacional no qual se insere e
a descoberta na pratica pedagogica da possibilidade das novas agdes — pesquisador
reflexivo, nos leva a uma acdo de enfrentamento da realidade com aquilo que ela nos
impde, apresenta e é. Esse aspecto requer o abandono do planejamento rigido para
uma construgdo reflexiva e inacabada.
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Esta possibilidade de novas ag¢des, faz também refletirmos sobre o papel da familia e
o seu apoio para o desenvolvimento educacional e inclusdo, pois ainda ¢ corriqueiro
encontramos alguns pais com certo receio as aulas de EF para o seu filho com deficiéncia, pelo
fato de inseguranca ou mesmo um comportamento de superprote¢ao. Transformar este receio
em confianga faz parte quando encontramos um ambiente escolar inclusivo, onde os colegas de
turma ficam proximos e auxiliando no que for preciso, através da pratica de tutoria, trabalho
este continuo com a participagdo dos professores, da dire¢do da escola, utilizando do ensino
colaborativo.

Deste modo, os pais devem eliminar qualquer forma de receio e pensamento e estar
olhando com bons olhos a pratica da EF, pois os proprios pais podem ser participativos e
acompanhar o desenvolvimento do seu filho nas aulas de EF, analisando a sua evolugdo, e
visualizando o conhecimento do seu filho.

A presenga dos pais no contexto escolar, em especial nas aulas de EF, incentivando-o
para as praticas corporais pode ser um fator motivacional para o seu filho, mostrando o
incentivo da familia, fazendo assim que o seu filho realmente acredite no seu potencial de
desenvolvimento. Este momento a presenc¢a dos pais ¢ fundamental, pedindo sempre o apoio e
ajuda do professor de EF, buscando novas alternativas e atividade para o seu filho, e que estas
ndo se restrinjam apenas ao ambiente escolar, pois sempre que possivel deve-se aumentar o
repertdrio motor e desenvolvimento da crianga ou adolescente, proporcionando uma pratica
educativa realmente inclusiva.

Os beneficios ndo ficam restritos apenas aos alunos, a inclusdo quebra as barreiras do
preconceito e traz a esperanga de novas perspectivas para todos envolvidos na educagio,

conforme afirma G.M. Rodrigues et al. (2004, p. 46):

[...] a inclusdo causa uma mudanga de perspectiva
educacional, pois ndo se limita a ajudar somente os alunos
que apresentam dificuldades escolares, mas apoia professores, alunos e pessoal
técnico-administrativo para que a escola efetue seu objetivo.

Estas atitudes sdo bases reflexivas para a comunidade torna-se mais inclusiva, pois,
com a presenca da diversidade de alunos na escola, os pais, os vizinhos, os outros membros da
familia e os amigos estardo em busca de conhecimento para lidar da melhor maneira com o
publico inserido na comunidade escolar, principalmente informagdes sobre os diversos tipos de
deficiéncia que encontram-se, buscando a melhor forma de lidar com situagdes e ajudar estas

pessoas em seu cotidiano e também tomando atitudes para ir em busca dos direitos negados a

este cidaddo.
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A origem para a conscientizagdo inicia-se na escola, com a informagao saindo para a
comunidade, conduzida através dos professores, da direcdo, dos pais dos alunos, dos proprios
alunos ao informar os seus colegas os seus familiares e vizinhos. Lembrando que estes alunos
serdo futuros adultos e levardo consigo essas informacdes, transmitindo no seu futuro mercado
de trabalho, nas universidades que ingressarao e na familia a ser formada.

E relevante abordar os beneficios que as aulas de EF trazem também para a sociedade,
mas, nao somente na visao de performance e desenvolvimento motor, porém, os beneficios que
esta disciplina traz para a inclusao do aluno na escola regular, no ambito social, afetivo e
emocional, e como este processo € visto pela comunidade. Para tornar o aluno, a escola e a
comunidade inclusivo Gorgatti (2005, p. 27) fala sobre a importancia da EF “com rigor e
investimento, ser efetivamente uma “area-chave” para tornar a educagdo muito mais inclusiva,
e pode mesmo ser um campo privilegiado de experimentagdo, inovagao e melhoria da qualidade
pedagogica na escola.”

Portanto, ¢ preciso investir em politicas publicas que valorizem a disciplina de EF,
fortalecendo a formagdo inicial e continuada dos professores voltada para uma educagdo
inclusiva. Visem a garantia de acesso ao esporte, atividade fisica e lazer, conforme Convengao
sobre os Direitos as Pessoas com Deficiéncia (ONU, 2006), que no artigo 30, paragrafo quinto,
estabelece a participagdo na vida cultural e em recreacdo, lazer e esporte, inclusive no sistema

escolar:

5.Para que as pessoas com deficiéncia participem, em igualdade de oportunidades com
as demais pessoas, de atividades recreativas, esportivas e de lazer, os Estados Partes
tomardo medidas apropriadas para:

a) Incentivar e promover a maior participagdo possivel das pessoas com deficiéncia
nas atividades esportivas comuns em todos os niveis; [...]

d) Assegurar que as criancas com deficiéncia possam, em igualdade de condi¢des com
as demais criancas, participar de jogos e atividades recreativas, esportivas e de lazer,
inclusive no sistema escolar (ONU, 2006, art. 30 inc. 5).

Todos, sem excegdo, t€ém o direito de desenvolver as suas habilidades motoras, ¢
melhorar a sua capacidade fisica, através da atividade fisica, seja qual for esta pratica de lazer,
rendimento, participagdo, prevalecendo em todos os niveis.

Também, nao podemos esquecer dos alunos que em alguns momentos ndo querem
realizar as aulas praticas por motivo de ndo se sentirem confortaveis na execugdo do movimento
ou receio por sentir-se inferior na execu¢do em relagdo aos demais colegas da turma, ou por
qualquer motivo ndo se sentem pertencentes ao convivio escolar. Por isso, a importancia do

professor de EF buscar praticas de vivéncias inclusivas para acolher a todos os alunos,
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proporcionando uma melhor aprendizagem, sendo assim a EP uma das saidas para contribuir
com a participagao de todos.

A aplicagao dos conteudos basicos da EF deve ser adaptada, aplicando os diversos
componentes curriculares aos alunos e nao restringindo apenas aos esportes, que muitas das
vezes o professor aplica pensando no rendimento esportivo, desta maneira, torna-se ainda mais
excludente a pratica. Ou seja, o professor sempre busca alternativas para os diversos contetdos
de ginastica, dangas, lutas, esportes, jogos e brincadeiras, participando efetivamente da aula,
sem o sentimento de estar excluido.

Na busca de entender o individuo como um todo, que para o seu convivio e inclusio
na sociedade, além do corpo, precisa de uma mente, J.B. Freire (1989a, p. 13-14) alude: “corpo
e mente devem ser entendidos como componentes que integram um s6 organismo. Ambos
devem ter assento na escola, ndo um (a mente) para aprender € o outro (0 corpo) para
transportar, mas ambos para se emancipar.” Isso nos faz refletir sobre aspectos de exclusdo e
tracos de violéncias que os alunos carregam, seja pelo ambiente familiar ou pela sociedade, que
influenciam diretamente em seu comportamento nas aulas de EF. Neste contexto, J.B. Freire
(1989a, p. 13) relata que as criangas nao chegam vazias na escola, trazem tragos e adquirem

novos durante o percurso escolar, como cita:

A crianga ndo chega na escola zerada. E agressiva, amorosa, invejosa, timida ou
violenta. Pode ter muitas virtudes e defeitos, mas teria que aparecer do jeito que €. A
partir disso, a escola faria um trabalho de educag@o. Se ndo se considera a
individualidade da crianga, a culpa ¢ da escola. Por isso precisa mudar. Nao se pode
ter medo de ver a crianga como ela é. Um dos maiores problemas da crianga, na escola,
¢ a agressividade. Para tratar essa agressividade € preciso admiti-la. Tratar uma
crianga ‘ideal’ resultara em frustragéo.

Este aspecto de mudanca no sistema educacional, passa por criar uma cultura de nao
violéncia e que reforce pontos positivos de convivio escolar, pontos positivos para uma
comunicag¢do ndo violenta, aberta ao didlogo, a inclusdo e o trabalho em equipe. Neste contexto,
defendemos nesta pesquisa trabalhar a CP como tema transversal nas aulas de educagao fisica
inclusivas sob o viés da EP como ferramenta de inclusdo.

Construir uma escola com melhores praticas de convivéncia, pensando nas relagdes
humanas, relagdes interpessoais, socializagdo, sentimento de pertencimento, torna-se algo
imprescindivel e ndo mais opcional, isso corrobora com o ideal de uma EP, como um processo
continuo, de mudanga de cultura e de desenvolvimento como defende Jares (2002, p. 127).
Conforme os estudos demonstram, Gorgatti (2005, p.46) descreve os dias em que os alunos

com deficiéncias consideravam boa as aulas de EF e os dias que as consideravam ruins:
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Nos dias considerados bons eles se sentiam pertencentes a um grupo, conseguiam

participar das atividades com sucesso e obtinham beneficios da pratica. As criangas

narraram como dias ruins aqueles em que se sentiam isoladas socialmente, em que

tinham sua competéncia questionada e a sua participagao restringida nas aulas de EF.

Salles Filho (2019, p. 338) “entendemos que vivéncias sdo inumeras experiéncias

humanas dos individuos e convivéncias, a €nfase dessas experiéncias com os outros.” O

proposito estd em entender que as praticas de vivéncia e convivéncia tornam o ambiente mais

inclusivo, favorecendo a aprendizagem e consequentemente o convivio escolar. As

experiéncias que os individuos trazem consigo e os vinculos criados estimulam um ambiente
mais respeitoso e diminui a marginalizacdo na escola.

Na pedagogia da vivéncia / convivéncia proposta por Salles Filho (2019) como eixo

para a EP, aborda a importancia de inserir praticas de corporeidade e ludicidade para a

construcdo de uma CP. Assim, este eixo deve ser trabalhado de forma transversal com a

disciplina de EF, estimulando praticas de convivéncia entre os diversos. No contexto inclusivo

Gorgatti (2005) afirma que:

Existe um consenso na literatura de que a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas
regulares de EF, além de néo prejudicar o processo de ensino, também pode favorecer
em muito os demais alunos no ganho de informagdes ¢ habilidades de convivéncia
com pessoas diferentes. Quando bem orientado pelos professores e apoiado pelos pais,
o trabalho de inclus@o nas escolas pode ser uma ferramenta muito benéfica de ensino,
favorecendo todas as criangas no seu convivio social (Gorgatti, 2005, p.51).

Nao basta apenas incluir os alunos ¢ preciso compreender se o planejamento ¢
adequado as necessidades diversas que estdo inseridas na sala de aula. Os alunos com
deficiéncia querem sentir-se pertencentes no convivio escolar, praticas adaptadas apenas para
facilitar a realizagcdo dos contetdos podem tornar o ambiente ainda mais excludentes.

A luta pela inclusdo ¢ diaria, para quebrarmos as barreiras do preconceito precisamos
mudar as atitudes, comecando pela nossa pratica pedagdgica. Esse trabalho deve ser continuo
e de forma coletiva com os demais professores, equipe pedagogica e direcao de ensino. E
preciso de fato criar uma cultura inclusiva na escola que agregue a todos, essa conscientiza¢ao

leva tempo, ¢ um processo complexo, apenas praticas isoladas ndo sdo suficientes. Como

descreve Soler (2009, p. 61) a seguir:

Nao podemos pregar uma inclusdo dentro das escolas e na pratica realizar
um trabalho em outra dire¢do, criando atividades para poucos ¢ deixando
uma grande maioria sem ter acesso, ¢ sem poder fazer parte de fato das
aulas de EF.
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Através da EF todos ganham com este processo, desde o aluno com deficiéncia, os
colegas de turma, os familiares, os professores e dire¢cdo da escola, e a comunidade, sendo uma
disciplina fundamental para o movimento de inclusdo. Em seguida vamos compreender a
importancia dos jogos e dos jogos cooperativos na inclusdo escolar na perspectiva da EP, além
de apresentar o esporte como instrumento de inclusdo escolar e peca fundamental para a

promogao da paz.

2.2.1 A importancia dos jogos e dos jogos cooperativos na inclusao escolar na perspectiva da
educagdo para a paz

Ao falarmos sobre a inclusdo nas aulas de EF, um dos importantes componentes
curriculares da disciplina sdo os jogos e brincadeiras, fortalecendo a parte ludica e a
socializacdo entre os pares. No ato de jogar o sujeito tem a oportunidade de expressar como um
todo, seja nos aspectos fisicos, cognitivos ou nos aspectos emocionais.

“A unidade de jogos e brincadeiras t€m como ponto principal, a apreciacao do ato de
brincar. Originando assim, a partir deste ato ludico, formas de organizagao dentro do tempo e
espaco, podendo assim, serem discutidas e vivenciadas pelos alunos” (Ponta Grossa, 2020, p.
245). Baseado no referencial curricular, recorte este da BNCC (Brasil, 2018a), classificam-se
as brincadeiras e jogos em: brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto
comunitario e regional; jogos de mesa e tabuleiro; brincadeiras e jogos populares do Brasil e
do mundo; brincadeiras e jogos de matriz africana e indigena.

O surgimento dos jogos ocorre desde o inicio das civilizagdes, pois varias sdo as
manifestagdes encontradas na sociedade, e surgiram a milhares de anos junto com a humanidade
e vem evoluindo conforme avangos e necessidades. Entre o numero imensuravel de jogos que
surgiram, optamos em focar nos jogos de cunho inclusivo e cooperativo.

Na perspectiva inclusiva e possibilidades melhores de vivéncias Jares (2002) apresenta
uma gama de jogos para trabalhar no contexto da CP, entre os quais estdo: os jogos
cooperativos; os jogos de apresentacdo; os jogos de conhecimento; os jogos de confianca; os
jogos de afirmacdo e os jogos de papéis.

Na busca de uma EF mais inclusiva e um ambiente pacifico na escola, entendemos que
a aplicagdo destes jogos mencionados acima, principalmente dos jogos cooperativos, visa a
melhor convivéncia, a empatia e proporciona a melhor interagao e o didlogo entre os estudantes.

Durante a jornada como profissional de EF, percebe-se que estes jogos criam o habito de
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companheirismo, prevalecendo a ldgica de ndo possuir um vencedor, mas que todos sdo
vencedores ao alcancar um objetivo em comum ao finalizar a atividade proposta.

Outras possibilidades estdo em adaptar brincadeiras e jogos do contexto comunitario
e regional para serem trabalhadas de forma inclusiva. Ao implementarmos estes jogos e
brincadeiras cabe ao professor realizar as adaptacdes com objetivo de promover também a CP,
podendo utilizar além dos jogos cooperativos, os jogos populares e os jogos adaptados.

Dirimir um ambiente em busca de melhor socializagdo, mais igualitario e
consequentemente menos violento e sem disputas, consiste em colocarmos em praticas agdes
para que isto venha a ocorrer. Aplicar os jogos cooperativos nas aulas de EF ¢ uma das
possibilidades, ndo a tnica. Vale lembrar que os jogos cooperativos como alude Jares (2002, p.

208) deve estar inserido em todo o projeto educativo:

[...]esse tipo de estratégia facilita a "estruturagdo cooperativa do grupo" pelo proprio
efeito da distensdo, porque a estrutura dos jogos “obriga" a cooperar ¢ ndo a competir,
porque facilitam sua comunicagdo e evitam a hierarquia ao situar todos os seus
membros em um mesmo plano de igualdade, liberando-os da tensdo de competir.
Estar todos em igualdade ¢ um dos desafios primordiais para uma educagao inclusiva
e também para promover a CP. Almeja-se um ambiente escolar cooperativo, um ambiente

reciproco, solidéario e sem exclusdes. Como Jares (2002, p. 208) destaca:

Valores como a participagdo em oposicao a exclusao,
a cooperagdo em oposicdo a competitividade, a comunicagdo em oposi¢do a
falta de comunicacdo, a alegria de todos em oposicao a alegria de alguns, a igualdade
em oposi¢ao a discriminagao, etc.

Por meio dos jogos, os alunos durante a aula expressam os seus sentimentos, muita das
vezes, tem dificuldade em manifestar durante outras atividades em sala de aula, entre os
sentimentos podem incluir alegria, amor, compaixdo. Esta demonstracdo de sentimento
evidencia-se em alunos que sdo rejeitados pelos colegas de turma, ou que de alguma forma se
sentem excluidos das atividades, bem como aqueles que sdo negados pelo proprio sistema de
ensino e enfrentam as diversas formas de violéncia indireta impostas pela sociedade, violéncias
estas analisadas durante este estudo.

A inclusdo durante as aulas de EF implica em rever a nossa pratica pedagdgica e buscar
alternativas, proporcionando o brincar como possibilidade efetiva, utilizando os jogos
cooperativos como estratégia de ensino para a promogao da EP, assim garantindo a participagao

de todos, independente de suas limitagdes, seja por uma deficiéncia, classe social, origem ou
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nacionalidade, crenca religiosa, entre outros. Almeida (2010, p. 28) alude a importancia do

brincar de forma cooperativa para diminuir os relatos de agressdes corriqueiras nas aulas de EF:

O brincar cooperativo tem também como proposta tentar diminuir as manifestagdes
de agressividade nos jogos, estimulando atitudes de sensibilizagdo, cooperagao,
comunicagado e solidariedade. No brincar cooperativo buscamos facilitar o encontro
consigo mesmo, com 0s outros € com a natureza na tentativa de promover a integragdo
do todo, em que sempre a meta coletiva prevalecera sobre a meta individual.
Percebemos nesse tipo de jogo que os participantes jogam com 0s outros € ndo contra
0s outros, jogam para superar os desafios, os conflitos e os obstaculos encontrados e
ndo superar o outro individuo ou o grupo.

Desta maneira, na escola os professores podem criar maneiras de melhor convivéncia
e vivéncia, respeitando as diferencas, tornando um ambiente escolar menos excludente € menos
violento. Estas acdes podem ser estruturadas pedagogicamente, diminuindo agdes de
discriminacdo em sala, atitudes de desrespeito, comparagdes de inferioridade, conflitos
negativos, etc. Para isso € preciso criarmos desde o bergo escolar na educagdo infantil ambientes
cooperativos, que valorizem a ldgica do jogar com o outro, do jogar em grupo e ndo o jogar
para superar o individuo, assim criando habitos pacificos de conviver e viver melhor em
sociedade.

Na escola, as praticas de convivéncias sdo cruciais para fortalecermos vinculos
positivos, através dos valores humanos, e o desenvolvimento de uma CP no cotidiano escolar,
desta maneira diminuindo a indiferenca na escola, os isolamentos e a discriminagao,
principalmente as pessoas em situacao de marginalizagdes. Para diminuirmos as diferengas ¢
preciso fortalecer as relagdes interpessoais e a disciplina de EF através dos jogos cooperativos
proporcionando a potencialidades destes vinculos. Desta maneira podemos destacar a

importancia dos jogos para o desenvolvimento dos educandos, como objeto didatico de ensino,

conforme orientagdes do Ministério da Educacgao:

Os jogos sdo um elemento muito valioso no processo de apropriagdo do
conhecimento. Permitem o desenvolvimento de competéncias no ambito da
comunicagdo, das relagdes interpessoais, da lideranga e do trabalho em equipe,
utilizando a relag@o entre cooperagdo e competigdo em um contexto formativo. O jogo
oferece o estimulo e ambiente propicio que favorecem o desenvolvimento espontaneo
e criativo dos alunos e permite o professor ampliar seu conhecimento de técnicas
ativas de ensino, desenvolver capacidades pessoais e profissionais para estimular nos
alunos a capacidade de comunicacdo e expressdo, mostrando-lhes uma nova maneira,
ludica, prazerosa e participativa de relacionar-se com o conteudo escolar, levando uma
maior apropriagcdo dos conhecimentos envolvidos (Brasil, 2006b, p. 28).

Fortalecer as relagdes interpessoais nas aulas de EF ¢ um caminho inicial para atingir

as demais esferas do ambiente escolar. O didlogo ¢ o caminho primordial para diminuir os
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conflitos durante as aulas e utilizar-se de jogos de comunicagdo, jogos de afirmacdo, e jogos
cooperativos, contribuird de forma efetiva para abertura do didlogo e resolucdes de conflitos
que muitas das vezes nao resolvidos tornam-se em violéncias.

Os jogos também possuem suas regras, ordem e objetivos a serem alcangados durante
sua pratica, semelhante as tarefas em nossas rotinas diarias. Contudo, nos jogos had uma
dimensdo ludica, ¢ por meio dessa abordagem que a crianca comeca a cultivar habitos e a
desenvolver valores como respeito, responsabilidade, cooperagdo, autonomia, entre outros.
Estes valores sao adquiridos na escola por meio das vivéncias e a pratica do didlogo constante
entre os seus pares, sendo os jogos como importante ferramenta de inclusdo e necessaria
inser¢ao em todos os componentes curriculares, conforme alude Maranhao (2009, p. 15): “O
jogo possui multiplas fungdes, ele pode ser comunicacdo e interiorizagdo de norma e
convivéncia, diversificagdo dialética de tensdes comportamentais, pode ser usado para
libertagdo ou adestramento do corpo”.

A principal particularidade dos jogos cooperativos que diferenciam de outros jogos,
ou de outros conteudos dos componentes curriculares da EF ¢ o fato de ndo existir apenas um
aluno vencedor ou uma equipe vencedora, ao contrario, todos participam sem discriminagdo e
exclusdo, ou seja, todos possuem o sentimento de pertencimento e vencem juntos através da

cooperagdo. Sobel (1983, p. 01) alude:

O jogo cooperativo consiste em jogos ¢ atividades onde os participantes jogam juntos,
ao invés de uns contra os outros, apenas pela diversdo. Através deste tipo de jogo, nds
aprendemos a trabalhar em grupo, confianca e coesdo grupal. A énfase estd na
participagdo total, espontaneidade, partilha, prazer em jogar, aceitacdo de todos os
jogadores, dar o melhor, mudar regras e limites que restringem os jogadores e no
reconhecimento que todo jogador ¢ importante. NOs ndo comparamos nossas
diferentes habilidades nem performance anteriores, n6s nao enfatizamos a vitoria e a
derrota, resultados ou marcas.

Este formato de jogo contribui significativamente para o desenvolvimento das relagdes
sociais, tornando mais facil o processo de inclusdo no ambiente escolar. O elemento crucial
para esse sucesso ¢ a colaboragdo e cooperagdo entre os colegas de classe, professores e a
direcdo, ou seja, pega fundamental para tornar-se um ambiente mais pacifico e menos hostil,
diminuindo assim as praticas violentas na escola. Conforme apresenta Soler (2008, p. 68) ¢
“preciso despertar a consciéncia de cooperagao e apresentar a cooperacao como uma alternativa
possivel no campo das relagdes sociais.”

Entre as inimeras possibilidades de jogos, vamos dar énfase aos jogos cooperativos,

devido a sua importancia para os aspectos holisticos e de socializagdo. Jares (2002, p. 124) ao



70

abordar os conceitos de paz positiva e paz negativa por Galtung (1985, p. 30) alude que uma
das formas de ocorrer a violéncia ¢ quando as “realizagdes afetivas, somaticas e mentais ficam
abaixo de suas realizagdes potenciais”, ou seja, quando o ser humano ndo consegue o0 sucesso
em suas realizagdes pessoais, ocorre a violéncia.

Durante as aulas de EF os jogos cooperativos podem contribuir para que os alunos
encarem as suas lutas pessoais, 0s seus anseios € angustias, aprendendo a lidar com os
momentos de derrotas, ndo apenas os momentos de vitdrias que em sua maioria estdo

acostumados a lidar apenas com os aspectos positivos. Portanto, podemos afirmar:

Os jogos cooperativos sdo jogos de compartilhar, unir pessoas, despertar a coragem
para assumir riscos com pouca preocupagdo com o fracasso e sucesso em si mesmo.
Eles reforgam a confianga em si mesmo e nos outros ¢ todos podem participar
autenticamente, onde ganhar e perder sdo apenas referéncias para o continuo
aperfeigoamento pessoal e coletivo (Brotto, 2001, p. 55).

Como ja foi mencionado, os jogos podem ser utilizados em diferentes contextos e
propositos e estdo presentes no conteudo do curriculo escolar do ensino basico nas aulas de EF
das séries iniciais até as séries finais do ensino médio. O foco principal desta secdo ¢ demonstrar
a sua importancia para a inclusdo escolar, e mostrar uma forma possivel de trabalhar, voltado
para a EP, proporcionando desta maneira a inclusdo escolar e a prevengdo das praticas de
violéncia que ocorrem no ambiente escolar, que na maioria das vezes sdo praticas de violéncia
invisiveis.

Um aspecto interessante sobre os jogos cooperativos esta em sua adaptacdo com os
demais conteudos dos componentes curriculares da EF como a danga, a gindstica, os esportes e
trabalhar estes conteudos em forma ludica, além de descrever o jogo como exercicio de
convivéncia e vivéncia.

Ao introduzir uma proposta de jogos cooperativos, todos os alunos participam da aula
de EF, sem que nenhum aluno se sinta excluido da atividade, sendo assim, a EF tem este
importante papel dentro do ambiente escolar, pois, ela ¢ uma das poucas matérias que envolve
o aluno e a troca de relacionamento e afeto entre os alunos durante a sua pratica. Nas aulas das
séries iniciais do ensino fundamental, percebe-se que os alunos participam todos de maneira
conjunta, € 0 mais importante sem os pré-julgamentos ou distingdes de pessoas que ocorrem
quando a mesma proposta de aula ¢ apresentada nas demais faixas etarias.

Ao falar de inclusdo escolar, muitas vezes nos limitamos a pensar em inserir os alunos
com deficiéncia, mas a proposta do jogo nas aulas de EF vai além desta inclusdo. Os jogos tém

uma dimensao significativa no aspecto social e econdmico, pois, em uma mesma turma, ao
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reunirmos alunos de varias culturas diferentes e propor um jogo cooperativo a atividade sera
executada da melhor forma possivel, de forma harmoniosa e com entendimento entre as partes.

Apesar da diversidade encontrada na escola e da interagao constante nas trocas das
relagdes interpessoais, nas aulas de EF sdo minimas as situagdes de discriminagdo entre os
alunos, mas apesar de serem minimas, devemos ficar sempre atentos as demais situagdes e
praticas de violéncia que podem ocorrer em nosso cotidiano como o bullying, por exemplo.
Uma caracteristica marcante no jogo cooperativo, esta na unido em busca dos mesmos objetivos
pelos integrantes da equipe, executando a tarefa proposta juntos e alcangando o devido sucesso
de forma coletiva.

O jogo ¢ um dos meios que, além de divertir, serve para
transmitir determinados cddigos sociais (Jares, 2002, p. 208). Por meio dos jogos, e da
abordagem ludica aplicada, todas as criangas, sem exce¢do, experimentam uma sensagao de
igualdade, pois o proposito foi alcangado por todos os estudantes e ndo apenas por um Unico
individuo. As atividades realizadas nos jogos sdo na sua propor¢do representagdes sociais dos
individuos envolvidos, ou dos grupos que estdo realizando, portanto, ¢ importante reforgar
atitudes de valores positivos durante a sua pratica em busca de uma construcao coletiva.

A partir da concepcao do jogo como pratica de convivéncia e vivéncia algumas
caracteristicas do cotidiano sdo encontradas no jogo, melhorando a cidadania do aluno,
promovendo a autonomia, criatividade, criticidade, cooperacdo e responsabilidade. Estas
caracteristicas apresentamos a seguir de forma breve.

A autonomia, um dos valores cruciais para a vida futura da crianga ou do adolescente,
0s jogos em sua grande maioria proporcionam ao aluno nas aulas de EF o poder de tomar as
suas proprias atitudes. Durante as aulas percebemos agdes dos alunos em ajudar os seus colegas
de turma na realizacdo de alguma atividade, perceber algum material que ndo estd sendo
utilizado e colocar no seu devido lugar, pedir para ajudar um aluno com deficiéncia na
realizacdo da atividade, ajudar o professor com os materiais, entre outros exemplos de
autonomia durante as praticas.

Os jogos cooperativos, quando bem trabalhados em sala de aula, levam os alunos a
serem autdbnomos em situagdes no coletivo, ao realizar uma tarefa em grupo, ao discutir as
melhores agdes para executar a tarefa. Neste momento, algumas situagdes iniciais que nao
conseguem resolver acabam tornando-se em conflitos, que mal resolvidos podem tornar-se em
violéncia. Portanto a EP na perspectiva da pedagogia das vivéncias e convivéncias ¢ crucial no
meio educacional, tendo como base o didlogo para suprimir as indiferengas. Salles Filho (2019)

menciona o conflito como oportunidade para novas formas de vivéncia e convivéncia:
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[...] justamente pela diferenga e pela diversidade que compdem a vida e os grupos
sociais, € necessario admitirmos que grande parte das convivéncias humanas se dd na
perspectiva de conflitos, ja que estes sdo tracos definidores das relagdes humanas.
Dito de outra forma, os conflitos ndo sdo situagdes negativas, como ja vimos. Viver
situagdes de conflitos nos dé a possibilidade de dialogar, discutir, analisar, entender e
perceber outras perspectivas que ndo haviamos notado. Assim, os conflitos podem
oferecer novas formas de vivéncia / convivéncias, mais abertas, flexiveis e
democraticas, diferentes das relagdes nas quais, muitas vezes, as convivéncias sdo
aparentemente positivas, mas carregam internamente questdes ndo resolvidas [...]
(Salles Filho, 2019, p. 347-348).

O sucesso dos educandos depende das atitudes tomadas no momento da tarefa, e isto
¢ adquirido desde as séries iniciais do ensino fundamental. Estas atividades realizadas
principalmente em grupo proporcionam o individuo a tentar realizar a atividade da melhor
maneira possivel, se entregando como um todo para a realiza¢do da tarefa, fazendo o trabalho
em equipe ou também de forma individual demonstrando a autonomia. Isso ¢ possivel através
das praticas de vivéncias, que para Pereira e Hannas (2001, p. 20): “Vivéncias sdo atividades
que permitem aos participantes envolverem-se por inteiro, observar a propria reagdo, extrair
insights para autoconhecimento, valores construtivos e conclusdes sobre os temas.”

Outra caracteristica importante ¢ a criatividade, o jogo pode ser proposto pelo
professor para a turma, mas durante a execugao varias possibilidades vao surgindo, de modo a
modificar o jogo deixando com o grau de dificuldade maior, ou até mesmo menor, conforme
necessidade. Os alunos em suas vivéncias e convivéncias no coletivo transformam as
caracteristicas de um jogo, surgindo vérias possibilidades de novos jogos, pois, o interesse pela
atividade faz despertar a criatividade no aluno, e at¢ mesmo alterar as caracteristicas da tarefa
proposta pelo professor se alguns alunos ndo conseguirem executar a atividade, isso nao apenas
para as criangas com deficiéncia, mas para os outros que estdo com dificuldade durante a aula.

A capacidade de criar ¢ uma das competéncias da EF para o ensino fundamental
previstas na BNCC (Brasil, 2018a, p. 223) promovendo o protagonismo: “Experimentar,
desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancgas, ginasticas, esportes, lutas e
praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.”

A criticidade também ¢ uma caracteristica do cotidiano encontrada no jogo, como a
capacidade do aluno entender e posteriormente avaliar a atividade realizada, assim, observando
alguns pontos interessantes da atividade que podem ser melhorados para atingir todos os alunos,
ou discutir entre os colegas de turma situagdes para a resolucdo de conflitos. Essa capacidade

de expressar o seu ponto de vista e de questionamento € perceptivel desde as séries iniciais no

ensino fundamental, fica evidente nas aulas os argumentos dos alunos e so tende a melhorar ao
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passar dos anos conforme amadurecimento. Exemplo disto, que podemos citar ¢ quando o
professor percebe que em um determinado grupo os alunos comentam que a atividade poderia
ser feita de um jeito, ou os alunos comentam que ndo gostaram da atividade, ou gostaram mas
poderia acrescentar outras brincadeiras na mesma atividade.

A cooperagdo e responsabilidade, sdo valores fundamentais para a boa pratica de
convivéncia social, e o jogo na sua forma ludica enriquece e trabalha esses valores. Estao
presentes em todas as atitudes realizadas pela crianga no seu ambiente familiar, de relagdo com
0s amigos, € na propria escola. Adquirido no jogo como uma forma lidica de ensino nas aulas
de EF, mas que alcangam todos os alunos da turma, seja este o aluno com deficiéncia, o aluno
que ndo gosta de realizar as aulas devido o constrangimento, ou mesmo o aluno que nunca
esteve interessado em fazer a aula por ndo incentivarem a sua pratica em séries anteriores.

Trabalhar em equipe desde o inicio das séries iniciais estimula a realizagdo de tarefas
que vao das basicas até as mais complexas. Estas acdes colocadas nos jogos sdo similares com
o mercado de trabalho, em que grandes empresas apresentam o sucesso atual devido ao grupo
de funcionarios que apresenta trabalhando sempre em equipe. O mesmo ocorre na constru¢ao
do jogo, onde os alunos buscam alternativas para vencer no coletivo e criando valores positivos
como a responsabilidade, a honestidade e o respeito mutuo.

J&, J.B. Freire (1989b, 119) descreve as caracteristicas do jogo semelhante ao trabalho:
“O jogo proposto como forma de ensinar conteudos as criangas aproximam-se muito do
trabalho. Nao se trata de um jogo qualquer, mas sim de um jogo transformado em instrumento
pedagdgico, em meio de ensino”.

Através das regras impostas a crianga compreende, at¢é mesmo quando estdo
“brincando” tem que seguir normas elaboradas pelo mediador, neste caso o professor, € no
mercado de trabalho isso ndo seria diferente, pois, existe o mediador deste processo aplicando
as regras que geralmente ¢ o gerente ou patrao, ¢ o empregado obedecendo-as. Porém, estas
regras servem para todos para vivermos de maneira organizada, se levarmos para o ambiente
escolar, servem para o melhor convivio de todos, estimulando o trabalho colaborativo, a
harmonia em busca de um ambiente pacifico.

No ambiente escolar os professores, os funcionarios e equipe administrativas também
recebem regras da direcdo, e a direcdo recebe regras superiores a serem obedecidas, servindo
como base de exemplo que podem ser mencionados aos alunos nos momentos de intervengao
em sala de aula, desta maneira, conscientizando os alunos sobre as regras de convivéncia e de
organizagdo que estao presentes em todas as esferas. Entdo, através dos jogos a crianca deve

alcangar objetivos propostos sem a infragdo das regras, solucionar os problemas encontrados
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durante a atividade, e o principal objetivo seria organizar e planejar as estratégias para vencer
0 jogo em equipe, sem a exclusdo do aluno.

O brincar durante o jogo ¢ de fundamental importancia, desde que seja aplicado em
forma de contetido adquirido, proporcionando um conhecimento para o aluno. Braccialli,

Manzini e Reganhan (2004, p. 38) descreve a importancia do brincar:

Ao brincar e jogar, diversos aspectos sdo estimulados, desenvolvidos ou
aperfeicoados: a criatividade; a memorizagdo; a cooperagdo e solidariedade; a
concentracdo; a linguagem; a motivacao; a aquisi¢cdo de conceitos; a motricidade; a
capacidade de discriminar, julgar, analisar, tomar decisdes e aceitar criticas; a
competitividade; a socializagdo; a confianca em si € em suas possibilidades, o respeito
as regras e o controle emocional.

Apo6s toda a discussdo apresentada acima sobre o jogo, ndo hd como negar a sua
importancia para a inclusdo escolar. As atividades propostas nas aulas de EF através dos jogos
cooperativos, e através dos jogos adaptados devem respeitar as limitagdes e potencialidades
individuais, principalmente dos alunos com deficiéncias inseridos na educagao basica.

O profissional de EF, com o apoio da direcdo da escola devem fazer a adaptagdo dos
materiais e equipamentos para a pratica das atividades inclusivas, bem como a adaptacdo do
local onde sera realizada a aula, tomando cuidado com a atividade proposta e os movimentos a
serem realizados, sempre verificando se € possivel a execucdo e se a atividade tera sucesso ou
nao.

A gama de possibilidades através dos jogos na EF sdo inimeras e podem ser
trabalhadas de maneira transversal e interdisciplinar para melhorar os habitos e relacdes
respeitosas entre os pares na escola, proporcionar agdes de colaboragdo, valorizar as diferencas
entre os alunos para que reduza os conflitos e tenham conhecimento das formas de violéncia.

Entre esses inimeros jogos, Salles Filho (2019, p. 358-359) aborda outras possibilidades

segundo Jares (2002) para a socializa¢do, além dos jogos cooperativos:

Jogos cooperativos, com a finalidade de promover dialogo e companheirismo; jogos
de apresentagdo, visando conhecer mais sobre o outro; jogos de confianga, para
confiar em seus colegas, sejam em duplas, trios ou grupos maiores; jogos de papéis,
onde sdo apresentadas situagdes (como uma cena de teatro), onde questdes de valores
e conflitos estardo em jogo; jogos de simulacdo, onde terdo que ser definidas atuacdes
éticas para continuar o jogo; estudos de casos referentes a problemas de violéncia ou
alternativas de pacificagdo; jogos com dilemas morais, para provocar multiplas
perspectivas no grupo; textos literarios.

A luta pela inclusao vai muito além de adequagdes e adaptacdes das atividades durante

as aulas de EF, mas ¢ inquestionavel citarmos durante este capitulo a importancia dos jogos
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para a inclusdo, desenvolvendo a capacidade de resolugdo de problemas. Desta maneira o aluno
passa a acreditar em seu sucesso, supera as suas dificuldades, melhorando a sua autoestima,
expressar seus afetos e emocgdes com os colegas de turma, melhorando o seu didlogo e
socializagdo com outras pessoas. Um caminho de EP na escola s6 se faz quando nao nos
importarmos mais com as diferengas existentes na escola, mas sim, importarmos com as
melhores vivéncias e convivéncias, com o respeito mutuo, amor ao proximo, empatia e
valorizagao da diversidade na escola.

Os jogos cooperativos diferenciam-se dos esportes populares, pelo simples fato de
existir a cooperacdo, isso ndo quer dizer que nos esportes ndo existam valores como a
cooperagdo, pelo contrario, para uma equipe sair vencedora precisa a cooperagdo, colaboracao
dos componentes deste grupo. Porém, no esporte s6 existe uma pessoa ou apenas uma equipe
vencedora, ja nos jogos cooperativos em nossas aulas de EF todos ganham, seja o menino, a
menina, a crianca com deficiéncia, o melhor preparado fisicamente, ou a crianga com uma
menor condicdo fisica. Ocorre a participacao de todos buscando atingir o mesmo objetivo, com
0 mesmo interesse em superar a proposta do jogo.

A busca por uma educacao fisica inclusiva, perpassa em rever as nossas praticas
pedagogicas, tornando-as mais cooperativas e menos violentas, ndo podemos falar em ambiente
pacifico e de CP nas escolas se as nossas praticas ainda forem excludentes.

O sentimento de vitoria e de pertencimento ao grupo fica evidente durante as aulas de
EF, especialmente quando se aplica as atividades na perspectiva inclusiva. A interagdo entre os
grupos formados ¢ essencial para o sucesso do jogo, procurando alternativas para superar a
atividade proposta e promover o desenvolvimento de uma CP durante o jogo. E esta interagao
entre os grupos acaba ndo apenas gerando laco entre os colegas durante a atividade, mas uma
aceitagdo de suas dificuldades que cada colega apresenta, e buscando sempre a participacao de
todos independentemente da habilidade.

Assim como os outros conteudos do curriculo da EF nas séries iniciais, 0 jogo contribui
para o desenvolvimento fisico e motor de todos os alunos da escola, principalmente, da crianca
com deficiéncia. Entre os beneficios ocorre a melhoria das qualidades fisicas, entre elas: a forca
dinamica, forga estdtica, for¢a explosiva, resisténcia muscular localizada, velocidade,
resisténcia muscular, equilibrio estatico, equilibrio dindmico e recuperado, ritmo e coordenagao
motora. O melhor desempenho destas capacidades fisicas oportuniza um rendimento melhor
nas atividades de vida didria dos alunos com deficiéncia e isto ocorre através do
desenvolvimento das habilidades motoras basicas como: andar; correr; saltar; saltitar,

ocasionando uma promog¢ao da satde e condi¢do fisica melhor.
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E preciso pensar no seu potencial holistico em criar lagos afetivos e emocionais, assim
sendo, 0 jogo ¢ uma importante ferramenta de socializacdo, e a sua devida relevancia para o
relacionamento social e de convivéncia na escola.

E preciso também reconhecermos a importancia das demais praticas corporais nas
aulas de EF e a sua importancia para a inclusdo escolar e a prevenc¢do de violéncia. Portanto,
no proximo tépico da pesquisa vamos apresentar o esporte como instrumento de inclusdo
escolar e desenvolvimento de paz, buscando sempre promover um ambiente solidario, onde
prevaleca o respeito mutuo e a cooperagao. Esta pratica também deve ser inclusiva, respeitando

as diferengas, mas oportunizando o acesso do esporte para todos.

2.2.2 Esporte como instrumento de inclusdo escolar e educacao para a paz

Artigo 11-A EF, a atividade fisica ¢ o esporte podem desempenhar um papel
importante na realizacdo de objetivos relacionados ao desenvolvimento, a paz e as
situagdes de pds-conflito ou pds-desastre.

11.1 Iniciativas que promovam o esporte para o desenvolvimento e a paz devem ter
como objetivo a erradicacdo da pobreza, assim como o fortalecimento da democracia,
dos direitos humanos, da seguranca, da CP e ndo violéncia, do didlogo e da resolucao
de conflitos, datolerancia e da ndo discriminagdo, da inclusdo social, daigualdade
de género, do Estado de direito, da sustentabilidade, da consciéncia ambiental,
da saude, da educacdo e do papel da sociedade civil (UNESCO, 1978, art. 11).

A Carta Internacional de Educagdo Fisica, Atividade Fisica e Esporte (UNESCO,
1978), conforme artigo mencionado acima aborda o esporte como ferramenta essencial para a
inclusdo e o desenvolvimento da paz no mundo, principalmente em situagdes de conflitos, pos-
conflitos ou desastres. Para a promog¢do de um ambiente inclusivo, devemos respeitar todas as
diferencas e o esporte tem esse poder de unir povos, superando obstaculos e as barreiras das
indiferencas que a cada dia permeia a sociedade.

A pratica esportiva ndo deve ficar restrita apenas a um nimero minimo de
participantes, geralmente aplicada como um esporte de rendimento, onde poucos tém acesso e
oportunidade, onde destacam-se aqueles que geralmente tem melhores habilidades, tornando-
se assim excludente. Uma das saidas € proporcionar o esporte educacional como instrumento
de inclusdo e de EP, dessa maneira, oportuniza o acesso a um numero maior de pessoas,

aplicando o direito a cidadania e a pratica esportiva a todos os alunos na escola, conforme alude

Tubino:

Quando afirma que o espirito esportivo conduz a disciplina, ao respeito ao adversario,
a solidariedade, a tolerancia, a liberdade ¢ a democracia deixa a possibilidade de
estender-se este seu entendimento ao conceito mais amplo de esporte, compreendendo
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desde o escolar até o talento esportivo, passando pelo direito de todos as praticas
esportivas (Tubino, 2011, p. 62).

Este comportamento, ou seja, a moral nas praticas esportivas sao exemplos de como o
espirito esportivo pode influenciar em nossas atitudes em nosso cotidiano, neste sentido que o
esporte, seja ele esporte — educacdo, esporte — participagdo, esporte — rendimento sao
considerados instrumentos de paz e de inclusdo social, pois ndo esta ligado diretamente sé a
quem participa, mas numa complexidade maior, influenciando a quem assiste a pratica
esportiva, a quem trabalha com eventos esportivos também, seja técnicos, auxiliares, dirigentes
e demais profissdes. Desta maneira, abrange a todos que estdo envolvidos neste processo, que
vai desde a familia do praticante, até as pessoas que utilizam como profissdo ou que dependem
de alguma maneira da pratica esportiva.

As praticas permeiam varios aspectos morais e éticos, condutas estas que agregam
valores, ou seja, no esporte sdo visiveis alguns valores como empatia, o respeito mutuo,
aprender com as derrotas, etc. Este espirito esportivo, em qualquer das classificacdes esportivas
apresenta exemplos praticos para a prevencao das violéncias, entre os quais podemos citar a
capacidade do didlogo, saber ouvir as partes, o respeito ao adversario. Tubino (2011, p. 62)
apresenta cinco principios do espirito esportivo da International Council of Sport, Science and
Physical Education - ICSSPE (1989): “o do respeito aos regulamentos; o do respeito aos oficiais
dos jogos e as suas decisOes; o do respeito aos adversarios; o da demonstragdo de uma
preocupacao pela igualdade de oportunidades entre os competidores; e o da manutencao da
propria dignidade.”

Mesmo que as caracteristicas apresentadas acima estejam ligadas mais a vertente
esportiva de rendimento, estes aspectos sao perceptiveis em outras classificagdes esportivas e
no ambiente de pratica, seja ele nas pragas, clubes, ginasios e ambiente escolar. No esporte para
todos, ou no esporte educagdo, mesmo que o jogo nao possua uma regra especifica, o0 minimo
de consenso e respeito entre os jogadores deve ocorrer, 0 mesmo ocorre com o respeito ao
oponente de outra equipe, pois somente estdo em times opostos para que o jogo venha a ocorrer,
proporcionando igualdade de oportunidades e outros valores além do respeito como empatia,
solidariedade, amizade, etc.

Apesar dos diversos beneficios apontados sobre o esporte, algumas atitudes
inadequadas podem gerar situacdes de violéncia e de exemplos negativos para a sociedade.
Atitudes de violéncia de jogadores em campo, ndo aceitando a derrota, podem levar a estimulos
de violéncia pds — jogo entre os torcedores. Outras formas de violéncia que ocorrem com atletas

considerados idolos e sdo apresentados constantemente na midia, por exemplo, situacdes de
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envolvimento com drogas, situacdes de atletas sendo pegos no exame antidoping, atletas
dirigindo embriagado, casos de violéncia contra mulher, etc.

Isso nos leva a concordar com o pensamento de Galtung (1985, p. 31) sobre a causa
das violéncias estar relacionado com os aspectos de potencialidades dos seres humanos: “é por
essarazao que define a violéncia como causa da diferenca entre o potencial e o efetivo... quando
o potencial ¢ maior que o efetivo e isso for inevitavel, existe violéncia”. No meio esportivo,
Tubino (2011, p. 44) também menciona que as formas de violéncia e agressividade estao ligadas
as frustracoes da vida cotidiana, ou seja, quando as situagdes ficam abaixo de suas
potencialidades de realizagdo geram estas situacdes inesperadas e que ndo condiz com as
praticas esportivas.

Na perspectiva do esporte ser aliado para a promogao da paz e inclusdo na sociedade,
¢ preciso agdes efetivas do Estado na propagacdo do esporte para todos, formando novas
politicas publicas que visem o esporte de participagdo, ndo apenas o esporte de rendimento.
Somente ac¢des de iniciativa privada ndo sao suficientes para a propagac¢ao do esporte, pois nem
todos tem condi¢des de pagar pelo servico prestado, assim, cabe ao Estado a iniciativa e
responsabilidade maior na busca de estimular o esporte para todos, com iniciativas de garantir
o esporte como um direito humano, em busca de praticas saudaveis, praticas inclusivas e de
desenvolvimento sustentavel. Tubino (2011, p. 69-70) descreve as responsabilidades do Estado

frente as praticas esportivas para a sociedade:

a) a responsabilidade social do Estado de fomentar as manifestagdes esporte-educagio
e esporte-participacdo; [...]Jc) a responsabilidade social do Estado de estimular o
interesse de iniciativa privada para as questdes do esporte, levando-a a uma
corresponsabilidade [...] ) as responsabilidades sociais do Estado diante do esporte,
quanto a relativizagdo de suas questdes aos problemas do meio ambiente e seguranga;
[...] g) a responsabilidade social do Estado diante do problema da violéncia nos palcos
esportivos.

Percebemos que as obrigacdes do Estado frente a sociedade sdo complexas e precisam
de acdes efetivas para fomentar o esporte nas mais diversas areas, proporcionando o esporte de
rendimento, mas nao esquecendo de outras vertentes que precisam de um olhar das autoridades
como o esporte-educagdo e o esporte-participacdo, pois o0s beneficios desta pratica
acompanham a populagdo para toda a vida. Como mencionado, o Estado em sua abrangéncia,
ndo consegue realizar todas as acdes, mas possui responsabilidade em formar parcerias com a
iniciativa privada, e os demais 6rgdos publicos e universidades para o melhor desenvolvimento

da pratica esportiva.
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Quando as acdes esportivas sao bem executadas, com participacdo do Estado como
mentor, favorecem a¢des em outras areas do Governo como a seguranga publica, assisténcia
social, satde e educacado. Isto € perceptivel através de pesquisa cientifica, como exemplo, estdo
os dados apresentados pela reportagem do Conselho Federal de Educacgao Fisica em que a OMS
revela que a cada 1 dolar investido no esporte, sdo economizados aproximadamente 3,2 dolares
em saude (Conselho Federal de Educagao Fisica, 2008).

Entre as Metas de Desenvolvimento do Milénio (ONU, 2003), no relatério sobre o
Esporte para o Desenvolvimento da Paz, esta a sua relacdo benéfica para as questdes de saude.

O relatorio da ONU (2003, item 3) diz:

O esporte e a atividade fisica sdo essenciais para a melhora da satde e do bem-estar,
uma meta primordial para a realizagdo das MDMs. Formas apropriadas de esporte e
atividade fisica podem ter um papel significativo na preven¢do e na cura de muitas
das principais doengas ndo contagiosas do mundo. Existem evidéncias que
demonstram que a participagdo regular em programas de atividade fisica propicia a
todos uma variedade de beneficios relativos a satude fisica, social ¢ mental. Tal
participagdo ativa complementa também estratégias de melhoria da alimentagdo, de
desestimular o uso do tabaco, do alcool e das drogas, além de melhorar a capacidade
funcional. Consequentemente, a atividade fisica ¢ um método eficaz de preven¢ao da
doenga para o individuo e, para as nag¢des, ¢ uma maneira custo-efetiva de melhorar a
satde publica.

Vivemos em uma sociedade na qual muitos jovens t€ém pouco acesso a cultura, a
educagdo, ao lazer e até¢ mesmo a servicos basicos de saude. A falta de oportunidades e de uma
boa orientagdo muitas vezes leva essa juventude a escolher caminhos perigosos, alguns deles
relacionados a drogas e a criminalidade.

O esporte aliado a politicas publicas adequadas podem ser ferramentas
transformadoras da sociedade, um instrumento de inclusdo social e de conscientizacdo e
promocao da cidadania. No esporte, através dos exemplos e praticas estimuladas por diversas
pessoas das sociedades, podem transformar a vida de muitos jovens, estimulando a superacao
de barreiras e limitagdes e o crescimento das nog¢des de solidariedade e respeito as diferencas.

As pessoas que tém o costume habitual de realizar praticas culturais esportivas, t€m a
oportunidade de se tornar um cidadao melhor, com atitudes pacificas, exercendo os direitos
humanos, mas também aprimorando uma série de valores humanos. A pratica esportiva eleva a
autoestima, gera consciéncia de disciplina e responsabilidade, tornando-se assim um
instrumento pacificador e de inclusdo na sociedade e que deve estar a cada dia inserido no
espaco escolar. O esportista, ele treina para a vida, para exercer os seus direitos e compreender

os seus deveres, disciplina e determinagdo, além de trazer beneficios ligados a satde e ao bem-

estar.
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No entanto, no ambiente escolar as praticas esportivas podem ser benéficas quando
bem executadas, no processo de mediag¢do de conflitos, tornam o ambiente pacifico, ou quando
mal executadas surgem situagdes de discriminagao e violéncia, pois os conflitos sdo inevitaveis
e presentes nas aulas de EF. Porém, o esporte ¢ uma ferramenta essencial no entendimento e
resolucdo dos conflitos, conforme descreve Nunes (2011, p. 16) na relacdo de conflito, paz e

violéncia:

Na escola, os conflitos se manifestam de diversas formas. Muitos deles compdem o
cotidiano dos nossos alunos e se constituem em praticas saudaveis para o
desenvolvimento humano, tais como os conflitos nas brincadeiras, nos jogos, nas
praticas esportivas, entre outros.
Desta maneira, percebemos os contetidos estruturantes da EF como area fundamental
para abordagem da resolucao de conflitos, das relagdes sociais € no desenvolvimento de valores.
Neste sentido Callado (2004) descreve uma nova area de concepcgao, a EF para a paz, numa

perspectiva de dimensao interdisciplinar e transversal da EP. Afirma Callado (2004, p. 51):

A EF para a paz trata de descobrir o que €, o que pode contribuir para a area da EF na
concepcao global da EP, quer dizer, tenta responder quais aspectos da EP podem ser
trabalhados a partir da 4rea de EF [...] uma érea privilegiada para trabalhar com
assuntos relacionados a regulagdo de conflitos, relagdes grupais, habilidades sociais,
etc.

Na busca de promover a paz no mundo a UNESCO vé no esporte um instrumento
indispensavel para o desenvolvimento humano e social, que visa medidas para a unido dos
povos, quebra de preconceito e promog¢ao de igualdade entre os povos, principalmente o direito
a pratica esportiva para as pessoas com deficiéncias, o direito igualitario entre mulheres e
homens e a pratica do esporte para toda vida. Assim, com o ideal da promog¢ao do esporte para
a paz, foi criado pela UNESCO a Declaracao de Punta Del Este (UNESCO, 1999) que retrata

a importancia do esporte na construg¢do do desenvolvimento humano e reducdo da violéncia:

reiteram a importancia da EF e Esporte como um elemento essencial e uma parte
integral do processo de educacdo continuada e desenvolvimento humano e social.
Estas atividades podem também contribuir para coesdo social, tolerdncia mutua e a
integragdo de etnias diferentes ¢ minorias culturais [...] (UNESCO, 1999, topico 2).
Este documento também ressalta que nos paises onde ocorreu a reducdo da disciplina
de educacao fisica os casos de violéncia e custos médicos aumentaram. Reafirma também a
necessidade de apoio dos 6rgdos governamentais e politicas que contribuam para a promogao

da CP, além do compromisso sério de autoridades politicas, sabendo de toda a importancia e
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valores que o esporte proporciona neste sentido: “Os Ministros reafirmam seu compromisso
para trabalhar em concordéancia e com devogao para promover uma CP com a ajuda do esporte
e a busca de apoio para seus esfor¢os pelo mais alto nivel politico” (UNESCO, 1999, topico
15).

Portanto, ndo podemos negar a importancia da educagdo fisica inclusiva como
promocao para uma CP, bem-estar social e desenvolvimento integral como direito de todos. A
Carta Internacional de Educacao Fisica, da Atividade Fisica e do Esporte (UNESCO, 1978, art.
2) ressalta a obrigagdo dos sistemas de educacdo frente a educagdo fisica inclusiva e a

importancia de rever suas praticas esportivas:

Todos os sistemas de educagdo devem considerar o devido lugar e a importancia da
EF, da atividade fisica e do esporte, para estabelecer um equilibrio e fortalecer os
vinculos entre as atividades fisicas e os outros componentes da educagdo. Da mesma
forma, eles devem assegurar que uma educacgao fisica inclusiva e de qualidade seja
parte obrigatdria do ensino primario e secundario, e que o esporte ¢ a atividade fisica,
na escola e em todas as outras institui¢des educativas, tenham um papel integral na
rotina didria de criangas e jovens.

Apontamos o esporte na escola como instrumento de bem-estar social, harmonia entre
os alunos e alicerce importante para a paz e inclusdo. Na escola estdo as primeiras formas de
socializacdo com sujeitos fora do ambiente familiar e um dos primeiros contatos com praticas
esportivas direcionadas, neste aspecto Soler (2005, p. 172) refere-se a importancia do esporte

educacional como meio de inclusdo:

O Esporte Educacional ¢ uma manifestagdo da atividade humana que promove o
desenvolvimento integral do individuo, atua como meio de socializagdo e manutencao
da saude, desenvolve a autoestima, a autossuperagdo e o autoconhecimento, sempre
sendo desenvolvido dentro de um processo educativo como forma de fazer o homem
ser e se entender no mundo, tanto no sistema formal de ensino como fora dele.

No intuito de promover uma CP e praticas para uma educagao inclusiva, percebemos
ao longo deste capitulo a importancia da EF no contexto escolar. Também, uma anélise sobre
as praticas corporais e de ludicidade através dos jogos cooperativos e o esporte numa relagao
de inclusdo e EP. E importante destacarmos, que estes pontos destacados no capitulo acima sao
meios, ou seja, possibilidades que contribuem para uma educagdo inclusiva e pacifica, nao
sendo a Unica linha de pensamento ou alternativa e nem devem ser tratados como uma op¢ao
fechada a ser seguida, pois este cenario ¢ complexo e demanda de aspectos culturais,

econdmicos, politicos, sociais, etc. Apds esta exposicao da educagdo fisica inclusiva e EP,

vamos contribuir na proxima se¢ao com os conceitos de paz, conflito e violéncia.
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2.3 PAZ, CONFLITO E VIOLENCIA NA ESCOLA E NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA

A cultura da paz € uma tarefa educativa que envolve educar no e para o conflito, no
desmascaramento da violéncia cultural e do patriarcado, na educagdo para a
dissidéncia, o inconformismo e o desarmamento, na assunc¢ao de responsabilidades,
na mobilizacdo, na transformagdo de conflitos, na realizacdo do desarmamento
cultural, na promogdo de uma ética global e na procura de consensos fundamentais
sobre convicgdes humanas integradoras, entre outras coisas (Fisas, 2011, p. 3,
traducdo nossa).

A CP na escola vai muito além de praticas esporadicas e pontuais no meio escolar,
como podemos dar de exemplos: realizacao de semana da paz na escola, usar camiseta branca,
desenhar pombas brancas, abracar arvores, etc. Mesmo que estas praticas tenham significado
e possam ser realizadas no ambiente escolar, ndo estamos afirmando que esta pratica tem que
deixar de existir ou que a sua realizacdo nao possua a devida importancia, mas precisamos fazer
que os alunos compreendam o sentido desta pratica para o convivio escolar e na sociedade em
que se vive, além dos aspectos voltados para uma educacdo inclusiva.

Desta maneira, ¢ essencial a CP e a inclusdo na escola, visa a busca por um ambiente
harmonioso, significa respeitar a vida e a dignidade de qualquer pessoa, sem discriminagoes,
sem prejudicar as pessoas, buscando praticar a ndo violéncia ativa. E importante na escola
repudiar a violéncia em todas as suas formas, seja ela fisica, social, psicologica, economica,
particularmente diante das pessoas mais vulneraveis, como as criangas e os adolescentes, as
mulheres, os indigenas, as pessoas do campo, os imigrantes, os refugiados, entre outras pessoas.

Sendo assim, a EP ¢ o caminho para transformar vidas, para a reducao das formas de violéncia

e melhoria das potencialidades, conforme afirma Fisas (2011, p. 6, tradu¢do nossa):

Mas a EP deve ser também uma educagdo para o encontro das individualidades, uma
educacdo para a conspiracdo, a cooperacdo, a transferéncia de confianga, um lugar
onde aprendemos a gerir o nosso potencial de transformacdo e onde os projetos
culturais se tornam atividade politica. O projeto de CP, em suma, s6 ganha sentido na
medida em que é um instrumento util para mobilizar as pessoas, para a sua propria
transformacao e a do seu ambiente.

Percebemos que a escola deve fazer sentido a todos os alunos e ndo apenas para uma
parcela da populagdo, pois neste ambiente os alunos aprendem a gerir as suas potencialidades,
os seus conflitos, as suas divergéncias, respeitar a vida e dignidade de cada pessoa, principio
este fundamental no Manifesto 2000 por uma CP.

O Manifesto 2000 por uma CP e Nao Violéncia foi criado por um grupo de lideres

vencedores do prémio Nobel da Paz, com o intuito de criar uma responsabilidade coletiva a
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cada uma das pessoas sobre a paz, visando colocar em pratica os valores, através do didlogo
sempre, promoc¢ao da justica, tolerancia e solidariedade. Partindo deste pressuposto que todos
no6s devemos fazer a nossa parte, a escola tem papel fundamental de conscientizagdo, formagao
de cidadaos criticos e reflexivos para o futuro da humanidade, voltada para uma cultura sem
praticas de discriminacdo e exclusdo. Através deste manifesto os principios para a CP pela

UNESCO (2000, p. 1-2, grifo nosso) sdo:

Respeitar a vida e a dignidade de cada pessoa, sem discriminacdo nem
preconceitos; Praticar a ndo violéncia ativa, rechacando a violéncia em todas as suas
formas: fisica, sexual, psicologica, econdmica e social, em particular em defesa dos
mais fracos e vulneraveis, como as criangas e os adolescentes; Compartilhar meu
tempo e meus recursos materiais cultivando a generosidade a fim de acabar com a
exclusdo, a injustica e a opressdo politica e econdmica; Defender a liberdade de
expressao e a liberdade cultural, privilegiando sempre a escuta e o didlogo, sem
ceder ao fanatismo, nem a maledicéncia e ao rechaco do proximo; Promover um
consumo responsavel e um modo de desenvolvimento que leve em conta a
importancia de todas as formas de vida e o equilibrio dos recursos naturais do planeta;
Contribuir para o desenvolvimento de minha comunidade, propiciando a plena
participagdo das mulheres e o respeito aos principios democraticos, com o fim de
criarmos juntos novas formas de solidariedade.

E preciso praticas inclusivas na escola, trata-se também de um espacgo escolar generoso
e harmonioso, cultivando determinados valores para acabar com a exclusdo escolar e que
influenciam diretamente em atitudes dos adultos em nossa sociedade. Almeida (2010, p. 23),
aponta entre os valores essenciais para uma CP pela UNESCO estdo: “participacdo, igualdade,
respeito aos direitos humanos, respeito a diversidade cultural, liberdade, tolerancia, didlogo,
reconciliacdo, solidariedade, desenvolvimento e justica social.”

Apesar destes valores serem essenciais, a injustica e a opressdo politica sdo
corriqueiras em nosso cotidiano, apresentando em diversas manifesta¢des e formas, por isso, o
trabalho de EP deve ser constante no cotidiano escolar, buscando a sua aplicacdo de forma
continua em sala de aula, ndo apenas restringindo a atividades extracurriculares em datas
comemorativas ou atitudes simbolicas como confecgdes de cartazes.

A pratica de CP deve ser continua e enraizada desde as séries iniciais da escola, pois
praticas isoladas ndo mudam os sujeitos em busca de cidaddos pacificos, inclusivos, solidarios
e justos. E preciso continuidade para o devido entendimento sobre os temas paz, conflito e
violéncia. Desta maneira, um dos ramos da CP no ambiente escolar esta na EP que busca a
solucdo de conflitos, a paz de forma positiva, na perspectiva das cinco pedagogias: pedagogia
dos valores humanos; pedagogia dos direitos humanos; pedagogia da conflitologia; pedagogia

da vivéncia / convivéncia e pedagogia da ecoformacao (Salles Filho, 2019).
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E preciso entender a paz, o conflito e violéncia na sua complexidade na escola, para
que de fato se construa também um ambiente inclusivo. Somente a busca de mudanga deste
cenario, entendemos que a paz e a inclusao caminham juntos e que atitudes positivas e continuas
fazem toda a diferenca em nossa sociedade. Para Fisas (2011, p. 7, traducao nossa) a EP busca

a igualdade de condigdes:

A EP deve ensinar-nos a perder o medo da diferenca dos outros, a tratar as outras
culturas em igualdade de condigdes, inoculando-nos contra a tentagdo de impor aos
outros aqueles modelos econdmicos, politicos, culturais e tecnoldgicos que nio nos
conduzem a felicidade.

Por isso, quando mencionamos praticas ¢ EP na escola, ndo podemos ficar restritos
apenas a atitudes simbdlicas, entre as mais comuns, abracar arvores na escola, abracar os
colegas e fazer o pedido de desculpa, o tradicional “fazer as pazes” em situacdes de violéncia.
E preciso ensinar a respeitar as diferencas para tornar-se um ambiente inclusivo e pacifico, tudo
isso demanda tempo, demanda de continuidade e principalmente mudanca no ambiente escolar,
ou seja, uma mudanga cultural, que vai desde os familiares envolvidos neste processo, a
comunidade, colegas de turma, professores, etc.

Nestes aspectos, necessitamos vencer barreiras e estigmas presentes nas escolas por
um reflexo da sociedade do conceito de paz negativa, em que a paz estd associada a
pensamentos como auséncia de guerra, auséncia de conflitos bélicos e auséncia de violéncia.
No ambito desta complexidade Serrano (2002) apresenta alguns pontos pertinentes do conceito
de paz positiva, que faz pensarmos muito além deste conceito negativo de paz, como meio de

transformagao social:

Um processo dindmico e permanente; Igualdade e reciprocidade nas relacdes e
interagdes; Respeito aos direitos humanos e satisfagao das necessidades bésicas, tanto
materiais como espirituais, em um novo contexto de liberdade; Justica Social;
Auséncia de violéncia estrutural; plena realizagdo das potencialidades humanas
(Serrano, 2002, p. 86).

Podemos mencionar que na escola, o professor de EF tem papel essencial neste cenario
inclusivo e a disciplina por si s6 ¢ um instrumento facilitador, mas ¢ importante lembrar que
trabalhar na perspectiva inclusiva e de CP ¢ um dever de todos os professores em seus
componentes curriculares. Vamos além, estas praticas ndo ficam restritas apenas aos
professores, apesar de possuirem o papel maior neste sentido, os demais membros da

comunidade escolar devem estimular praticas que respeitem a diversidade cultural numa

perspectiva de CP.
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Assim sendo, conforme mencionado no Manifesto 2000 por uma CP ¢ necessario ouvir
para compreender, ou seja, defender a liberdade de expressdo e a diversidade cultural,
privilegiando sempre a escuta e o didlogo (UNESCO, 2000). Isto também ¢ comum em praticas
de educagdo inclusiva, base esta que estd fundamentada na pedagogia da vivéncia e
convivéncia, para que possamos criar um ambiente solidério e viver em uma sociedade baseada
na dignidade humana.

Também ¢ preciso discutirmos com os alunos os conflitos em sala de aula, mecanismo
este natural, para a constru¢ao de uma CP. Os conflitos sdo produtos entre as diferencas de
opinides ou gostos, € isto ndo ¢ raro, ou seja, incomum de ocorrer em qualquer ambiente,
especialmente na escola, devido a diversidade de alunos e formacao cultural de cada familia.
Neste sentido o conflito deve fazer parte na formagao escolar, como alude Jaimes e Téllez

(2024, p. 12, tradugao nossa):

O conflito social e a agressdo sao conceitos que devem ser incorporados nos processos
de formacdo escolar, dada a influéncia das situacdes sociais, familiares e
interpessoais. Portanto, o treinamento em valores deve ser incentivado para alcangar
resultados de aprendizagem e reduzir agressoes verbais e fisicas.

Um conflito tradicional ocorre em uma situagao de desentendimento ou manifestagao
de opinides diferentes entre duas ou mais pessoas envolvidas, que estd acompanhada de
emocdes negativas e batendo as regras e normas de convivéncia, que podem levar até em atos
de violéncia. Na escola € perceptivel os varios conflitos que ocorrem, manifestando através das
emocdes negativas e incapacidade de resolver seus proprios problemas, frustragcdes em resolver
as situacdes do cotidiano, desilusao, tristeza, etc.

Na tentativa de entendermos as formas como os conflitos manifestam-se, Jaimes e
Téllez (2024, p. 8) alude os tipos de conflitos por Galtung (2010), diferenciando em micro,

meso € macro conflitos:

Niveis de conflito ou tipos de conflito, que surgem de acordo com o numero de
pessoas envolvidas em uma disputa: primeiro, encontram micro conflitos, originados
entre pessoas ¢ familias; Imediatamente surgem mesmo conflitos entre grupos de
pessoas que constituem uma sociedade; Surgem entdo os macro conflitos, que
ocorrem entre Estados e Nagdes; ¢, por fim, existem os mega conflitos, emanados de
confrontos entre regides e civilizagdes (Jaimes e Téllez, 2024, p. 8, traducdo nossa).

O conflito na sociedade ndo ¢ diferente da escola, se manifesta pelas diferentes formas
de pensar, mas para buscarmos solugdes, precisamos atuar com discernimento, buscando

sempre 0 motivo que levou a esta forma de conflito no ambiente escolar. O conflito quando mal
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resolvido na escola cria situagdes de diferencas entre os pares tornando o ambiente mais
excludente, mais violento e distante de uma educagdo para todos. O tUnico caminho para
negarmos todas as formas de violéncia e a promog¢ao de um ambiente inclusivo, proporcionando
os valores humanos e a garantia dos direitos humanos esta na CP na escola. A UNESCO (2003

apud Milani, 2003, p. 36) aponta que a CP:

se constitui dos valores, atitudes e comportamentos que refletem o respeito a vida, a
pessoa humana e a sua dignidade, aos direitos humanos, entendidos em seu conjunto,
interdependentes e indissociaveis. Viver em uma CP significa repudiar todas as
formas de violéncia, especialmente a cotidiana, € promover os principios da liberdade,
justica, solidariedade e tolerancia, bem como estimular € compreensao entre 0s povos
€ as pessoas.
Jaimes e T¢éllez (2024, p 8) alude o conflito por Galtung (1998) que estd presente em
nosso cotidiano, como um ciclo de vida constante, que vai das fases de aparecer, crescer, atingir
o ponto de tensdo maxima, declinar, desaparecer e reaparecer. Nisso Jaimes e Téllez (2024, p.

8, traducdo nossa) divide este ciclo em trés fases:

Antes da violéncia: nesta fase devem ser feitas tentativas para desbloquear as
incompatibilidades e prevenir a violéncia em geral, o que sera mais facil se houver
um elevado nivel de paz estrutural e cultural; isto ¢, uma sociedade civil prospera e
participativa, com pontes sobre divisdes conflituosas.

Durante a violéncia: nesta fase, o mais importante ¢ parar a violéncia, o que torna
dificil gerir o conflito e encontrar formas de o resolver. [...].

Depois da violéncia: aplicagdo dos “3Rs” para a reconfiguragao da estrutura de paz e
reculturalizacdo da paz. Consiste em: reconstru¢do (curar as feridas abertas pelo
confronto entre as partes e reparacao dos danos materiais), reconciliagcdo (desfazer o
meta-conflito (violéncia e contra-violéncia) e resolucdo (criar as condig¢des
necessarias para resolver o conflito original).

Entre as diversas manifestacdes dos conflitos, ocorrem pelas diferentes formas de
pensar no ambiente escolar, os diferentes gostos que cada um possui, as diferentes formas de
organizacao, as diferentes formas de pensar sobre as regras escolares, ou quando ferem as suas
relagdes potenciais. A EP na escola ¢ uma das alternativas para garantir que os conflitos se
resolvam de uma maneira nao violenta, com base nos valores humanos, nos direitos humanos.

As situagdes de conflitos estdo atreladas ao rompimento dos direitos humanos
essenciais para o convivio harmonico em sociedade. Para Salles Filho (2019, p. 279) “A
pedagogia dos direitos humanos, no contexto da EP, serd essencial na explicitagdo de problemas
mundiais e locais, para apontar as mazelas da humanidade, ou, ainda, declarar as violagdes aos
direitos humanos.”

Para entendermos a melhor forma de proporcionar uma CP na escola, uma das

possibilidades estd em colocar em pratica os principios do Manifesto da CP (UNESCO, 2000)
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como ja mencionados anteriormente cada um deles, mas analisando na sequéncia, percebemos
a sua importancia destes para uma melhor convivéncia em comunidade e para uma efetiva
educagdo inclusiva, demonstrando esta relacdo intrinseca entre esses dois campos de pesquisa.
No principio de respeitar a vida, recordamos que todos temos direitos e garantias individuais,
entretanto, ha nossas diferengas entre populagdes, ha diferentes culturas, religides, portanto, €
importante conhecer e aplicar o respeito, a igualdade. Quando estamos respeitando o proximo,
estamos cientes que estamos respeitando seus direitos humanos, estamos praticando valores e
habitos inclusivos em nossa sociedade.

E preciso garantirmos os direitos humanos para todos como segundo principio
fundamental, estes direitos ndo devem ser tratados como opcional ou como ferramentas de
negociagao, mas sim devem ser garantidos a todas as pessoas. No entanto, exercer a CP parte
do principio de promover a resolucao de conflitos, negar qualquer forma de violéncia que exime
a populagdo dos direitos humanos que por determinadas a¢des afetam a dignidade de vida das
pessoas, ou seja, negar qualquer pratica excludente na sociedade. A educagdo ¢ a ferramenta
mais preciosa e crucial para a garantia dos direitos humanos, o didlogo deve estar presente no
contexto escolar, como base essencial das relagdes humanas, principalmente com um curriculo
e praticas pedagdgicas que ndo visem apenas o rendimento escolar, mas que humanizem os
alunos, isto ¢ possivel também nas aulas por meio de praticas inclusivas e da EP.

A CP busca que todos os ambientes sejam pacificos e de convivéncia, onde todos
podem se expressar livremente, parte-se entao do principio do respeito a vida e a contribuicao
para o desenvolvimento da comunidade, onde o exercicio da solidariedade deve estar presente
em todas as esferas, dentro dos conflitos, nos grupos mais vulneraveis, pois recordamos que
uma convivéncia pacifica se permeia no respeito e inclusao.

No sentido da complexidade que ¢ a paz, ndo podemos pensar em um mundo pacifico,
sem cuidarmos do planeta, para vivermos em um mundo de paz e harmonia ¢ necessario
preservarmos o nosso planeta. Pois o direito a vida da pessoa esta estreitamente relacionado
com o ambiente em que vivemos. Salles Filho (2019, p. 314) traz a pedagogia da ecoformagao
como caminho em direcao a uma CP, para “perceber a relacdo umbilical entre a vida humana e
a vida planetaria.”

Para um mundo melhor e pacifico € preciso pensar em todas as esferas e o lugar a qual
pertencemos deve estar inserido neste contexto. Sendo assim, o ex-diretor geral da UNESCO

Federico Mayor (2000) alude sobre a importancia do desenvolvimento sustentavel:
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Nao pode haver paz sustentavel sem desenvolvimento sustentavel. Nao pode haver
desenvolvimento sem educagdo ao longo da vida. Nao pode haver desenvolvimento
sem democracia, sem uma distribui¢do mais equitativa dos recursos, sem a eliminagao
das disparidades que separam os paises mais avangados daqueles menos
desenvolvidos (Mayor, 2000, introdugio).
E possivel pensar nas questdes ambientais numa perspectiva da EP, estabelecendo
condig¢des que o educando entenda que um mundo de paz também se faz com o cuidado com o

meio ambiente, entretanto, Pereira e Hannas (2000, p. 38) alude que devemos:

Criar condigdes para que o educando perceba que € um ser inacabado, que estd em
processo de continuo vir-a-ser em todos os aspectos, responsabilizando-se pelo
proprio crescimento, assumindo o proprio processo de evolucdo em todos os planos
da vida, percebendo que a vida no planeta ndo pode centrar-se s6 no dinheiro, no
poder, nos bens materiais, que podem e devem ser devidamente utilizados, mas que
ha outras facetas da vida igualmente responséveis pelo bem-estar, a paz, a felicidade,
O prazer.

Os conflitos na sociedade, apesar de algumas semelhancas, nunca sdo iguais, por isso
cada um tem diferentes solugdes em cada caso. Na escola podemos perceber que o conflito por
pequeno de demonstra ser, se ndo tiver uma solucdo rapida, pode gerar um conflito maior e até
mesmo sair de um modo pacifico para a violéncia. Mas o conflito € necessario na escola para
que os alunos possam entender que existem diferentes opinides, diferentes pontos de vista sobre
um determinado assunto, diferentes interesses. Lederach (1984, p. 45 apud Jares, 2002, p. 135)
ressalta a importancia do conflito, “essencialmente um processo natural a toda a sociedade ¢
um fendmeno necessario para a vida humana, que pode ser um fator positivo na mudanga e nas
relagdes, ou destrutivo, conforme maneira de regula-lo".

Nas aulas de EF, como em quaisquer situagdes do nosso cotidiano, os conflitos sempre
estdo presentes, devido as situagdes de convivio em sala e pelas diversas praticas realizadas
durante as aulas e o constante contato entre os alunos. Por diversas vezes em nosso cotidiano
percebemos os alunos apontando situagcdes como descumprimento das regras esportivas, quebra
de acordo, contato exagerado, discussdes mal resolvidas em filas durante as aulas, buscando
muita das vezes o seu proprio interesse, gerando o conflito entre os pares, porém € necessario
administrar os conflitos de forma positiva no ambiente escolar. Jares (2002, p. 135) aponta que
o “conflito ¢ essencialmente um fendmeno de incompatibilidade, de choque de interesses entre
as pessoas ou grupos, e faz referéncia tanto as questdes estruturais como as mais pessoais.”

Jares (2002, p. 132) menciona que a sociedade tem a visdo de conflito como algo

negativo, ou seja, concep¢do tradicional da ideologia tecnocratica-conservadora, isso ¢
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perceptivel na escola, com os educadores e proprios alunos, associam o conflito como sinénimo
de violéncia, ou como algo que ndo ¢ bom para a escola.

Necessitamos mudar este caminho, para promover uma sociedade pacifica e inclusiva,
para isso as proprias aulas de EF sdo instrumentos para o desenvolvimento de autonomia e
resolugdo de conflitos entre os pares, além de um lugar de aprendizagem. As trocas de
experiéncia e socializagdo nas aulas de EF sdo caminhos possiveis e estdo presentes nas diversas
praticas corporais € jogos cooperativos que podem estar associadas aos temas transversais como
a EP. Na mesma linha de pensamento, ¢ importante o papel da escola, como afirma Macedo

(2010, p. 164):

E importante que o ambiente escolar promova mais cooperagio do que competi¢io
para que as criangas se escutem com atengao, respeitem-se, ajudem-se e cuidem bem
umas das outras e consequentemente desenvolvam plenamente todas as suas
potencialidades.
Desta maneira, as atividades desenvolvidas através de jogos cooperativos sao um dos
caminhos possiveis para uma escola inclusiva ¢ construida numa perspectiva de EP. Neste

contexto Salles Filho (2019, p. 178) alude:

Exatamente nessa perspectiva da EP como a resolug@o ndo violenta dos conflitos ¢
que acreditamos que a EF e o esporte na escola podem propiciar momentos especiais,
por meio das praticas pedagogicas, para mobilizar os alunos na discussio e na vivéncia
de realidades colaborativas, cooperativas, que provoquem novas interacdes e
convivéncias, longe da visdo ingénua de paz, mas como perspectiva de entendimento
ampliado, como se segue.

O conflito sempre vai existir em nossa sociedade, o que ndo podemos aceitar ¢ que
este conflito se transforme em violéncia direta, em violéncia verbal, em violéncia fisica, em
violéncia psicologica e outras formas. O que nao podemos permitir ¢ que estas formas de
violéncias avancem na escola, promovendo praticas de exclusdo as pessoas com deficiéncia,
preconceitos, atitudes de racismo, outras formas de discriminagdo. Mesmo a EF com o seu
poder de socializagao devido as suas diversas praticas, manifesta-se corriqueiramente casos de
violéncia, mas como aponta Maya (2005, p. 77) a EP ¢ um dos caminhos possiveis em situagdes

de conflito e violéncia:

Educar para a paz e a convivéncia nio ¢ erradicar o conflito. E impossivel erradicé-
lo, pois ele ¢ um fendmeno universal inerente ao ser humano e ndo deve ser visto
como algo negativo. Gragas aos conflitos, as sociedades progridem e sdo alcancadas
melhoras para os seres humanos. O que ¢ realmente negativo ¢ a violéncia pela qual
sdo enfrentados os conflitos. Educar para a paz e a convivéncia é educar para a
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administragdo alternativa do conflito, ¢ educar para habilidades necessarias que
permitam tratar os conflitos de forma ndo violenta.

No contexto escolar o professor ¢ o elo entre o estudante e a escola, evitando na maioria
das vezes conflitos negativos que acabam tornando-se em violéncia. Todo o bom convivio
escolar passa por uma comunicagdo construtiva, em que o desenvolvimento da aprendizagem e
de habilidades sociais esta ligada ao ouvir com atencao, a escuta ativa dos professores com os
seus alunos, os bons sentimentos ¢ os lagos de afeto criados durante o convivio. Portanto, toda
a pratica de conflito na escola necessita ser positivo, respeitando as diferengas e com as

capacidades de mudanca para a sociedade, como menciona Fisas (2011, p. 4, tradugdo nossa):

Que tem a ver com superar, reduzir ou evitar todos os tipos de violéncia, fisica, a paz
¢ algo mais do que a auséncia de guerra, e tem a ver com questdes culturais e
estruturais, € com a nossa capacidade e capacidade de transformar conflitos, para que
em vez de termos numa expressdao violenta e destrutiva, as situagdes de conflito,
sempre que possivel, podem ser oportunidades criativas de encontro, comunicagao,
mudangca, adaptacgdo e troca.

Durante as aulas de EF, os alunos relatam situagdes de conflitos que ocorreram no
ambiente escolar, ou até mesmo fora da escola, que acabam influenciando o seu convivio, desta
maneira, o profissional deve saber agir da maneira correta para lidar com situacdes adversas.
Em determinados momentos estas situagdes de conflitos ocorrem nas préoprias aulas de EF,
porém, ¢ importante o professor mediar estes conflitos, ndo tirar conclusdes precipitadas,
utilizando da comunicacdo construtiva. Para isso, Nunes (2011, p. 72-75) aponta algumas

habilidades bésicas necessarias para esta comunicagao, conforme citamos abaixo:

a) Utilizar-se de conotagdes positivas na conversagdo; b) usar a escuta ativa; c¢) ndo
usar as palavras e os sentimentos como armas; d) ensinar os alunos a criar o habito de
pensar antes de falar; e) combater a linguagem preconceituosa; f) aprender a separar
a observacdo da avaliagdo; g) evitar julgamentos moralizadores; h) aprender a nao
fazer comparagdes; 1) estabelecer a igualdade na comunicagao; j) ser claro no que diz;
k) ensinar os alunos a eliminar os sentimentos negativos e os ressentimentos sobre
algum colega; 1) ensinar os alunos a se prepararem interiormente para superar
ressentimentos; m) ensinar os alunos a assumir a responsabilidade, para que nao
fiquem somente na defensiva; n) ensinar os alunos a formular questdes mais abertas e
sinceras; 0) construir a empatia.

E importante dar uma solugdo assertiva para o conflito, mediante uma paz fundada
nos valores universais, no respeito a vida, na justica, na liberdade e na solidariedade. Mudar o

curriculo e buscar praticas pedagogicas ¢ o desafio da educagdo atual, principalmente em lidar

com as diversas formas de conflitos que estdo presentes na realidade escolar e sdo naturais deste
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a formagdo da civilizagdo como aponta Rayo (2004, p. 129): “O conflito pertence a natureza
humana, indispenséavel ao crescimento e desenvolvimento das pessoas e das sociedades”.

Construir CP ¢ um processo que implica aprender pelas diferengas, ampliar o
conhecimento, trocar experiéncias e estabelecer compromissos com os demais. Compromisso
esse que ¢ de todos, alunos, professores, coordenacdo pedagogica, direcdo, familiares,
autoridades, ndo podemos deixar apenas como responsabilidade de uma parcela ou grupos de
pessoa, mas toda a escola deve estar envolvida.

Se pensamos em CP, nds precisamos nos preocupar com a pratica pedagdgica e na
forma¢ao dos nossos educandos. Cabe entdo uma reflexdo critica sobre o assunto. Qual a
inten¢do do trabalho escolar? Que sociedade nds queremos quando nds pensamos em educar as
pessoas? Sera que estamos proporcionando uma conscientizagdo de inclusao e uma EP em
nossos alunos?

Devemos sempre pensar que a paz ¢ possivel de ser construida coletivamente, a paz
ndo pode ser pensada de maneira isolada, ou como um termo que esta fora de nos, como um
termo que esta distante de nds, que esteja impossivel de alcangar, ou esta alocada somente em
lugares ou nos contextos de guerras, por exemplo. A paz deve estar presente nos momentos
educativos, nos momentos de aprendizagem em sala de aula, nos momentos de conscientizagao
dos nossos jovens alunos, ¢ um trabalho continuo em nosso cotidiano, significa pensar nas
relagdes de convivio e redimensionar para uma escola inclusiva.

Entdo, a pratica pedagodgica precisa ser revista e pensada nas relagdes humanas, além
do contexto escolar, porque a escola tem um papel primordial de preparar os educandos para
uma sociedade, mas a escola ndo pode ser um reflexo da sociedade, repetindo praticas
competitivas, excludentes e violentas. Assim, devemos pensar na crianga, um trabalho voltado
no sentido de preparar as criangas para conviver com as outras criangas ¢ as diferengas culturais
dessas criangas.

As brincadeiras nas aulas de EF s3o elementos importantes nas suas diferentes formas
que nos temos de recursos metodologicos, que nos proporcionam na pratica a aprender a
interagir € conviver com o outro € acolher as diferengas, conviver com as diferencas e aprender
com as diferencas, isso ¢ fundamental para a formagdo humana, para uma formacgao integral do
humano.

Nao estamos sugerindo excluir as praticas competitivas na escola, mas ela deve ser
pensada em uma esfera humana, ou seja, € preciso cautela, principalmente nesta sociedade onde
0 objetivo estd em ganhar vantagem. Esta logica competitiva ¢ um elemento que ¢ do ser

humano, por isso, € preciso ter muita ateng@o e pensarmos em uma escola que pode trabalhar
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com competéncias transformadoras. Entdo ¢ pensar em habilidades, pensar em aprendizagens
que esse sujeito possa ter as condi¢des de agir diante dos problemas, diante das fragilidades ou
suas potencialidades nao sucedidas que geram os conflitos. A EP, no campo escolar segue esta
logica de trabalhar as competéncias transformadoras, numa perspectiva de entender a relagao

entre a paz, o conflito e violéncia:

A EP ¢ o processo de promocdo de conhecimentos, competéncias, atitudes e valores
necessarios para criar mudangas no comportamento, que permitam as criangas, aos
jovens e as pessoas adultas prevenir conflitos e violéncia, tanto explicitos como
estruturais, resolver os conflitos de forma pacifica e criar as condi¢des propicias a paz,
seja a nivel interpessoal, intergrupal, nacional ou internacional (UNICEF; Fountain,
1999, p. 6, tradugao nossa).

E dever de todos agirmos diante dos problemas cotidianos de vida, buscando mudangas
de comportamento, isso ¢ uma competéncia transformadora um elemento importante para o
trabalho escolar, a favor de diferencas de classes sociais sendo mantidas em todos os grupos,
do que apenas alguma parcela minoria da sociedade ¢ privilegiada com acesso ao conhecimento,
ja outros grupos nao tém acesso ao conhecimento, ou alguns grupos tém o direito a
intelectualidade, ja outros ndo tém este direito. A escola trabalha para a inclusdo, ela trabalha
para que todos tenham a intelectualidade, todos tenham os direitos preservados, para que todos
possam pensar sobre a realidade, todos possam agir para uma realidade melhor.

Somos pessoas com comportamentos diferentes, pensamos de forma diferenciada uns
dos outros e em determinados momentos estas percepcdes se chocam, gerando divergéncias,
nos impactam e nos tiram da posi¢ao de conforto. Chiavenato (2004, p. 376) aponta o conflito
como a “existéncia de ideias, sentimentos, atitudes ou interesses antagonicos e colidentes que
podem chocar-se”. Os conflitos podem ser intrinsecos quando dizem respeito aos nossos
sentimentos e duvidas. Ou os conflitos podem ser interpessoais quando existem divergéncias
de pensamentos, de opinides, as perspectivas ndo se coordenam e as pessoas nao se entendem.

Geralmente, nas situagdes em que envolve criancas esses conflitos necessitam ser
geridos por um adulto, cabendo entdo ao professor o papel de mediagdo de conflito. Para
entendermos os conflitos na escola € preciso levar em consideragdo os elementos estruturantes,
ou seja, os elementos didaticos dos conflitos, desta maneira Jares (2002, p. 138-141) descreve
quatro elementos: “causas que o provocam; protagonistas que intervém; processo que se seguiu;
contexto no qual se produz.”

Para Jares (20002) as causas s3o as situagdes que levam ao conflito, sejam elas as

situagdes de microestrutura ou que envolvem a macroestrutura do sistema educativo. Ja os
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protagonistas dos conflitos sdo os envolvidos, portanto, ¢ crucial identificar pelo menos os dois
protagonistas, mas para isso € preciso distinguir as ocasides € motivos que levaram, sejam
pessoas, grupos, institui¢des envolvidas. Os processos visam o desdobramento do conflito e as
suas variaveis, que para Jares (2002) podem-se agrupar em dois campos, em situagdes
estruturais e estratégicas, ou as emocionais-afetivas. Jares (2002) acrescenta o contexto como
ultimo elemento estruturante no qual se produz o conflito e ocorre num contexto social e
cultural.

Entre as alternativas para os professores lidarem com os conflitos na escola que
apresentamos, uma delas ¢ a media¢do de conflitos, no panorama dos principais autores ¢ um
método alternativo de resolucdo de conflitos, em que uma terceira pessoa ajuda as duas partes
envolvidas a entrarem em um acordo, ou seja, negociar os seus interesses, para que fique bom
para ambas as partes. Portanto, qual a finalidade da mediagao? Em principio, podemos dizer
que a mediagdo visa uma solu¢do boa para todas as partes envolvidas, dialogando e resolvendo
de forma pacifica.

Para que a mediacdo de conflitos ocorra no ambiente escolar ¢ preciso respeitar
algumas caracteristicas e fases de construcao da mediagdo, para que os conflitos se resolvam.
Entre as principais a¢des € preciso que as partes envolvidas respeitem o momento de fala do
outro, por isso, muitas das vezes esta pratica ¢ realizada por uma terceira pessoa, mediadora,
fora do contexto dos fatos que ocorreram. Ao anunciar a mediacao, o mediador deve fazer uma
reconstituicdo, ouvir todas as partes, perguntar as causas, promover uma reflexao do porqué foi
necessario realizar a intervencdo. O mediador também deve promover a descontragao e pedir
que as partes pensem como o outro se sentiu diante do conflito, ou seja, colocar-se no lugar do
outro, promovendo a reflexdo das partes. Para isso, Muller (2006, p. 56) alude que a mediagao

¢ um método para a regulagdo nao violenta dos conflitos:

[...] que precisa ser incentivado é a mediacdo. A mediac¢ao ¢ a intervencao de um
terceiro que se coloca entre os protagonistas de um conflito, entre dois adversarios
que podem ser dois individuos, duas comunidades ou duas nagdes que se enfrentam
que se opdem uma a outra. O objetivo da mediagdo ¢é trazer os protagonistas da
adversidade a conversagdo (convergir); ou seja, leva-los ao se voltarem para o outro
a fim de dialogar, entender-se mutuamente e, se possivel, encontrar um acordo capaz
de abrir caminho para conciliagdo. O mediador tenta ser um terceiro pacificador, cuja
interposicao visa quebrar qualquer relacionamento binario [...].

Vale ressaltar que na mediagdo € preciso respeitar as reflexdes e acolher as pessoas
que fazem parte, proporcionar o didlogo e principalmente escutar ativamente, focando no

processo de transformacgao do conflito, proporcionando a compreensao, sem julgamentos € nem
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punic¢des. A resolucao de conflitos segue na direcdo de olhar como o outro se sente, ou seja, “se
queremos compartilhar a solu¢do de um conflito, temos, por um lado, de nos aproximar da outra
pessoa e tentar entender como se sente € por que chega a conclusdes diferentes das nossas”
(Sastre Vilarrasa; Moreno Marimon, 2002, p. 203).

Devemos pensar sempre nas diferencas e que o ser humano € o Unico, no entanto,
devemos sempre apoiar o desenvolvimento social, ajudar as pessoas a viver de forma pacifica
nas diferentes circunstancias da vida. O caminho estd sempre em abrir as portas para o didlogo,
estimular a inclusdo e compreensdao mutua, buscar o consenso de resolver conflitos,
promovendo solug¢des construtivas de ganho mutuo, este € o papel da mediacao na escola e para
esta relagdo entre a EP e a educagdo inclusiva. Neste caminho Pallas (2005, p. 35) aponta
principios importantes para uma convivéncia pacifica e de resolucao de conflitos no campo

educacional:

a) favorecer o pensamento critico diante de injustigas sociais, atitudes agressivas ou
violentas; b) denunciar a violéncia social; ¢) desenvolver valores e atitudes favoraveis
a convivéncia pacifica; d) desenvolver a autoestima; e) tolerar diferengas culturais,
étnicas ¢ de valores; f) reconhecer a valorizar o potencial, interesses, necessidades,
valores e normas subjacentes as diferentes situagdes; g) incentivar a empatia € o
altruismo como ponte das relagdes; h) comunicar-se eficazmente com a diversidade
em todas as suas dimensdes; i) respeitar os ambientes locais; j) desenvolver
habilidades de comunicagdo pacifica, auto-gestdo e administragdo dos conflitos
(Pallas 2005, p. 35).

Para uma educagao mais inclusiva e participativa de todos os alunos os componentes
curriculares devem ser revistos , possibilitando a discussdo de temas transversais importantes
como a ¢tica, a moral, os direitos humanos, os valores humanos, a democracia, proporcionando
assim a constru¢do de conflitos positivos e os alunos aprendem a lidar com as suas divergéncias
de opinides, a respeitar as diferencas, a se colocar no lugar do outro, a dar importancia para o
conflito e a construgdo de uma sociedade pacifica. Conforme Jares (2002, p. 132) alude sobre
a importancia do conflito: “O fato de a paz significar a auséncia de todos os tipos de violéncia
ndo nos exime, a presenca de conflitos. A paz nega a violéncia, ndo os conflitos que fazem parte
da vida.”

Na escola, durante as aulas ¢ preciso abordar a relagao entre a paz, conflito e violéncia.
Apesar de estarmos sempre evitando as diversas formas de violéncia ¢ importante refletirmos
com os alunos no contexto escolar as diversas formas de violéncia, a sua origem e causa delas.
Jares (2002, p. 124) cita Galtung (1985, p. 30) onde ele traz um pensamento gandhiano sobre a
violéncia que estd em nosso meio quando “os seres humanos estao de tal forma influenciados

que suas relagdes afetivas, somaticas e mentais ficam abaixo de suas relagdes potenciais.”
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O Centro Internacional de Investigacdo e Informagao sobre a Paz (2002, p. 21) retrata

a violéncia na sua complexidade:

Da perspectiva de analise da paz ndo se considera apenas a hostilidade declarada como
violéncia, mas também outros fendmenos e dindmicas sociais. Nesse sentido, ¢
investigado como contribuem para a violéncia, de um lado, os fendmenos bélicos e,
de outro, a pobreza, as caréncias democraticas, o nivel de desenvolvimento das
capacidades humanas, as desigualdades estruturais, a deterioracdo do meio ambiente,
as tensoes e conflitos étnicos, o respeito aos direitos humanos.

Por fim, é preciso também falar sobre as violéncias, desta maneira, a violéncia se
define nas mais diversas formas, pode estar relacionada como um olhar diferente, uma
manifestagdo externa de abuso de poder, tendo varias maneiras de expressar-se € suas causas
sao multiplas. Se distinguem entre os grandes tipos de violéncia direta, estrutural e cultural
como abordam os principais autores, Galtung (1985) e Jares (2002). Na violéncia direta, se
materializa em golpes, insultos, repressdo, suas consequéncias afetam os direitos de todas as
pessoas, como retrata Jares (2002) ao citar que esta forma de violéncia se manifesta de forma
evidente, seja ela de maneira verbal, ou de forma fisica.

Para Cruz (2023) a violéncia direta pode estar relacionada a diversas formas de

manifestagoes:

A violéncia direta pode ser visualizada ou materializada em qualquer ataque as
necessidades humanas basicas, a vida, ao bem-estar, na guerra, nos assassinatos, nas
mutilagdes, nas sangdes, na aliena¢do, na programacdo mental, na repressdo, na
limitagdo das liberdades (Cruz, 2023, p. 6, traduc@o nossa).
As outras formas de manifestagdes como a pobreza, o desemprego, fatores econdmicos
e sociais, sao alguns exemplos do tipo de violéncia estrutural que influenciam diretamente e
estao nas raizes da violéncia direta e da violéncia do tipo cultural ou simbolica. Jares (2002, p.

124) alude que a violéncia estrutural pela concepgdo de Galtung (1985, p. 38-39) esta:

Edificada dentro da estrutura e se manifesta como um poder desigual e,
consequentemente, como oportunidades de vidas distintas. Os recursos sao
distribuidos de forma desigual, como ocorre quando a distribui¢ao de renda ¢ muito
distorcida, ou quando os servigos médicos existentes em determinadas zonas sdo
apenas para certos grupos, etc.
Neste sentido da relacdo das desigualdades sociais e das diversas formas de violéncia
que formam a violéncia estrutural, Cruz (2006, p. 6, tradu¢@o nossa) alude que esta violéncia:
“Decorrentes de sistemas sociais, politicos ou econdmicos, estas estruturas institucionalizadas

cometem violagoes dos direitos dos seres humanos e dos ecossistemas.”
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J& a violéncia cultural, podemos afirmar que ¢ complexa, ou serve mesmo como base
para as demais formas de violéncia, pois trata-se de determinados fatores historicos que
influenciam o comportamento, o modo de pensar, a forma de agir de uma sociedade, conhecidas
por Galtung como forma de violéncia que sdo invisiveis ou menos visiveis, mas que afetam
diretamente as pessoas. Entre os exemplos que podemos elucidar estdo as formas de poder de
uma populacdo, 0s nossos costumes, as expressoes cotidianas como linguagens, as formas de
pensar sobre as religides, os estereotipos, as formas de pensar sobre a politica, etc. Nao ¢ facil
reconhecer a violéncia, principalmente quando as influéncias culturais acabam normalizando
as relagdes que estabelecemos, por exemplo Galtung (1998, p. 74) cita um exemplo de
normaliza¢do de violéncia cultural onde “mais de 90% da violéncia direta em todo o mundo ¢
praticada por homens, de modo que ¢ preciso desmistificar os mitos masculinos.”

Ou seja, a violéncia cultural, conhecida também como simbolica, ¢ complexa e
demanda de diversos fatores, que t€m espaco no ambiente escolar na busca de uma equidade de
ensino, que visa uma educa¢do num olhar na complexidade, longe de aplicarmos apenas os
componentes curriculares. Percebermos as diversas formas de violéncia na escola, vai de uma
reflexdo das nossas praticas, sobre o certo ou errado, assim como afirma Cruz (2023, p. 7,

traducdo nossa) sobre a violéncia cultural:

A violéncia cultural parece ser a base das duas anteriores, porque as legitima ou
justifica, através do livre arbitrio dos seres humanos que podem estabelecer uma
dicotomia sobre o que ¢ verdadeiro e falso, bom ou mau, certo ou errado, belo ou
errado, feio, sagrado ou profano.

De fato, existe a importancia de reconhecer as formas de violéncia e que estdo
diretamente representadas em nossa sociedade, influenciam o meio escolar em que estamos
inseridos, somente desta maneira podemos buscar na escola construir condi¢des inclusivas e
acoes de justica e paz. Nao podemos pensar em violéncia como algo evitdvel, mas compreender
que elas sdo geradas, principalmente quando sao feridos os potenciais ou necessidades basicas

dos seres humanos. Jares (2002, p. 125) aponta quatro tipos de violéncia por Galtung (1981)

quando as necessidades bésicas sdo transgredidas:

A violéncia classica, da guerra ao homicidio.

A pobreza e, em geral, as privagdes no campo das necessidades materiais.
A repressao e a privagdo dos direitos humanos.

A alienagdo ¢ a negagdo das necessidades ‘superiores’.

A Organizacio das Nacdes Unidas em seus diversos documentos ressalta que a CP

esta baseada no respeito dos direitos humanos, no qual implica uma série de atitudes e
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comportamentos que abominam a violéncia. E necessario portanto nesta pesquisa
mencionarmos de forma breve como os autores na literatura atual abordam os conceitos de paz
negativa e paz positiva. A paz negativa para Jares (2002) se define como auséncia de conflitos
bélicos, ou seja, impde-se ou se defende mediante as armas e a guerra contra quem nao aceita
uma ordem estabelecida por um império, um governo ou uma ditadura militar. J4, a paz positiva
(Jares, 2002) se manifesta com a presenga da justica social e harmonia, bem como, o bem-estar
social, o alcance de todas as necessidades basicas dos grupos sociais, tanto em sentido espiritual
como material da CP, reduzindo as formas de violéncia direta e busca a eliminagao das formas
de violéncia estrutural.

Assim dizendo, ¢ uma nova forma de viver e que permite superar as diferencas em
todos os grupos sociais em que as pessoas estao inseridas, respeitar os direitos humanos. Para
Jares (2002, p. 129) a “Paz, direitos humanos e direito a paz estdo tdo intimamente
interconectados que a realizagdo de uns exige a realizagdo dos outros.” Nao podemos falar de
paz se ndo buscamos defender os direitos basicos do ser humano a ter uma vida digna, direito
a uma educacao inclusiva, direito a saude e os demais direitos humanos.

Essa mudanga de comportamento implica no fomento de diferentes valores, como
respeito, a justica social e a solidariedade para CP, tendo o objetivo de evitar as diversas formas
de violéncia. Necessita da participacdo e da cooperagdo ativa de toda a comunidade, mudando
a forma de pensar sobre os conflitos, respeitando as diferencas, demanda de um processo
continuo em busca da paz. “A paz ¢, portanto, um processo dindmico, ndo uma referéncia
estatica e imdvel, que exige a participagao da cidadania em sua constru¢ao” (Jares, 2002, p.
131).

A CP e a EP estdo sempre no mesmo proposito em buscar solugdes pacificas para os
conflitos e visam a construgdo de uma paz positiva e a permanéncia da democracia. Esta relagado

¢ imprescindivel para a paz:

A paz refere-se a uma estrutura e a relagdes sociais caracterizadas pela auséncia de
todo o tipo de violéncia e pela presenca de justica, igualdade, respeito e liberdade. Por
isso, dizemos que a paz se refere a trés conceitos intimamente ligados entre si: o
desenvolvimento, os direitos humanos e a democracia (Jares, 2002, p. 131).
Desta forma, a EP ¢ uma forma particular de educar em valores, desde a sua forma
inicial através da solidariedade e da cooperacgdo ativa, pois agdes para um ambiente inclusivo
também iniciam pela solidariedade como valor fundamental e permitem entender as

necessidades e respeitar a dignidade humana. Portanto, EP ¢ um fenomeno mais complexo,

exige a compreensao de diversos campos, passa, portanto, pelo campo de entendermos a
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inclusdo social, a igualdade e a equidade. “A paz exige a igualdade e a reciprocidade nas
relacdes e interagdes” (Jares, 2002, p. 131).

Neste sentido, a EP busca a conscientizagdo e de entendimento do processo que levam
as situacdes de violéncia, ndo apenas tornar as pessoas pacificas como salienta Jares (2002, p.
151): “ndo deve ser uma educagdo para tornar as pessoas mais pacificas, mas para torna-las
capazes de examinar a estrutura econdmica e social enquanto estrutura violenta”.

Quando propagamos a CP, mencionamos a nao violéncia como o compromisso pelas
pessoas, instituicdes e nagdes de negar qualquer tipo de comportamento ou atitude violenta em
nosso cotidiano. Construir uma CP ndo se limita apenas na auséncia de violéncia, mas na
vivéncia e convivéncia harmonica, pacifica e livre. A escola tem o compromisso em formar as
relagdes interpessoais inclusivas para que este ambiente ndo reproduza as agdes e praticas
violentas produzidas pela sociedade, mas tem o dever de criar lagos afetivos, de respeito mutuo,
igualdade e tolerancia.

Além da mediagao de conflito, outras maneiras para mudar este cendrio na comunidade
escolar estd na comunicagdo nao violenta (CNV), considerada um método de comunicagdo para
a resolugdao de conflitos, tendo como o criador deste método o psicologo norte-americano
Marshall Rosenberg (1934 — 2015). A comunica¢do ndo violenta permeia seus aspectos na CP,
através das relagdes mais empaticas, nas relacdes humanas, sendo uma ferramenta para a
construcdo de relagdes sauddveis, que aborda desde as relagdes interpessoais, até mesmo as
relagdes de grupos como as que presenciamos no ambiente escolar. Para Rosenberg (2006), os
principais objetivos para uma comunicagao efetiva estdo baseados no didlogo e na empatia:
estabelecer relacionamentos baseados na sinceridade e na empatia; estabelecer conexdo humana
com o outro; proporcionar a qualidade das relacdes humanas por meio do didlogo empatico.

Em nosso cotidiano escolar, muita das vezes a forma como nos expressamos ¢ a forma
como os alunos se comunicam com os seus pares geram sentimentos de exclusdo, magoa,
tristeza, entre outros sentimentos. A CNV permite que venha a tona praticas inclusivas no
ambiente escolar, demonstrando valores humanos positivos como o amor, a compreensao, a
amizade, o respeito, a cooperacdo, a colaboragdo, a gratiddo, diminuindo a pratica dos
contravalores como o 6dio, a incompreensao, a inimizade, o desrespeito, a indiferenca, o
desamparo, a ingratiddo, além de outras atitudes negacionistas e preconceituosas que a cada dia
percebemos a sua presenca na midia e na sociedade. Portanto, como aponta Rosenberg os

valores sdo essenciais para a comunicacao e lidarmos com as condi¢des adversas:
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Nossa comunicagdo em vez de serem reacdes repetitivas e automaticas, tornam-se
conscientes e¢ baseadas na consciéncia do que estamos percebendo, sentindo e
necessitando. Somos levados a nos expressar com clareza, respeito e empatia
(Rosenberg, 2006, p. 21-22).
Para a melhor compreensao em busca da resolugcdo de conflitos, Rosenberg (2006, p.
25) atribui quatro componentes da CNV, sao eles a “observagdo, o sentimento, a necessidade e
o pedido". Estes componentes devem estar inseridos diariamente nas escolas para melhores
praticas de vivéncias e convivéncias, no entanto, parte da CNV estd em nos expressarmos
utilizando esses 4 elementos € a outra parte dessa forma de comunicagdo, consiste também em
receber exatamente essas 4 informagdes dos outros. Ou seja, deve-se na escola buscar praticar
o poder com o outro e ndo sobre o outro como referenciam os objetivos da CNV e como forma
de tornar a escola cada dia mais inclusiva e pacifica.
A CP na escola passa pela perspectiva de tentarmos entender a relagdo entre a paz, o
conflito e a violéncia, ndo apenas nos aspectos conceituais, mas praticarmos agoes inclusivas e
pacificas. Portanto a comunicagao nao violenta € uma das ferramentas que podemos colocar em
pratica com os educandos e servem para as relagdes pessoais, relacdes profissionais € como
forma de conscientizacao possivel de aplicagdo desde as séries iniciais, onde os professores em
seus componentes curriculares podem aplicar como forma de estratégia e melhoria da
convivéncia escolar.
No sentido de entender a relagdo conceitual entre paz, conflito e violéncia aludida por
Jares (2002) o autor Salles Filho (2019, p. 211) demonstra através de uma triade, onde o conflito
esta no alto do tridngulo e na base estdo a paz e a violéncia. Para Salles Filho (2019, p. 211) a
paz e a violéncia estdo na base do tridngulo representa que ambos sdao dependentes dos conflitos,
ou seja, quando mal resolvidos transformam em situagdes de violéncia e quando bem resolvidos
em situacdes de paz. Sendo assim, “as praticas pedagogicas da EP, o conjunto de vivéncias e
conhecimentos desenvolvidos como forma de entender os processos de conflitos e supera-los
com aprendizagem efetiva” (Salles Filho, 2019, p. 211).
Um dos caminhos fundamentais de conscientizagcdo para a busca da paz esta na
garantia da educacdo como direitos humanos bésicos, nestes aspectos estruturamos a figura a
seguir, interligando o tridngulo de Salles Filho (2019) da triade relacdo violéncia-paz-conflitos
e convivéncias com a triade educagdo — inclusdo — exclusdo, onde as praticas de educagao
inclusiva sdo potenciais de inclusdo social. A educagdo quando garantida com qualidade e com
politicas publicas adequadas proporcionam a inclusdo em busca de uma paz global, ja as
praticas educativas inadequadas promovem apenas a exclusdo, praticas de discriminagdo, € as

diversas formas de violéncia. Portanto, esta figura permite entender uma relagdo intrinseca entre
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as convivéncias e praticas pedagogicas de EP e praticas pedagogicas de educacdo inclusiva.

Podemos observar esta composi¢ao de pensamentos na figura 01 abaixo:

Figura 01 — Relacao pratica pedagogica de educacdo para a paz e educagdo inclusiva
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—
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Fonte: Adaptado de Salles Filho (2019, p. 211).

Nesse cenario, apontamos no triangulo a educa¢ao como elemento fundamental para a
constru¢ao de uma sociedade melhor em suas relagdes humanas. Na base do tridngulo nos polos
estdo os termos inclusdo e a exclusdo, ambas estdo condicionadas a educagdo e suas praticas
definem situagdes voltadas para a inclusdo e paz, ou para a exclusdo e as suas formas de
violéncia. Seguindo esta relagdo, nesse caso as praticas pedagogicas de educagdo inclusiva
dependem da relacdo de convivéncia e praticas pedagdgicas da EP e vice-versa. Assim sendo,
as praticas inclusivas sdo necessarias para entendermos o processo da educagdo e auxiliam a
entender o processo dos conflitos, assim como, as praticas de convivéncia e EP sdo essenciais
para o processo do conflito e auxiliam numa proposta de educacao positiva.

Nesta premissa da relacdo intrinseca entre a EP e as praticas de educacdo inclusiva nas
aulas de EF que iremos discutir o proximo topico, especialmente as vivéncias das cinco
pedagogias da paz nos componentes curriculares da EF. Estudos nesta area ainda estdo em
discussao inicial, mas sdo extremamente necessarios para entender a organizagao didatica e a
compreensdo que a promogao da CP na escola ¢ um processo sistémico e continuo e depende

de praticas pedagogicas inclusivas.

2.4 EDUCACAO PARA A PAZ E AS CINCO PEDAGOGIAS DA PAZ NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA INCLUSIVA

Nesta se¢do em especial vamos analisar a EP na perspectiva da educagdo fisica
inclusiva. Para isso a pratica pedagogica do professor de EF deve buscar a formacao holistica
dos alunos, formando cidadaos criticos e que tenham um olhar voltado para a inclusao nas aulas

de EF, tornem cidadao inclusivos também em outros momentos de convivio na sociedade, ou
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seja, a formagdo integral dos seres humanos. A EP ¢ um caminho como tema transversal para
mudarmos a maneira de pensar dos nossos educandos, contribuindo para os questionamentos
que os levem a praticas pacificas e inclusivas na escola.

A EF ¢ um importante ambiente de contato e socializagao entre os educandos, quando
aplicada de maneira pedagogica correta, acaba tornando-se uma excelente ferramenta de
inclusdo e de construcdo de uma escola pacifica. Porém, ¢ comum nas aulas de EF o professor
presenciar momentos de discussao, desentendimentos, agressdes verbais e até mesmo agressoes
fisicas, muita das vezes ocorridas por situagdes pifias e que poderiam ser evitadas.

Portanto a EP, através das cinco pedagogias descritas por Salles Filho (2019), ¢ uma
alternativa didatico-metodoldgica como proposta a ser realizada na escola, principalmente nas
aulas de EF, para a construgdo de convivéncias escolares pacificas. Salles Filho (2019, p. 366)
alude sobre a integracao das cinco pedagogias da paz como uma alternativa metodoldgica para

os educadores em abordar a relacdo de violéncia, conflitos e paz nas escolas:

[...] um conjunto de ponderacdes razoaveis para a estruturagdo de acdes pedagdgicas
que reflitam em mudangas de pensamento e postura em relacao a violéncia, conflitos
e paz, revitalizando as convivéncias escolares e fornecendo alternativas didatico-

metodolodgicas aos educadores.
Na busca de construir um ambiente pacifico nas aulas de EF ¢ necessario dar sentido
a pratica pedagdgica, ou seja, os componentes curriculares como a danga, os esportes, a
ginastica, as lutas, os jogos e brincadeiras, devem proporcionar a socializagdo e agdes
pedagdgicas para a paz e a inclusdo. Desta maneira uma das alternativas dos cinco eixos da EP
estd na pedagogia das vivéncias e convivéncias, que na EF podem reforgar os aspectos dos
valores humanos, inclusdo social, os direitos humanos, além de fazer sentido para esta pratica.

Na perspectiva de dar sentido a pratica e reforcar a importancia da vivéncia em todas as

disciplinas Pereira e Hannas (2001, p. 35) menciona:

A vivéncia deve ser considerada parte de uma sequéncia educativa de aprendizagem
do contetido de qualquer disciplina, de aprendizagem de valores, comportamentos e
principios éticos em sessdes especificas, € ndo uma atividade isolada feita ‘por fazer’
ou para preencher um buraco da grade horaria. O sucesso da vivéncia depende,
primordialmente, de sua localizag@o no contexto de um planejamento pedagogico que
tem comego, meio e fim da condugdo competente do processo.

E inevitavel a importancia de a escola repudiar toda a forma de violéncia que ocorra a
sua volta, seja esta violéncia com a pessoa com deficiéncia, seja esta violéncia com as meninas

na escola, seja essa violéncia com as criangas, etc. A CP permite reconhecermos a cultura de
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violéncia e como esta ¢ produzida e chega no ambiente escolar em suas diversas formas de
injusticas sociais e desigualdades. Para o entendimento dessas violéncias é preciso pensarmos
na EP como uma estrutura pedagogica da CP, ou seja, uma organizacao pedagdgica da sua

pratica. Neste sentido Salles Filho (2019, p. 235) menciona:

Portanto, € uma paz pensada em sua forma pedagégica: a EP, que comporta dimensdes
classicas que tem a harmonia, mas que depende igualmente de leituras adequadas
sobre as violéncias, como reflexo de um momento histérico, num pais com rapidas e
profundas transformagdes. [...] uma EP que valorize as vivéncias ¢ convivéncias, em
todos os espagos educacionais possiveis [...].

Na construcao da BNCC (Brasil, 2018a) entre as cinco areas de conhecimento a
disciplina de EF esta inserida na area do conhecimento de linguagens, em conjunto com 0s

componentes curriculares de arte, lingua portuguesa e lingua estrangeira moderna. Entre os

objetivos da area de linguagem conforme a BNCC (Brasil, 2018a, p. 63) estao:

A finalidade ¢ possibilitar aos estudantes participar de praticas de linguagem
diversificadas, que lhes permitam ampliar suas capacidades expressivas em
manifestagdes artisticas, corporais e linguisticas, como também seus conhecimentos
sobre essas linguagens, em continuidade as experiéncias vividas [...].

A inser¢ao na area da linguagem permite uma melhor compreensao do mundo, do
papel do ser humano em busca da inclusdo social, na busca da compreensao para viver em
harmonia. Estes aspectos sdo importantes para buscarmos entender a relagdo entre uma
educagao fisica inclusiva ¢ a EP como forma de combater as diversas formas de violéncia. Na
busca em formar sujeitos inclusivos, que respeitem a diversidade a resolug¢do de conflitos, a
BNCC (Brasil, 2018a) apontam as competéncias da area da linguagem no ensino fundamental
que reforcam esta nossa relacao de estudo, entre as principais competéncias especificas da

linguagem estao:

Conhecer ¢ explorar diversas praticas de linguagem (artisticas, corporais e
linguisticas) em diferentes campos da atividade humana para continuar aprendendo,
ampliar suas possibilidades de participagdo na vida social e colaborar para a
construgdo de uma sociedade mais justa, democratica e inclusiva.

Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e escrita),
corporal, visual, sonora e digital —, para se expressar e partilhar informacdes,
experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e produzir sentidos que
levem ao dialogo, a resolugdo de conflitos e a cooperacao.

Utilizar diferentes linguagens para defender pontos de vista que respeitem o outro e
promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo
responsavel em ambito local, regional e global, atuando criticamente frente a questoes
do mundo contemporaneo [...] (Brasil, 2018a, p. 65).
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A disciplina de EF, incorporada na area da linguagem, ¢ crucial para o combate a toda
forma de violéncia, na busca do entendimento das violéncias e das diversas discriminagoes.
Diversas sdo as alternativas educacionais que a EF pode contribuir através de praticas inclusivas
e de socializagdo, através de projetos sociais, projetos no contraturno escolar, projetos que
envolvam as criangas e os seus familiares e podem estar voltados na EP estimulando as praticas
de vivéncia e convivéncia, valorizando as diferencas e refor¢ando a importancia da diversidade
e dos valores como a cooperagdo, amizade, respeito, solidariedade, autonomia, etc.

Neste sentido para EF, deve-se pensar em seus conteudos de forma que se conecte com
os eixos da EP, ou seja, a melhor maneira de contribuir nos cinco eixos ou areas da pedagogia
dos valores humanos, pedagogia dos direitos humanos, pedagogia da conflitologia, pedagogia
da ecoformacao e por fim, pedagogia das vivéncias / convivéncias, numa perspectiva e olhar
transversal e transdisciplinar.

Trabalhar a EP nas aulas de EF proporciona o melhor o entendimento e a relagdo sobre
as violéncias, sobre a paz e os conflitos, mas principalmente a conscientiza¢do dos nossos
alunos sobre as suas condutas, as praticas realizadas nas aulas de EF na perspectiva de
vivéncias, em relagcdo a momentos de discriminagdo, intolerancia, desrespeito com os colegas,
desrespeito as regras do jogo, negagdo aos direitos humanos e aos direitos as pessoas com

deficiéncia. Salles Filho (2019, p. 21) aborda a EP como ramo pedagogico da CP:

Neste caso, entendemos que a EP, como um ramo pedagégico da CP, possui uma
complexidade que pode ser investigada com rigor a partir de diferentes perspectivas
ou paradigmas. Sao caminhos que percebem as diferentes formas de violéncia em suas
relacdes com a psicologia, a sociologia e a filosofia. Da mesma maneira, muitos
estudos sobre a paz, a CP e a EP, assim como sobre os conflitos e a mediagdo de
conflitos, também tém propriedade e sdo claros em suas dimensdes. Além disso, a
tematica ambiental, redimensionada como educacgdo ambiental, cidadania ambiental,
ou ainda ecoformagdo, também figura como elemento-chave nessa articulagdo, todos
transpassados por questdes relacionadas as vivéncias e as convivéncias humanas,
permeadas por valores humanos e direitos humanos, em suas dimensoes igualmente
complexas.

A préatica pedagogica na escola necessita fazer sentido para o aluno, para compreender
a realidade local, os seus problemas no cotidiano, seja eles na escola, fora da escola, nos lagos
familiares, entre outros. Entendemos que esta pratica pedagdgica deve ser inclusiva e precisa
de um processo continuo de aplicagdo de temas transversais, utilizando da EP como um
caminho para dar sentido ao trabalho docente. Neste caminho, uma educagao fisica inclusiva,
que permita uma inclusao durante as aulas, que crie lagos de socializag¢ao, que conecte os alunos

que muitas das vezes sdo excluidos dos demais alunos da turma, além de uma conexdo melhor

dos alunos com os professores e escola, criando um sentimento de pertencimento.
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Na perspectiva de uma educagdo fisica inclusiva, os temas transversais podem
contribuir diretamente para compreender a realidade local, aproximando da realidade dos
estudantes e o entendimento das diversas formas de violéncia. Neste sentido Yus (2002, p. 179-

182) apontam alguns pontos a serem pensados na escola na aplicacao dos temas transversais:

- Refletem uma preocupacao com os problemas sociais [...]

- Conectam a escola com a vida: promovem a ideia de que a escola precisa estar aberta
para a vida, aproximar-se da realidade, observar os dilemas de seu contexto. A partir
disso, considerar essas questdes na sua organizacao didatica;

- Supdem uma aposta na educacdo em valores [...]Jespago para a receptividade na
inclusdo dos temas transversais. [...]

- Permitem adotar uma perspectiva social critica: introduzir temas transversais no
curriculo escolar representa uma resposta, ainda que timida, para um processo global
e social de mudangas em todos os aspectos da vida e da atividade humana no século
XXI, particularmente aos que t€m potencial de violéncia e toda forma de vida e ao
planeta.

Os pontos mencionados acima fazem-nos refletir para uma escola inclusiva, que
valorize as diferengas dos alunos e que reflita sobre os problemas sociais que ocorrem em nosso
meio escolar. Nao existe uma escola inclusiva, sem preocupar-se em proporcionar a escuta ativa
aos alunos, a compreensao do dialogo, dos relacionamentos interpessoais, a conexao da escola
com a realidade do aluno.

Realidade esta que os alunos trazem nas praticas de convivéncia, mostrando a sua
diversidade cultural e social. Os alunos carregam consigo os valores humanos que trazem dos
seus familiares, mas sofrem influéncia a partir dos convivios escolares e socializagao durante
as aulas, que acabam em alguns momentos gerando competi¢do, exclusdo, disputa por melhores
desempenhos nas aulas de EF e em outras disciplinas. Por este motivo a importancia de abordar
os temas como valores humanos, direitos humanos, ecoformacao de maneira transversal, que
vise o respeito a diversidade, uma educagao inclusiva, pacifica, no sentido de abordar os temas
transversais com a devida importancia. Diante disso, pactuamos com o pensamento de Mesquita

(2003, p. 14):

Nossos filhos estudam inglés, matematica, historia, computagdo. Mas nio estudam
amor ao proximo, solidariedade, respeito a diversidade, cooperagao, ética e lealdade.
Nossos jovens cada vez mais se preocupam em ser o niumero 1, mas ndo aprendem

principalmente os valores solidos que os levem a verdadeira felicidade.
Os temas transversais proporcionam reflexdes no sentido da comunidade escolar ou
questdes amplas do sistema escolar em busca de uma educacao inclusiva e de uma CP. Por esta
razao o processo para a educagdo inclusiva e CP na escola deve ser continuo, como observa

Salles Filho (2019, p. 216) sobre as praticas pedagdgicas da EP:
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Outra vez reforcamos a ideia de que ndo sdo as praticas pedagogicas isoladas que
definirdo uma abordagem mais adequada & EP, mas a relacdo destas com uma base
conceitual que avalie as situagdes e praticas sociais de maneira autdbnoma, repudiando
tudo aquilo que se configurar como violéncia, ou seja, tudo o que impeca o

desenvolvimento do potencial humano, desde a agressdo direta até a miséria.
Sabemos que todas as disciplinas tém o seu valor para o desenvolvimento integral dos
estudantes, muitas delas, principalmente na area da linguagem precisam ganhar mais espacos,
pois estimulam a socializagdo e a formacdo humanizadora. Consideramos, que os temas
transversais como educacao financeira, direitos humanos, saude, EP devem estar presentes de
forma interdisciplinar, principalmente na EF numa perspectiva inclusiva, pois as vivéncias e
trocas de experiéncias estdo presentes nos momentos praticos, através das diversas
manifestagdes da cultura corporal. A EF devido as suas praticas corporais e de ludicidade sao

meios essenciais para a aplicagdo de praticas pedagdgicas de EP. Como diz Salles Filho (2019,

p. 367) sobre as praticas de corporeidade e ludicidade:

EP como tema transversal, no qual os conhecimentos devem ser tratados de maneira
que causem impacto e busquem transformacdes na forma de pensar, agir, conviver e
inovar diante das questdes da vida, acreditamos que ¢ necessaria uma pedagogia da
pratica com referéncia a corporeidade como expressdo humana e a ludicidade como

fator de motivagéo.
No sentido de entender a importancia das cinco pedagogias da paz o autor Salles Filho
(2019, p. 231) demonstra os cinco eixos das pedagogias apontados para a EP no formato de
uma estrela, como forma de relagdo, demonstrando que estes elementos fazem parte de um todo
e cada um destes elementos tem as suas caracteristicas, mas interferem diretamente no processo
da préatica pedagdgica na escola, pensando em uma EP como processo continuo. Vamos além,
nao podemos pensar na construcao de uma CP e um ambiente pacifico se negarmos a inclusao
na escola, ou seja, a construgdo de uma EP na escola tem relagdo direta com a educacao
inclusiva e vice-versa. Representamos a educagdo inclusiva através de um circulo fechado,
apesar das cinco pedagogias da paz, circular entre elas, conforme aponta Salles Filho (2019)
em possuir as suas especificidades, a educagdo inclusiva esta inserida neste contexto e o

conjunto de todos estes elementos juntos forma-se uma esfera que podem construir um

ambiente pacifico, conforme figura 02 abaixo:
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Figura 02 - Elementos de educagdo inclusiva e educagdo para a paz.
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Fonte: Adaptado de Salles Filho (2019, p. 231).

O elo entre paz na escola e inclusdo passa por reconstruir cotidianamente a pratica
pedagdgica, através de uma construcao coletiva dos saberes, que vise a pensar nas dimensdes
micro e macro do sistema, principalmente no que se refere ao desenvolvimento sustentavel e a
busca dos direitos humanos e da inclusdo social. Conforme os estudos mostram uma CP, nao

se faz sem uma educagdo inclusiva:

Nao ¢ possivel haver paz sem inclusdo. A mostra de uma sociedade que
pde a educagdo conjunta (criangas consideradas normais aquelas
ditas com necessidades educacionais especiais unidas dentro de uma
mesma sala de aula, mote da inclusio) é um dos tantos exemplos
daquilo que se pensa, que a educacdo coopera para que se direcione
para uma mudanca de mentalidades para uma sociedade de paz. Ou
pode haver paz quando existe exclusdo, segregacdo, sobretudo em
educacao? (Selau; Hammes, 2009, p. 6).

Os temas transversais, principalmente através da EP, sdo novos paradigmas
fundamentais para entendermos o respeito as diferencas, as relagdes pessoais € como a
humanidade caminha em relagao ao cuidado com o meio ambiente, em relagao ao cuidado com
o proximo, aos valores humanos e o convivio em sociedade, e a garantia dos direitos humanos.
Somente através da educacdo podemos desenvolver a conscientizagdo dos educandos e formar
um ambiente menos excludente, sem agdes de segregacdo, desenvolvendo a democracia na
escola e praticas nao violentas. No sentido de buscarmos a inclusao em nossa sociedade, Grossi

e Aguinsky (2006, p. 419) afirmam:

Urgéncia de uma educagdo inclusiva voltada para uma CP na escola, pois esta se
constitui um dos principais espagos publicos de inser¢cao do adolescente, tornando-se
referéncia de conhecimento e valores nela propagados.

Entretanto, todos os componentes curriculares dentro de suas especificidades podem

abordar os temas transversais, com o intuito de formar cidadao melhores e inclusivos, através
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de propostas em seus curriculos que relatem um conjunto de contetidos com os temas de EP,
igualdade de género, direito as pessoas com deficiéncia, direito a saude, etc. A respeito dos
temas transversais, Jares (2002, p. 162) diz: “ndo constituem novas matérias nem blocos
tematicos paralelos a elas, mas sdo um conjunto de contetidos que devem ser mencionados em
todas as areas curriculares de todas as etapas educativas, visto que impregnam e afetam todos
os elementos do curriculo.”

Neste cenario descrito, Jares (2002) destaca algumas caracteristicas basicas dos temas
transversais € que contribuem para a nossa relacdo de pesquisa da EP e as cinco pedagogias da
paz nas aulas de educacdo fisica inclusiva. Desta maneira, entre as principais caracteristicas dos
temas transversais que contribuem para essa relacdo intrinseca, podemos destacar no que diz

Jares (2002, p. 162-167):

1° Se, como dissemos, os temas transversais afetam toda a agdo educativa em todas as
areas e niveis educativos, requerem seu planejamento e sua correspondente execugdo
¢ avaliacdo por parte de toda a comunidade educativa, especialmente da equipe
docente [...] 2° Nesse mesmo terreno, é necessario evitar reduzir os temas transversais
ao trabalho pontual de celebrar uma efeméride [...] 3° Existe uma interacdo mutua
entre os conteidos das areas ¢ os dos temas transversais, assim como entre os proprios
temas transversais. [...] Além disso, a EP dificilmente pode ser separada de outros
temas transversais enumerados pelo MEC, como a educagdo nio sexista (o sexismo
ndo deixa de ser um tipo de violéncia e uma violagdo dos direitos humanos), a
educagdo para o consumo [...] e da educagao ambiental [...] 4° Os temas transversais,
ainda que fagcam referéncia fundamental a valores e atitudes, também pressupdem
contetdos de tipo conceitual e procedimental, existindo entre todos eles uma estreita
e necessaria relacao. [...] 5° Consideramos o conflito como conceito central no qual se
assentam os temas transversais, tanto por seu significado conceitual na maioria deles
— ¢ o caso da EP; [...] 6° A propria complexidade e ambiguidade das tematicas a que
se referem os temas transversais [...] 8° A construgdo do discurso educativo sobre os
temas transversais t€ém de se realizar, como ocorre com o discurso educativo em geral,
em intima conexdo com a sociedade, dado que se trata de problemas sociais,
ecoldgicos, econdmicos, etc.

Nessa percep¢do, os temas transversais nas aulas de EF, requer uma organizacio
pedagobgica e planejamento, cabe, portanto, uma formacao continuada adequada e estruturagao
do trabalho pedagdgico junto a equipe docente. Principalmente no que se refere a caracteristica
apontada por Jares (2002) de nao reduzir este trabalho apenas em trabalho pontual, ou seja, este
processo na educacgdo fisica inclusiva deve ser constante na busca de construg¢ao de valores,
garantia dos direitos humanos, praticas de vivéncias inclusivas constantes, reducdo dos
conflitos e praticas excludentes nas aulas de EF. Assim, concordamos com o0s pontos
mencionados anteriormente, ¢ necessaria uma interagdo mutua para as praticas dos temas
transversais e a sua relagdo com uma educacdo inclusiva, além de uma relacao dos temas atuais

da sociedade com as propostas dos jogos na EF.
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Observamos também a complexidade em abordar as cinco pedagogias da paz nos
componentes curriculares da EF numa perspectiva inclusiva. Porém, este ¢ um desafio de todos
os professores em busca de praticas inclusivas, principalmente no que tange a diversidade dos
temas transversais como saude, igualdade de género, EP, meio ambiente, pluralidade cultural,
etc. Estes desafios partem desde a formagao dos professores e outros aspectos como a grade
curricular obrigatoria a ser seguida e os demais temas garantidos por lei, mas ¢ importante
frisarmos que a aplicacao da EP através das cinco pedagogias pode ficar com um caminho mais
leve quando se trabalha de forma colaborativa e interdisciplinar.

Destaca-se em trabalhar os cinco eixos da EP de maneira integrada, ou seja, um
conjunto de possibilidades realizadas de forma transversal, valorizando principalmente o
curriculo, mas que contribua na formag¢ao humana do educando, tornando-se um ponto chave
para a inclusdo e a promog¢do da paz. Os jogos através da ludicidade contribuem para esta
integracao do curriculo, tornando esta proposta de desenvolvimento dos cinco eixos da EP nas
séries iniciais do ensino fundamental concreta, buscando uma educacao holistica nas aulas de

educagao fisica inclusiva. Afirma Jares (2002, p. 152):

Por isso, partindo da consideragdo de que a atividade lidica também ndo ¢ neutra,
interessa-nos potencializar um tipo de jogo que fomente os valores relativos a paz,
como a cooperagdo, a participagdo, a autoafirmacdo, a comunicagdo, a empatia, etc.
Referimo-nos a esse tipo de jogo, conhecido sob a epigrafe de jogo cooperativo e que
temos utilizado com um éxito notavel ha muitos anos [...].

Ao aplicar estes assuntos nos anos iniciais do ensino fundamental nas aulas de
educagao fisica inclusiva, alguns eixos das cinco pedagogias da paz podem estar presentes com
mais naturalidade. A pedagogia dos valores humanos est4 presente nas formas de convivéncia
durante os jogos, durante os esportes, em valores importantes nas praticas de vivéncia como o
respeito, cooperagdo, autonomia, amizade, etc. Nesta caracteristica de integragdo a pedagogia
da conflitologia, pode estar presente nos momentos de criacdo de novas regras dos jogos, o
respeito pelas regras impostas, ou em pequenos conflitos durante o jogo nas aulas. Ja a
pedagogia das vivéncias e convivéncias estdo presentes em todos os momentos nas aulas de EF,
na troca de experiéncia, no objetivo em comum de cumprir a tarefa destinada durante o jogo,
no fair-play, nos jogos cooperativos com o objetivo de vencer em grupo, através da logica de
que todos ganham.

A pedagogia da ecoformacao pode estar presente nas aulas de educacao fisica inclusiva

das séries iniciais, através das praticas de aventura e natureza, mostrando para os alunos a

importancia de cuidar do meio ambiente, a importancia da preservacao do nosso meio para a
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realizacdo de praticas de aventura e natureza, reconhecer quais os esportes de aventura mais
praticados no mundo, etc. A pedagogia da ecoformacao e a pedagogia dos direitos humanos nas
aulas de EF podem ganhar melhor visibilidade nas séries finais do ensino fundamental ou no
ensino médio, no sentido que passam para a fase da adolescéncia e ganham mais maturidade e
entendimento das relagdes sociais, no cuidado com o meio em que vivem e inicia a fase de
discussdo sobre assuntos relacionados a politica, além de relacionar com assuntos referente as
aulas de EF como qualidade de vida, direito a saude, direito a educagao, direito as pessoas com
deficiéncia, etc.

ApoOs estas ressalvas, reconhecemos as importancias das praticas corporais, a
ludicidade e os jogos cooperativos, jogos de simulacdo, entre outros, como ferramentas para
utilizar na aplicabilidade dos cinco eixos da pedagogia da paz na perspectiva inclusiva. Jares
(2002, p. 172) menciona que o ambiente escolar deve trabalhar por igual todos os alunos e
aponta os direitos humanos deve ponderar a organizagdo da escola, no sentido de contribuir
para o bem comum de todos, professores, alunos e comunidade.

Mesmo nas séries iniciais a aplicacdo da pedagogia dos direitos humanos pode estar
presente nas aulas de EF, como forma de conscientizagdo, proporcionando através dos diversos
jogos a importancia de garantir o direito a todos os cidaddos a uma educagdo inclusiva de
qualidade, a garantia de praticas esportivas a todas as pessoas, entre outros direitos. Nesse
sentido, Jares (2002) demonstra diversas atividades que contribuem para os componentes dos
direitos humanos, nos quais destacamos os jogos de simulacdo e as dinamicas de grupos que

podem ser realizadas nos anos iniciais nas aulas de EF. Declara Jares (2002, p. 173):

[...] Representagodes teatrais com fatos historicos ou atuais que tenham a ver com os
direitos humanos; Projecao de filmes que desenvolvam aspectos de defesa dos direitos
humanos ou criticos com sua violacdo; Comentarios de textos; dinamica de grupo;
Estudo de caso; Jogos de simulagdo e de papel, etc.

Salles Filho (2019, p. 381) concretiza que estes cinco elementos da pedagogia da paz
sdo possiveis de serem realizados nas praticas pedagogicas escolares, apesar das dificuldades
em sistematizar, sao fundamentais para acompanhar os conceitos e relagdo entre paz, conflito e
violéncia. Afirmamos também a questao de um olhar mais complexo, pensando na perspectiva
sempre da educacdo inclusiva, visando sempre um trabalho colaborativo, pensando sempre na

relacdo entre CP e inclusdo na escola. Evidenciamos esta visdo complexa em microdimensao e

macrodimensdo de acordo com Salles Filho (2019, p. 382):
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Perceber a relacdo entre macrodimensdes e¢ macrodimensdes ao tratar sobre
violéncias, paz, convivéncias, valores e direitos humanos, cidadania planetaria, entre
muitos outros fatores que influenciam a vida, requer uma postura colaborativa,
cooperativa ¢ transdisciplinar, somando as “certezas” das especificidades com as
“incertezas” de tantas situac¢des criticas de nosso tempo, que afetam a vida em todas
as suas formas.

Argumentamos neste capitulo alguns elementos das cinco pedagogias da paz que sao

importantes no contexto transversal nas séries iniciais do ensino fundamental, no sentido de

acoes pedagogicas inclusivas. Cada um destes elementos pedagogicos visa demonstrar que €

possivel promover uma mudanga social e conscientizagdo dos educandos com a aplica¢do nos

contetidos estruturantes da EF. Como o objetivo desta pesquisa ¢ analisar as contribuigdes da

EP na educagdo fisica inclusiva, ¢ importante aludir o quadro sintese dos elementos

pedagdgicos basicos das cinco pedagogias da paz de Salles Filho (2019), com a finalidade de

buscarmos a melhor relagdo deste tema transversal com a educagao fisica inclusiva. Isso ¢

explicitado por Salles Filho (2019, p. 368), conforme quadro 02 a seguir:

QUADRO 02 - Elementos basicos das Cinco Pedagogias da Paz.

educagdo para a
paz

(continua)
COMPONENTES
DA EDUCACAO ELEMENTOS PEDAGOGICOS BASICOS
PARA A PAZ

. Refletir sobre os valores humanos; dialogar sobre valores humanos (intergeracionais,

Pedagogia dos | . . . . . ~ ) .
inter-religiosos e interculturais); entender e refletir sobre a relag@o entre valores universais

valores humanos s ) . . . .
com foco ma | cotidianos; questionar os valores sempre na perspectiva das diferengas e aproximagdes;

construir valores adequados a diversidade do século XXI; redimensionar valores
relacionados a familia, sociedade, espiritualidade, entre outros; perceber que os valores
humanos sdo fundamentais para o estabelecimento da cultura de paz.

Pedagogia  dos
direitos humanos
com foco na

educagdo para a
paz

Considerar, mas flexibilizar o campo de educagdo em direitos humanos; partir da
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos e discuti-la diante dos problemas atuais da
humanidade e do cotidiano; conceber os direitos humanos na relagdo com os valores
humanos, no sentido da sustentabilidade da vida; perceber na Constituicdo Federal de 1988
os aspectos fundamentais na busca pela cultura de paz; pensar nos direitos humanos em
relacdo a pobreza, miséria, morte, entre outros flagelos da humanidade, olhando para o
Brasil, mas também para todos os problemas no mundo que afetam diretamente os direitos
fundamentais a vida.

Pedagogia da
conflitologia com
foco na educagio
para a paz

Entender o campo de mediacdo de conflitos e de sua relagdo de forma ndo violenta;
perceber o conflito como elemento criativo e de crescimento nas relagdes; estimular a
resolugdo ndo violenta dos conflitos pela construgdo de didlogo, empatia, equilibrio,
tolerdncia e respeito as diferencas; possibilitar espagos para a construcdo de boas
experiéncias de mediagdo, balizados pelas perspectivas dos circulos de paz (restaurativos),
comunicagdo ndo violenta etc.; reconhecer o papel decisivo da mediagdo, da conciliacdo e
da solu¢do de conflitos como postura altamente favorecedora da cultura de paz.

Pedagogia da
ecoformacgdo
como foco na
educagdo para a
paz

Afirmar a sustentabilidade como valor fundamental para o século XXI; sair da dicotomia
“homem-meio-ambiente” para ser humano no mundo e a “cidadania planetaria”; entender
que “tudo reage sobre tudo”, ou seja, as pequenas acdes tém repercussdo, seja como
homem, seja como natureza, planeta, energia etc.; entender a perspectiva da
transcendéncia como a espiritualidade na pratica cotidiana, relacionada com os valores, os
direitos e a mediagao; valorizar a vida plena como ideal e, a0 mesmo tempo, construgao
de novas realidades; entender que a ecoformacdo lanca o individuo em sua integralidade
rumo a vida, na perspectiva da busca por uma cultura de paz consigo mesmo, com o outro
e com o planeta.
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QUADRO 02 - Elementos bésicos das Cinco Pedagogias da Paz.

(conclusio)
Pedagogia das | Reconhecer a corporeidade e a ludicidade como pontos centrais nas praticas pedagogicas;
vivéncias /| reconhecer dinamica de grupo, jogos cooperativos, jogos harmonizagdo, relaxamento,
convivéncias musica, expressdo corporal, praticas circulares, didlogos (duplas / trios) etc. como formas

como foco na | de viver e conviver, ¢ ndo apenas como “instrumentos” de educagdo; valorizar agdes em
educagdo para a | grupo, naescola e na comunidade etc.; redimensionar o padrao das convivéncias; aprender
paz / reaprender a conviver com mais leveza e reencontro nas relagdes.

Fonte: SALLES FILHO, N. A. Cultura de paz e educag¢do para a paz: Olhares a partir da complexidade.
Campinas: Papirus, 2019. 400 p.

No entanto, o quadro acima construido por Salles Filho (2019), faz-nos refletir sobre
os valores humanos durante as aulas e buscar formas de aplicagdo durante as praticas na EF.
Da mesma maneira, como os problemas do mundo e a nega¢ao dos direitos humanos podem
interferir no desenvolvimento escolar, além da percepcao de buscar melhoras formas de mediar
os conflitos que ocorrem nas aulas de EF por intmeras circunstancias. Assim, praticas
reflexivas que fazem a crianca entender o contexto em que vivem e reconhecer a importancia
das convivéncias sao fundamentais desde as séries iniciais, assim, fundamenta-se este objeto de
pesquisa em aplicar estes elementos basicos das cinco pedagogias da paz nos contetidos
estruturantes da EF.

Levando em consideracdo as praticas de vivéncias corporais que a EF proporciona e
as suas contribui¢des nas relacdes humanas e prevengao das diversas formas de violéncia, torna-
se essencial abordar esta disciplina nas séries iniciais do ensino fundamental voltada para uma
reflex@o sobre os elementos pedagdgicos das cinco pedagogias da paz e a sua relacdo com a
EP. No decorrer do proximo capitulo da pesquisa, serdo apresentados os caminhos
metodoldgicos e os instrumentos de coleta de dados aplicados para a realizagao da intervengao
pedagdgica em busca de tornar uma educagao fisica inclusiva através de praticas vivenciais da

EP.
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3 CAMINHOS METODOLOGICOS

Na sequéncia deste trabalho, no proximo capitulo sera apresentado, baseado na
problematica da pesquisa o referencial tedrico e a constru¢do da tematica EP e as cinco
pedagogias da paz no ambito de uma educagdo fisica inclusiva nos anos iniciais, a fim, de
proporcionar inser¢des pedagdgicas inclusivas nas aulas de EF.

Desta maneira, os métodos nos ajudam a identificar e confirmar os procedimentos na
pesquisa conduzida. O presente capitulo ira abordar os caminhos metodoldgicos que levaram o
pesquisador a buscar respostas para o problema da pesquisa e estdo divididos na seguinte
sequéncia: campo de investigacdo; participantes da pesquisa; o percurso metodologico € os
instrumentos de coleta de dados; metodologia e analise de dados; recurso educacional; breve
descri¢cdo do recurso educacional. Gil (2008, p.8) alude como “um caminho para se chegar a
um determinado fim". E método cientifico como um conjunto de procedimentos intelectuais e

técnicos adotados para se atingir o conhecimento.”

3.1 CAMPO DE INVESTIGACAO

O desenvolvimento do projeto ocorreu no municipio de Ponta Grossa, que esté situado
no Estado do Parand. A escolha deste municipio brasileiro se deu pelo fato de ser o local em
que o pesquisador mora, estuda e trabalha.

O municipio de Ponta Grossa estd localizado no interior do estado do Parana,
aproximadamente 114 km de Curitiba, capital do Estado (Ponta Grossa, 2023), e tem uma
populacdo estimada no ultimo censo de 358.367 habitantes (IBGE, 2022).

Ponta Grossa possui 88 escolas municipais, sendo 75 escolas de educagao em tempo
integral e 13 escolas de educagdo de tempo parcial, com 120 professores de EF e
aproximadamente. Esta pesquisa e recurso educacional ¢ essencial e consiste em suporte para

estes profissionais da rede municipal de educagao.

3.2 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Os sujeitos da pesquisa foram os alunos das séries iniciais da Escola Municipal
Professora Zahira Catta Preta Mello. A escola possui matriculados 528 alunos, com turmas de
ensino no tempo integral e parcial. Os alunos participantes da pesquisa estao matriculados nas

turmas dos 5° anos, na faixa etaria dos 09 e 10 anos de idade, do periodo parcial e integral.
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A escolha das turmas, deve-se ao fato de estarem mais tempo juntos vivenciando o
ambiente escolar, além do amadurecimento dos estudantes por estarem no ultimo ano
respectivamente, possibilitando uma analise melhor dentro do tema escolhido para a pesquisa.

Os envolvidos na pesquisa participaram mediante aceite ao convite e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelo responsavel e Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) pelo discente. A pesquisa teve inicio somente apos
a aprovagdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos,
credenciado ao sistema CEP / CONEP e o aceite do trabalho pela Secretaria Municipal de
Educacdo de Ponta Grossa — Parand. Vale ressaltar que a Secretaria de Educacdo possui o termo
de autorizagdo de uso de imagem, termo este que ¢ devidamente assinado pelo responséavel do
aluno e arquivado na secretaria da escola com os demais documentos.

Apo6s a concordancia e assinatura dos termos, participaram da pesquisa um total de 82
alunos, divididos em 4 turmas do 5° ano. A turma do 5° ano A participou com 20 alunos, a
turma do 5° ano B participou com 19 alunos e as turmas do 5° ano C e 5° ano D com 19 e 24
alunos, respectivamente. As turmas do 5° ano A e B, sdo alunos que frequentam a escola de
maneira integral. Ja, os alunos do 5° ano C e D estudam apenas no periodo matutino,
frequentando a escola de forma parcial.

A instituicdo de ensino escolhida para a pesquisa fica localizada na vila Cipa, regido
do bairro de Vila Oficinas na cidade de Ponta Grossa. A escola atualmente possui 19 turmas,
sendo quatro turmas de infantil V, trés turmas de primeiro ano, duas turmas de segundo ano,
trés turmas de terceiro ano, trés turmas de quarto ano e quatro turmas de quinto ano.

A escola possui amplo espaco para aplicabilidade do projeto de pesquisa, com amplo
patio externo, quadra poliesportiva, biblioteca, laboratorio de aprendizagem criativa, sala de

recurso multifuncional, refeitorio, sala de EF, além de 18 salas de aula.

3.3 0 PERCURSO METODOLOGICO E OS INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

De acordo com Gil (2008, p. 17) a pesquisa ¢ definida como um “procedimento
racional e sistematico que tem como objetivo proporcionar respostas aos problemas que sao
propostos.” Para Marconi e Lakatos (2003, p. 83) método “¢ o conjunto das atividades
sistematicas e racionais que, com maior seguranga € economia, permite alcancar o objetivo -
conhecimentos validos e verdadeiros, tracando o caminho a ser seguido, detectando erros e

auxiliando as decisdes do cientista”. Desta maneira, é necessario de forma detalhada informar
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os procedimentos adotados na investigacao, o tipo de pesquisa, as técnicas utilizadas, bem como
os instrumentos de coleta de dados e as técnicas de analise.

A partir da problematica que direcionou esta pesquisa e da delimitacdo dos objetivos,
buscou-se arquitetar os métodos e técnicas que levassem de forma correta cumprir os objetivos
estabelecidos. Com o intuito de resolver os problemas do presente projeto, este estudo
caracterizou-se como o formato de pesquisa aplicada (Barros; Lehfeld, 2014).

Esta pesquisa possui abordagem qualitativa, a qual nas palavras de Chizzotti (2006, p.
83) “parte do fundamento de que ha uma relagao dinamica entre o mundo real e o sujeito, uma
interdependéncia viva entre o sujeito e o objeto um vinculo indissocidvel entre o mundo
objetivo e a subjetividade do sujeito”.

Nas palavras de Creswell (2010, p. 26) expde que “os pesquisadores qualitativos
tendem a coletar dados no campo e no local em que os participantes vivenciam a questao ou o
problema que estd sendo estudado.” Diante disso, essa pesquisa esta voltada unicamente para
os aspectos centrados na escola, aos alunos, com o objetivo de ser realizada no local das
vivéncias pedagodgicas deles. Na busca de entender os fatos, este modo de pesquisa possui

caracteristicas que diferem da pesquisa quantitativa:

A investigacdo qualitativa emprega diferentes concepgoes filosoficas; estratégias de
investigacdo; e métodos de coleta, analise e interpretagdo dos dados. Embora os
processos sejam similares, os procedimentos qualitativos baseiam-se em dados de
texto e imagem, tém passos singulares na analise dos dados e se valem de diferentes
estratégias de investigacdo (Creswell, 2010, p. 206).

O interesse da pesquisa ¢ buscar informagdes para a ocorréncia dos fatos, além dos
motivos e significados dos fendmenos atuais em sua totalidade, levando em conta os fendmenos
sociais, caracteristicas estas da pesquisa qualitativa. Assim, a pesquisa qualitativa visa “a
mudanga social acelerada e a consequente diversificagdo das esferas da vida fazem com que,
cada vez mais, os pesquisadores sociais enfrentam novos contextos e perspectivas sociais” Flick
(2009, p. 20).

A presente pesquisa se configura como exploratdria, por ter como objetivo uma visao
sobre contribui¢des pedagogicas nas aulas de EF da rede municipal de educag¢do de Ponta
Grossa — Parana, em frente a uma educacao inclusiva, abordando a EP. E a leitura de mundo na

perspectiva da crianga sobre o tema paz, conflito e violéncia. M.M. Oliveira (2007, p. 65) alude

que:

A pesquisa exploratoria objetiva dar uma explicagdo geral sobre determinado fato,
através da delimitacdo do estudo, levantamento bibliografico, leitura e analise de
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documentos [...]. Portanto, esse tipo de pesquisa desenvolve estudos que dao uma
visdo geral do fato ou fendmeno estudado. Em regra geral, um estudo exploratério é
realizado quando o tema escolhido € pouco explorado, sendo dificil a formulagéo e
operacionalizacdo de hipdteses. Muitas vezes, esse tipo de estudo se constitui em um
primeiro passo para a realizagdo de uma pesquisa mais aprofundada.
Portanto, adotou-se como estratégia a combinacao das pesquisas bibliograficas e
pesquisa documental, com a pesquisa de campo e participante. Ainda, por se tratar de
investigagdo dos participantes envolvidos, este estudo se caracterizou como pesquisa-agao. Este

estilo de pesquisa para Thiollent (1985, p. 14) ¢ definido como:

[...] pesquisa com base empirica que ¢ concebida e realizada em
estreita associacdo com uma agdo ou com a resolu¢do de um problema coletivo e no
qual os pesquisadores e participantes representativos da situagao ou do problema estido
envolvidos de modo cooperativo ou participativo.

A pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida a partir de um material ja elaborado,
construido através de livros, dissertacdes, teses, artigos cientificos, proporcionando uma
cobertura maior dos fenomenos da pesquisa. A pesquisa documental, apesar das semelhangas
com a pesquisa bibliografica, ¢ formada a partir de materiais que ndo receberam ainda um
tratamento analitico (Gil, 2008).

Ja a pesquisa de campo Gil (2008, p. 53) ressalta que pode ser voltada para qualquer
atividade humana. Basicamente, a pesquisa ¢ desenvolvida por meio da observacao direta das
atividades do grupo estudado e de entrevistas com informantes para captar suas explicagdes €
interpreta¢des do que ocorre no grupo.”

Por fim, a pesquisa participante para Branddo (1988) consiste principalmente nas
experiéncias vividas entre os pesquisadores € os seus envolvidos, neste caso os alunos
participantes da pesquisa. No entanto, busca-se apreender através das relagdes sociais e de
conflitos, além do aprendizado dinamico e critico conforme a realidade que os participantes da

pesquisa estao inseridos:

Apreender a rede de relagdes sociais e de conflitos de interesse que constitui a
sociedade, captar os conflitos e contradigdes que lhe imprimem um dinamismo
permanente, explorar as brechas e contradigdes que abrem caminho para as rupturas
e mudangas, eis o itinerario a ser percorrido pelo pesquisador que se quer deixar
educar pela experiéncia e pela situagdo vividas (Oliveira, Rosiska Darcy de; Oliveira,
Miguel Darcy, 1988, p. 25).

Para fundamentagdo desta pesquisa foram utilizados os referenciais tedricos dos
seguintes autores: para discutir os desafios da EF, educacao fisica inclusiva os autores Tubino

(2011), Soler (2005); para tratar da educacdo inclusiva e inclusdo social: Mantoan (2015),
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Mittler (2003) e Sassaki (2010); para debater sobre a EP e prevengdo a violéncia: Callado
(2004), Cerio (2004), Guimaraes (2003, 2011), Jares (2002), Rayo (2004), Salles Filho (2019),
Serrano (2002), respectivamente. Também como referencial tedrico para o projeto de pesquisa
foi necessario recorrer a BNCC (Brasil, 2018a) e o Referencial Curricular Ponta Grossa (2020),
além das legislagdes nacionais e documentos oficiais da ONU e UNESCO para compreender
como estavam estruturados os conteudos a respeito dos temas abordados.

Para obter-se os dados necessarios para o estudo, foram utilizados os seguintes
instrumentos metodolégicos: observacao, mapeamento do grupo de estudantes, rodas de
conversas durante as aulas, anotacdes didrias, gravagdes em 4dudios, registros fotograficos,
filmagens, entrevistas em pequenos grupos, atividades escritas e praticas realizadas pelos
alunos do estabelecimento de ensino.

A pesquisa com criangas, tem as suas particularidades e procedimentos metodoldgicos
que diferem da pesquisa com adultos. E necessario a observagio, a participagdo, a interagdo
com as criangas, além da investigagdo e interpretacdo do estudo de caso. No entanto, ¢
necessario utilizar de mais instrumentos metodolégicos com o publico-alvo criangas, entre os
quais podemos citar a observacdo participante, desenhos, registros fotograficos, filmagens,
entrevistas, etc.

E preciso pensar em uma nova pratica, dindmica e constante, para o real aprendizado
para a realidade escolar, em busca de uma educacdo inclusiva, além de efetivar uma CP nas
aulas de EF. Para isso ¢ necessario buscar metodologias e estratégias que proporcionem reflexao
da pratica para os educandos, pois o processo para a inclusdo e paz ¢ continuo e requer uma
mudanca de cultura que perpassa pelos alunos. A pesquisa participante ¢ essencial para
alcancarmos os objetivos deste estudo utilizando-se de cinco momentos de pratica por Brandao
e Streck (2006, p. 18): “partir da pratica, sistematizar a pratica, teorizar a pratica, aprofundar a
pratica e a nova pratica.”

O conjunto de praticas pedagogicas implementadas durante as intervengdes nas aulas
estabelece 0 nosso recurso educacional na elabora¢do de um e-book digital relacionado aos
temas de estudo: EP e prevencao a violéncia nos componentes curriculares da EF. Este caderno
conta com subsidio tedrico-metodoldgico em torno destes conteudos, além de possibilidades de
intervengdes pedagodgicas por meio de atividades sistematizadas. A implementacdo dos
conteudos nas aulas de EF esta voltada de maneira transversal com as cinco pedagogias da paz.

Durante o processo de intervencdo pedagogica (praticas vivenciais) os alunos com
deficiéncia foram auxiliados por um tutor, sendo o proprio colega de turma. No intuito de

aplicar praticas de EP, numa perspectiva inclusiva nas aulas de EF, em todos os momentos de
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intervencao foram escolhidos 04 alunos tutores para auxiliar os colegas durante as aulas e para
as turmas que ndo apresentavam alunos com deficiéncia o professor escolheu 4 alunos que
realizaram as aulas utilizando venda nos olhos ou praticaram na cadeira de rodas, para que todos
vivenciassem a experiéncia de realizar a aula com as limitagdes que uma pessoa com deficiéncia
possui e posteriormente para vivenciar a pratica da tutoria.

No sentido de buscar uma educagdo inclusiva e pacifica ¢ preciso criar a
conscientizacdo dos educandos e este caminho demanda de um processo continuo, para isso,
optamos em utilizar da metodologia da tutoria durante a execugdo das praticas vivenciais.

Schuller et al. (2016, p. 3) alude a tutoria como:

Uma das estratégias de ensino em que o professor prepara um colega da mesma sala
de aula ou da escola do aluno com deficiéncia para auxilia-lo na execugdo das
atividades. Esse tipo de estratégia, além de propiciar condigdes para a inclusdo,
também contribui no processo de empoderamento das pessoas com deficiéncias e em
sua participacao efetiva nas aulas de EF.

3.4 METODOLOGIA DE ANALISE DE DADOS

Nesta se¢do iremos apresentar a metodologia utilizada durante a aplicagdo do estudo.
A pesquisa na unidade escolar deu inicio apos o aceite da direcdo e equipe pedagdgica. Foi
apresentado os objetivos e a importancia da pesquisa para a coordenacdo pedagdgica e
professores das turmas dos 5° anos do ensino fundamental. Conforme ja mencionado, a pesquisa
iniciou somente apds a aprova¢do do CEP / CONEP e demais termos, como o TCLE, TALE e
autorizacdo de imagem e termo de anuéncia pela entidade responsével.

Os alunos foram convidados a participar da pesquisa, recebendo todas as informacgdes
sobre a pesquisa € como seria a participagdo, € a sua adesao voluntaria. Apds a autorizagao dos
responsaveis, os alunos escolhidos foram observados durante as aulas e participaram das
praticas vivenciais (intervenc¢des pedagogicas) sobre a temdtica EP e educacgao fisica inclusiva.
Para Marconi e Lakatos (2003, p. 190) a observagao ¢ “uma técnica de coleta de dados para
conseguir informacgodes e utilizar os sentidos na obtencao de determinados aspectos da realidade.
Nao consiste apenas em ver e ouvir, mas também em examinar fatos ou fendmenos que se
desejam estudar.”

Foram realizadas a observacao participante, onde o pesquisador teve o contato com os
alunos, interagindo com o contexto pesquisado, sendo realizada de forma sistematizada e sem
interferir nas respostas. Neste momento, conforme o roteiro das aulas, o pesquisador analisou

as respostas, as vivéncias, as interacdes e discussdes dos alunos sobre os temas paz, violéncia,
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conflitos e inclusdo escolar. Na observacao participante o pesquisador “deve estabelecer uma
relagdo direta com grupos ou pessoas, acompanhando em situagdes informais ou formais e
interrogando-os sobre os atos e seus significados por meio de um constante didlogo” (Oliveira,
Maria Marly de, 2007 p. 81).

A aplicacdo das inser¢des pedagogicas (praticas vivenciais) ocorreu apos a sondagem
e mapeamento do grupo de estudantes. As atividades pedagdgicas foram realizadas nos
conteudos dos componentes curriculares das unidades tematicas da disciplina de EF, nas quais
podemos citar: brincadeiras e jogos, danca, esportes, gindsticas e lutas (BNCC). Estes
contetidos foram abordados na perspectiva inclusiva e com o foco voltado para as cinco
pedagogias da paz (Salles Filho, 2019).

O esporte como fendmeno social tem o seu papel fundamental na constru¢ao de uma
CP e um ambiente escolar mais inclusivo. Além, desta unidade didatica, o componente
curricular brincadeiras e jogos, através dos jogos cooperativos foram essenciais para as
insercdes pedagdgicas no desenvolvimento desta pesquisa. Diante disso, foram realizados
durante as aulas de EF encontros semanais para o desenvolvimento das intervencdes
pedagdgicas na perspectiva inclusiva nos anos iniciais do ensino fundamental, contribuindo
para a inclusdo social e desenvolvimento de agdes preventivas a violéncia.

Durante a intervencdo pedagogica monitoradas pelo professor, os alunos envolvidos
na pesquisa, participaram de uma entrevista sobre os temas aplicados, sendo eles a paz,
violéncia, conflitos, inclusdo escolar. O processo da entrevista estruturada foi realizado pelo
pesquisador, através de perguntas abertas e fechadas, podendo ser respondidas dentro de uma
conversa informal em pequenos grupos, seguindo um roteiro prévio. O intuito do pesquisador
na entrevista com os alunos participantes ¢ analisar a perspectiva das criancas sobre o tema,
uma visao através de relatos e leitura do mundo. Para Gil (2008, p. 117) “a entrevista estruturada
se desenvolve a partir de perguntas fixas, com um carater metodico.”

A entrevista foi realizada na 2* etapa das intervengdes, concomitantemente com as
observagdes durante as intervengdes pedagogicas sobre o tema paz, conflito, violéncia e
inclusdo escolar. Desta maneira, foi realizada no formato em grupos pequenos com os alunos
participantes, utilizando do didlogo entre o pesquisador e os sujeitos da pesquisa, ouvindo os
alunos, observando as maneiras que experimentam, criam e recriam as situacdes de mundo.
Esta proposta em observar, dialogar com os alunos e perguntar, coloca eles como sujeito central
da pesquisa, proporciona um ambiente de interagdo com o pesquisador, além de investigar como

eles veem o0 mundo em seu ambiente de estudo do cotidiano.
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Aplicou-se a pesquisa com os educandos em 10 planos de aulas, nos quais foram
realizados no proprio ambiente da Escola Municipal Professora Zahira Catta Preta Mello,
conforme a disponibilidade de data e horario da disciplina de EF, estabelecido pela coordenagao
pedagdgica no inicio do ano letivo. Para a realizacao de cada plano de aula foram necessarios
dois encontros de intervengdo pedagodgica, portanto, no total foram realizados 20 encontros de
01 hora e 30 minutos cada um deles.

As intervengdes pedagdgicas ou praticas pedagdgicas com os discentes foram
divididas em duas etapas. Na primeira etapa ocorreu as observagdes e intervengoes pedagdgicas
através das aulas planejadas pelo pesquisador com o foco na cinco pedagogia da paz. Na
segunda etapa, foram realizadas as observagdes e entrevistas sobre os temas paz, violéncia,
conflitos e inclusdo escolar, os relatos de leitura do mundo com os participantes da pesquisa
sobre o tema de estudo, além de atividades de praticas vivenciais sobre educagao fisica inclusiva
e sua relacao com a EP.

Utilizou-se o seguinte cronograma de intervengdes pedagogicas, conforme quadro 03

abaixo:

QUADRO 03 - Cronograma de Intervengdes Pedagogicas.

(continua)
A ATIVIDADES / INSTRUMENTOS
TEMA MES METODOLOGICOS
1" etapa
Pedacosia dos Direitos Humanos Desenvolvimento da Intervengdo
£08 Abril (turmas do 5° ano | pedagdgica (Observacdes, mapeamento,

(necessidade de 2 encontros)

Plano de Aula 01

integral e parcial)

rodas de conversas, anotagdes, registro
fotografico e atividades).

Pedagogia dos Valores Humanos
(necessidade de 4 encontros)
Plano de Aula 02 e 03

Abril (turmas do 5° ano
integral) / Maio (5° ano
parcial)

Desenvolvimento da Intervengao
pedagodgica (Observagdes, mapeamento,
rodas de conversas, anotagdes, registro
fotografico e atividades).

Pedagogia das  Vivéncias /
Convivéncias (necessidade de 4
encontros)

Plano de Aula 04 e 05

Abril ¢ maio (turmas do
5° ano integral) / Maio e
Junho (turmas do 5° ano
parcial)

Desenvolvimento da Intervengao
pedagdgica (Observagdes, mapeamento,
rodas de conversas, anotagdes, registro
fotografico e atividades).

Pedagogia da Ecoformagéo
(necessidade de 2 encontros)
Plano de Aula 06

Maio (turmas do 5° ano
integral) / Julho (turmas
do 5° ano parcial)

Desenvolvimento da Intervengao
pedagodgica (Observagdes, mapeamento,
rodas de conversas, anotagdes, registro
fotografico e atividades).

Pedagogia da Ecoformacdo e
Conflitologia (necessidade de 2
encontros)

Plano de Aula 07

Maio (turmas do 5° ano
integral) / Julho e Agosto
(turmas do 5° ano
parcial)

Desenvolvimento da Intervengdo
pedagodgica (Observagdes, mapeamento,
rodas de conversas, anotagdes, registro
fotografico e atividades).

2° Etapa

Pedagogia da Conflitologia - Paz,
Conflito e Violéncia / Praticas
inclusivas

(necessidade de 2 encontros)

Plano de Aula 08

Maio e junho (turmas do
5° ano integral) / Agosto
(turmas do 5° ano
parcial)

Observagao dos alunos

Entrevista sobre o tema

Relatos de leitura do mundo construido
pelos alunos
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(conclusdo)

Desenvolvimento da

pedagdgica

Intervengao

Inclusdo Escolar e EP (necessidade
de 2 encontros)
Plano de Aula 09

Junho (turmas do 5° ano
integral) / agosto e
Setembro (turmas do 5°

Observagdo dos alunos

Entrevista sobre o tema

Relatos de leitura do mundo construido
pelos alunos

ano parcial) Desenvolvimento da Intervencdo
pedagogica
1 o
Atividades de Esportes Inclusivas Jiﬁ?eh(;a(lt)urmfs i(;tf:m?;g Realizagdo de atividades esportivas
necessidade de 2 encontros o inclusivas. Finalizagdo das entrevistas e
dade de 2 tr & I Final das entrevist
(turmas do 5° ano o
Plano de Aula 10 parcial) encerramento das atividades.

Entrevista realizada através de roda de conversa em pequenos grupos.
Relatos de leitura do mundo e as intervengdes pedagogicas que foram aplicadas corretamente durante os
encontros, foram utilizados como base e estdo no recurso educacional.

Fonte: O autor

Devido a diferenca do nimero de aulas das turmas do 5° ano integral, totalizando duas

aulas de EF semanais, e as turmas do 5° ano parcial com apenas uma aula na semana, foi

necessario estabelecer um cronograma de encontros diferenciado para aplicagdo das praticas

vivenciais. Para a melhor compreensdo da aplicabilidade, utilizou-se o seguinte cronograma,

conforme a tabela 01 abaixo:

TABELA 01 - Cronograma de encontros — praticas vivenciais.

(continua)

2 turmas de 5° ano integral (5° ano A e B), duas aulas na semana

Meses Dias da semana Numero de encontros
Abril 01a05 2
Abril 08al2 4
Abril 15a19 6
Abril 22 a?26 8
Abril / maio 29 a 03 de maio 10
Maio 06al0 12
Maio 13a17 14
Maio 20 a24 Nao realizado
Maio 27 a3l 15
Junho 03 a07 17
Junho 10a 14 19
Junho 17a21 20
2 turmas de 5° ano parcial (5° ano C e D), uma aula na semana
Meses Dias da semana Numero de encontros
Abril 01 a05 1
Abril 08al2 2
Abril 15a19 3
Abril 22 a26 4
Abril / maio 29 a 03 de maio Nao realizado
Maio 06a10 5
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TABELA 01 - Cronograma de encontros — praticas vivenciais.

(conclusdo)
Maio 13a17 6
Maio 20 a 24 Nao realizado
Maio 27 a3l 7
Junho 03 a07 8
Junho 10a 14 Nao realizado
Junho 17a21 9
Junho 24 a 28 10
Julho 01a05 11
Julho 24 ¢ 25 12
Julho 29 a3l 13
Agosto 05a09 14
Agosto 12al6 15
Agosto 19a23 16
Agosto 26 a 30 17
Setembro 02 a 06 18
Setembro 09a13 19
Setembro 16 220 20

Fonte: O autor

Vale ressaltar que a carga horaria de cada aula de EF, conforme o Referencial
Curricular Ponta Grossa (2020) ¢ de 1 hora e 30 minutos. Todas as turmas durante a aplicacao
da pesquisa tiveram as aulas ja no primeiro periodo (matutino), até mesmo para as turmas do
periodo integral.

Os dados foram gravados, transcritos e submetidos a analise de contetido, mediante o
aceite dos sujeitos da pesquisa e dos responsaveis pelos alunos. Ressalta-se que os dudios
gravados tiveram apenas a finalidade de serem ouvidos pelo pesquisador para auxiliarem na
transcricdo de suas falas, pois apresentam elementos importantes a medida em que trazem
perspectivas, concepgoes e relatos essenciais acerca da tematica.

A andlise dos dados obtidos durante a pesquisa foi realizada através dos elementos da
analise de contetido proposta por Bardin (2016). A técnica de analise de conteudos proposta por
Bardin divide-se em trés etapas principais: a primeira, conhecida como pré-analise, envolve a
organizacdo dos dados. A segunda etapa, de exploracao, consiste na selecdo de unidades e
codificacdo dos contetidos. J4 na terceira etapa, o tratamento dos resultados obtidos e
interpretacdo, para a validagdo da pesquisa.

Com base nas categorias estabelecidas antes do trabalho de campo, foi necessaria uma
fundamentagdo teodrica soélida dos estudos sobre os temas: educagdo fisica inclusiva, EP,
prevencao a violéncia. A partir das categorias e das respostas fornecidas pelos sujeitos, obtidas

por meio das pesquisas de campo, bibliografica e documental, foi possivel interpretar os dados
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e contribuir para a solucdo do problema de pesquisa. A andlise dos documentos permitiu a
discussdo sobre o tema e, assim, propor a elaborag¢ao do recurso educacional, contribuindo com
a pratica pedagodgica inclusiva do professor de EF.

Sendo assim, a redacdo do texto deste trabalho procede da andlise de todo o material,
do tratamento do contetido e a vinculacdo da literatura cientifica sobre os temas mencionados.

Como possiveis riscos ou desconforto em relagdo a participagdo dos educandos no
desenvolvimento da pesquisa que surgiram foi a inseguranca de responder algumas perguntas
no coletivo, principalmente as relacionadas a assuntos familiares ou ao citar exemplos de
violéncia no ambiente escolar. Percebeu-se algum receio em atividades de interagdes entre os
pares, principalmente com aqueles que possuem menos afinidade, mas este desconforto foi
momentaneo € o aluno teve autonomia em nao querer participar da atividade proposta. Os
discentes em qualquer momento ficaram livres para participar ou ndo e pedir para ndo responder
alguma pergunta ou, caso ja estivesse respondido, para ndo se aprofundar na resposta que estava
dando, ou ainda, pedir para parar a entrevista, retirando a sua resposta.

Os procedimentos adotados pelo pesquisador para a redugdo dos riscos e desconfortos
dos participantes foi por meio do didlogo e interagdo com os alunos. Todos os participantes em
qualquer momento da pesquisa, mesmo depois de consentir com a pesquisa € com O
consentimento de seus pais ou responsaveis, poderiam deixar a pesquisa em qualquer momento.
Porém, ndo ocorreu desisténcia ao decorrer da pesquisa, somente a transferéncia de 3 alunos
durante o ano letivo e 2 alunos remanejados de turma, totalizando 79 participantes da pesquisa
nas turmas de 5° ano.

Na proxima secdo, pretende-se mencionar de forma breve a estrutura do recurso
educacional e os desdobramentos da pesquisa, com os beneficios para educandos, a sua
contribuicao para a melhoria das praticas de relacdes humanas no ambiente escolar entre os
alunos, promovendo melhores relagdes e convivio na sala de aula entre os pares. Visa também
a contribui¢ao da pesquisa para a constru¢do de um cidaddo mais critico e reflexivo frente aos
assuntos referentes aos valores humanos, direitos humanos. Estas reflexdes sdo frutos do

resultado da pesquisa que veremos com maiores detalhes no decorrer dos capitulos.

3.5 RECURSO EDUCACIONAL

O Manual Documento da Area de Ensino da CAPES (Brasil, 2016, p. 14) classifica as

tipologias de recurso educacional nas seguintes categorias: “midias educacionais; prototipos
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educacionais e materiais para atividades experimentais; proposta de ensino; material textual;
materiais interativos; atividades de extensdo e desenvolvimento de aplicativos.”

O recurso educacional escolhido, trata-se de sugestdes de atividades praticas, sendo
realizado através de uma proposta de intervencao pedagogica nas séries iniciais do ensino
fundamental nas aulas de EF. A tipologia referente ao produto mencionado ¢ uma proposta de
ensino, podendo entrar também na classificagdo de uma midia educacional.

Para atender a um dos objetivos a ser alcangado apresenta-se um recurso como parte
integrante da pesquisa. Neste contexto, foi realizada a criacdo de um e-book digital, utilizando
das concepgdes tedricas, saberes e praticas da EF e da EP, na perspectiva inclusiva dos anos
iniciais do ensino fundamental, contribuindo para a inclusdo social e desenvolvimento de a¢des
preventivas a violéncia. As atividades praticas realizadas durante as aulas de EF, que
corresponderam com o tema da pesquisa, possiveis de serem aplicadas para os alunos da faixa
etaria de 09 e 10 anos de idade, ou seja, que estdo no 5° ano das séries iniciais do ensino
fundamental, foram selecionadas para fazer parte deste recurso educacional.

Como definicdo, o recurso educacional apresenta as seguintes caracteristicas,
conforme Moreira (2004, p. 134): “[...] o desenvolvimento de processos ou produtos de natureza
educacional, visando a melhoria do ensino na area especifica, sugerindo-se fortemente que, em
forma e conteudo, este trabalho se constitua em material que possa ser utilizado por outros
profissionais.”

A escolha do e-book digital como recurso educacional deve-se ao fato de ser de facil
alcance aos professores interessados sobre o tema, podendo chegar a todos que tiverem acesso
a internet, visando a melhoria na formacao dos profissionais. Entre as caracteristicas principais
dos recursos digitais estdo a facil acessibilidade de informacdo, a circulagdo do material, a
interatividade e a atualizagdo de contetdos. Na proxima se¢do, de forma breve iremos

apresentar a estrutura dos capitulos do recurso educacional.

3.5.1 Breve descrigado do recurso educacional

O presente recurso educacional trata-se de uma construgao planejada do pesquisador
em organizar um material didatico, numa sequéncia logica, visando o ensino e aprendizagem.
O Objetivo da proposta do recurso € contribuir com os professores de EF dos anos iniciais do
ensino fundamental, através de um material que visa abordar as concepgdes teoricas sobre o
tema, relata as experiéncias realizadas durante as aulas com sugestdes de atividades e praticas

pedagogicas.



124

Mediante a problemadtica do projeto de pesquisa foi realizado a produg¢do de um
material didatico com estratégias pedagdgicas para serem trabalhadas com os alunos das séries
iniciais do ensino fundamental nas aulas de EF, nos diversos contetidos estruturantes, em
especial nas unidades tematicas esportes, brincadeiras e jogos. O material engloba um ebook
digital com as suas aplicagdes para uma educacio fisica inclusiva. Desta maneira, foi realizado
um recurso educacional organizado em trés capitulos, descritos a seguir.

Portanto, este recurso no primeiro capitulo baseado no referencial tedrico aponta as
concepgoes teodricas sobre o tema paz, violéncia, conflito, CP, EP e as cinco pedagogias da paz.
No segundo capitulo relata as experiéncias realizadas durante as aulas (intervencao
pedagbgica), com as praticas pedagdgicas que deram certas durante a aplicagdo com os alunos,
com a finalidade de incluir da melhor forma possivel todas as criancas e que possibilite a
oportunidade de aprendizagem e desenvolvimento de todos, adequando as diferencas entre os
alunos. Por fim, no terceiro capitulo descreve na perspectiva das criangas, uma visao através de
relatos e leitura do mundo sobre a tematica de estudo, através das produgdes dos alunos durante
as intervencoes. Além das sugestdes de atividades, atividades extras e jogos educativos digitais.

A producao deste recurso ¢ uma elaboragdo que toma formato pratico a ser
implementado no contexto da sala de aula permeada pela reflexdo teodrica. Esta construcdo ¢
um trabalho coletivo entre o professor pesquisador, entre o professor e os seus alunos.

A producdo do material didatico utiliza as seguintes propriedades: relacdo com os
propositos do projeto; ferramenta de apoio a professores e estudantes; possibilidade concreta
de aplicabilidade na escola nos anos iniciais do ensino fundamental; produgdo vidvel a ser
aplicado nas esferas educacionais e/ou projetos sociais; possibilidade de utilizagdo do material
em outras escolas da rede municipal de educacao.

Este material ficara disponivel no site da instituigdo de ensino da Universidade
Estadual de Ponta Grossa, via a pagina do PROFEI - UEPG e todos os profissionais terdo acesso
para pesquisar o e-book. O documento de forma digital foi o escolhido pelo pesquisador em
conjunto com o orientador, por ser a maneira mais pratica de disponibilidade e de facil acesso
a todos os interessados, além da possibilidade de acessibilidade de informagao, manipulagado e
interagao.

Esta breve descricdo do recurso educacional, bem como a sua organizagdo e

distribuicdo do sumario estd representada na figura 03 abaixo:



Figura 03 - Sumario do recurso educacional.
SUMANo

Apresentagdo
Introdugdo

CAPITULO |
A CONCEPCAO TEORICA DA TEMATICA

cariTuLo n
INTERVENCOES PEDAGOGICAS

Préticas das cinco pedagogias da paz nas aulas de educagdo fisica
atividade 01- Pedagogia dos direitos humanos

atividade 02 - Pedagogia dos valores humanos

atividade 03 - Pedagogia dos valores humanos

atividade 04 - Pedagogia das vivéncias / convivéncias

atividade 05 - Pedagogia das vivéncias / convivéncias

atividade 06 - Pedagogia da ecoformagdo

atividade 07 - Pedagogia da ecoformagdo e conflitologia

53
59
64

70
76
84
91

98

atividade 08 - Pedagogia da conflitologia - paz, conflito e violéncia. / priticas

Iinclusivas
atividade 09 = Inclusdo escolar e Educagdo para a Paz
atividade 10 - Atividades de esportes inclusivas

CAPiTULO I
PERSPECTIVA DE PAZ - CONFLITO - VIOLENCIA E INCLUSAO PELO OLHAR DO
EDUCANDO

Paz na perspectiva da crianga

Conflito e convivéncia na perspectiva da crianga
Violéncia pelo olhar da crianga

Inclusdo na perspectiva da crianga

Relatos de mundo pelo olhar da crianga
Sugestdo de atividades sobre o tema

Atividades Extras

Jogos Educativos Digitais

CONSIDERACOES FINAIS
REFERENCIAS

AGRADECIMENTOS
Fonte: O autor

106
114
120

125

128
132
135
137
141
159
165
175

180
182

193

125
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4 ANALISE DOS RESULTADOS E DISCUSSOES

Um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes, visando obter, por
procedimentos objetivos e sistematicos de descricdo do contetido das mensagens,
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condi¢des de producdo/recepcao (variaveis inferidas) dessas mensagens
(Bardin, 2016, p. 48).

Os materiais coletados nesta pesquisa passaram pela analise de conteudo proposta por
Bardin (2016). Como ja mencionado no item anterior as trés etapas de analise de contetidos sao:
a pré-analise, exploragdao do material, tratamento dos resultados. Esta pesquisa passou por estas
etapas durante a sua execugao e veremos na sequéncia como ocorreu a realizacao destas etapas.

Na primeira etapa, ocorreu a organizacao dos dados, ou seja, o material foi organizado
para formar o corpus da pesquisa, selecionando os principais documentos que facilitam na
interpretagdo dos dados e os documentos para melhor embasar a analise final.

Na segunda etapa, de exploragdo do material, os dados foram organizados e
codificados, estabelecendo catalogagdo por unidade de registro. Bardin (2016) alude que as
unidades de registro podem ser estabelecidas por uma palavra, um tema ou um assunto. Entre
as unidades de registro estdo os termos paz, violéncia, conflito, cooperagado, inclusao, respeito,
empatia, igualdade, equidade, valores humanos e direitos humanos.

Por fim, a terceira etapa, consistiu no tratamento dos resultados e interpretagdes. Nesta
etapa, parte do pressuposto em organizar os resultados da pesquisa e buscar provas de validagao
dela. Nesta etapa divide-se em “operagdes estatisticas, provas de validagdo, sintese e selecdo
dos resultados, inferéncias, interpretagdo e utilizacdo dos resultados de andlise com fins
teoricos” (Bardin, 2016, p.102).

A andlise dos documentos permitiu iniciar a discussdo sobre o tema e,
consequentemente, sugerir o desenvolvimento de um recurso educacional que auxilie na pratica
pedagdgica inclusiva do professor de EF. Como disse Bardin (2016, p. 51): "a analise
documental ¢ uma técnica que permite a exploracdo dos contetidos de documentos escritos,
visando obter conhecimentos relativos a um problema de pesquisa".

Entre os principais temas encontrados no momento da categorizacao estdo os valores
humanos; a inclusao; direitos humanos; paz; violéncia; convivéncia; alunos com deficiéncia.
Esta categorizagdo, permitiu a interpretacdo dos dados da pesquisa em relagdo aos conceitos
sobre a EP, cinco pedagogias da paz e a concepcdo de paz negativa e paz positiva, tipos de
violéncia, concepgdes de conflitos. As categorias, os tratamentos e resultados da pesquisa

estardo dispostos nos capitulos abaixo.
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Na sequéncia, divide-se as proximas etapas deste capitulo nos seguintes itens
(subtitulos): descri¢do das intervengdes pedagdgicas (praticas vivenciais) voltadas para as cinco
pedagogias da paz e da EP abordadas durante as aulas de educagdo fisica inclusiva. Em
continuidade, a perspectiva da crianga, através de relato de leitura do mundo sobre a paz, e por

fim, a andlise e discussdo dos resultados da pesquisa através dos dados das entrevistas.

4.1 DESCRICAO DAS INTERVENCOES PEDAGOGICAS DAS CINCO PEDAGOGIAS
DA PAZ E EDUCACAO PARA A PAZ NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA
INCLUSIVA

Nesta se¢do, serdo descritos os planos de aulas que foram realizados nas aulas de EF
conforme os componentes curriculares da BNCC e Referencial Curricular do municipio de
Ponta Grossa - Pr. As intervengdes pedagogicas realizadas buscam-se dentro dos conteudos da
EF trabalhar de forma inclusiva e aplicar as cinco pedagogias da paz.

Nesta etapa, as intervengdes pedagdgicas, conhecidas também por praticas vivenciais,
serdo analisados os 10 planos de aulas, divididos em 20 encontros. Através dos instrumentos
metodoldgicos como as observacoes, os audios, as fotografias, as entrevistas, poderemos
analisar as vivéncias e convivéncias dos alunos nas aulas de EF, as suas contribui¢des para
praticas inclusivas e prevencao de violéncia, além da contribui¢@o para a criagdo de uma CP no
ambiente escolar.

Vale ressaltar que as atividades realizadas tiveram como inteng¢ao facilitar a execugao
pratica para as sé€ries iniciais do ensino fundamental no componente curricular da EF, podendo
ser uma ferramenta pedagogica para os demais profissionais aplicarem em seu contexto escolar.
Optamos, no entanto, em apresentar de forma breve em um quadro cada uma das intervengdes
pedagdgicas, ja a descri¢cdo da atividade completa estara no recurso educacional como proposta
de ensino. No quadro 04 abaixo, descrevemos a primeira intervengao pedagdgica (praticas

vivenciais):

QUADRO 04 - Atividade 01 — Intervencdo Pedagogica.
(continua)
Intervencoes pedagogicas nas cinco pedagogias da paz e educacio fisica inclusiva
ATIVIDADE 01: Pedagogia dos direitos humanos
Atividades executadas Objetivo da | Objetivo do conhecimento em EF
intervencao (competéncias) BNCC
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QUADRO 04 - Atividade 01 — Intervencdo Pedagogica.

(conclusio)
Desigualdade de oportunidades | Propor uma reflexdo | Compreender a origem da cultura corporal de
— texto Serrano (2002); sobre os direitos | movimento e seus vinculos com a organizagdo da
Basquetebol —  Jogo  do | humanos e o papel de | vida coletiva e individual.
arremesso, adivinhando palavras | todos na sociedade. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes
sobre os direitos humanos; brincadeiras, jogos, dangas, ginasticas,
Dinamica escala de valores — esportes,lutas e praticas corporais de aventura,
adaptacdo texto Serrano (2002); valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo
Goalball.

Breve descricio das atividades executadas
Foram realizados circulos de didlogo e realizagdo da leitura do texto sobre desigualdade de oportunidades
(Serrano, 2002). Na sequéncia foram abordados os principais direitos humanos e a importancia para a sociedade,
além de apresentar alguns valores humanos, contextualizando teoria e pratica. Na perspectiva inclusiva, foram
realizadas atividades praticas do componente curricular da EF, utilizando como metodologia principal os jogos
cooperativos.

Algumas imagens das atividades executadas (intervencdes pedagégicas)

Fonte: O autor

A atividade 01 foi o primeiro contato dos alunos com o tema EP, na perspectiva de
uma educagao nos direitos humanos. De um modo geral, os alunos durante a aula comentaram
ter aprendido durante a vida escolar assuntos relacionados a inclusdo escolar e o direito de todos
a estudar, mas relataram em sua maioria que a nomenclatura sobre os direitos humanos era uma
expressao nova para eles. Para deixar a proposta mais dinamica para os alunos, primeiro foi
explicado sobre os direitos humanos no contexto tedrico, posteriormente foram realizadas
propostas de dinamicas e jogos cooperativos inserindo a pedagogia dos direitos humanos
durante a execugao pratica.

No momento final da aula foi realizado um circulo de didlogo para compartilhar sobre
o assunto da aula e reflexdo das atividades propostas, entre os temas mais comentados pelos
alunos foi o direito a vida digna para todos. Durante a aula, os alunos citaram a importancia de

garantir os principais direitos humanos para uma sociedade mais igualitaria, além de citar
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exemplos de problemas que ocorrem na sociedade, fazendo assim sentido a pratica pedagogica
vivenciada, conforme descreve Salles Filho (2019, p. 272) sobre a pedagogia dos direitos
humanos: “no contexto da EP, serd essencial na explicitagdo de problemas mundiais e locais,
para apontar as mazelas da humanidade, ou, ainda, declarar as violagdes aos direitos humanos.”

No quadro 05 abaixo, apresentamos a execugao do segundo plano de aula:

QUADRO 05 - Atividade 02 — Intervencao Pedagogica.
Intervencoes pedagogicas nas cinco pedagogias da paz e educacio fisica inclusiva
ATIVIDADE 02: Pedagogia dos valores humanos
Atividades executadas Objetivo da | Objetivo do  conhecimento em EF
intervencao (competéncias) BNCC

Atividade carta de wvalores | Permitir a pratica de | Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os
Humanos - Fundagdo Brahma | valores humanos no | significados atribuidos as diferentes praticas

Kumaris; ambiente escolar de | corporais, bem como aos sujeitos que delas
Pega-pega dos valores humanos; | forma inclusiva. participam.

Futebol para cegos em duplas Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes
maluco; brincadeiras, jogos, dancgas, gindsticas, esportes,
Queimada  cooperativa  dos lutas e praticas corporais de aventura,
valores humanos; valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

Breve descricio das atividades executadas

Foram realizados circulos de diadlogo e realizag@o da atividade da carta de valores humanos, posteriormente
dividido em pequenos grupos para definirem os principais valores humanos e formagio de frases sobre estes
valores. No decorrer foram abordados os principais valores humanos, contextualizando teoria e pratica na
execucdo das atividades do pega-pega e queimada cooperativa dos valores humanos. Na perspectiva inclusiva,
foram realizadas atividades praticas do componente curricular da EF, utilizando como metodologia principal os
jogos cooperativos e os esportes de invasdo adaptados (futebol para cegos). No final da aula os alunos citaram
0s principais valores humanos demonstrados durante a parte pratica.
Algumas imagens das atividades executadas (intervencdes pedagégicas)

TN . : == L

Fonte: O autor
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Neste segundo momento os alunos se habituaram com o tema pedagogia dos valores
humanos e a sua importancia para a inclusdo escolar e prevengao das formas de violéncia. Entre
os valores apresentados pelos alunos, através da atividade carta de valores humanos da
Fundagdo Brahma Kumaris pode-se perceber no relato dos alunos como essencial para um
mundo pacifico e inclusivo os valores do respeito, da empatia, do amor, amizade e honestidade.
Quando a mesma pergunta foi relacionada a quais os valores estdo presentes nos esportes, 0s
alunos praticamente citaram as mesmas respostas, agregando a cooperacdo como valor
importante.

Durante a atividade pratica foi possivel perceber que os alunos colaboraram na
execucao dos exercicios, ocorrendo o didlogo entre os colegas, a cooperacao entre os alunos
tutores e os alunos com deficiéncia. Um simples exemplo de um fato ocorrido durante a pratica
que envolve os valores humanos, foi no instante que um aluno da turma chutou um colega que
estava com a venda no rosto na aplicacdo do futsal para cegos. No mesmo instante o colega
pediu desculpas e abragou o companheiro sem nenhuma intervencao ou pedido do professor na
acao do fato.

Assim, como ocorreu com o tema anterior, no assunto envolvendo a pedagogia dos
valores humanos as praticas de educacao fisica inclusiva foram adaptadas para tornar a aula
mais dindmica e atrativa para os alunos das séries iniciais do ensino fundamental, realizando
brincadeiras tipicas do contexto comunitario como o pega-pega e queimada, mas agregando os
principais valores humanos durante a execugao.

Nesta perspectiva dos valores humanos, apontamos os resultados positivos na
execucao dos planos de aulas, construindo lagos e relacdes humanas entre os alunos, entre os
alunos e professor, em busca de uma educacgdo de fato mais humana e inclusiva. Isto € relatado
pelos proprios alunos quando elencam os principais valores humanos para convivermos melhor
em sociedade e os principais valores utilizados nas praticas de EF. Em seus relatos os alunos
apontam os valores como essenciais para diminuir os conflitos durante os jogos na EF,
respeitando as regras dos jogos, também para melhorar as convivéncias, fator fundamental no
processo de inclusdao dos educandos, citando principalmente a empatia como valor primordial.
O pensamento das criangas corrobora com Salles Filho (2019, p. 92) quando menciona que “os
valores sdo um dos elementos essenciais da EP no processo de constru¢do de uma CP [...]
construcdo oriunda das relagcdes humanas e sociais cotidianas.”

Na sequéncia o quadro 06, serd descrito a execu¢dao do terceiro plano de aula,
abordando novamente a perspectiva da pedagogia dos valores humanos, utilizando

principalmente dos jogos cooperativos como ferramenta de aprendizagem:
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QUADRO 06 - Atividade 03 — Intervencdo Pedagogica.

Intervencdes pedagogicas nas cinco pedagogias da paz e educacéo fisica inclusiva

ATIVIDADE 03: Pedagogia dos valores humanos

Atividades executadas Objetivo da | Objetivo do conhecimento em EF
intervencio (competéncias) BNCC

Dinamica abrace um amigo e | Valorizar a | Planejar ¢ empregar estratégias para resolver

respeite as diferencas; importancia dos | desafios e aumentar as possibilidades de

Estafeta dos valores humanos; valores positivos em | aprendizagem das praticas corporais, além de se

Caminhada cooperativa pela | nosso cotidiano, | envolver no processo de ampliacdo do acervo

escola — ajude seu amigo a | como o respeito, a | cultural nesse campo.

superar os obstaculos; tolerancia, a | Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes

Brincadeira do né humano de | cooperagdo. brincadeiras, jogos, dancgas, gindsticas, esportes,

forma cooperativa; lutas e praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

Breve descricio das atividades executadas

Foram apresentados alguns videos sobre os valores humanos, EP e a inclusdo na escola, além de reforgar a
pratica de tutoria pelos alunos nas aulas de EF. No decorrer foram abordados os principais valores humanos,
contextualizando teoria e pratica na execug@o das atividades da caminhada cooperativa, estafeta dos valores
humanos e a dindmica do abrace um amigo. Utilizou-se ainda como metodologia as brincadeiras e jogos como
componente curricular, principalmente os voltados para os jogos cooperativos, jogos de simulagdo, além da
inclusdo dos esportes de marca na execugdo do estafeta. No final da aula os alunos descreveram como foi
importante ajudar os colegas de turma e os valores aplicados.

Algumas imagens das ati es executadas (intervencdes pedagégicas)
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Fonte: O autor

Foi possivel perceber a participacao de todos os alunos nas atividades organizadas,
1sso ocorreu nas 4 turmas de 5° anos de aplicagdo das intervengdes. Alguns registros importantes
destas praticas vivenciais que podemos citar, estd na organizagdo para a realizagdo da tarefa
proposta, pois na atividade da estafeta que geralmente ¢ comum alguns empurrdes na fila, neste
momento de execugao nao percebeu este tipo de atitude, como o objetivo nao era competicao e

sim a cooperagao, os alunos preocuparam em terminar a atividade primeiro, mas ajudar também



132

0 outro grupo a terminar a atividade proposta. Valores como cooperacdo, autonomia, amizade,
empatia, solidariedade, respeito, foram perceptiveis durante a realiza¢ao da parte pratica e nos
momentos de interagdo dos alunos com o pesquisador foram os mais citados nas anotagdes
diarias (bilhetes) e dudios coletados.

Nos momentos das intervengdes pedagdgicas, percebe-se na pratica essa integracao
dos cinco elementos das pedagogias da paz e a relagdo intrinseca numa perspectiva inclusiva.
Assim, criar no aluno a conscientiza¢ao do reconhecimento pessoal, do reconhecimento com o
outro, do respeito com o outro, a inclusdo e prevencdo de violéncia, isso € possivel nas aulas
praticas de EF e dos jogos cooperativos aplicados como base em todos os planos de aula

executados na pesquisa, de acordo com Almeida (2010, p. 280):

O brincar cooperativo tem também como proposta tentar diminuir as manifestagdes
de agressividade nos jogos, estimulando atitudes de sensibilizagdo, cooperagao,
comunicagao e solidariedade. No brincar cooperativo buscamos facilitar o encontro
consigo mesmo, com 0s outros € com a natureza na tentativa de promover a integragdo
do todo, em que sempre a meta coletiva prevalecera sobre a meta individual.
Percebemos nesse tipo de jogo que os participantes jogam com 0s outros € ndo contra
os outros, jogam para superar os desafios, os conflitos e os obstaculos encontrados e
ndo superar o outro individuo ou o grupo.

O quadro 07, relata a atividade 04, demonstrando uma pratica para a pedagogia das

vivéncias / convivéncias.

QUADRO 07 - Atividade 04 — Intervencdo Pedagogica.

(continua)

Intervencoes pedagogicas nas cinco pedagogias da paz e educacio fisica inclusiva
ATIVIDADE 04: Pedagogia das vivéncias / convivéncias

Atividades executadas

Objetivo da
intervencao

Objetivo do conhecimento EF

(competéncias) BNCC

em

Dindmica em sala — Quem tem
objeto tem a palavra (saber
ouvir) — adaptacdo texto Jares

(2002);

O monstro da risada — Texto
Jares (2002);

O trem dos homens — texto Jares
(2002);

O polvo — texto Jares (2002);
Voleibol cooperativo — jogo da
rede humana,;

Valorizar a pratica de
boas vivéncias nas
aulas de EF de forma
inclusive,
incentivando a
socializagdio e o
respeito mutuo.

Usufruir das praticas corporais de forma autdnoma
para potencializar o envolvimento em contextos de
lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a
promogao da saude.

Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dancgas, ginasticas, esportes,
lutas e praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

Breve descriciao das atividades executadas

Foram apresentados alguns videos sobre convivéncia no ambiente escolar, posteriormente relacionados com o
tema de estudo a EP e a relagdo com praticas de educagao fisica inclusiva. Os alunos foram divididos em grupos
para a realizagdo das dindmicas de vivéncia / convivéncia, buscando incluir todos os alunos nas atividades.
Utilizou dos componentes curriculares os esportes de rede / parede, além das dinamicas dos jogos cooperativos
e danca. No final da aula os alunos descreveram a sensagdo de ouvir o colega sem interromper e responderam
sobre a importancia do didlogo e da escuta ativa.

Algumas imagens das atividades executadas (intervencdes pedagodgicas)
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QUADRO 07 - Atividade 04 — Intervencdo Pedagogica.

(conclusdo)
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Fonte: O autor

Na atividade 04 os alunos citaram alguns valores nos momentos de intervengdes que
foram apresentados nas aulas anteriores como o respeito, a empatia, por exemplo. Durante a
execugdo da atividade e no circulo de didlogo final, os alunos citaram a dificuldade que tiveram
para ouvir o seu colega de turma durante a dindmica sem interromper ou falar simultaneamente.
Também relataram que para que a inclusdo ocorra de forma efetiva € necessario dar voz a todos
os alunos.

E importante ressaltar que a disciplina de EF ¢ crucial no processo de socializagio dos
nossos educandos, principalmente nas séries iniciais, pois para a grande maioria ¢ o primeiro
contato de convivéncia e intera¢ao além do circulo familiar. As atividades realizadas acima,
com fundamentagao teorica em Jares (2002) abordam os jogos de simulacao e socializagao, mas
que podem estar inseridos em outras brincadeiras tipicas e tradicionais da EF, pois o objetivo
principal ¢ fortalecer o didlogo e a vivéncia, prevenindo as diversas formas de violéncia.

Para os alunos o didlogo ¢ peca fundamental para uma melhor convivéncia na escola,
¢ preciso ouvir os alunos, dar voz aqueles que muitas das vezes sentem-se excludentes no
processo educacional. Relato este abordado durante as aulas conforme citamos a seguir a fala
de um aluno ap6s uma roda de conversa: “convivéncia ¢ saber que vocé tem que respeitar os
colegas, mesmo se ele for diferente de vocé, tipo baixo, obeso, magro, deficiente, religido
diferente.” Na fala das criancas percebe-se a integracao da pedagogia dos valores humanos e
pedagogia das vivéncias / convivéncias, conforme relato abaixo: “todos devem ser tratados bem
com amizade, paz, amor, confian¢a, bondade, harmonia. Convivéncia ¢ ouvir as pessoas,

esperar a vez de falar e respeitar a opinido delas.”
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O quadro 08, demonstra a atividade 05, também sobre o assunto de uma pratica para

a pedagogia das vivéncias / convivéncias.

QUADRO 08 - Atividade 05 — Intervencao Pedagogica.

Intervencoes pedagogicas nas cinco pedagogias da paz e educacio fisica inclusiva
ATIVIDADE 05: Pedagogia das vivéncias / convivéncias

Objetivo da | Objetivo do  conhecimento

intervencao (competéncias) BNCC

Atividades executadas em EF

Dinamica “Teia da qualidade
humana”;

Brincadeira O Colete Salva-
vidas cooperativo;

Dindamica do bambolé pelo
corpo;

Aprimorar praticas de

vivéncias inclusivas
nas aulas de EF,
proporcionando  um

ambiente inclusivo e
menos violento.

Usufruir das praticas corporais de forma autonoma
para potencializar o envolvimento em contextos de
lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a
promogdo da satde.

Reconhecer as praticas corporais como elementos
constitutivos da identidade cultural dos povos e

Corrida cooperativa — atletismo; grupos.
Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dancgas, ginasticas, esportes,
lutas e praticas corporais de aventura, valorizando
o trabalho coletivo e o protagonismo.

Breve descricio das atividades executadas
Foi realizada uma revisdo do encontro passado sobre as praticas de vivéncia / convivéncia. Também inseri
alguns videos que abordam as formas de conflito, violéncia e EP. Os alunos foram divididos em dois grandes
grupos para a realiza¢do das dindmicas da “Teia da qualidade humana”, citando as principais qualidades e
caracteristicas dos colegas de turma. Utilizou dos componentes curriculares dos jogos cooperativos para as
demais atividades, além dos esportes de marca e danga. No final da aula os alunos descreveram a sensacdo de
ouvir as qualidades e caracteristicas abordados pelos colegas de turma.

Algumas imagens das atividades executadas (i
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Fonte: O autor

Os alunos ao término da aula reuniram no circulo central para um didlogo sobre o tema
estudado. Novamente o que mais se repetiu foi o posicionamento dos alunos sobre alguns
valores humanos fundamentais como o respeito, a empatia, a amizade, etc. Isso reforga que os
cinco eixos da pedagogia de paz por Salles Filho (2019) estdo integrados, mesmo que
apresentem de forma isolada nas intervencgdes pedagdgicas, no seu contexto de planejamento

associam-se.
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Os alunos a todo momento na execug¢do do plano de aula e na roda final de conversa
citaram a importancia do conflito na perspectiva positiva e o clima positivo para a prevengao
de violéncia, fator essencial para a constru¢do da CP, conforme alude Jares (2002) nas
convivéncias humanas sdo construidas as ideias sobre violéncia e paz.

Nas dinamicas ocorridas citaram a dificuldade em expor no grande grupo uma
qualidade ou caracteristica de um colega de turma, principalmente se a qualidade que deveria
citar fosse de um colega de turma que nao tinha tanto convivio no ambiente escolar, mas,
ficaram surpresos com a qualidade que receberam dos seus colegas de turma. O quadro 09,

relata sobre a pedagogia da ecoformacdo, conforme a atividade 06 abaixo:

QUADRO 09 - Atividade 06 — Intervencdo Pedagogica.
(continua)
Intervencoes pedagogicas nas cinco pedagogias da paz e educacio fisica inclusiva
ATIVIDADE 06: Pedagogia da ecoformacio
Atividades executadas Objetivo da | Objetivo do conhecimento em EF
intervencio (competéncias) BNCC

Dinamica da lagarta cooperativa | Sensibilizar sobre a | Repetir, criticamente, sobre as relagdes entre a

na natureza; importancia do meio | realizagdo das praticas corporais ¢ 0s processos de
Esporte de orientagdo e esporte | ambiente e a | satide/doenga, inclusive no contexto das atividades
de aventura e natureza; experiéncia com a | laborais.

Estafeta do Parkour e quebra | natureza. Identificar a multiplicidade de padroes de
cabec¢a do meio ambiente; Apresentar a | desempenho, satde, beleza e estética corporal,

importancia do meio | analisando, criticamente, os modelos disseminados
ambiente e as metas | na midia e discutir posturas consumistas e
dos Objetivos do | preconceituosas.

Desenvolvimento Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes
sustentavel para viver | brincadeiras, jogos, dangas, gindsticas, esportes,
melhor em sociedade. | lutas e praticas corporais de aventura, valorizando
o trabalho coletivo e o protagonismo.

Breve descricio das atividades executadas
No primeiro momento da intervengdo foram apresentados os 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
através de um video. Posteriormente, foi relacionado com os componentes curriculares de esporte de aventura
¢ natureza, qualidade de vida, satide ¢ meio ambiente. Apds abordar a importancia do cuidado com o meio
ambiente e o impacto em nossa qualidade de vida, foi o momento de realizar a pratica de esporte de orientagdo
(trilha), parkour e dindmica da lagarta. No final da trilha os alunos formularam frases dos objetivos do
desenvolvimento sustentdvel e quebra-cabega de imagens do meio ambiente. Utilizou dos componentes
curriculares além dos esportes de aventura e natureza o tema qualidade de vida. No final da aula os alunos
descreveram a sensacdo de estar proximo a natureza, ¢ descreveram a importincia de cuidar do meio ambiente.
Algumas imagens das atividades executadas (intervencdes pedagogicas)
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QUADRO 09 - Atividade 06 — Intervencdo Pedagogica.
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Fonte: O autor

Os alunos nas praticas vivenciais das atividades 06 sairam do tradicional ambiente de
sala de aula e quadra poliesportiva, realizando atividade em contato com a natureza.
Primeiramente, foram expostos para os alunos os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel,
onde todos citaram o ndo conhecimento sobre o assunto. No segundo momento, em relagdo a
pratica, foi unanime o sentimento de pertencimento e alegria dos alunos na realizacdo das
atividades, surgiram comentdrios de praticas de ecoformacdo pelas criangas refor¢ando a

99 ¢

importancia e a sensacao de “conectar-se com o mundo”, “valorizacao de outras vidas”, “todos
devemos fazer a nossa parte”, “o planeta ¢ a nossa casa”, etc.

O objetivo desta intervengao foi sensibilizar os alunos sobre a importancia do meio
ambiente e o contato com a natureza, no sentido de conscientizar os alunos que para
alcancarmos uma paz efetiva e inclusdo, precisamos pensar nos outros € nas outras formas de
vida. No sentido da complexidade de entender que estamos inseridos neste mundo, em que a
“ecoformacao, uma vez que esta relacionada as vérias acdes e atividades humanas que buscam
suprir as necessidades atuais dos seres vivos sem comprometer o futuro das proximas geragoes”
(Salles Filho, 2019, p. 316).

Durante a pratica os alunos tutores e demais colegas da turma ajudaram os alunos
tutorados para a realizagdo dos esportes de aventura e natureza propostos. Como o objetivo era
também a pratica de tutoria, foi possivel perceber um avango em relagdo as primeiras
intervengoes, pois, os alunos estavam mais atentos nos momentos de ajuda e explicagdo, além

da preocupacao para a execugdo da atividade em um ambiente em que ndo estavam habituados

arealizacdo da pratica. O quadro 10, damos continuidade a pedagogia da ecoformagao e iniciou
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as intervengdes com o tema de estudo voltado também para a pedagogia da conflitologia,

conforme a atividade 07:

QUADRO 10 - Atividade 07 — Intervencao Pedagogica.
Intervencoes pedagogicas nas cinco pedagogias da paz e educacio fisica inclusiva
ATIVIDADE 07: Pedagogia da ecoformacio e pedagogia da conflitologia

Atividades executadas Objetivo da | Objetivo do  conhecimento em EF
intervencao (competéncias) BNCC

Atividade: lixo produzido; Proporcionar uma | Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a

Chapeuzinho vermelho, narrada | interacdo em grupo, | realizacdo das praticas corporais e os processos de

pelo lobo — pedagogia da | com o ambiente que | saude/doenca, inclusive no contexto das atividades

conflitologia — texto Jares | vivemos. laborais.

(2002); Identificar a multiplicidade de padroes de

desempenho, saude, beleza ¢ estética corporal,
analisando, criticamente, os modelos disseminados
na midia e discutir posturas consumistas e
preconceituosas.

Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dancgas, gindsticas, esportes,
lutas e praticas corporais de aventura, valorizando
o trabalho coletivo e o protagonismo.

Breve descricio das atividades executadas
Este planejamento foi dividido em trés momentos. Primeiramente, foram escolhidos alguns alunos para recolher
todo o lixo produzido em dois dias na escola, exceto lixo organico. No segundo momento, foi realizada uma
dindmica do lixo produzido (acumulado). Quando os alunos chegaram na escola pela manha se depararam com
todo o lixo espalhado pela sala. No terceiro momento recolheram todo o lixo e deixaram no patio da escola com
frases de conscientizagdo sobre o meio ambiente. Utilizou os componentes curriculares de gindstica de
conscientizagdo corporal. No final da aula os alunos descreveram a sensagdo que tiveram ao encontrar a sala da
maneira que estava e participaram também de uma mediacdo de conflito.
Algumas imagens das atividades executadas (intervencdes pedagogicas) _

i s el i I

Fonte: O autor

Nesta intervencao pedagogica os alunos ficaram surpresos com a quantidade de lixo
que ¢ acumulado no mundo, mas essa conscientizacdo s6 foi possivel através da dinadmica
realizada em sala de aula ao encontrarem o ambiente de estudo com todo o lixo espalhado.
Percebeu-se por parte de alguns alunos uma sensacao de indignacdo ao encontrar o ambiente
de convivio escolar todo sujo, mas também perceberam que ndo poderiam deixar do jeito que

estava. Posterior a este momento, foi apresentado aos alunos algumas imagens de desastres
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ambientais, imagens sobre a producdo de lixo pelo mundo e todo o lixo recolhido ficou exposto
no patio da escola em forma de uma arte critica, intitulado com a seguinte frase criada pelos
alunos “Totem de Lixo — Neste espago encontra-se todo o lixo produzido na escola em apenas
2 dias. Imagina no mundo todo o quanto se produz?”.

Ao retornar da atividade realizada fora da sala, as frases mais comuns de relato dos

2 <6

alunos foram: “ainda bem que a sala esta limpa”; “vou cuidar mais do meu espaco”. “como ¢

99, ¢

bom um ambiente limpo”;

99, <

sem condigdes do jeito que estava”; “€ preciso se conectar melhor
com o mundo ¢ a natureza.”. Esses apontamentos e os anteriores ja citados reforcam novamente
que ha necessidade de propor praticas inclusivas e na perspectiva da EP, sem esquecermos da
importancia de trabalhar aspectos do meio ambiente. Como assegura Almeida (2010, p. 29):
“para existir EP ¢ necessaria a integracdo entre trés elementos fundamentais: 1) o ser humano
consigo mesmo (EU), 2) com os outros, e, 3) com a natureza (meio ambiente).”

O quadro 11, damos continuidade a pedagogia da conflitologia, conforme a atividade

08:

QUADRO 11 - Atividade 08 — Intervencdo Pedagogica.
(continua)
Intervencoes pedagogicas nas cinco pedagogias da paz e educacio fisica inclusiva
ATIVIDADE 08: Pedagogia da conflitologia — Paz, Conflito e Violéncia
Atividades executadas Objetivo da | Objetivo do  conhecimento

em EF

intervenciao

(competéncias) BNCC

Jogo de queimada tradicional;
Jogo de queimada protegdo
cooperativa — jogo inclusivo;
Jogo de queimada cooperativa —
abrace um amigo o abrago
salvador;
Esporte —
cooperacgao;

competicdo X

Estimular a pratica do
diadlogo como meio de

proporcionar um
ambiente com
empatia e inclusdo,
diminuindo a

violéncia no ambiente
escolar.

Reconhecer o acesso as praticas corporais como
direito do cidaddo, propondo e produzindo
alternativas para sua realizagdo no contexto
comunitario

Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes
brincadeiras, jogos, dancgas, ginasticas, esportes,
lutas e praticas corporais de aventura, valorizando
o trabalho coletivo e o protagonismo.

Breve descricio das atividades executadas

competitivas.

No primeiro momento os alunos assistiram alguns videos relacionados aos tipos de violéncia, os conflitos e
sobre CP. No segundo momento os alunos realizaram o jogo tradicional de queimada e posteriormente o jogo
de queimada cooperativa, descrevendo as principais caracteristicas de cada forma do jogo. Na terceira parte da
aula foi o momento de realizar um esporte com as regras tradicionais (competitivas). Apos a pratica, os alunos
realizaram um circulo de didlogo e criaram as regras para tornar a aula inclusiva e cooperativa e colocaram o
esporte novamente em pratica. Utilizou dos componentes curriculares esporte de invasao, esporte de rede e
parede, brincadeiras e jogos. No final da aula os alunos conversaram sobre a importancia da escuta ativa e do
dialogo em situagdes de conflito, além de citar os momentos de violéncia ou exclusdo nas praticas esportivas

Algumas imagens das atividades executadas (intervencdes pedagogicas)
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QUADRO 11 - Atividade 08 — Intervencdo Pedagogica.

(conclusdo)

o

Fonte: O autor

Durante a atividade 08 a intengdo concentra em proporcionar o dialogo entre os alunos,
a escuta ativa, ou seja, dar voz para os alunos no processo de inclusdo e a prevencao das formas
de violéncia que sdo corriqueiras no meio escolar. Estimular a pratica do didlogo ¢ essencial
para as situacdes de conflitos no ambiente escolar, quando bem resolvidos tornam-se em
praticas pacificas.

As aulas de EF tém as suas caracteristicas com as praticas de socializagdo, mas ao
aplicar o esporte como forma de competicdo na escola, pode-se quando ndo mediado
corretamente tornar a pratica violenta ou até mesmo excludente. Para os alunos observarem
estas caracteristicas, foi proposto pelo professor praticar o jogo de queimada tradicional, onde
ocorrem varias situacdes de conflito, que no decorrer acabam gerando praticas de violéncia.
Também foi proposto para os alunos escolherem dois esportes que acabam gerando situagdes
de violéncia durante as aulas. Apos realizarem por um determinado periodo, o professor reuniu
novamente em um circulo de didlogo e os alunos coletivamente construiram regras para tornar
tanto o jogo de queimada, como os esportes escolhidos, mais cooperativo e inclusivos,
baseando-se em regras para evitar formas de violéncia.

Posterior a criagdo das regras pelos alunos, foi 0o momento de realizarem novamente a
pratica. Ao término da aula, entre os questionamentos realizados pelo professor estdao sobre qual
a melhor forma de jogos que os alunos preferiram jogar? O que podemos fazer para diminuir a
violéncia nas aulas de EF? Que tipos de praticas sdo importantes para diminuir o conflito e
tornar o ambiente mais inclusivo?

No entanto, as atividades tiveram como objetivo estimular a inclusdo através do
didlogo e o entendimento inicial sobre os conceitos de paz, conflito e violéncia. Pode-se

perceber no inicio das intervengdes aquele conceito de paz negativa e o conceito tradicional do
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conflito, ou seja, os alunos associavam o conflito a questdes de indisciplina, mal
comportamento, palavrdes e violéncia, semelhante um relato dos alunos na sequéncia: “os tipos
de conflitos nas aulas sdo palavroes, ofender o colega de sala, magoar, brigar, mal
comportamento”. Segundo Jares (2002, p. 132-133) “detectamos uma concep¢ao negativa do
conflito e associada a da violéncia [...] quando manifestam condutas diferentes e/ou criticas em
relacdo a determinados valores ou comportamentos estabelecidos.”

Porém, muitos dos relatos partem da ideia de conscientizagcdo dos alunos que o conflito
¢ inevitavel e comum no ambiente escolar, como aponta Jares (2002, p. 134) “como um
processo natural, necessario e potencialmente positivo.” Este exemplo de concepcao além da
perspectiva tradicional do conflito, passando para uma perspectiva positiva por parte dos
educandos foi descrita nos bilhetes respondidos durante as intervengdes, conforme exemplo de
relato a seguir: “temos que resolver no didlogo professor, na queimada teve um conflito na
disputa de bola, mas um amigo que nao participou da jogada conversou com eles e explicou
quem estava certo na jogada e foi conversando que resolveu”.

Vamos agora apresentar a atividade 09, descrita no quadro 12 abaixo:

QUADRO 12 - Atividade 09 — Intervencdo Pedagogica.
Intervencdes pedagogicas nas cinco pedagogias da paz e educacio fisica inclusiva
ATIVIDADE 09: Inclusio escolar e EP

Atividades executadas | Objetivo da intervencio Objetivo do conhecimento em EF
(competéncias) BNCC
Jogo do Foursquare; Vivenciar jogos de | Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes
Tchoukball — o esporte | socializag@o que estimulem um | brincadeiras, jogos, dancas, ginasticas, esportes,
da paz; ambiente inclusivo através da | lutas e praticas corporais de aventura, valorizando
EP e valorizagdo  das | o trabalho coletivo e o protagonismo.
diferencas.

Breve descricio das atividades executadas
Foi retornado ao assunto da aula anterior sobre as diversas formas de violéncia e a importancia do conflito como
algo positivo na convivéncia escolar. Apds, neste momento foi apresentado alguns videos sobre inclusdo na
escola e contextualizado que ndo ha paz, sem uma educag@o inclusiva efetiva. Como sugestdo para a aula foram
apresentados os jogos de socializac¢do: o foursquare e o tchoukball, considerado o esporte da paz. No final da
aula os alunos conversaram sobre a importancia de inserir praticas inclusivas e criar uma cultura de ndo
violéncia nas aulas de EF.

Fonte: O autor
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Durante a realizagdo da atividade 09, os alunos puderam vivenciar praticas esportivas
inclusivas, utilizando como proposta a EP nos eixos da pedagogia da conflitologia e a
integragdo dos elementos da pedagogia da vivéncia / convivéncia e pedagogia dos valores
humanos. Uma das propostas principais para a aula foi a realizagao do Tchoukball, considerado
o esporte da paz, pois 0 mesmo utiliza da cooperac@o entre os integrantes das equipes para a
realizacdo. Este esporte ndo possui contato entre os integrantes, evitando qualquer tipo de
violéncia, com regras e variacdes de outros esportes como o voleibol, o handebol, a pelota
basca, o que torna o esporte inclusivo, cooperativo e dinamico, possibilitando a participagdo de
todos os alunos.

Outro jogo como proposta para a intervengdo pedagdgica foi o Foursquare, que
consiste em um espago dividido em 4 quadrados, cujo objetivo principal ¢ passar a bola para
um dos quadrados, sem deixar a bola sair no espaco. Esse jogo permite inimeras variagoes,
como o toque do voleibol, rebater a bola com uma das maos, deixar a bola quicar no chao uma
ou duas vezes, utilizar de raquete, utilizar outras partes do corpo como os pés, etc. Por ser um
jogo dinamico € preciso o didlogo, a cooperagdo, a convivéncia e socializagdo entre os colegas
participantes para todos vencerem juntos os desafios, tornando-se assim o jogo inclusivo e
pacifico, pois a base para o sucesso do jogo ¢ a cooperacao.

As propostas apresentadas neste planejamento buscavam vivenciar jogos de
socializa¢do para um ambiente inclusivo e valorizagdo das diferencas, através da EP. Os relatos
dos alunos demonstram esta valoriza¢ao das diferencas e a relagdo intrinseca entre a educagao
inclusiva e a EP, perceptivel a seguir: “Nesta aula durante o jogo criamos regras de um passe
para a menina e um passe para o menino. Nosso grupo criou uma regra de convivéncia, o ultimo
arremesso deveria ser do cadeirante. Para um mundo de paz precisamos incluir a todos, todos
podem ser incluidos, a escola ¢ para todos.”

Neste sentido, os proprios alunos em suas convivéncias positivas criam habitos
responsaveis, valorizando as diferencgas, criando praticas de conscientizagdo inclusivas
perceptiveis durante as trocas de relagdes entre os alunos, principalmente a troca de experiéncia
durante a pesquisa entre o aluno tutor e o aluno tutorado. Como descreve Mantoan (2015, p.
24): “Se o que pretendemos ¢ que a escola seja inclusiva, € urgente que seus planos se redefinam
para uma educagado voltada para a cidadania global, plena, livre de preconceitos, que reconhega
e valorize as diferengas”.

A inclusdo nas aulas de EF passa pelas praticas de convivéncia, em buscar solucdes e

construgdes coletivas, como ocorreu o relato durante a execugao por parte dos alunos, buscando
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alternativas nos momentos de dificuldade e mudando as regras dos jogos. Importante ressaltar
a fala de Soler (2005, p. 170) nesta perspectiva frente a inclusdo nos esportes: “nao pode sé
ficar no papel, temos que tentar de todas as maneiras colocd-la em pratica. Como?
Transformando alguns conceitos e criando outros. Por exemplo, o esporte pode ganhar novas
regras, 0 que o tornara possivel a todos.”

O quadro 13, descreve a ultima intervencdo pedagdgica, que abordou as praticas

vivenciais de esporte inclusivo:

QUADRO 13 - Atividade 10 — Intervencdo Pedagogica.
Intervencdes pedagégicas nas cinco pedagogias da paz e educacéio fisica inclusiva
ATIVIDADE 10: Atividades de esportes inclusivas

Atividades executadas Objetivo da | Objetivo do conhecimento em EF
intervencio (competéncias) BNCC

Voleibol Sentado; Proporcionar praticas | Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes

Volei lencol esportivas inclusivas | brincadeiras, jogos, dancas, gindsticas, esportes,

Mini Futsal sentado; nas aulas de EF e | lutas e praticas corporais de aventura, valorizando

Bocha Paralimpica; contextualizar com os | o trabalho coletivo e o protagonismo.

Arremesso do peso para | aspectos da CP.

cadeirantes — atletismo;

Breve descricio das atividades executadas
Foi apresentado alguns esportes adaptados para alunos com deficiéncia e explicado a importancia da
participac¢@o e inserir todos os alunos. Na sequéncia foi o momento de todos participarem dos esportes adaptados
para alunos com deficiéncia fisica ou visual. No final da aula os alunos comentaram sobre a experiéncia de
realizar os esportes adaptados e citaram exemplos de valores humanos visiveis durante a parte pratica da aula.
imagens das atividades executadas (intervencoes pedagogicas)

Fonte: O autor

A tltima intervengao pedagogica teve como proposta as praticas esportivas inclusivas,
algumas das inimeras possibilidades de esportes paralimpicos, pois foram sugeridas outras
possibilidades e os participantes da pesquisa escolheram estas para aplicagao. A inclusao e EP
caminham juntos, como uma via de mao dupla, pois os temas no ambiente escolar tém relagao,
ndo podemos falar de praticas pedagdgicas de EP se o ambiente escolar ¢ excludente, sem

oferecer recursos e praticas inclusivas adequadas para os alunos.
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Para a realizacdo das atividades os alunos foram divididos em grupos e participaram
de um circuito dividido por estagdes esportivas, depois de um tempo estipulado, eles trocavam
de posicdo, até todos participarem das atividades esportivas. No final da aula os alunos
responderam alguns questionamentos como: O que vocé entende por inclusao? Quais os valores
humanos percebemos durante a realizagdo de praticas esportivas e jogos durante a EF.

Na execucao deste planejamento fica evidente a fala dos alunos em dar a oportunidade
para todos, que a escola deve ser para todos e as devidas oportunidades nas aulas de EF. Apos
o término da aula, os alunos citaram frases neste sentido, entre as quais podemos destacar:

RIINT3

“devemos adaptar as atividades para todos;” “olhar de forma diferente para as deficiéncias;”
“eu acho professor que todos devemos ter oportunidades;” “incluir € respeitar as diferencas;”
“para isso temos que respeitar e dar valor a todos, temos que incluir todo mundo junto, ajudar
no que for possivel da nossa parte.”.

Todos, temos as nossas particularidades, possuimos nossas diferengas, nossas
limitagdes, podemos dizer as nossas deficiéncias, assim sendo, a importancia de adaptar as

atividades, modificar as regras, conforme os alunos observaram durante a execugdao das

intervengoes e que vem ao encontro do que remete Soler (2005, p. 180):

Lembro que ndo sdo s6 os PNE's que se encontram excluidos, mas todo um
contingente de pessoas consideradas inaptas por um sistema cruel, injusto e
desumano, que s6 valoriza quem esta pronto, esquecendo-se de que é o professor o
responsavel por capacitar a todos, sempre oferecendo oportunidades iguais para
pessoas diferentes.
A seguir, nas proximas secdes vamos apresentar os resultados das intervencdes
pedagdgicas na perspectiva da crianga, através dos recortes observados durante as praticas
vivenciais. Também, serd o momento final da pesquisa em analisar e apresentar a discussao dos

resultados das entrevistas realizadas e o posicionamento dos educandos a respeito do objeto de

estudo.

4.2 ANALISE DOS RESULTADOS E DISCUSSOES DAS INTERVENCOES
PEDAGOGICAS

Neste espago da pesquisa, ¢ o momento de relatar os resultados das intervencdes
pedagdgicas, ou seja, andlise das coletas de dados realizadas com os alunos através das
gravagdes em audios, bilhetes (anotacdes didrias), filmagens, registros fotograficos, rodas de
conversa, atividades escritas e praticas realizadas pelos alunos sobre os 10 planos de aulas,

realizados em 20 encontros, conforme brevemente descrito na se¢ao anterior.
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Nesta se¢do, vamos analisar as contribui¢des que as cinco pedagogias da paz e a EP
podem trazer para uma educacao fisica inclusiva e formagdo dos alunos nos anos iniciais do
ensino fundamental. Bem como, analisar se os relatos dos alunos durante as intervengdes
corroboram com os principais autores do tema de pesquisa.

E de extrema relevancia dar voz a crianca no processo de ensino-aprendizagem, ouvir
as suas consideragdes, os seus posicionamentos, além das construgdes historicas do seu
cotidiano que fortalecem cada vez mais a pratica pedagogica. Desta maneira, em escutar as
criancas, vamos mostrar os principais posicionamentos deles sobre a inclusdo, EP, paz,
violéncia e conflito, assim, fortalecemos o processo de inclusdo e aprendemos com as
diferengas como menciona P. Freire (1998). Com a finalidade de melhor descrever a pesquisa,
vamos apontar os resultados na perspectiva da crianca sobre o assunto abordado no formato de
quadros para a melhor compreensao.

No total 82 alunos iniciaram a pesquisa € no decorrer 3 alunos foram transferidos,
totalizando 79 participantes. Para a organizacdo dos dados foram divididos 4 grupos, sendo o
grupo 1 os alunos do 5° ano A, grupo 2 os alunos do 5° ano B, grupo 3 os alunos do 5° ano C e
grupo 4 os alunos do 5° ano D.

Para iniciarmos os resultados, a seguir, vamos apresentar os resultados referente aos 3
primeiros planos de aulas, realizados em 6 encontros, cujos assuntos foram: pedagogia dos
direitos humanos (plano de aula 01) e pedagogia dos valores humanos (planos de aulas 02 e

03). Abaixo o quadro 14, descreve a perspectiva e os relatos das criangas sobre o tema de estudo:

QUADRO 14 - Perspectiva e relato das Intervengdes Pedagogicas (planos de aulas 01 ao 03).
(continua)

audios durante as

bilhetes escritos pelos alunos sobre o assunto abordado na pesquisa
aulas (grupo 1 ao

intervencoes

pedagoégicas

4

(anotacdes diarias)

Atividade 01-

os alunos citaram
durante a aula
alguns direitos a
religido, liberdade,
direito a vida digna,
igualdade, direito a

Pedagogia educagdo; todos nos | todos, respeitar a todos e o seu jeito; grupo 2 (5° B) hoje eu aprendi que
dos direitos | temos direitos de se | temos que ter respeito ¢ educagdo, tratar as pessoas igualmente, ndo
humanos expressar;  temos | podemos desrespeitar; todos nds temos direitos ¢ a base ¢ a fé, amor e
que lutar pelo | paz; aprendi que as pessoas tem o mesmo direito, inclusive de gostar de
direito dos | pessoa do mesmo sexo; a paz a gente pode fazer em noés; ajudar as
deficientes; todos | pessoas com deficiéncia, todos nds temos os mesmo direitos; a aula foi

estamos na escola,
mas nao temos as

grupo 1 (5° A) a educagdo ¢ um direito fundamental a todos; hoje em
dia a protecdo € importante por causa que muitas pessoas querem
machucar e até matar os outros, precisamos desse direito para um mundo
de paz; garantir os direitos humanos, pois a violéncia é crime; eu aprendi
sobre educacdo e direito a religiosidade e fiquei interessado nas
atividades na quadra, eu adorei; direitos humanos sdo vida livre para

legal, no6s praticamos Goalball e basquete em cadeiras de rodas com um
tipo de jogo de frase dos direitos humanos, aprendi que todas as pessoas
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QUADRUO 14 - Perspectiva e relato das Intervencdes Pedagdgicas (planos de aulas 01 ao 03).

(continuagdo)

Atividade 01-
Pedagogia
dos direitos
humanos

(continuacio)

mesmas
oportunidades;  os
alunos comentaram
sobre a
desigualdade social,
como oportunidades
de estudos, que
garantem os direitos
para uns e ndo para
0s outros.

tem os direitos humanos e deve ser obedecidos; grupo 3 (5° C) toda a
crianca deve ir a escola e ser incluida; direito as pessoas com deficiéncia,
tratar a todos com respeito; eu escolhi falar sobre o direito a estudar,
porque ndo ¢ s6 uma crianga que tem que estudar, todos tem que estudar
e lutar pelos seus direitos; a educagéo sempre ¢ bom, EP para respeitar
sempre o proximo e de qualquer forma; grupo 4 (5° D) pessoas juntas
em unido e direitos iguais aos deficientes; hoje na aula eu fiquei
ajudando uma aluna cadeirante ¢ a sensacao de ajudar ¢ muito legal, eu
aprendi a respeitar as diferengas; eu aprendi que todos nos devemos
respeitar os direitos dos outros; a liberdade é muito importante porque a
gente ¢ livre para falar e para amar, antigamente as pessoas com
deficiéncia ndo tinham nem liberdade, agora eles possuem os mesmos
direitos;

Atividade 02-
Pedagogia
dos valores
humanos

os alunos citaram os

valores como
respeito, amizade,
cooperagdo  como
importantes; a

palavra-chave  de
forma geral foi o

respeito como
valores; Na
dindmica das
cartinhas dos

valores humanos os
principais valores e

frases  construida
foram amor, dogura,
sinceridade,

gentileza, perdoar,
calma, paz,
amizade, respeito;
devemos ter

empatia nas aulas de
EF, devemos ser
honestos para
respeitar as regras e
ndo trapacear no
jogo; paz € respeitar
a todos;
responsabilidade

com as coisas da
aula e da escola,

compromisso  em
cuidar para ndo
ofender o meu
colega;

uais os principais valores foram aprendidos durante as aulas?
Grupo 1 e 2 (5° A e B) para as aulas a amizade é muito importante, se
ajudar e viver com alegria; perdoar durante a aula ¢ um valor importante
e para a vida, eu ndo guardo rancor, todos deveriam também ser assim;
amar a todos na escola, independentemente de como a pessoa ¢€; para
uma mundo melhor aprendi na aula a gentileza; nas aulas de EF nos
jogos o respeito é principal; grupo 1 (5° A) o respeito ¢ um valor
universal, ¢ muito importante para a paz e a harmonia, quem tem respeito
ndo se importa se a pessoa ¢ diferente e também nao se importa em
conviver com os diferentes, brincar, com o amigo na aula; respeitando,
ninguém fica de fora, nem por suas diferengas e isso ¢ muito legal
mesmo; compaixao na escola ¢ muito importante, se colocar no lugar do
outro; se tiver empatia ndo vai ter violéncia nas aulas; no esporte a
amizade € muito importante para jogar em equipe e ndo ter confusdo; no
jogo e na vida tem que ter responsabilidade e todos devem ser
respeitados igualmente; respeitar no jogo sem trapacear; grupo 2 (5° B)
aprendi EP na EF, devemos respeitar a todos nas aulas, eu usei do amor,
porque eu dei uma bolada no meu amigo sem querer, mas perdi desculpa
e agora esta tudo certo; paz gera mais paz; responsabilidade nas aulas
como valor para um mundo de paz; gentileza, porque ajudei meus
amigos nos jogos durante a aula de hoje; na aula pratica usei do respeito,
educacdo, honestidade, empatia; bondade, gratidao, paz e amor e aprendi
que a empatia nas aulas ¢ se por no lugar do outro; EP ¢é conviver, ter
confianca; honestidade, unido e respeito; nas atividades tem que ter
amizade; paz ¢ bom para realizar as aulas com tranquilidade; eu usei a
honestidade, para ficar nas brincadeiras e ndo trapacear com os meus
amigos e aprendi hoje sobre EP; Grupo 3 (5° C) dos valores a amizade
¢ importante ndo s6 nas aulas, e sim para todos; ndo importa as
diferencas, todos devemos ser respeitados; ser humilde nas aulas, se
vocé quer ser tratado bem nas atividades, trate os outros bem também;
respeitar as diferengas, porque ele faz todos nos se ajudar e também
evitar as brigas nas aulas; harmonia para que todos tenham amizade, ndo
fazer bullying nas aulas e com os outros, praticando os valores humanos;
amor em primeiro lugar; empatia porque eu acho importante ajudar o
proximo e ndo pensar em si mesmo; Grupo 4 (5° D) o valor que eu gosto
¢ a bondade, ser bom com os outros sempre; nas aulas eu escolho a
amizade como valor, porque a gente sempre tem que ter amizade, para
ndo ficar sozinho e conviver em paz; respeitar a todos, mesmo o0s
deficientes; eu acho que a bondade, temos que ser bons com todo mundo,
e nao podemos desrespeitar os outros no jogo;
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QUADRO 14 - Perspectiva e relato das Intervengdes Pedagogicas (planos de aulas 01 ao 03).

(conclusio)

Atividade 03-

0s valores estao

O que vocé aprendeu por CP e valores? Grupo 1 (5° A) Ajudar as

Pedagogia relacionados as nossas | pessoas em tudo, incluir e saber que a paz é necessaria em nossas
dos valores | atitudes, para termos | vidas; viver em paz, amor e amizade, porque a violéncia afeta a
humanos paz, precisamos rejeitar | gente; CP € viver bem; educar para a paz significa que todos

a violéncia; a paz | precisam respeitar, devemos fazer a diferenga na vida dos outros;
depende de nossas | hoje na EF aprendemos sobre CP, nds brincamos de fazer uma roda
atitudes; e falar um valor importante, paz é respeito; para a paz devemos

cultivar os valores humanos, paz, solidariedade, amor, empatia, etc.;
hoje noés fizemos uma roda na EF e se misturamos e depois nos
juntamos, nos abracamos, mas aprendi a se colocar no lugar do outro
e ter respeito; Paz ¢ ajudar, pensar, paz para a paz; se todos viver em
paz o mundo seria melhor, sem violéncia e exclusdo; CP ¢ tratar todo
mundo bem, ¢ garantir os seus direitos; grupo 2 (5° B) paz ¢ amar a
nossa terra; paz ¢ a gente que faz; eu aprendi que para um mundo de
paz ¢é preciso conviver melhor; eu aprendi que somos iguais por
dentro, que a violéncia ndo leva a nada, precisamos de paz; vamos
ter conflito sempre, mas o que importa ¢ a paz; se eu ajudo o cego ou
o cadeirante o mundo fica melhor, é importante viver em paz; educar
para a paz ¢ ter gentileza, hoje na aula de EF fizemos uma brincadeira
em circulo para se unir e ser gentil com todos; sobre a EP ¢ ensinar
como ter um mundo melhor, ajudando uma pessoa com deficiéncia,
por exemplo um cadeirante, um deficiente visual, tratar igual vocé
queria ser tratado; grupo 3 (5° C) a paz tem que ser vivida todos os
dias; paz ¢ ajudar o proéximo, ndo importa se ela ¢ deficiente ou ndo;
EP ¢ ser solidario, eu entendo que a gente deve sempre ajudar ao
proximo, ter respeito a vida € muito importante; para mim a paz € ser
generoso; grupo 4 (5° D) eu aprendi que paz € respeitar, ndo praticar
violéncia, proteger e ter atitudes boas; ¢ ter empatia ao proximo, se
colocar no lugar do outro, ajudar quem precisa; paz ¢ ideal para tudo
que nos fazemos, € nosso dever e incluir os colegas na aula é muito
importante; temos que ser bondosos, generosos, rejeitar a violéncia,
isso nos da a paz mundial;

Fonte: O autor

No primeiro plano de aula sobre a pedagogia dos direitos humanos, os alunos em sua
grande maioria demonstraram desconhecimento sobre o tema. Alguns relataram ter escutado
algum membro da familia falar sobre ou na Institui¢do Religiosa dos Irmaos Cavanis, que os
alunos do periodo parcial frequentam no contraturno.

Em suas reflexdes os alunos comentaram a importancia de garantir os direitos humanos
como a educagdo, a satde, uma educacdo inclusiva, afirmando que todos temos direitos e
relacionaram na perspectiva inclusiva, agregando os valores humanos, entre os quais conforme
citado no quadro anterior, podemos destacar: “toda crianga deve ir a escola e ser incluida”;
“respeitar as diferencas e garantir os direitos”; “lutar pelo direito dos deficientes”; “as vezes
estamos na escola mas ndo temos as mesmas oportunidades”. Estes apontamentos dos alunos
nos levam a refletir sobre a relacdo de paz, desenvolvimento, direitos humanos e democracia

(Jares, 2002) para uma sociedade justa e igualitaria.
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Também estes apontamentos na perspectiva da crianga, faz-nos questionar sobre o

papel social da escola e a importancia de uma sociedade inclusiva, que valorize o ser humano

na forma integral e a paz para a promogao da dignidade humana. Assim sendo, Rayo (2004, p.

88) questiona:

Que papel desempenha aqui o sistema educacional? Que valores o inspiram? Podem
os valores implicitos dos sistemas educacionais democraticos estar & margem dos
valores de um sistema econdmico baseado em uma racionalidade que produz
marginalizagdo, segregacdo e exclusdo social?

Nos trés primeiros planos de aula, percebemos nas respostas dos alunos uma relagao

intrinseca entre a EP e a educacgdo inclusiva, onde os alunos apontam o respeito as diferencas,

a igualdade, frases relacionadas a empatia, o direito das pessoas com deficiéncias, relacionam

paz a inclusdo, apontam que para a paz e inclusdo devemos cultivar os valores humanos e

garantir os direitos humanos. Estes apontamentos realizados pelas criangas durante as

intervengdes pedagdgicas vém ao encontro do conceito de Jares (2002, p. 131) quando

menciona que “paz ¢ um fendmeno amplo e complexo que exige uma compreensiao

multidimensional.”

Essa complexidade deste fendmeno, leva a refletir a paz na perspectiva inclusiva e os

alunos em suas falas mencionaram constantemente o respeito as diferencas, a paz para um

mundo igualitario. Logo, Jares (2002, p. 131) assegura:

A paz refere-se a uma estrutura ¢ a relagdes sociais caracterizadas pela auséncia de
todo o tipo de violéncia e pela presenga de justiga, igualdade, respeito e liberdade. Por
isso, dizemos que a paz se refere a trés conceitos intimamente ligados entre si: o
desenvolvimento, os direitos humanos e a democracia.

Na sequéncia, apresentamos os resultados referente aos planos de aulas 4 e 5,

realizados em 4 encontros, cujo assunto foram: pedagogia das vivéncias / convivéncias. Abaixo

o quadro 15, descreve a perspectiva e os relatos das criancas sobre o tema de estudo:

QUADRO 15 - Perspectiva e relato das Intervengdes Pedagogicas (planos de aulas 04 ¢ 05).

(continua)

intervencoes
pedagoégicas

dudios durante as
aulas (grupo 1 ao 4)

bilhetes escritos pelos alunos sobre o assunto abordado no
plano de aula, relacionado ao tema da pesquisa (anotacdes
diarias)

Atividade 04-
Pedagogia das
vivéncias e
convivéncias

entre as frases apareceu,
precisamos se colocar
no lugar do outro; nao
podemos agir com
raiva; aprendi que
precisamos ouvir 0s
outros; a licdo da aula

O que ¢é preciso para convivermos melhor? Grupo 1 (5° A)
Todos devem ser tratados bem com amizade, paz, amor,
confianca, bondade, harmonia; convivéncia é ouvir as pessoas,
esperar a vez de falar e também respeitar a opinido delas;
conviver € ndo ter briga, ndo bater, sem xingamentos, nao falar
coisas que ofendam as pessoas, ter mais respeito, amor e cuidado
com o proximo; para conviver num mundo melhor € preciso
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QUADRO 15 - Perspectiva e relato das Intervengdes Pedagogicas (planos de aulas 04 e 05).

(conclusio)

Atividade 04-
Pedagogia das
vivéncias e
convivéncias
(continuacio)

que fica ¢é que
precisamos aprender a
viver melhor com os
outros; eu achei dificil a
atividade do objeto com
a palavra, quando meu
amigo comegou a falar,
eu queria interromper
ele e falar junto; ¢ dificil
ficar quieto quando
meu amigo fala, aprendi
que durante as aulas eu
tenho que respeitar a
vez do meu colega
falar, respeitar a opinido
dele; eu aprendi que
sem o didlogo nada se
resolve;

respeitar as pessoas, isso faz um mundo melhor; convivéncia ¢é
viver em unido; ¢ importante ouvir para compreender, uma ou
mais pessoas ¢ uma das chaves para a paz; para ter convivéncia
precisamos de amizade, confianga, respeito, unido e saber ouvir
e escutar; para nds conseguirmos conviver precisamos
compreender, escutar, reconhecer e se colocar no lugar dos
outros; grupo 2 (5° B) para conviver ¢ preciso de didlogo;
conviver na escola ¢ ter respeito; conviver melhor para ter a paz
devemos também ter compaixdo, ouvir os outros; conviver
melhor ¢ ndo ter violéncia, ndo fazer bullying na escola e para
isso acontecer devemos praticar o bem sempre; para conviver
melhor precisamos ter respeito com o professor, ndo ficar de
bagunca nas aulas, saber conversar para a melhor convivéncia;
EP ¢ conviver melhor em sociedade; Para os grupos 3 e 4 (5° C
e D) no coletivo os alunos responderam que o dialogo ¢ principal
para melhor conviver; ¢ ter empatia; € respeitar o proximo;
aceitar a todos como sdo; obedecer as regras da escola; tentar
resolver os conflitos;

Atividade 05-
Pedagogia das
vivéncias e
convivéncias

aprendi que ndo existe
s6 eu no mundo, temos
que conviver melhor
em grupo; tratar os
outros como eu queria
me  tratassem; na
atividade da teia foi
dificil falar uma
qualidade da pessoa que
eu nao converso todo
dia; eu achei dificil falar
uma qualidade da
pessoa, porque ndo
conhecia direito ela,
entdo preciso conversar
com todos; nds como
tutores devemos
dialogar com o colega
que possui deficiéncia,
ouvir ele mais para
poder ajudar; Nas aulas,
foi um desafio incluir o
DV e cadeirante nas
atividades, precisamos
conversar para recriar
as regras; Devemos
conviver com todos,
aprender a ajudar o
proximo e respeitar as
diferencas;

grupo 1 (5° A) sempre o didlogo do que a briga para conviver
melhor; devemos sempre buscar resolver na conversa; se colocar
no lugar do outro para conviver, serd que iria gostar que fizesse
comigo?; tive que ter confianga no meu colega para correr com a
venda nos olhos; adorei a atividade do bambolé, foi um desafio
fazer com o olho fechado, mas meu colega me ajudou; tivemos
que trabalhar em equipe hoje e conversar para resolver as
atividades; aprendi que o didlogo e a cooperagao ajuda a conviver
melhor; grupo 2 (5° B) discuti porque meu colega ndo guiou
direito na corrida, mas conversamos e resolvemos, na segunda
vez nos ganhamos a corrida; a aula foi de cooperagdo e conversar
para dar certo as atividades; aprendi que para conviver melhor na
escola € preciso do didlogo; a brincadeira do bote salva-vidas foi
muito legal, incluimos todo mundo, ndo ficou ninguém de fora;
Grupo 3 (5° C) ¢ preciso escutar em primeiro lugar, para depois
tomar a atitude; nds temos que se colocar no lugar do préximo,
como na sala de aula, saber conversar, ajudar e incluir a todos;
conviver melhor comega por nossas atitudes, como cuidar melhor
do mundo, da natureza e das pessoas; ¢ preciso respeitar a todos,
nds somos todos iguais, sem excluir os outros; precisa empatia,
porque se todo mundo se coloca no lugar do outro, seria muito
bom viver, incluindo todo mundo; Grupo 4 (5° D) escutar o que
o colega fala, ajudar o colega com deficiéncia, respeitar os outros;
precisa ter empatia e precisa melhorar as nossas atitudes até
mesmo com os deficientes, se colocar no lugar do outro; aprendi
que temos que incluir e conviver com outras pessoas também,
que ndo temos muita convivéncia;

Fonte: O autor

Durante as manifestagdes dos alunos durante os planos de aulas 04 e 05, surgiram

apontamentos no sentido de melhorar as relagdes humanas no ambiente escolar, para torna-lo

mais inclusivo e para a prevencao das diversas manifestacdes de violéncias. Portanto, os alunos

mencionaram o didlogo como essencial para um ambiente escolar pacifico, incluso e menos
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violento, como podemos destacar a seguir: “para conseguirmos conviver precisamos
compreender, escutar, reconhecer e se colocar no lugar dos outros”; “para conviver € preciso
de dialogo”; “conviver na escola ¢ ter respeito”; “conviver melhor, para ter a paz devemos
também ter compaixao, ouvir os outros”; “convivéncia € ouvir as pessoas, esperar a vez de falar
e também respeitar a opinido delas.”

Estas respostas refor¢cam a relevancia de melhores relagdes humanas e a pedagogia das
vivéncias e convivéncias como um meio para o melhor desenvolvimento. Arroyo (2000, p. 54)
alude: “Aprendemos a ser humanos em uma trama complexa de relacionamentos com outros
seres humanos. Esse aprendizado sé acontece em uma matriz social, cultural, no convivio [...]”.

Nas observagdes realizadas no decorrer do planejamento percebe-se uma
conscientizacdo quanto a responsabilidade das criangas no seu papel na escola e no mundo,
onde os alunos citam exemplos para conviver melhor com os colegas, relatam momentos de
evitar a violéncia ou uma situagdo de conflito tornar um ato violento, citam a existéncia deles e
dos demais colegas na escola, onde deve-se respeitar a opinido de todos. Como exemplo, a fala
de alguns alunos relacionado a EP e educacao inclusiva: “conviver melhor comeca por nossas
atitudes, como cuidar melhor do mundo, da natureza e das pessoas”; “é preciso respeitar a todos,
nds somos todos iguais, sem excluir os outros.” Conforme os estudos mostram uma “EP deve
partir de um reconhecimento explicito da importancia de formar pessoas conscientes do seu
papel e responsabilidade com o mundo, o que implica o desenvolvimento da cidadania
participativa na construcao de convivéncia social” (Cardona, 2016, p. 86, tradugdo nossa).

Nestas aulas praticas percebemos a importancia da EF para as praticas de melhoria da
convivéncia na escola. A pedagogia das vivéncias / convivéncias incluem a corporeidade e a
ludicidade como elemento fundamental na pratica pedagogica. Assim sendo, Santin (2003, p.
10) menciona a EF deve estar atenta a estes aspectos: “Como corporeidade, o homem ¢
movimento, ¢ gesto, ¢ linguagem, a presenca, ¢ expresso criativa. Necessita a EF estar atenta
aos componentes intencionais alheios e conflitantes com as finalidades de maturagdo plena
visualizadas pela educagdo.”

Nos momentos praticos os alunos demonstram os sentimentos, 0s seus anseios €
necessidades, além de demonstrarem as suas insatisfagdes causadas por suas frustragdes ou
incapacidade, ou seja, este corpo sofre a cada dia com as praticas excludentes, ambientes
violentos na escola. Vivenciar praticas de corporeidade ¢ papel do profissional de EF e podem
aliar as pedagogias de vivéncia e convivéncia. Como assegura Santin (2003, p. 11) sobre a

corporeidade: “O corpo fala por meio do coédigo dos sentimentos € emogdes, um codigo imune
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as imposi¢des das ciéncias e dos poderes constituidos. Recuperar essa dimensdo criativa da
corporeidade € a tarefa que cabe a EF.”

Para o tema pedagogia da ecoformagao na perspectiva da educagdo fisica inclusiva,
vamos demonstrar os resultados dos planos de aulas 6 e 7, também realizados em 4 encontros.
Além do assunto ja mencionado anteriormente, serd descrito o resultado para o tema pedagogia

da conflitologia. Segue o relato dos alunos em relagdo ao tema apresentado, conforme quadro

16:

QUADRO 16 - Perspectiva e relato das Intervengdes Pedagogicas (planos de aulas 06 ¢ 07).

(continua)
. ~ . bilhetes escritos pelos alunos sobre o assunto abordado no
intervencoes audios durante as aulas . . ~
A plano de aula, relacionado ao tema da pesquisa (anotacdes
pedagogicas (grupo 1 ao 4)

diarias)

todos tém a obrigacdo de
cuidar do meio ambiente,
um exemplo ¢ reduzir o
consumo de plastico; eu
acho importante cuidar
do meio ambiente para ter
um mundo melhor e de
harmonia; se fizermos a
nossa parte, vamos ter um
mundo melhor; para um
mundo de paz precisamos
do respeito um com o
outro, acabar com a fome
e cuidar do meio
ambiente; cuidar do meio
ambiente para melhorar a

com a natureza; percebi
professor que devemos
valorizar outras formas
de vida; para fazer um

O que precisamos para um mundo melhor ou mais
sustentavel? Grupo 1 (5° A) precisamos cuidar do meio
ambiente, aprendi as ODS hoje e ¢ preciso ter dgua potavel,
educacao inclusiva, satde ¢ bem estar, basta cada um fazer a
sua parte; € preciso conscientizacdo de todos, principalmente
com os recursos que estdo acabando, agua potavel para beber,
cuidar do meio ambiente, por o lixo no lugar certo, ndo jogar
lixo no chdo, uma escola de qualidade, todos ter um vida digna
e trabalho; paz ¢ um momento muito especial, para viver bem
tem que cuidar do meio ambiente; cuidar dos oceanos, dos seres
vivos, das plantas, evitar desmatamento, ndo poluir, isso €
importante para um mundo de paz; grupo 2 (5° B) para ter um
mundo mais sustentavel ¢ preciso ter direitos iguais, respeitar
as pessoas, respeitar os planetas, a mulher ter o mesmo direito
que o homem, receber igual e economizar energia; o planeta é
a nossa casa, devemos sempre cuidar com amor, respeito; um

qualidade de vida e | mundo melhor é igualdade de género, temos que respeita-los;
praticar  esportes  na | para ter um mundo mais sustentavel precisamos reduzir gastos,
atividade 06 - | natureza; ao fazer essas | doar as coisas que vocé ndo precisa, nao poluir, sentir a natureza
Pedagogia da | atividades senti a | como ela ¢ importante; aula de hoje de EP foi o maximo,
ecoformacio sensag¢do de se conectar | aprendi que ndo existe s6 eu, aprendi a conectar com o mundo,

que as mulheres tem o mesmo direito que os homens ¢ a aula
pratica de atividade de aventura que ensina o quanto ¢ bom ter
a natureza para a gente; na aula de hoje aprendi sobre a ODS ¢
muito injusto uma mulher receber menos, eu até citei o exemplo

mundo melhor | da Marta no futebol e o Neymar, ele recebe bem mais.

precisamos de | Ou, qual a importéncia de cuidar do meio ambiente? grupo
cooperacdo; para um | 1(5°A) um ambiente limpo, cuidando da natureza ¢ importante
mundo de paz, | para a nossa saude e todos podem praticar atividade fisica nele;
precisamos compreender | hoje na pratica de esporte na natureza, percebi a importancia de
as pessoas, incluir e | cuidar da natureza, estava muito quente, sorte que tinha uma
respeitar 0 meio | arvore para fazer sombra; grupo 2 (5° B) preservar a natureza

ambiente; ¢ importante
preservar toda a forma de
vida; essa atividade foi
diferente, sentir a textura
das plantas, eu tive que
ajudar os meus colegas
cegos;

¢ preservar a vida, a saide, o mundo, ¢ manter a paz; EP
significa pensar em um mundo melhor, cuidar do nosso
ambiente, ndo destruir; sem a natureza preservada alguns
esportes ndo podem ser feitos tipo o slackline, a trilha, a
caminhada, etc; EP ¢ cuidar do meio ambiente também; Grupo
3 (5° €) um mundo de paz, seria um mundo que nao tenha
pobreza; as pessoas precisam ajudar, precisam cuidar da
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QUADRO 16 - Perspectiva e relato das Intervengdes Pedagogicas (planos de aulas 06 e 07).

(conclusio)

atividade 06 -
Pedagogia da
ecoformacio
(continuacio)

natureza e se colocar no lugar do outro; aprendi a valorizar a
natureza e gostei de fazer esporte na natureza;

grupo 4 (5° D) para um mundo melhor ou mais sustentavel eu
acho que ¢ acabar com a pobreza e com a fome, se cada um
fazer a sua parte o mundo seria melhor; para um mundo melhor
a igualdade de género, agua potavel, estudos e preservar o meio
ambiente; para um mundo melhor a igualdade, respeitar as
diferencas e também as outras formas de vida; para um mundo
melhor tem que ter igualdade, para a gente melhorar tem que
colaborar, ter o direito de receber o mesmo salario, parar de ser
machista, essas coisas; para um mundo melhor, respeitar
igualmente os outros, estudo de qualidade, respeitar o género
dos outros, respeitar as deficiéncias dos outros, aprendi hoje
que o importante ¢ preservar a vida terrestres, cuidar dos
animais, também cuidar das arvores que ajuda a nossa vida e
saude;

atividade  07-
Pedagogia da
ecoformaciao e
conflitologia

aprendi que na situagdo
de conflito, devemos
ouvir os dois lados, igual
na historia do
chapeuzinho vermelho na
versio do lobo mau;
devemos  escutar  os
nossos amigos; falar no
tempo certo; evitar brigas
e conflitos; conversar
para resolver o conflito; o
homem se acha o dono da
verdade e prejudica o
meio ambiente; a moral
da aula de hoje, ndo
podemos ser gananciosos
com o mundo, isso é viver
em paz;

Qual 0 mundo que queremos? Ou, conte sobre as duas
praticas que foram realizadas, em especial a do meio
ambiente. Grupo 1 e 2 (5° A e B) queremos um mundo sem
guerra, sem acabar com o meio ambiente, queremos um mundo
de paz; hoje eu me assustei com o tanto de lixo acumulado em
nossa escola e me assustei com o niumero de lixo produzido no
Brasil no ano, temos que cuidar melhor do nosso planeta;
poluir e acabar com as florestas também ¢ uma forma de
violéncia, o mundo precisa de paz; queremos um mundo
recheados de paz e amor, e muitas outras coisas, a gente tem
que cuidar entdo melhor do planeta; hoje eu achei um cimulo
0 que eu vi, de comego eu me neguei a ajudar pois ndo fui eu
que fiz aquilo, mas percebi depois que eu deveria cuidar melhor
da nossa sala e as vezes a sala estda uma baguncga, entdo eu
resolvi ajudar na limpeza e entendi que devemos cuidar melhor
do nosso planeta; seria tdo bom um mundo de paz, um mundo
sem desmatamento, sem agua desperdigada, sem comida jogada
fora, sem mortes de animais, sem guerra sem polui¢do e muito
mais; Grupo 3 e 4 (5° C e D) todos queremos um mundo calmo,
sem conflitos, um mundo sem ganancia e limpo, para ter esse
mundo cada um deve fazer a sua parte; queremos um mundo
sem preconceito, um mundo sem racismo, sem desrespeito e
desmatar, também que cuidem dos animais; percebi que tem
aluno que ndo gosta de ajudar a manter a sala limpa, inclusive
tive que pedir para uma pessoa que ndo quero falar o nome que
estava sentado, se nao cuida nem da sala, imagina do meio
ambiente;

Fonte: O autor

Com os relatos apresentados pelos alunos nos planos de aulas 06 e 07, notamos nas

falas ou anotacdes diarias os elementos pedagogicos basicos da pedagogia da ecoformagdo com

foco na EP de Salles Filho (2019), entre os principais estdo as praticas relacionada aos valores,

valorizar a vida plena como ideal, a perspectiva da busca por uma CP consigo mesmo, com o

outro e com o planeta.

Os valores como o respeito, a empatia, a solidariedade estdo presentes nos

depoimentos dos alunos, conforme os relatos apresentados no quadro acima. Isso demonstra
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essa relacdo entre os elementos das cinco pedagogias da paz e a educagao inclusiva. Na fala das
criangas percebe essa relagdo de cuidado e de paz consigo mesmo, com o outro, com o planeta
e o compromisso com todas as formas de vida. Neste sentido, a fala das criancas direciona para
um dever de todos em cuidar do meio ambiente e a pedagogia da ecoformagao estd na conexao
entre “educagdo ambiental junto com uma educagdo para o desenvolvimento sustentavel, ou a
educacdo para os direitos humanos e a paz. Isso tudo passa pela educagdo para a solidariedade,
do compromisso com toda a terra e com os seus habitantes” (Navarra, 2008, p. 251).

Na premissa de valorizar os aspectos apresentados pelos alunos durante a pratica
pedagogica, ¢ pertinente ressaltar as reflexdes dos alunos quanto a importancia dos temas
estudados. As turmas do 5 ano A e B (grupo 1 e 2) descreveram reflexdes sobre o cotidiano da
escola em relacao ao cuidado com o meio ambiente e a produgao de lixo, relacionando a melhor
convivéncia, a inclusdo, a importancia de vivermos em um ambiente limpo, de vivermos em
harmonia, etc. Isso é possivel de demonstrar no recorte abaixo, através dos relatos, conforme

quadro 17 abaixo:

QUADRO 17 - Relato de préatica dindmica do lixo produzido na escola (plano 07).

intervencoes
pedagoégicas

bilhetes escritos pelos alunos sobre o assunto abordado no plano de aula, relacionado ao
tema da pesquisa (anotacées diarias)

atividade 07-
Pedagogia da

grupo 1 (5° A) e grupo 2 (5° B) Quando cheguei, achei que tinha vindo um furacdo, eu

comecei a ler os cartazes sobre desastres e sobre o lixo e depois comecei a ajudar o pessoal;
eu gostei porque a gente aprendeu a limpar, mas até a separar o lixo da forma correta; eu
quando cheguei na sala levei um susto, vi as fotos dos desastres e pensei, ndo tem como ter
um mundo de paz se isso continuar acontecendo; peco desculpas as tias da limpeza pelas vezes

ecoformacio
e conflitologia

(relato de .. . . LT , . ..

ratica que sujei demais a sala; entendi que tem muito lixo que da para reciclar e alguns até evitar
ginﬁmica do produzir, como bolinhas de papel que alguns fazem por brincadeira na escola; bom depois de
lixo hoje eu sei que temos que ter mais compaixdo com a natureza; o que fica é a conscientizagido
produzido) de pensar nos outros ¢ no meio ambiente também.

Fonte: O autor

Assim, ao participar da pratica vivencial os alunos citaram exemplos de agressoes ao
meio ambiente, a falta de cuidado do homem quanto ao lixo produzido diariamente, os maus
tratos da fauna e flora, relacionando a preservacao do meio ambiente a CP, entre os exemplos
de falas, podemos citar: “o mundo que queremos ¢ um mundo melhor com respeito, amizade,
bondade, paz, amor, ¢, unido, paixao, alegria, empatia, compreensao e sustentavel”’; “o mundo

99, <

que queremos ¢ limpo, bonito, sem conflito e sem violéncia”; “queremos um mundo com: paz,
carisma, amor, sem poluicdo, sem violéncia e outras coisas.” Estes argumentos reforcam o

posicionamento da sustentabilidade ter como principio a ndo violéncia:
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Podemos afirmar que a sustentabilidade tem como principio a ndo violéncia, ou nao
agressdao ao meio ambiente, um meio ambiente ampliado para todo o espectro dos
relacionamentos entre seres humanos, outros seres vivos ¢ com o planeta, buscando
formas mais inteligentes, integradas e que causem o menor impacto possivel em
pessoas, grupos e no planeta Terra (Salles Filho, 2019, p. 317).
O plano de aula 8 realizado sobre o tema pedagogia da conflitologia e as relagdes entre
paz, conflito e violéncia apontou a visdo dos alunos sobre o tema. Os dados sobre os tipos de
conflitos, as praticas de exclusdo que ocorrem e o que podemos fazer para diminuir o conflito

nas aulas de EF estdo descritos no quadro 18.

QUADRO 18 - Perspectiva e relato das Intervengdes Pedagogicas (plano de aula 08).

intervencoes
pedagoégicas

audios durante as aulas (grupo 1
ao 4)

bilhetes escritos pelos alunos sobre o assunto
abordado no plano de aula, relacionado ao tema da
pesquisa (anotacées didrias)

atividade 08-
Pedagogia da
conflitologia -
paz, conflito,
violéncia e
praticas

inclusivas

mesmo com as nossas diferengas,
devemos tratar os outros com
igualdade, todos tem os mesmos
direitos; a paz ¢ tratar todos com
igualdade; paz ¢ estar de bem; paz
¢ harmonia entre os outros; paz ¢é
ser justo; paz ¢ ndo ter violéncia; a
violéncia ndo é bom, na escola eu
ja sofri violéncia verbal; toda a
forma de violéncia deve ser
evitada; a violéncia ndo € so fisica,
aprendi que a fome, pode ser uma
forma de violéncia; quando sofrer
alguma forma de violéncia devo
procurar ajuda; hoje eu fiz uma
mediacdo de conflito e ouvi os dois
lados da historia; a briga ocorre
quando n3ao concorda com a
opinido do outro; aprendi que o
conflito ¢ bom quando ¢
controlado; hoje fizemos as regras
dos jogos para conviver melhor na
aula, respeitar os colegas e incluir
todos nas aulas; nos jogos
competitivos ocorre mais briga,
gostei de criar as regras nos jogos;
respeitar as regras na EF evita os
conflitos e discussdo
desnecessaria; as discussdes bobas
na escola, acabam gerando brigas
e violéncia; toda hora na aula de
EF d4 uma discussdo que tentamos
entrar num acordo; eu acho
importante conversar com o colega
de turma para tentar resolver uma
situacdo antes que vire briga;
empatia para colocar no lugar da
pessoa e escutar sempre;

Quais os tipos de conflitos que acontece na EF? o0 que
podemos fazer para diminuir o conflito na EF?
Grupo 1 (5° A) os tipos de conflitos nas aulas so
palavroes, ofender o colega de sala, magoar, para
resolver ¢ escutar o colega ¢ falar no tempo certo;
quando a gente escuta os outros estamos respeitando a
pessoa, ¢ uma atitude legal na aula; a violéncia ¢ uma
coisa que ndo pode acontecer nas aulas, mas as vezes
acontece, hoje ocorreu na aula de passarem a bola as
vezes para o cadeirante e passar muito forte, como
resolver a discussao como aconteceu, primeiro ouvir o
lado do outro, segundo falar, se nao resolver levar para
uma outra pessoa, o professor; nas aulas de esporte
sempre tem um conflito e para resolver ¢ simples,
converse com os colegas para entender o lado de cada,
evite violéncia, chamar um amigo para apaziguar ou o
professor mesmo; ndo incluir o deficiente é uma forma
de violéncia, como resolver, conversando e acolhendo a
todos na aula; grupo 2 (5° B) a gente ndo admite o que
faz, temos que respeitar a todos, ndo apenas 0 Nnosso
amigo; na queimada por exemplo o que acontece, a
gente ndo admite que foi queimado e da confusdo, € s
respeitar a regra do jogo para conviver melhor e saber
conversar; temos que resolver no diadlogo professor;
grupo 3 (5° C) ¢ preciso incluir as pessoas nas
brincadeiras, ter respeito com todos, ndo importa como
seja ela; respeito, porque devemos amar a todos; tentar
resolver com conversa € menos violéncia; em um
conflito devemos se colocar no lugar do outro e evitar
brigas e confusdes. Grupo 4 (5° D) escutar os dois lados
para ndo errar ¢ ofender os colegas; para diminuir o
conflito, unido e respeito, na sala conversar com 0s
colegas para resolver, ter empatia e evitar discutir, se
ndo der certo, passa para o professor; empatia: se colocar
no lugar do outro para acabar com todos os conflitos na
escola; manter a humildade, saber perdoar e respeitar;
fazer o outro se acalmar, por exemplo se num jogo a
discussdo passar dos limites, conversar ¢ chamar o
professor;

Fonte: O autor
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As respostas dos alunos correspondem também aos elementos pedagogicos basicos da
pedagogia da conflitologia com foco na EP de Salles Filho (2019), ou seja, os depoimentos na
perspectiva dos alunos levam a estimular uma resolugdo ndo violenta de conflitos, com base
nos valores humanos como o respeito, a empatia, a tolerancia. As criangas reforgam
constantemente o posicionamento através da escuta ativa e do didlogo como ferramenta
principal na resolu¢@o do conflito, apontam em suas falas a mediacdo de conflitos.

As criangas ao citar em sua fala a empatia, o se colocar no lugar do outro e melhorar
as relacdes humanas estabelecem os principios da CNV de Rosenberg (2006), j4& mencionado
nas se¢Oes anteriores. Além, de uma conscientizagdo para a resolu¢do do conflito conforme
relato apés momento pratico da aula realizado pelo aluno, que podemos citar: “nas aulas de
esporte sempre tem um conflito e para resolver ¢ simples, converse com os colegas para
entender o lado de cada, evite violéncia, ou chamar um amigo para apaziguar ou o professor
mesmo”’; “nao incluir o deficiente é uma forma de violéncia, como resolver, conversando e
acolhendo a todos na aula.”

Na maneira de entender a educacao fisica inclusiva com um olhar holistico ¢ a relacao
com a EP ¢ que esta o desenvolvimento do planejamento da pedagogia da conflitologia. Como
assegura Sastre Vilarrasa e Moreno Marimén (2002, p. 51) a relevancia de formar alunos

conscientes, ndo se trata apenas em resolver os conflitos:

Nao se trata apenas de resolver conflitos que se estabelecem na escola, mas formar os
(as) alunos (as), desenvolver sua personalidade, fazé-los (as) conscientes de suas
acdes e das consequéncias que acarretam, conseguir que aprendam a conhecer melhor
a si mesmos (as) e as demais pessoas, fomentar a cooperagdo, a autoconfianca e a
confianca em suas companheiras e companheiros, com base no conhecimento da

forma de agir de cada pessoa. Isso leva a formas de convivéncia mais satisfatorias.
No desenvolvimento da atividade sobre esporte competi¢do versus esporte
cooperagdo, os alunos realizaram a pratica e apontaram os conflitos que ocorreram na aula de
EF, além de situacdes de exclusdo e violéncia. Foi perceptivel o numero de reclamacdes que
foram apresentadas no tempo de jogo pré-estabelecido. No decorrer da atividade os alunos de
forma coletiva organizaram regras inclusivas, cujo objetivo ¢ a participagdo de todos na aula.
Na sequéncia, serdo citadas varias reclamagdes sobre as praticas de competi¢do feitas pelos

alunos, entre elas: como o jogo ¢ injusto, s6 beneficia alguns, ou citagcdes de isolamento da

partida, que estdo descritos no quadro 19, a seguir:
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QUADRO 19 - Relato de pratica dindmica do esporte competicdo x cooperacio (plano 08).

conflitologia - paz,
conflito, violéncia e
praticas inclusivas

Relato da Dindmica
do Esporte
Competicio versus
Esporte
Cooperacao.

intervencdes bilhetes escritos pelos alunos sobre o assunto abordado no plano de aula,
pedagoégicas relacionado ao tema da pesquisa (grupo 1 ao 4 — anotacdes didrias)

atividade 08- | eu ndo gostei muito do jogo competitivo, por que ndo tinha colete, dai eu ndo sabia
Pedagogia da | qual era o meu time; as pessoas ndo passaram a bola para o deficiente, e me deram um

tapa no meio do jogo; no basquete ndo passavam a bola para os outros, e sempre
empurravam, ¢ ndo ajudaram os deficientes; o jogo foi muito estranho, ninguém
passava a bola e ficava excluindo; eu odiei essa aula de escolher um esporte para
competir como experiéncia, essa pratica s6 os meninos jogavam e nao passavam a bola,
e o M. E. s6 achavam que tinha eles, eu quase nem peguei na bola; o jogo me estressou
muito porque ndo paravam de trapacear; o pessoal saiu com raiva, desse jeito ¢ melhor
ndo jogar, faltou cooperacdo; o jogo teve discussdo, para ter um jogo melhor temos
que fazer trabalho em equipe; eu achei o jogo injusto, s6 se davam bem quem sabia
jogar, os meninos s6 jogavam entre eles; quase que ndo consegui pegar na bola, eu

fiquei revoltada e fui sentar no banco e as meninas foram comigo e ficamos o resto da
partida reclamando sobre;

Fonte: O autor

No decorrer da execugao dos jogos competitivos tradicionais, os alunos admitiram que
o principal motivo para o conflito ¢ o fator de quebra das regras, consequentemente nao
resolvidos de maneira pacifica, tornam-se em praticas violentas e excludentes. Como propostas
os alunos formaram grupos para formular as regras e tornar o jogo mais inclusivo e cooperativo,
fazendo assim, sentido a pratica pedagogica e uma educagao humanizada, este ¢ o caminho,
conforme alude Morin e Diaz (2017, p. 88): “precisamos reinventar a educagdo para abrir
caminhos para metamorfose da humanidade, para uma mudanga humana que permite
revolucionar e preservar.”

Rever as praticas educacionais pensando na perspectiva de paz, conflito e violéncia é
formar sujeitos criticos, que compreendam as formas de conflitos que estdo no seu cotidiano,
conscientes que estas manifestagdes estdo presentes nas relagdes de convivéncia, nas aulas de

EF. Neste contexto a escola tem um papel essencial nesta formagao:

A escola tem papel preponderante nessa formagdo por contemplar todos esses
processos, considerando que o objeto do seu trabalho ¢ a formag@o humana, que vai
além da apreensdo dos contetdos cognitivos, uma vez que envolve valores,
comportamentos e atitudes. [...] E na escola que a crianga inicia seus contatos de
socializacdo mais ampla, além da familia, ¢ apreende as regras de convivéncia, a
forma de ser, de ver, entender o outro nas suas diferengas ¢ estar no mundo (Silva,
Aida Maria Monteiro, 2010, p. 44).

No pentltimo plano de aula, as atividades foram relacionadas a inclusdo escolar e a
sua relacdo com a paz, mas especificamente sobre a EP. No entanto, os alunos descreveram a

importancia da EP e relataram durante a pratica agdes como os valores humanos essenciais

como a cooperagao, o respeito, 0 amor, ajudar o préximo e fizeram relagdo com o tema principal
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da aula, como incluir os alunos nas aulas de EF. Esses apontamentos podem ser analisados no

quadro 20.

QUADRO 20 - Perspectiva e relato das Intervengdes Pedagogicas (plano de aula 09).

bilhetes escritos pelos alunos sobre o assunto abordado no

escolar e EP

intervencoes audios durante as aulas . . ~
A plano de aula, relacionado ao tema da pesquisa (anotacdes

pedagogicas (grupo 1 ao 4) didrias)

atividade 09- | as regras nos jogos sdo | Como incluir os alunos nas aulas de EF? Grupo 1 (5° A) eu

Incluséao importantes para | acho que ¢ tendo a igualdade de género, tendo os mesmos direitos

conviver melhor; 0s jogos
nesta aula ndo foram
violentos, e com
igualdade, meninos e
meninas jogando juntos;
nesta aula durante o jogo
criamos regras de um
passe para a menina e um
passe para O menino;
nosso grupo criou uma
regra de convivéncia, o
ultimo arremesso deveria
ser do cadeirante; para
um mundo de paz
precisamos  incluir a
todos; todos podem ser
incluidos, a escola ¢ para
todo mundo; acolher ¢
uma forma de inclusdo e
de paz;

e hoje o jogo foi bem legal por isso; eu gostei bastante do jogo
porque ndo teve conflito, porque ndo podia roubar a bola da méo
do colega, eu inclui as pessoas do meu grupo, passei a bola para
eles; ndo excluindo, ndo deixando a pessoa de fora da aula; eu
gostei do jogo de hoje, porque ndo teve discussdo, bem
participativo, tinha que colaborar um com o outro para dar certo
0 jogo; Grupo 2 (5° B) cu acho que inclusdo significa colocar a
pessoa na brincadeira sem preconceito, sem julgar pelo jeito dela;
incluir € vocé€ colocar a pessoa com deficiéncia ou ndo na
atividade, ndo deixar a pessoa ignorada, sofrendo, para dar certo
tem que ajudar o colega; para incluir, basta querer, porque as
atitudes vem do coragdo, ndo das coisas; esse jogo de hoje ndo
teve conflito, foi um dos melhores jogos de EF, eu estava na
cadeira de roda e consegui jogar; Grupo 3 (5°C) a gente tem que
pensar, ¢ se fosse nos no lugar dessa pessoa ¢ alguém excluir;
evitar conflitos e ajudar a todos; ndo podemos excluir as pessoas
do jogo, porque quando for a nossa vez, vao nos excluir; Grupo
4 (5°D) ter empatia e respeito, porque se eu tivesse excluido eu
iria me sentir muito mal, bem provavel que outros se sintam mal,
entdo o certo ¢ incluir; hoje eu fui tutor, ajudei o meu colega em
toda a aula, ele conseguiu fazer igual a nés;

Fonte: O autor

E possivel notar conforme os relatos do quadro acima uma conscientizagao dos alunos

de forma praticamente universal sobre o dever de incluir a todos e a relagdo que os alunos

fizeram sobre paz e inclusdo, citando nos bilhetes no término da aula frases como: “para um

mundo de paz precisamos incluir a todos”; “todos podem ser incluidos a escola ¢ para todo

mundo”; “acolher ¢ uma forma de inclusdo e de paz”. Estas reflexdes que os alunos

demonstraram, somente ¢ possivel quando existe um trabalho continuo, como descreve Sassaki

(2009, p. 15), para ocorrer a inclusao, no campo da educagao:

Realizacdo de atividades de sensibilizagdo e conscientizagdo, promovidas dentro e
fora da escola a fim de eliminar preconceitos, estigmas e esteredtipos, e estimular a
convivéncia com alunos que tenham as mais diversas caracteristicas atipicas [...] para
que todos aprendam a evitar comportamentos discriminatdrios.

No processo de inclusdo, os alunos no momento final da aula mencionam que a

inclusdo deve ser para todos, apontam para o sucesso a realizagao de atividades diferenciadas,

a mudanca das regras, ou até mesmo a necessidade de realizar a troca da atividade nas aulas de
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EF, mas que permita a oportunidade para todos. Estes argumentos da fala das criangas vém de

encontro do posicionamento de Mittler frente a inclusdo:

A inclusdo envolve um processo de reforma e de reestruturagio das escolas como um
todo, com o objetivo de assegurar que todos os alunos possam ter acesso a todas as
gamas de oportunidades educacionais e sociais oferecidas pela escola. Isso inclui o
curriculo coerente, a avaliagdo, os registros e os relatorios de aquisi¢des académicas
dos alunos, as decisdes que estdo sendo tomadas sobre o agrupamento dos alunos nas
escolas ou nas salas de aula, a pedagogia e as praticas de sala de aula, bem como as
oportunidades de esporte, lazer e recreagdo (Mittler, 2003, p. 25).

A seguir, vamos apresentar a perspectiva da crianga sobre o entendimento delas sobre

a paz e a relacdo que fizeram durante o desenvolvimento dos planos de aula em relagao a

inclusdo. O préximo quadro, numero 21 apresenta esta perspectiva:

QUADRO 21 - Relato o que € paz para vocé? (plano de aula 09).

intervencoes
pedagoégicas

bilhetes escritos pelos alunos sobre o assunto abordado no plano de aula, relacionado ao
tema da pesquisa (anotacoes diarias)

atividade 09-
Inclusao
escolar e EP

Pergunta
Final: O que
¢ paz para
voceé?

Grupo 1 e 2 (5° A e B) ¢ ndo brigar e ajudar os colegas na aula; paz ¢ ndo fazer mal as pessoas,
ajudar os outros, ajudar os deficientes, ser solidario, respeitar os deficientes, ndo fazer bullying
por causa do jeito dela; para mim a paz € tudo o que é bom como o respeito, inclusio, igualdade
entre muitas outras coisas; paz ¢ nao entrar em guerra, ndo brigar e fazer bullying; paz é nao
excluir; a paz ¢ fazer o bem, incluir os outros, ndo fazer agressdo; ¢ ser solidario, ajudar o
proximo, ajudar pessoas que tém deficiéncia, cuidar da natureza, se colocar no lugar das
pessoas e ser tolerante; a paz tem que ser construida na nossa casa, obedecer, ajudar os outros,
ndo entrar em briga, cuidar das pessoas que a gente ama e incluir; paz ¢ estar de bem com
todos, sem racismo, sem preconceito, respeitar os deficientes; Grupo 3 e 4 (5° C e D) ser justo,
amar a natureza e ser educado com todos; paz é conviver juntos, sem brigas, conflitos, incluir
para um mundo de paz. Sobre a aula de hoje eu amei o jogo, todos jogaram juntos o tempo
todo; paz ¢ ter calma, ajudar as pessoas, escutar a todos; paz € ndo fazer violéncia, mas nao so6
isso, € inclusdo; paz ¢ evitar violéncia, tipo fisica, verbal; paz ¢ unido, respeito; paz ¢ sem briga
e sem conflitos;

Fonte: O autor

A ultima intervencdo pedagogica foi direcionada a praticas de educacgdo fisica

inclusivas, principalmente as voltadas aos esportes adaptados e o esporte como ferramenta de

construgdo de paz. Nos momentos de fala coletiva, ou nas discussdes no grande grupo realizadas

durante a aula percebe-se que os alunos sdo conscientes da importancia da inclusdo, além de

concordancia sobre a importancia de falar sobre a paz. Nos recortes de fala dos alunos,

transcritos abaixo ¢ importante destacar a perspectiva deles para a inclusao, conforme quadro

22 abaixo:

QUADRO 22 - Relato o que ¢ inclusdo para vocé? (plano de aula 10).

(continua)

intervencoes
pedagoégicas

audios durante as | bilhetes escritos pelos alunos sobre o assunto abordado no plano
aulas (grupo 1 ao 4) | de aula, relacionado ao tema da pesquisa
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QUADRO 22 - Relato o que ¢ inclusdo para vocé? (plano de aula 10).

(conclusio)

(grupo 1 ao 4 — anotagoes diarias)

atividade 10-
Atividades de
esportes
inclusivas

a tolerancia e o
respeito para incluir a
todos; o  mundo
precisa de empatia
para a paz; respeito
para incluir a todos e
vivermos em paz;
devemos adaptar as
atividades para todos;
olhar  de forma
diferente  para as
deficiéncias; eu acho
professor que todos
devemos ter
oportunidades;

O que é inclusido? adaptar esportes para os deficientes e colocar um
tutor para ajudar ou pode ser um aluno mesmo; eu acho que ¢
possivel adaptar as atividades para os alunos e vejo isso durante as
aulas; inclusao ¢ respeitar os alunos e ajudar; eu acho que ¢ ajudar as
pessoas com deficiéncia e todos, todas as pessoas tém direito a
comida, saude, casa, escola e muita mais coisas; incluir é deixar as
diferengas de lado; bom eu achei a aula 6tima, maravilhosa, para a
gente perceber que tem gente que ndo tem condig¢do por causa da
deficiéncia, ndo tem condi¢@o de comprar algo, para isso temos que
respeitar ¢ dar valor a todos, temos que incluir todo mundo junto,
ajudar no que for possivel da nossa parte; incluir uma pessoa na aula
¢ dar um jeito da pessoa participar, por isso, ndo reclame da vida, de
mais valor; para ter paz ¢ preciso incluir e fazer um mundo justo; as
vezes temos que agradecer, porque temos as coisas e fazer o bem,
viver em paz e incluir; incluir ndo € s6 na escola € em todos os
lugares;

Fonte: O autor

A perspectiva das criangas sobre a inclusao ndo esta distante da revisao de literatura,

conforme demonstram os estudos de Sassaki (2010, p. 18):

Conceitua-se a inclusdo social como o processo pelo qual a sociedade se adapta para
poder incluir, em seus sistemas sociais gerais, pessoas com necessidades especiais e,
simultaneamente, estas se preparam para assumir seus papéis na sociedade. [...] Para
incluir todas as pessoas, a sociedade deve ser modificada a partir do entendimento de
que ela € que precisa ser capaz de atender as necessidades de seus membros.

Para Sassaki (2010, p. 18) a inclusdo passa por principios como “a aceitacdo das

diferencgas individuais, a valorizagdo de cada pessoa, a convivéncia dentro da diversidade

humana, aprendizagem através da cooperacdo.” Estes principios estdo explicitos nas cinco

pedagogias da paz proposta por Salles Filho (2019) e auxiliam a construir um mundo de paz,

se partirmos dos pontos de respeitar a vida, rejeitar a violéncia, ser generoso, que estdo no

Manifesto 2000 por uma CP e Nao Violéncia da UNESCO.

Nos audios captados durante as intervencdes os alunos citaram o respeito € a tolerancia

como valores para a inclusao, necessarios para respeitar as diferencas. Para Eco (1998) deve-se

educar desde a primeira fase da infancia para a tolerancia, por este motivo a importancia de um

trabalho de conscientizagdo para as criangas em temas que contribuam para a educagao integral

e formag¢ao humana como a inclusao, os direitos humanos, a EP. Assim sendo, Eco (1998, p.

114) descreve:

A intolerancia em relacao ao diferente ou ao desconhecido ¢ natural na crianga, tanto
quanto o instinto de se apostar de tudo quanto deseja. A crianca ¢ educada para a
tolerancia pouco a pouco, assim como ¢ educada para o respeito a propriedade alheia
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e antes mesmo do controle do proprio esfincter. Infelizmente, se todos chegam ao
controle do proprio corpo, a tolerdncia permanece um problema de educagdo
permanente dos adultos, pois na vida cotidiana estamos sempre expostos ao trauma
da diferenca.
A seguir iremos apresentar os resultados e discussdes das entrevistas, a perspectiva
dos educandos para os temas paz, conflito, violéncia e inclusdo. A partir das respostas, vamos

analisar se os dados apresentados corroboram com os principais autores sobre os temas.

4.3 ANALISE DOS RESULTADOS E DISCUSSOES DAS ENTREVISTAS

Baseado no referencial teérico da pesquisa e dos conteudos abordados de forma
inclusiva durante as aulas, a finalidade nesta unidade estd em realizar a analise das entrevistas
que foram aplicadas durante as aulas de EF. Pretende-se demonstrar que o conjunto das praticas
pedagogicas pode impactar nos educandos de maneira positiva e contribuir para a formacao
integral e CP, numa perspectiva inclusiva.

Apo6s a aplicacdo das intervengdes pedagdgicas e a coleta de dados através de
observagoes, audios em rodas de conversas, atividades escritas (bilhetes), comentérios dos
alunos durante a aula, foi o momento da realizagdo das entrevistas. A realiza¢do das entrevistas
¢ pertinente, pois alguns alunos tém posicionamentos importantes em suas falas, mas ndo se
expressam no grande grupo, desta maneira, os alunos foram divididos em grupos de no maximo
6 pessoas participantes, como alude Both, Bissoli ¢ M. Oliveira (2020, p. 280) o método de
“entrevista misto com criangas consiste em pequenos grupos, tornando-se um ambiente
acolhedor, deixando a crianca a vontade, para depois inserir as perguntas.”

Ao todo participaram da entrevista 79 alunos, divididos em pequenos grupos, para
facilitar no momento de fala, principalmente para escutar a opinido de todos os envolvidos na
pesquisa. No intuito de facilitar no momento de analise dos dados, na fase de codificacao dos
dados da pesquisa, considerou-se agrupar as respostas conforme unidades de acordo com o tema
da pesquisa, entre as respostas consideradas, estdo aquelas que permeiam pelos seguintes temas:
paz, conflito, violéncia, EP, CP, inclusdo, tutoria, as cinco pedagogias da paz, valores humanos
e direitos humanos. Apos a fase de pré-analise e exploragao dos dados na analise de conteudos
de Bardin (2016), foi o momento de considerar as respostas, apenas das que possuem
similaridade com os temas citados anteriormente e realizar a interpretacdo destes dados. Devido
ao fato do nimero de alunos entrevistados, as respostas que assemelham serdo demonstradas

na sequéncia, descartando aquelas que ndo estdo correspondentes ao tema da pesquisa.
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Desta maneira, iniciou a entrevista com um momento de descontragdo, o pesquisador
levou um boneco de pelucia e relatou que ele fazia parte do grupo e gostaria de ouvir o que os
alunos tinham para contar sobre o tema paz, conflito, violéncia e inclusdo. Cada grupo deveria
escolher um nome para o seu novo amigo de turma e no momento que se sentisse a vontade
para falar pegaria o seu novo amigo para responder, ou deixaria ao meio da roda de conversa
se ndo optasse por responder. As entrevistas tiveram dura¢do média de 20 minutos, divididos
em um momento de histdria, apresentagdo, perguntas ¢ momento final de reflexao.

O método de distribuir os alunos em pequenos grupos possibilita um melhor
acolhimento, no sentido de deixa-los a vontade para expressar a sua melhor opinido sobre o
assunto. No mesmo sentido da atividade da pedagogia da vivéncia e convivéncia, em que 0s
alunos realizaram dinamicas de saber escutar o colega no momento da sua fala, na entrevista
quem estava com o boneco de pelucia da histoéria criada na mao, tinha o momento de fala e
poderia expressar a sua opinido.

Primeiramente, ¢ importante sabermos o quanto tempo os alunos estdo na escola, dos
79 alunos que responderam a entrevista, 62 disseram estar a 03 anos ou mais, representando
79%. Alunos que estdo entre 1 e 2 anos representam 10% dos entrevistados, ou seja, 8 alunos e
9 alunos estdo a menos de um ano, representando 11%. As perguntas foram direcionadas por
assunto, primeiro, indagando sobre o tema violéncia e bullying, segundo, sobre inclusdo escolar,
terceiro sobre o entendimento de paz, conflito e violéncia. Para encerrar foi questionado sobre
a aplicagdo das intervengdes pedagdgicas para os alunos e a opinido da participagao deles nas
atividades.

A tabela 02 demonstra os dados sobre as perguntas relacionadas ao bullying ou
violéncia, ou seja, se os alunos ja cometeram essas praticas no ambiente escolar e também
questionado se eles tinham conhecimento sobre o tema CP ou EP antes das intervengdes
pedagodgicas. Também foi perguntado se estes alunos ja realizaram praticas de bullying ou
violéncia no ambiente escolar. Para a tabela 02, as respostas eram sim, ndo ou talvez e os alunos

poderiam justificar suas respostas.

TABELA 02 — Entrevista.
Perguntas 1 a 3 SIM NAO TALVEZ

Antes de participar nas aulas de EF deste ano, vocé ja ouviu

falar sobre os termos CP e / ou EP? 3 75 !
Ja sofreu algum tipo de violéncia na escola? 52 25 2
Vocé ja praticou bullying ou algum tipo de violéncia com o 45 33 1

seu colega?

Fonte: O autor
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Os alunos que afirmaram que ja sofreram algum tipo de violéncia na escola chegam a
66%. Ja os alunos que ndo sofreram violéncia representam 32% e os que responderam talvez
representa 2% dos entrevistados. Os que ja passaram por alguma situagdo, afirmam como forma
de violéncia as agressdes fisicas, os palavroes, o bullying como principais exemplos. Ao realizar
a pergunta de forma contraria, se os alunos ja haviam praticado bullying ou alguma forma de
violéncia, os dados sdo proximos, afirmam que ja fizeram esta pratica 57% e os que nunca
praticaram 42%, apenas 1% respondeu talvez.

Sobre o conhecimento do tema de pesquisa, 4% afirmam ter conhecimento ou escutado
sobre o tema na escola anterior que estudavam, ou através da familia, nas aulas de formacao
humana, 1% respondeu talvez e 95% afirmam ser o primeiro contato na aula de EF.

Sobre os questionamentos de bullying e violéncia, entre os relatos dos alunos
destacam-se algumas frases: “Ja me chamaram de macaca na escola”; “ja me envolvi em briga
na outra escola”; “fulano falou que o meu cabelo ¢ de bombril”; “eu ja fiz racismo com uma
colega.” Em relagdo ao bullying surgiram alguns exemplos como os citados na sequéncia:
“fazemos bullying s6 na nossa rodinha de amigos, mas eles ndo ligam”; “sim, a gente chama a

99, < 99, ¢

(A) de gigante”; “meu amigo come lapis e chamamos de cupim”; “ja pratiquei bullying com os
meus colegas de turma”; “sim, eu fiz, mas foi s6 com o meu amigo e ele fazia comigo também.”

Também foi questionado sobre o entendimento dos alunos em relagdo ao bullying,
muitos relacionam com praticas de violéncia, outros apenas como uma forma de insulto.

Podemos verificar a opinido de cada turma no quadro 23, a seguir:

QUADRO 23 — Entrevista.

Pergunta 4 Principais respostas pelos alunos (amostra 79 participantes)

O que vocé | pode ser todas as violéncia juntas, antes de julgar uma pessoa, julgue vocé mesmo; no
entende por | bullying a pessoa pode se sentir mal; é colocar apelidos feio; quando uma pessoa comega a
bullying? fazer bullying incentiva outra pessoa a fazer bullying; as pessoas acham graga, mas

esquecem que a pessoa pode ficar sozinha, solitaria até mesmo sofrer depressao; bullying é
excluir as pessoas do nosso meio; bullying ¢ uma coisa que ninguém gosta e d6i quando eu
escuto; o bullying pode levar a depressao; o bullying ¢ uma forma de violéncia verbal, pode
até virar violéncia fisica ou moral, eu ja sofri bullying por causa da minha altura; eu entendo
que ¢ ofender os outros; ofender com palavras; entendo que bullying ndo ¢ apenas na escola,
mas em varios lugares, inclusive nas redes sociais; ¢ ruim e vejo os colegas sofrerem todos
os dias; ¢ uma forma de violéncia psicologica e eu ja sofri; € fazer algo sem pensar o que a
pessoa vai sentir sobre o assunto, tipo falar sobre a pele, cabelo, tamanho da pessoa; eu
quando estava sofrendo bullying estava entrando quase em depressdo; ¢ uma violéncia
psicoldgica, colocar coisas na cabega da pessoa e ela acaba achando que ¢ verdade;

Fonte: O autor

De um modo geral, os alunos mencionam que a pratica de bullying nao ¢ correta, eles

tém consciéncia do que estdo realizando e concordam que a pratica ¢ errada. Um dado
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interessante, eles associam o bullying a uma forma de violéncia, seja ela a violéncia psicologica,
verbal ou moral. Citam até mesmo as causas que a pratica do bullying pode levar a depressdo e
outros problemas de satde. Estes argumentos seguem a linha de pensamento dos autores sobre

o tema, conforme mencionam Guareschi e M.R. Silva (2008, p. 17):

E um fenémeno devastador, podendo vir a afetar a autoestima e a saude mental dos
adolescentes, assim como desencadear problemas como anorexia, bulimia, depressao,
ansiedade e até mesmo o suicidio. Muitas criancas vitimas do bullying desenvolvem
medo, panico, depressdo, distirbios psicossomaticos ¢ geralmente evitam voltar a
escola quando esta nada faz em defesa da vitima.
No segundo momento as perguntas estavam direcionadas para a inclusao escolar, ou
seja, a opinido dos alunos sobre as praticas de convivéncia na escola, se eles eram tratados com
igualdade, ou se existia 0 mesmo tratamento com os colegas deficientes por parte dos colegas

de turma e pelos professores. Os resultados podem ser analisados na tabela 03 abaixo:

TABELA 03 — Entrevista.
Perguntas 5a 7 SIM NAO TALVEZ

Vocé acha que seus colegas siio tratados com igualdade

na escola? Vocé gostaria de justificar a sua resposta? 12 62 >

Os colegas com deficiéncia tém 0 mesmo tratamento que
os demais colegas na escola, por parte dos professores e 75 1 3
funcionarios?

Os colegas com deficiéncia tém o mesmo tratamento que
os demais colegas na escola, por parte dos amigos de 0 70 9
turma?

Fonte: O autor

Entre os alunos que foram entrevistados, 79% afirmam que os colegas ndo sdo tratados
com igualdade na escola pelos demais colegas de turma. Apenas 15% responderam que estes
alunos recebem o mesmo tratamento, ja os alunos que mencionaram talvez, corresponde a 5%.
Ao perguntar se os alunos queriam justificar a resposta, entre os comentarios podemos citar:
“porque as vezes fazemos bullying com eles”; “ja presenciei situacdo de racismo com minha
amiga”; “alguns na sala sdo rejeitado pela cor da pele, pelo jeito que anda, ou s6 porque nao
gosta mesmo do amigo”; “ndo € todos, tem gente que se acha melhor e ndo ajuda os colegas”;
“alguns tem dificuldade para aprender, ¢ dificil a igualdade; as pessoas olham diferente para a

.

gente”; “as pessoas fazem grupo e ficam s6 no grupo delas, deixam de lado algum colega que

acham diferente.”
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Em relagdo aos professores, apenas 1 (1%) entrevistado relatou que ndo existe o
mesmo tratamento dos professores em relacdo aos alunos com deficiéncia, mas preferiu nao
justificar, os demais afirmaram que existe 0 mesmo tratamento para os alunos com deficiéncia,
quando comparado com os alunos sem deficiéncia, representando 95%, ja os alunos que
responderam talvez, representam 4% dos entrevistados. Os que responderam talvez relataram
o esforco do professor ao adaptar as atividades, mas associaram as limitagdes dos alunos com
deficiéncia o motivo da resposta, por exemplo: “as professoras tentam se adaptar, mas ele nao
vai aprender mesmo”’; “ele € desse jeito, ¢ dificil ele aprender algo.”

Neste segundo momento da entrevista, um dado relevante estd em relacdo a pergunta
nimero 7, o posicionamento deles sobre os colegas com deficiéncia terem o mesmo tratamento
que os demais colegas da escola por parte dos amigos da turma. Nenhum aluno entrevistado
respondeu sim, afirmando que possuem o mesmo tratamento que os demais colegas de turma,
jé os alunos que responderam ndo, chega a 89 % dos entrevistados e responderam talvez chegue
a 11 % dos alunos. Portanto, todos apontam que apesar da luta diaria para a inclusdo e as praticas
constantes de convivéncia e tutoria ¢ dificil a igualdade plena no ambiente escolar.

As justificativas citadas pelos alunos em relagdo a pergunta acima, principalmente
referente a resposta talvez foram: “tem alguns alunos que ndo ajudam os colegas porque acham
que ¢ perca de tempo”; “alguns tutores ndo ajudam porque acham que atrasa demais a
atividade”; “infelizmente tem os alunos que tratam bem alguns e outros tratam mal”; “em
algumas atividades esses colegas sdo deixados de lado na aula”; “essas aulas ajudaram a
entender que € preciso tratar todos iguais”’; “eu conhe¢o um aluno que ndo gosta do colega por
ser autista, ai como ele tem o mesmo nome e ser deficiente ele ndo gosta dele s por isso.”

Mas também percebemos alguns relatos positivos dos alunos sobre a pratica de tutoria,
por eles realizadas e que tiveram avangos em ajudar os colegas com deficiéncia durante as aulas,
conforme relato abaixo dos proprios educandos durante a entrevista: “na nossa turma melhorou
porque era um ou outro ajudava o (N), agora eu também ajudo e tem mais alunos que pedem

99, 63

para a professora para ajudar”; “ja melhorou bastante, agora mais alunos tentam ajudar o (N)”;
“percebi que mais alunos tentam ajudar o (N) e perguntam para ele se precisa de ajuda”; “cada
dia um aluno quer ficar junto do (N) nas aulas de EF”’; “eu acho que algumas pessoas, nao
falando o nome ainda ndo querem ajudar, mas a maioria colabora.”

Para finalizar o segundo momento da entrevista foram realizadas duas perguntas, a

primeira com a finalidade de saber o ponto de vista dos alunos sobre o tema inclusao e a segunda

pergunta relacionada a pratica de tutoria e como posso ajudar o colega com deficiéncia durante
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as aulas de EF. As principais respostas estdo no quadro 24, onde as respostas estdo por grupos

semelhantes, conforme o tema da pesquisa e demonstrado a seguir:

QUADRO 24 — Entrevista.
Perguntas 8 e 9 Principais respostas pelos alunos (amostra 79 participantes)

O que vocé | paramim a inclusdo ¢ incluir pessoas de diferentes cores, tamanhos, todo mundo € humano,
entende por | todo mundo ¢ diferente; inclusdo é respeitar as pessoas do jeito que ela é, também tentar
inclusao? aceitar as pessoas, s6 um exemplo a gente pode brincar junto, isso ¢ incluir; inclusdo ¢
respeitar o outro; entendo que existe varias deficiéncias e os colegas as vezes ndo deixam
eles jogarem; tem que incluir de qualquer maneira, mesmo que precise trocar de brincadeira;
o professor deve mudar o jogo ou a atividade para que todos consigam jogar; inclusdo ¢ dar
oportunidades; inclusdo é acolher a todas as pessoas; incluir a todas as pessoas
principalmente os deficientes; a EF ¢ para aprender, todos devem ser tratados iguais; incluir
as pessoas nas coisas que sao mais dificeis nas aulas de EF; inserir o deficiente fisico, visual,
ou quem chegar na escola; adaptar as brincadeiras ou qualquer atividade; ¢ tratar os
diferentes com igualdade, como se todos fossemos iguais; inclusdo ¢ brincar e fazer as
atividades de forma diferenciada; a escola é para todos, todos devem participar das
atividades; é ndo deixar ninguém de fora; incluir ndo importa a aparéncia, a deficiéncia, o
jeito dela, igual fizemos na aula de EF, todas as pessoas tem direitos; incluir ¢ quando vocé
tenta ajudar mudando as regras, fazendo atividades diferentes, colocando a pessoa com
deficiéncia ou ndo no grupo para participar; colocar as pessoas com deficiéncia no lugar que
elas merecem; cuidar de todos, ndo sé as pessoas com deficiéncia;

Como posso | deixar a pessoa jogar sozinho nas aulas, mas se precisar auxilia ele; temos que tomar cuidado
ajudar os meus | para ndo excluir mais 0s nossos colegas; mesmo com dificuldade em ajudar, precisamos

colegas que | auxiliar os alunos com deficiéncia; didlogo com o aluno com deficiéncia para ajudar durante
possuem algum | a aula; ndo excluir ou fazer de conta que ndo conhece, ajudar sempre que possivel; tenho
tipo de | que adaptar, por exemplo se ele ndo escuta eu tenho que mostrar uma imagem para ele ou
deficiéncia? escrever; se colocando no lugar do outros, talvez ele ndo esteja compreendendo; vocé pode

ser tutor dela, ajudando nas atividades, mas ndo fazendo por elas; como aconteceu na EF
que foram adaptadas as regras das brincadeiras para elas participarem, igual o jogo de volei
sentado; mas nao ¢é s6 o deficiente, da para adaptar e ajudar os outros colegas sem deficiéncia
mas que tem dificuldade também; eu sempre quero ajudar o (N) eu vejo que € sO tentar
colocar a pessoa para realizar as atividades;

Fonte: O autor

As respostas acima mostram duas perspectivas, a relagdo entre a CP e a inclusdo
escolar. E a relagdo da inclusao com os valores humanos, os direitos humanos, a EP ou as cinco
pedagogias da paz. E notério uma conscientizagio e percep¢io do mundo por parte dos alunos
numa perspectiva de paz positiva, pensando nas relagdes humanas, conforme as respostas
citadas pelos alunos sobre a inclusdo no quadro acima.

Os apontamentos dos alunos mostram que a educacao inclusiva ¢ possivel e as suas
praticas devem ser realizadas, buscando acolher a todos, conforme as préoprias falas dos alunos
em realizar atividades diferenciadas ou adaptar as atividades para a realidade dos alunos,
adaptar as brincadeiras, ajudar os alunos, entre as quais destaco: “¢ tratar os diferentes com
igualdade, como se todos fossemos iguais”; “inclusdo ¢ brincar e fazer as atividades de forma

29 ¢¢

diferenciada;” “a escola ¢ para todos, todos devem participar das atividades”; “é nao deixar
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ninguém de fora.” Ou seja, dar oportunidades, conforme alude Bianchi e R.T.M. Silva (2020,

p. 119):

E necessario que este ambiente seja acolhedor e com possibilidades reais de incluséo,
para que a escola ndo seja apenas um local onde este individuo deve obrigatoriamente
estar, que ocupem partes das horas de seu dia, mas que haja na escola uma
aprendizagem verdadeira e que faga sentido na vida desse estudante.

Para Pletsch (2005, p. 26) a “educag¢do inclusiva beneficia a todos, pois se baseia no
ideario da educacdo como um direito de todos, comprometido com a cidadania e com a
formacao de uma sociedade mais democratica e¢ solidaria.” Entretanto, existe uma relagao
intrinseca entre a inclusdo com o conceito de paz positiva que Jares (2002) alude, onde a paz
positiva busca o desenvolvimento, a justica social e a garantia dos direitos humanos e a
democracia.

Na perspectiva de paz positiva, a inclusdo, o desenvolvimento e os direitos humanos
caminham juntos. Para Werneck (1997, p. 42): “incluir € a crenca de que todos tém direito de
participar ativamente da sociedade, contribuindo de alguma forma para o seu desenvolvimento.
Como ideologia, a inclusdo vem para quebrar barreiras cristalizadas em torno de grupos
estigmatizados.”

A tltima parte da entrevista direcionada para a CP, foram questionados sobre os
valores humanos, os direitos humanos e a importancia de estudar assuntos do meio ambiente
na escola. Além das perguntas abertas sobre o tema paz, violéncia e conflito. A seguir a tabela

04 apresenta os resultados para as perguntas 10 a 12:

TABELA 04 — Entrevista.

total de respostas SIM NAO TALVEZ
Vocé ja ouviu falar sobre valores humanos, antes de participar da

A o . 36 41 2
pesquisa? Vocé acha importante falarmos sobre?
Vocé ja ouviu falar sobre direitos humanos, antes de participar da

. X . 28 49 2
pesquisa nas aulas? Vocé acha importante falarmos sobre?
E importante falarmos do meio ambiente na escola?

n . N 79 0 0

Vocé gostaria de justificar a sua resposta?

Fonte: O autor

Quando questionado sobre os valores humanos, obtivemos um numero préximo de
respostas, pois 46% dos alunos disseram que ja escutaram sobre este termo. Numero este muito
proximo aos que afirmaram ser os primeiros contatos, chegando a 52% dos entrevistados e os

que responderam talvez apenas 2%. Os que afirmam sim, justificam como resposta
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principalmente a familia responsavel pelo ensinamento, alguns relataram ter vivenciado na
disciplina de formag¢do humana, outros mencionam em alguns videos nas redes sociais e alguns
na Institui¢do dos Irmaos Cavanis, que os alunos das turmas parciais frequentam no contraturno
escolar.

Ao perguntar sobre os direitos humanos, percebe-se uma redug¢do dos alunos que
afirmam em algum momento ter vivenciado esse termo, caindo para 35% dos entrevistados. Os
alunos que citaram ser o primeiro contato com o tema chegam a 62%, ja os alunos que
responderam talvez sdo 3%. O nimero dos que afirmaram sim e talvez, somente chega a 38%
devido ao trabalho social realizado pelos Irmaos Cavanis, com a Institui¢do localizada na
comunidade proxima a escola, onde os alunos relatam ter escutado a professora comentar sobre
os direitos humanos ou que escutaram este termos com outras palavras, como relatamos na
sequéncia: “eu ja ouvi no Cavanis essa palavra”; “pelo menos uma vez na semana a professora
fala sobre”; “falam direto sobre o direito das criangas, sobre o direito a educagao, direitos dos
idosos no Cavanis”; “eu conhecia este termo, mas apenas como direito a educagdo, direito a
moradia.”

Para a pergunta sobre a importancia de falarmos sobre meio ambiente, ¢ inquestionavel
a resposta, onde todos os alunos afirmam a relevancia de cuidarmos do meio em que vivemos.
Os alunos relacionaram a pratica da pedagogia da ecoformagdo com o componente curricular
de esporte de aventura e natureza da disciplina de EF, citando a importancia de cuidarmos do
meio ambiente para garantir praticas saudaveis de exercicio fisico e a garantia de uma qualidade
de vida.

Entre as respostas percebemos as praticas reflexivas sobre a importincia de entender
0 eu, o outro ¢ o nds. Para esta afirmagao dos alunos destacam-se: “nao cuidar do meio ambiente
¢ igual ndo cuidar da nossa casa”; “da para ajudarmos falando com as pessoas, falar para os
nossos pais € cada um fazer a sua parte, ndo podemos destruir a natureza, as arvores, nao

99, ¢

devemos pensar s6 em nds, mas nas outras formas de vida”; “ eu gostei das aulas de esporte de
aventura, aprendi a se conectar com a natureza e nao tem s6 nds no planeta”; “ndo adianta falar
sO para as criangas esse assunto, tem que ser para todos, todos os dias tem noticia ruim sobre o
meio ambiente e eu acho que na escola ¢ o primeiro passo para mudar isso”’; “acho importante
todos ficarem cientes que temos que cuidar do meio ambiente, para ndo acontecer o que ocorreu
no Rio Grande do Sul.”

Os relatos apresentados pelos alunos afirmam uma perspectiva da pedagogia da
ecoformacao que ¢ a relagao entre o ser humano-sociedade-natureza. Aspectos estes que Salles

Filho (2019, p. 338) alude: “A pedagogia da ecoformagdo ¢ o componente da EP que vai
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encontrar caminhos pedagogicos [...] entender os ‘ambientes” e as ‘ambiéncias’ [...] entre as
dimensodes do ser humano na relagdo com outros seres humanos [...], com toda a vida.”

Nas observagdes da intervencao pedagogica da ecoformagdo notou-se uma reflexao
por parte dos alunos, questionando sobre a importancia de cuidar do ambiente, indagando sobre
a quantidade de lixo produzido e as consequéncias para a qualidade de vida. Esse
posicionamento dos alunos, mostra uma conscientizagdo do seu papel na sociedade e a relagdo
com a vida planetaria, como descreve Salles Filho (2019, p. 314): “Por si s0s, tais argumentos
reforcam a necessidade de repensarmos a relacdo com o planeta, se quisermos realmente
caminhar em dire¢do a CP [...].”

No final do periodo de intervengdo pedagdgica foram realizadas as perguntas
relacionadas ao tema paz, conflito e violéncia. Foi possivel perceber que a visdo inicial nas
primeiras semanas de intervencdo era de paz-negativa, em que os alunos sdo questionados
argumentam que paz era a auséncia de guerra. Apos as intervengdes os alunos apresentaram
uma visdo positiva de paz e um posicionamento inclusivo em seus argumentos. O quadro 25

apresenta a perspectiva dos alunos para as perguntas 13 a 15:

QUADRO 25 — Entrevista.
(continua)

Perguntas 13 a 15 Principais respostas pelos alunos (amostra 79 participantes)

O que vocé | para mim paz é ndo brigar com os outros, ndo fazer violéncia; eu entendi por paz ¢ uma
entende por paz? | conscientizagdo diaria; ensinar CP para ter uma relacdo melhor e diminuir as brigas na
escola; na minha opinido a EP € respeitar as diferencas; educar para a paz ¢ fazer o bem,;
paz ¢ nao brigar, ndo fazer confusdo ou guerra; para um mundo de paz, precisamos acabar
com a guerra, ter solidariedade, ajudar as pessoas necessitadas, tem muita gente passando
fome; para a paz temos que colocar no lugar do outro; paz é viver melhor em comunidade;
paz ¢ conflito controlado; eu acho que paz ¢ ndo guerra, um ambiente sem violéncia; paz
¢ igualdade, ¢ inclusdo, isso foi feito nas aulas; eu acho que paz € ter harmonia com as
pessoas, ¢ ndo realizar violéncia; paz € resolver na conversa; paz ¢ um mundo livre, sem
racismo, sem julgamento, sem desamor; um mundo livre, sem violéncia, sem bullying; paz
¢ ndo fazer as coisas ruins para os outros; paz ¢ quando tem harmonia, alguém respeita um
ao outro e realiza a paz; paz ¢ ndo ter guerra com os outros; paz ¢ viver juntos, sem briga,
sem matar, sem violéncia; paz ndo € s6 nao ter violéncia, mas ¢ os valores, mas cada um
viver e respeitar a opinido do outro; paz ¢ ndo queimar arvores, cuidar do planeta; paz ¢
direitos humanos; paz é uma unido de todas as pessoas, do jeito dela, aceitar as pessoas
com deficiéncia, se for cadeirante, se tiver uma deficiéncia, para todos poderem ter um
circulo de paz; a paz € colocar harmonia no mundo, sem essas violéncias, essas guerras e
tal; paz é ter o conflito mas evitar a violéncia, as coisas ruins que podem destruir o homem,
virar guerra, deixando de viver bem; paz ¢ ter empatia, respeitar a opinido do outro; a paz
comecga no meio de nos, estar de bem com o mundo; paz ¢é ter empatia, respeitar os que
tem deficiéncia; respeitar até os inimigos; paz ¢ tolerancia e empatia; paz ¢ aceitar como
ele € e incluir;

Na sua opinido, o | o didlogo ¢ importante em situagdes de conflito; conflito € bom quando ¢ algo controlado,
que é um | ndo podemos deixar que vire violéncia; conflito ¢ uma forma de discussdo; o conflito
conflito? acontece todo dia; alguns conflitos sdo algo bobos, ¢ melhor evitar; o conflito ndo ¢ legal
quando vira briga; no conflito eu aprendi que devemos ouvir a opinido dos outros e
respeitar; na escola se cada um saber ouvir e falar no tempo certo ndo teriamos tanto
conflito assim; precisamos resolver os conflitos na conversa, sem levar para os
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QUADRO 25 — Entrevista.
(conclusio)
professores; devemos respeitar a opinido dos outros; conflito ¢ comum aqui na escola;

O que vocé | avioléncia vem do desentendimento; se ndo for resolvido com conversa, vira em violéncia;
entende por | as pessoas sO pensam nelas e geram violéncia; uma simples discussdo nado resolvida pode
violéncia? virar em uma forma de violéncia fisica; eu entendi durante as aulas que existe varias
formas de violé€ncia, violéncia fisica, violéncia verbal, fazer qualquer tipo de mal para os
outros; o mundo ¢ violento desde a sua existéncia, a violéncia ¢ fazer o mal para os outros;
violéncia ¢ excluir os outros e as pessoas com deficiéncia; violéncia ¢ contrario do que
queremos para a nossa vida; violéncia ¢ desamor, viver de mal com os outros, pode virar
em violéncia fisica, verbal, psicologica;

Fonte: O autor

Percebemos que o conceito negativo de paz esta presente na sociedade e as criangas
em determinados momentos da entrevista apresentam esta perspectiva, conforme alguns relatos
apresentados: “precisamos acabar com a guerra”; paz € ndo ter violéncia”; “paz ¢ ndo ter briga”;
“eu acho que a paz € ndo guerra; “paz ¢ nao ter conflito ruim.” Essa perspectiva dos alunos do
conceito negativo de paz, remete ao que Jares (2002, p. 122) descreve como” auséncia de
conflito ou estado de ndo guerra.” Alguns apontamentos dos alunos refletem também o que

Jares (2002, p. 122) alude paz com harmonia, entre as falas principais das criangas estdo: “paz

99 ¢ 2 ¢ 9, ¢

¢ estar bem;” “paz ¢ viver em harmonia;” “paz ¢ fazer o bem”; “paz ¢ quando tem harmonia.”

A maioria dos relatos dos alunos direciona para o conceito de paz positiva, 1Sso nos
faz crer na paz como uma conscientizagao diaria e que o caminho para uma educacao inclusiva
e da CP, esta na EP, como menciona Guimaraes (2011, p. 330): “ndo ha paz sem educagdo para
apaz.”

A importancia de abordar este tema nas aulas de EF numa perspectiva inclusiva e
holistica, estd em buscar respostas para os aspectos emocionais € para 0 nosso corpo, que em
determinadas praticas ficam excluidas no ambiente educacional, ficando restrita apenas aos
alunos que possuem mais habilidades. Os corpos na escola sofrem e necessitam de uma
educacdo inclusiva, a paz € o caminho que visa uma melhor relagdo entre o homem, a sociedade

e a natureza. A paz como um todo ela ¢ complexa e Guimaraes (2011, p. 92) apresenta uma

visdo holistica de EP:

A arte de viver em paz consigo mesmo, a arte de viver em paz com 0s outros e a arte
de viver em paz com a natureza. A paz interior compreende a paz do corpo, do coracao
e do espirito. As manifestagdes sociais de energia abrangem a educagdo cultural para
a paz, a educacdo social para a paz e a educagdo econdmica para a paz, enquanto a
pedagogia ecologica cobre os niveis da matéria, da vida e da informagao.

Em sua grande maioria os alunos descreveram a paz na concepgao positiva,

relacionando a paz aos direitos humanos, paz a igualdade social, relacionando paz aos valores
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humanos e relacionando paz as cinco pedagogias da paz. A paz como “o processo de
desenvolvimento deve promover a dignidade humana” ONU (1981 apud Jares, 2002, p. 127),
nisso consiste as respostas dos alunos ao mencionar que paz ¢ igualdade, paz ¢ incluir a todos,
paz € viver em unido e respeitar a todos, etc.

O fato de o aluno mencionar que a paz ¢ viver melhor em comunidade corrobora com
o pensamento de Guimaraes (2011, p. 237): “o primeiro e condicional processo na EP ¢ o
estabelecimento, a constitui¢do e¢ a criagdo dessa comunidade pacifista [...]. A EP comeca
construindo relagcdes harmonicas entre membros da comunidade educativa.”

Na perspectiva de paz das criangas associando aos valores humanos como respeito,
empatia, tolerancia, leva-nos a entender a paz intrinseca a inclusdo, neste sentido, as praticas
pedagogicas inclusivas relacionadas com as convivéncias e praticas pedagogicas de EP,
trabalhadas nas aulas proporcionam colocar em pratica os valores humanos e isso justifica
através das respostas dos educandos citadas nos quadros anteriores.

A realizagdo de praticas inclusivas nas aulas de EF influencia indiretamente para as
respostas dos alunos colocando em seus argumentos a paz como tolerancia e empatia, ou faz
eles perceberem que a paz e inclusao podem estar caminhando proximas na escola. Para Serrano
(2002, p. 39): “a tolerancia surge quando nos importam as diferengas existentes entre os homens
€ 0s povos ¢ nos as aceitamos como um enriquecimento. Nao € necessariamente relativista, mas
contraria a indiferenca.”

Quando as criangas citam em seu entendimento que “paz ¢ incluir, paz € aceitar como
ele ¢ e incluir, a paz ¢ se colocar no lugar do outro, ou a paz ¢ ter empatia e tolerancia”, vém de

encontro aos valores mencionados por Serrano (2002, p. 41):

Isto significa que ndo basta entender o ponto de vista do outro de uma perspectiva
intelectual, e sim tentar captar sua sensibilidade, seus sentimentos, suas atitudes e
necessidades. Entdo, o sujeito encontra-se em posi¢do de reagir a ele proprio diante
da atitude do outro. "Colocar-se no lugar do outro" significa entender seus problemas,
captar seus sentimentos, respeitar sua liberdade e intimidade, aceita-lo tal como ele é.
Tudo isso supde um esfor¢co para tentar captar seu mundo interior, sua verdadeira
realidade pessoal.

Pode-se assinalar, portanto, que a tolerancia ¢ a virtude ou a atitude que conduz ao
respeito. Inclui abertura, acolhimento, paz, compreenséo e liberdade.

O posicionamento na entrevista sobre a paz ¢ semelhante ao registrado na fase de
observacdo e no registro escrito nos bilhetes, conforme ja registrado no quadro 21 desta
pesquisa, voltado para a abordagem do tema paz a frases das cinco pedagogias da paz, dos

valores humanos, bem como dos direitos humanos. Bobbio (1991, p. 14 apud Jares, 2002, p.

130) menciona que: “direitos humanos, democracia e paz sdo trés elementos necessarios do
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mesmo movimento historico: sem direitos humanos reconhecidos e protegidos ndo ha
democracia; sem democracia ndo existem as condi¢cdes minimas para a solu¢do pacifica dos
conflitos.”

Para os alunos os conflitos na escola ¢ algo natural e sdo necessarios, ao serem
questionados a grande maioria relata que o conflito ¢ essencial em nosso convivio e cita como
justificativa o argumento que ninguém pensa da mesma maneira; ou que possuimos ponto de
vista diferente. No modo geral a opinido foi positiva sobre o conflito, relacionado a algo bom e
apontam como ferramenta o didlogo para que este conflito ndo se torne em uma forma de
violéncia, além de saber respeitar os colegas, ouvir e falar no tempo certo. Esse posicionamento
dos alunos, tem a linha de pensamento de Arenal (1989, p. 26 apud Jares, 2002, p. 134) que
destaca: “O conflito ¢ um processo natural e necessario em toda a sociedade humana, ¢ uma das
for¢as motivadoras da mudanga social e um elemento criativo essencial nas relagdes humana.”

O ponto de vista dos alunos para a violéncia esta relacionado ao conceito de Galtung
de violéncia direta mencionado por Jares (2002, p. 124) onde descreve esta violéncia a qual
existe um ator direto. Desta forma, eles citam exemplos como violéncia fisica, violéncia verbal
e psicologica, entre os exemplos estdo as frases: “violéncia ¢ agredir os outros™; “bullying ¢

9 ¢

uma forma de violéncia;” “uma simples discussdo ndo resolvida pode virar em uma forma de
violéncia fisica.”

A violéncia estrutural de Galtung citada por Jares (2002, p. 124) também esté presente
na fala dos alunos quando citam a exclusdo dos alunos com deficiéncia, como a seguinte frase:
“violéncia € excluir os outros e as pessoas com deficiéncia”. Para Jares (2002) a violéncia
estrutural ou indireta vem das oportunidades desiguais, distribuicdo de renda e de recursos
desiguais, servicos essenciais como educagdo ndo oferecidos de forma igualitdria. Entdo, os
alunos ao apontar que na escola eles sdo tratados de forma desigual pelos colegas, ou que nao
sdo todos que sao incluidos, eles estdo mencionando uma forma de violéncia, menos visivel na
sociedade, mas que ndo deixa de existir.

Para finalizar o ultimo momento da entrevista, no formato de roda de conversa, foi

pedido para os alunos mencionarem uma palavra final sobre as intervengdes, o que ficou de

positivo ou de negativo durante as praticas. Os resultados estao no quadro 26 abaixo:
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QUADRO 26 — Entrevista.
Pergunta 16 Principais respostas pelos alunos (amostra 79 participantes)

Vocé gostou das | se eu puder quando crescer quero fazer uma campanha contra o desmatamento; eu gostei
aulas?  Conte | das aulas de cultura da paz por causa de aprender sobre as formas de violéncia e ndo sabia
como foi a sua | que preservar o ambiente € paz; o projeto foi bom e muito importante, tipo assim, se chegar
experiéncia. uma pessoa deficiente no trabalho eu nio iria poder ajudar, isso iria ser ruim para mim, eu
ndo poderia ajudar a pessoa, as aulas ajudaram a ser uma pessoa melhor no futuro e ter
respeito pelas pessoas; penso que diminuiu as brigas e consciéncia em incluir e ajudar a
todos e também a cuidar do planeta; como li¢do fica para a minha vida o respeito e a
inclusdo, para tratar melhor a todos; eu gostei de ouvir sobre os direitos humanos que sdo
importantes; se todos pensar em incluir, cuidar do ambiente, o mundo ndo estaria essa
bagunca; melhorou bastante a convivéncia e diminuiu as brigas na escola; gostei por causa
que a gente nao ficou naquela aula chata, incluimos os outros, gostei porque devemos se
colocar no lugar do outro; eu gostei porque além de levar para a nossa vida, vamos poder
ensinar para os nossos filhos no futuro para fazer a paz, cuidar da natureza, incluir e varias
coisas; tem gente que ndo ouve a gente, fui valorizado e isso foi importante para a nossa
vida; eu queria que meus colegas parassem de violéncia e que meus amigos realmente
entendam que a briga ndo leva a nada; foi importante para conscientizar, vou levar como
ligdo parar de ser machista, ndo pensar s em nos, ai a crianga cresce ¢ quer fazer a mesma
coisa que os adultos fazem agora; eu entendi que temos que valorizar mais a nossa vida, o
que a gente tem, principalmente saber ouvir os outros, saber incluir os outros, dar 0 maximo
de nos, fazer o bem, isso é o melhor para a paz mundial e vou ensinar para os meus filhos;
eu achei legal por que aprendemos sobre as violéncia e que a paz é o caminho, sem excluir
0s outros também, pensar em ndo fazer o que vocé ndo gostaria que fizesse com vocé;

Fonte: O autor

E possivel notar que a pratica inclusiva na perspectiva da EP nas aulas de EF contribuiu
para a formagdo holistica, criaram um engajamento durante as aulas, melhorando os aspectos
afetivos ¢ as relagdes humanas entre os alunos. No decorrer dos relatos dos alunos e no
desenvolvimento de cada um dos planos de aula, percebeu a conscientizagdo dos alunos sobre
o tema EP, a preocupagdo de realizar as praticas de convivéncia de maneira inclusiva e as
reconstrugdes de afetos e das relagdes. Para Mantoan e Lanuti (2022, p. 51) ensinar evolve

novos sentidos, entendimentos, afetos, como mencionamos a seguir:

Ensinar e aprender sdo atos que envolvem sentidos, sentimentos, entendimentos,
desejo de saber, afeto e provocagdes. Ninguém engaja ninguém a realizar uma
atividade, assim como ninguém consegue saber o que o outro aprendeu. Ensinar e
aprender envolvem descobertas, relagdes, reconstrugdes, reelaboragdoes do
conhecimento e a atribui¢do de um sentido pessoal [...].

Educar para a paz nas aulas de EF, estd em proporcionar abertura do didlogo, melhorar
as praticas de convivéncia e socializagcdo dos alunos, buscar a cooperagdo, onde a logica esta
no ganhar, mas no ganhar de todos através da inclusdo, desmembrando assim da l6gica de
apenas alguns serem beneficiados. Incluir e educar para a paz ¢ um caminho onde todos ganham
e sdo valorizados, isso ¢ demonstrado pelo relato dos alunos na reflexdo final da pesquisa,
conforme mencionamos: “gostei por causa que a gente nao ficou naquela aula chata, incluimos

99, <

0s outros, gostei porque devemos se colocar no lugar do outro”; “eu gostei porque além de levar
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para a nossa vida, nés vamos poder ensinar para os nossos filhos no futuro para fazer a paz,
cuidar da natureza, incluir e varias coisas”; “tem gente que ndo ouve a gente, fui valorizado e
isso foi importante para a nossa vida.”

Mantoan (2015, p. 58) alude a cooperagao como o caminho para uma escola inclusiva:
“As condigdes de que dispomos, hoje, para transformar a escola autorizam-nos a propor uma
escola Unica para todos, em que a cooperagdo substituird a competicao, pois 0 que se pretende
¢ que as diferengas se articulem e se componham e os talentos de cada um sobressaiam.”

Unico caminho para a mudanca da sociedade ¢ a educagdo, comegando a
conscientizagdo dos nossos educandos desde as séries iniciais, criando uma CP, mostrando a
importancia da inclusdo, eliminando praticas discriminatdrias e excludentes, valorizando as
praticas de valores humanos. Fisas (2011, p. 6, traducao nossa) menciona o valor da educagao

neste processo:

[...] propdsito ndo é outro sendo formar uma CP, oposta a cultura da violéncia, que
pode desenvolver esses valores, necessidades e potenciais. E através da educacdo “que
poderemos introduzir de forma generalizada os valores, ferramentas e conhecimentos
que constituem as bases do respeito pela paz, pelos direitos humanos e pela
democracia, porque a educagdo ¢ um meio importante para eliminar a suspeita, a
ignorancia, os estereotipos, imagens do inimigo e, a0 mesmo tempo, promover os
ideais de paz, tolerancia e ndo violéncia, valorizacdo mutua entre individuos, grupos
e nagoes.
Articular praticas de formacao integral e aspectos holisticos devem estar incorporadas
no ato de educar, desde a infancia. No mesmo sentido de Fisas (2011) quando alude que a
educacdo ¢ o caminho para promover a paz e tolerancia, Eco (1998, p. 117) tem a mesma linha

de pensamento ao descrever sobre a tolerancia:

Mas ai esta o desafio. Educar para a tolerancia de adultos que atiram uns nos outros
por motivos étnicos e religiosos ¢ tempo perdido. Tarde demais. A intolerancia
selvagem deve ser, portanto, combatida em suas raizes, através de uma educacdo
constante que tenha inicio na mais tenra infancia, antes que possa ser escrita em um
livro, e antes que se torne uma casca comportamental espessa e dura demais.

De modo geral, as intervengdes pedagdgicas realizadas foram positivas, puderam
demonstrar o olhar das criangas sobre o tema de estudo. Entendemos que ha caréncias sobre os
instrumentos para medir os comportamentos dos educandos, mesmo assim, os dados
apresentados pelos alunos sao impactantes no sentido de dar voz ativa aos educandos e fazem
nos refletir sobre os aspectos de paz e inclusdo. Desta maneira, realizamos tentativas para a

comprovagdo, organizando os dados e analisando as praticas. Em vista disso, como reflexao

final deste estudo, reitero o discurso de Santin (2003, p. 56) sobre a importancia de atividades
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praticas: “Fala-se sobre paz, mas pratica a guerra. Fala-se de prioridade dos valores humanos,
mas se pdem em pratica, em primeiro lugar, os elementos economicos [...] portanto, implicaria
uma pratica educativa alicergada sobre as diferencas.”

Por fim, os conjuntos das acdes desenvolvidas durante as praticas vivenciais da
pesquisa impactaram positivamente os discentes nas relagdes humanas para a formacao de
cidaddos e a sua vivéncia e convivéncia. O desenvolvimento da pesquisa proporcionou uma
educagao holistica e formagao de cidadaos mais responsivos em busca de uma sociedade mais

igualitaria a todos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao darmos inicio nesta pesquisa mencionamos que a educagdo inclusiva ¢ um dever
de todos para uma sociedade justa e igualitaria, onde os desafios sdo didrios para implementar
uma inclusdo e a prevencao de pratica excludentes e de violéncia no ambiente escolar. Para
isso, ao longo do trabalho procuramos apresentar as possibilidades para as praticas pedagdgicas
inclusivas nas aulas de EF na perspectiva da EP, a fim de mostrar que devemos dar
oportunidades a todos no contexto da diversidade escolar. Neste sentido, mostramos que ¢
essencial estruturar a escola como um espago acolhedor, melhorar as relagdes humanas no
espaco escolar, aplicar praticas de vivéncias e convivéncias para exercer o direito a cidadania e
a garantia dos direitos humanos, utilizando da EP e as cinco pedagogias da paz como um
caminho para a inclusao.

No decorrer do primeiro capitulo apresentamos o que levou a estudar a EP e a educacao
fisica inclusiva, além da importancia da EF como fundamental para a inclusdo. Mostramos a
EF, devido as inumeras praticas corporais como fundamentais neste processo de relagdo de
inclusdo e prevencao de violéncia melhorando as relagdes grupais, as regulagdes de conflitos,
as habilidades sociais, contribuindo assim para a socializagdo e vindo de encontro com os
objetivos do PROFEI em buscar meios para efetivar uma sociedade inclusiva. Evidenciamos
também uma lacuna na formagdo dos professores de EF ao tratar dos assuntos EP e educagao
inclusiva, com reflexdes sobre a violéncia, entendimento sobre as diversas formas de violéncia,
seja ela direta ou indireta e os fatores que levam a exclusao ou praticas de violéncia nas aulas
de EF. Por conseguinte, nas plataformas CAPES e Catalogo de Teses e Dissertagdes constatou-
se poucos trabalhos sobre a pratica pedagdgica e a tematica educagdo inclusiva e EP.

Diante disso, a pergunta que fizemos foi: que contribui¢gdes a EP pode trazer para uma
educacao fisica inclusiva ¢ formagao dos alunos nos anos iniciais do ensino fundamental? A
pesquisa voltou a analisar as contribuicdes da EP na perspectiva inclusiva nas aulas de EF.
Estabelecer praticas inclusivas que atendam a diversidade escolar, analisar estas praticas
aplicadas, além da construcao do recurso educacional que venha a contribuir para a formagao
dos professores nas séries iniciais.

O segundo capitulo da pesquisa foi fundamental para entendermos a relagdo intrinseca
entre a educagdo inclusiva e a EP, utilizando da EF como instrumento de socializacao,
promovendo muito mais que habilidades fisico-motoras, € sim as suas contribui¢des holisticas
para a formagao de cidadaos criticos, promovendo uma formacao e educagdo integral do ser

humano.
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Essa dimensdo holistica acaba geralmente ficando em segundo plano e nesta
fundamentagdo teodrica da pesquisa, buscamos mudar esse cenario, para um olhar holistico e
inclusivo, abordando a pratica pedagogica pautada na educagao inclusiva, voltada também para
0s temas transversais como a cultura da paz, utilizando da EP e da EF com as préaticas corporais
e ludicas como possibilidade pedagdgica.

Deste modo, ¢ notdrio que a EP ¢ extremamente relevante para os educadores nas
escolas brasileiras, para o entendimento sobre as diversas formas de violéncia, o entendimento
do conflito e os processos de exclusdo. Em vista disso, este conhecimento transversal deve estar
presentes em todos os componentes curriculares, numa perspectiva inclusiva, mas devemos
criar uma conscientizacdo e uma CP, ou seja, para alcangarmos a paz e inclusdo esta pratica
necessita ser continua, permanente. Assim sendo, apresentamos nesta etapa da pesquisa a
pratica pedagbgica, a formagao e os desafios da educacdo inclusiva e da CP, mostrando a
importancia de valorizacdo das diversidades e a importancia de ressignificar o curriculo. Ou
seja, o curriculo deve ser acessivel a todos os alunos, um curriculo para a diversidade e que
respeite o direito de todos a educacao, respeite os direitos humanos, nao valorizando apenas
pequenos grupos sociais, grupos privilegiados, tornando-se uma escola para poucos. No
entanto, a escola deve ser plural, atender a todos os alunos, ndo de forma igual, mas sim, ser
uma escola mais humana e aprender a lidar com as diferengas.

Afinal, conforme os estudos mostram por Selau e Hammes (2009, p. 6) “ndo ¢é possivel
haver paz sem inclusdo”, esta ¢ a fundamentagao do nosso estudo, as andlises e reflexdes
durante as intervengdes para buscar as respostas da pesquisa sobre inclusao e paz. Sendo assim,
afirmamos uma relagdo intrinseca entre as convivéncias e praticas pedagogicas de EP e praticas
pedagogicas de educagdo inclusiva. Onde a educacdo quando garantida com qualidade e com
politicas publicas adequadas proporcionam a inclusdo em busca de uma paz global, j& as
praticas educativas inadequadas promovem apenas a exclusao e praticas de discriminagao, € as
diversas formas de violéncia.

Destacamos também, que para uma EF holistica a EP pode ser vinculada nos
componentes curriculares da EF, principalmente nas unidades brincadeiras e jogos, esportes.
Sobretudo articulando os elementos das cinco pedagogias da paz (Salles Filho, 2019) a praticas
de educacgdo inclusiva, ou seja, ndo podemos pensar na constru¢do de uma EP e um ambiente
pacifico se negarmos a inclusdo na escola, no entanto, a constru¢cdo de uma EP na escola tem
relacdo direta com a educagao inclusiva e vice-versa.

Para buscar as respostas da pesquisa, foi extremamente importante ouvir os educandos,

entdo o aporte metodologico da pesquisa baseado nas intervengdes pedagogicas foi crucial. Para
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isso, as intervencdes pedagogicas realizadas com os discentes foram divididas em duas etapas.
Na primeira etapa ocorreu as observacdes e intervencdes pedagodgicas com o foco na cinco
pedagogia da paz. Na segunda etapa, foram realizadas observagdes e entrevistas sobre os temas
paz, violéncia, conflitos e inclusdo escolar, além de atividades de praticas vivenciais sobre
educacdo fisica inclusiva e sua relagdo com a EP. Buscar esta relagdo foi possivel ao dar voz
ativa as criangas e ouvi-las durante a pesquisa, ou seja, os resultados desta pesquisa sdo as
perspectivas das criangas sobre os temas paz, conflito, violéncia e inclusdo analisando se as
respostas corroboram com os principais autores sobre as contribuicdes da EP.

Assim, pudemos encontrar as demandas e pistas importantes na perspectiva dos alunos
para uma educacdo inclusiva ligada a EP, pudemos encontrar os caminhos através das
aplicagdes das intervengdes pedagdgicas, fazendo sentido a pratica pedagdgica. Uma das
principais demandas encontradas nos relatos dos alunos foi o didlogo como pega fundamental
para uma EP e inclusdo no ambiente escolar, além de relacionarem todas as praticas com os
valores humanos, onde ¢ preciso o respeito, a empatia, a tolerdncia, a amizade para uma
educagdo inclusiva. Eles acreditam que a escola se torna menos violenta, quando as praticas de
vivéncia e convivéncia, seguido das melhores relagdes humanas tem como base os valores
humanos e a garantia dos direitos humanos.

Trabalhar a EP nas aulas de EF proporcionou o melhor entendimento dos educandos
em relacdo sobre as violéncias, sobre a paz e os conflitos, mas principalmente a conscientizagao
dos nossos alunos sobre as suas condutas. Os relatos dos alunos levaram a citar momentos de
discriminacao, intolerancia, desrespeito com os colegas, desrespeito as regras do jogo, mas
também momentos como a garantia dos direitos das pessoas com deficiéncia, o respeitar as
diferencas, a afirmacdo de que a escola ¢ para todos, também que ¢ preciso incluirmos para
fazermos um mundo de paz.

Para os discentes as intervencdes pedagdgicas proporcionaram um ambiente inclusivo
nas aulas de EF. As contribui¢des tedricas e praticas das cinco pedagogias da paz e EP levaram
aum ambiente inclusivo, com melhoria nas relacdes humanas, nas relagdes de convivio em sala
de aula, todas elas apontadas nos resultados da pesquisa na perspectiva dos alunos. Entendemos
que as falas das criangas, mesmo em sua simplicidade, expressam as suas emog¢des, 0S seus
significados e sentidos através da pratica pedagogica realizada, formulando novos
conhecimentos para uma constru¢ao da EP e uma abordagem inclusiva.

Percebemos que o conceito negativo de paz estd presente na fala das criancas, mas a
maioria dos relatos dos alunos direciona para o conceito de paz positiva, isso nos faz crer que

o caminho para a paz ¢ o da conscientizacdo. Isso foi possivel através dos relatos dos alunos,
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que descreveram a paz na concepcao positiva, relacionando a paz aos direitos humanos, paz a
igualdade social, relacionando paz aos valores humanos e relacionando paz as cinco pedagogias
da paz. Por isso, no meio educacional estes temas devem ser trabalhados no sentido de causar
impacto, busquem mudar a opinido dos alunos, a sua maneira de agir frente a situacdes de
exclusdo, mudar a sua forma de conviver e de pensar sobre a inclusao.

Portanto, pensamos ter cumprido as etapas como pesquisador proposta pelo Programa
de P6s-Graduacao em Educacgdo Inclusiva da Universidade Estadual de Ponta Grossa, de
agregar conhecimento ao pensar em pratica pedagogica inclusiva na EF na perspectiva da EP.
Também consideramos que as intervencdes pedagdgicas nas aulas de EF possam formar nos
alunos cidadaos criticos e conscientes na esperanca de fazermos a diferenca para um mundo
mais inclusivo e de paz. Também esperamos que esta pesquisa contribua para os estudos futuros
de paz e a relacao com a EF.

Assim sendo, foi possivel desenvolver um recurso educacional que possibilitasse a
compreensdo de como os profissionais de EF devem agir em frente a uma educa¢ado inclusiva,
promovendo a EP no ambiente escolar, contribuindo para a inclusdo escolar e agdes preventivas
a violéncia. Espera-se também que a pesquisa ajude a refletir que ¢ possivel uma EF na
perspectiva inclusiva com base na prevencao a violéncia e na CP.

Destacamos, por fim, que este recurso ¢ um conjunto de praticas inclusivas com aporte
teorico adequado para os alunos do 5° ano (publico-alvo da pesquisa), do ensino fundamental
do municipio de Ponta Grossa — Pr. E as suas praticas podem ser adequadas conforme a sua
realidade de ensino e tem como objetivo a sua facil aplicabilidade para o contexto das séries
iniciais nas aulas de EF.

Com base em todo o material produzido e da constru¢do do recurso educacional, é
possivel concluir que os alunos participantes da pesquisa, sdo conscientes da importancia da
inclusdo, reconhecendo a importancia da EP neste processo inclusivo. De fato, novas praticas
pedagogicas sdo necessarias no ambiente escolar, especialmente na EF, para a formacgao do ser
humano integral, solidario e cooperativo.

Seguimos neste caminho, de que € possivel uma educagao inclusiva voltada para um
olhar de EP, onde as praticas valorizem as diversidades e respeitem as diferengas na escola. Por
tanto, ficam abertas novas possibilidades de pesquisa, na constru¢do de uma educagdo fisica
inclusiva e a EP como contribui¢@o para uma escola para todos. Esta pesquisa abre possibilidade
de novos estudos, novos direcionamentos para pensar ao falar sobre as cinco pedagogias da paz
e novas possibilidades pedagogicas inclusivas que contribuam para a formagao dos alunos e

auxiliem no processo de formag¢ao dos professores.
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Findamos esta pesquisa da mesma maneira que iniciamos, ouvindo a opinido dos
alunos sobre o tema, trazendo trés frases construidas pelas criangas que demonstram o papel de
conscientizacdo e de transformagdo na forma de pensar, que fica de reflexdo para os estudos
sobre a paz: “A paz é uma conscientizagdo diaria”; “educar para a paz é respeitar as
diferencas” e “incluir é deixar as diferencas de lado e ter paz.” Certos de que o caminho ¢
respeitar as diferencas, € o que nos ensina P. Freire (1998, p. 108): “4 inclusdo acontece quando

se aprende com as diferencgas e ndo com as igualdades.”
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APENDICE A - ROTEIRO DE ENTREVISTA

A quanto tempo esta na escola?
()lano( )2anos( )3 oumaisanos

Antes de participar nas aulas de educagao fisica deste ano, vocé j& ouviu falar sobre os
termos cultura de paz e/ou educacao para a paz?

SIM

NAO

TALVEZ

Ja& sofreu algum tipo de violéncia na escola?
SIM

NAO

TALVEZ

Vocé ja praticou bullying ou algum tipo de violéncia com o seu colega?
SIM

NAO

TALVEZ

O que vocé entende por bullying?
O que vocé entende por inclusao?

Vocé acha que seus colegas sdo tratados com igualde na escola?
SIM

NAO

TALVEZ

Vocé gostaria de justificar a sua resposta?

Os colegas com deficiéncia tém o mesmo tratamento que os demais colegas na escola,
por parte dos professores e funcionarios?

SIM

NAO

TALVEZ

Os colegas com deficiéncia tém o mesmo tratamento que os demais colegas na escola,
por parte dos amigos de turma?

SIM

NAO

TALVEZ

Como posso ajudar os meus colegas que possuem algum tipo de deficiéncia?

Vocé ja ouvir falar sobre valores humanos, antes de participar da pesquisa? Vocé acha
importante falarmos sobre?

SIM

NAO

TALVEZ
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Vocé ja ouvir falar sobre direitos humanos, antes de participar da pesquisa nas aulas?
Vocé acha importante falarmos sobre?

SIM

NAO

TALVEZ

E importante falarmos do meio ambiente na escola?

SIM

NAO

TALVEZ

Vocé gostaria de justificar a sua resposta?

O que vocé entende por paz?

Na sua opinido, o que ¢ um conflito?

O que vocé entende por violéncia?

Vocé gostou das aulas? Conte como foi a sua experiéncia.

Observacio: apos as observagdes e questionamentos, os alunos irdo realizar um relato
de leitura do mundo sobre os temas argumentados, através de desenhos, pequenas frases e/ou

composi¢ao de pequenos textos sobre o entendimento do tema de estudo.
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Titulo da Pesquisa: EDUCACAO PARA A PAZ E EDUCAGAO FIiSICA INCLUSIVA: intervengdes
pedagogicas nos anos iniciais do ensino fundamental

Pesquisador: JOAO PAULO KAIUT

Area Tematica:

Versdo: 2
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Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 8.400.409

Apresentagao do Projeto:

Pesquisa com criangas do ensino fundamental sobre educagao para a paz e educacdo fisica inclusiva. As
informacdes elencadas nos campos “Apresentacdo do Projeto”, "Objetivos da Pesquisa” e "Avaliacio dos
Meaw'upwm;mmmmam
PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_2207833, de 08/00/2023.

Objetivo da Pesquisa:
Analisar as contribuigdes tedricas e praticas da educacdo para a paz. na perspectiva inclusiva nas aulas de
educagao fisica nos anos iniciais do ensino fundamental, contribuindo para a inclusdo social e
desenvolvimento de agdes preventivas a violéncia.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Como possiveis riscos ou desconforto em relac3o a participacic dos educandos no
desenvolvimento da pesquisa que poderao surgir € a inseguranga de participar da proposta, o
constrangimento por estarem sendo observados, o desconforto em responder alguma pergunta por tratar de
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questdes que abordem o conflito e vickéncia, ou até mesmo o desconforto na realizacdo de uma atividade
que envolva a interagdo entre os grupos. Embora a pesquisa nao Ihe ofereca nenhum risco fisico, o
estudante pode ficar envergonhado (a) ou sem jeito para falar sobre algum determinado tema. Caso isto
acontega, o discente pode pedir para ndo responder ou, caso ja esteja respondendo, para nio se
aprofundar na resposta que estava
w.oum.mkmmam.mmmmwmam
dos riscos e desconforto dos participantes sera por meio do didlogo e interacdo com os alunos. Todos os
participantes em gqualquer momento da pesguisa, mesmo depois de consentir com a pesquisa € com 0
consentimento de seus pais ou responsaveis, podera deixar a pesquisa em qualquer momento.

Beneficios: Entre os beneficios para educandos espera-se a pesquisa contribuir nas praticas de relagdo
humanas no ambiente escolar entre os alunos, melhoria

das relagdes e convivio na sala de aula entre os pares. a construgdo de um cidadio mais critico e reflexivo a
frente aos assuntos referentes aos valores humanos, direitos humanos. Proporcionar uma educagdo
holistica e formagdo de cidadios responsivos em busca de uma sociedade mais igualitania a todos.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Observacdo participante e entrevistas informais com 200 estudantes de 4a e 5a séries do ensino
mucmummammmmm4.7mmucﬁsm.
Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Todos os documentos pertinentes foram apresentados em anexo e de acordo com as normas 468/2012 e
510/2018

Recomendagoes:
Enviar o relatério final a0 término do projeto por Notificagao via Plataforma Brasil para evitar
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pendéncias.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Apos analise documental considera-se aprovado este projeto e devidamente autorizado para seu inicio
conforme cronograma apresentado.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

UEPG

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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pedagdgicas nos anos iniciais do ensino fundamental”,

1L, AUTORIZO

Prof. © Simone do R ereira Neves

Secretavia Municipal do Educegdo

Decreto n® 18211 de 1°/01/2021
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APENDICE D - TERMO DE ANUENCIA DO ESTABELECIMENTO DE ENSINO

- INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL

RUA BOCAIUVA DO SUL, 1720 - OFICINAS ~ VILA CIPA - FONE: 3220-1010 ramal 311
e-mail: zahira @ pontagrossa.pr.gov.br

AUTORIZAGAO PARA REALIZAGAO DE PESQUISA ACADEMICO-CIENTIFICA
CARTA DE ANUENCIA

Eu Selma do Rocio Scortegagna, abaixo assinado, responsavel pela Escola
Municipal Professora Zahira Catta Preta Mello, autorizo a realizagéo da pesquisa
EDUCAGAO PARA A PAZ E EDUCAGAO FiSICA INCLUSIVA: intervengdes
pedagégicas nos anos iniciais do ensino fundamental, a ser conduzido pelo
pesquisador Jodo Paulo Kaiut, aluno regular do Programa de Pos-graduagao Stricto
Sensu em Educagdo Inclusiva, Mestrado Profissional, da Universidade Estadual de
Ponta Grossa (UEPG), reconhecido pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) do Ministério da Educagao, sob a orientagéo da
Prof. Dr. Nei Alberto Salles Filho. Fui informado(a) pelo responsavel do estudo sobre
as caracteristicas e objetivos da pesquisa, bem como das atividades que serdo
realizadas.

Esta instituicdo esta ciente de suas comresponsabilidades como instituicao
coparticipante do presente projeto de pesquisa e de seu compromisso no resguardo
da seguranga e bem-estar dos sujeitos de pesquisa nela recrutados, dispondo de
infraestrutura necessaria para a garantia de tal seguranga e bem-estar. A instituicdo
conhece e cumpre com as normas éticas vigentes no Brasil e estd em concordancia
com o parecer ético da instituicdo proponente. Também autoriza 0 uso dos espacos
do ambiente escolar, 0 uso dos materiais necessarios. Esta instituicdo recebeu o
termo de anuéncia da Secretaria Municipal de Educagdo do municipio de Ponta
Grossa como instituicdo coparticipante autorizando a realizagdo da pesquisa.

Ponta Grossa, 03 de outubro de 2023.

Selma do Rocio Scortegagna
Diretora
- MUNICIPAL
Portaria 21329/2022 PROF* ;':.ﬁ::%nnn PRETA MELLO
e Educacho w;la m ;.mcﬂ:‘
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APENDICE E —- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da pesquisa: Educacgdo para a paz e Educacao fisica inclusiva: intervencdes pedagdgicas nos anos iniciais
do ensino fundamental
Pesquisador(es):

Jodo Paulo Kaiut

Rua: General Jodo Pereira de Oliveira, 199, ap. 444. CEP:84015-116 — Vila Margarida
Telefones: (42) 988183030

Orientador:

Professor Doutor Nei Alberto Salles Filho

Professor do Programa de Mestrado Profissional em Educag@o inclusiva — PROFEI da Universidade Estadual
de Ponta Grossa (UEPG)

Local de realizacio da pesquisa:
Escola Municipal Professora Zahira Catta Preta Mello
Endereco, telefone do local:

Rua: Bocaiuva do Sul, 1720 — Oficinas — Vila Cipa, CEP 84036-290. Telefone: 3220-1010 — Ramal 311. E-
mail: zahira@pontagrossa.p r.gov.br

A) INFORMACOES AO PARTICIPANTE

1. Apresentacio da pesquisa.

Considerando a relevancia assumida pelas questdes de inclusdo e a importancia das convivéncias
escolares nas ultimas décadas, o projeto de Mestrado do pesquisador Jodo Paulo Kaiut: Educagdo para a paz e
Educagao fisica: intervencdes pedagdgicas nos anos iniciais do ensino fundamental, que sera desenvolvido na
Escola Municipal Professora Zahira Catta Preta Mello, levara a proposta de estabelecer praticas durante as aulas
de educagdo fisica com os alunos da rede publica de ensino e organizar um e-book, articulando as praticas
inclusivas.. Apresenta também uma proposta de participagdo ativa dos aprendizes na construgdo deste
aprendizado, por meio de encontros (aulas) em que eles poderdo discutir e apontar seu ponto de vista sobre a
tematica.

A realizag@o do estudo ¢ importante para analisar a opinido das criangas durante as aulas de Educagao
fisica e para auxiliar na formagao dos professores em desenvolver futuras aulas mais prazerosas para os
educandos. Sua participagdo no estudo sera relacionada em relatar a sua visdo sobre o tema paz, conflito,
violéncia, inclusdo escolar nas aulas de Educagdo fisica.

2. Objetivos da pesquisa.

A pesquisa tem como objetivo analisar as contribui¢des teéricas e praticas da educacdo para a paz, na
perspectiva inclusiva nas aulas de educacdo fisica nos anos iniciais do ensino fundamental, contribuindo para a
inclusdo social e desenvolvimento de agdes preventivas a violéncia.

3. Participacdo na pesquisa.

A pesquisa iniciard com explana¢des da tematica e inser¢des pedagogicas (aulas).

Serdo propostos pelo pesquisador, praticas pedagogicas que envolvam a educagdo fisica inclusiva e a
educagdo para a paz, visando um fortalecimento dos trabalhos de uma educagdo integral e continua do ser o
humano, nesta etapa do ensino. Durante a execugao das atividades do projeto, alguns momentos das aulas serdo
fotografados e filmados, sendo os registros utilizados exclusivamente para fins de analise dos resultados obtidos
no seu desenvolvimento. Desta maneira, este termo se configura também como termo de uso de som, imagens,
voz e fotografia, para fins de pesquisa.

4. Confidencialidade.
As imagens, fotografias assim como os dados obtidos, serdo arquivados em um banco de dados de acesso
restrito, ficardo em segredo, sendo garantido o sigilo dos dados, mesmo na apresentacdo dos resultados. As
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atividades também serdo filmadas e fotografadas, de forma que as serdo utilizadas exclusivamente para fins da
pesquisa.

Seu nome, assim como de suas colegas que também participarem do estudo, ndo sera identificado em
nenhum momento, sendo garantido o sigilo. O material coletado (registro fotografico, video, dudio da entrevista)
ficara disponivel para sua consulta e de seus pais ou responsaveis em qualquer momento, sendo guardado sob a
responsabilidade dos pesquisadores. As imagens ¢ videos realizados e utilizados durante a pesquisa serdo
borrados preservando e garantindo o sigilo dos participantes da pesquisa.

5. Desconfortos, Riscos e Beneficios.
5a) Desconfortos e ou Riscos:

O desenvolvimento do projeto podera trazer algum desconforto aos pesquisados, por serem abordadas
questdes que envolvem momentos de interagdo em grupo e discussdes de conhecimentos novos. Desta forma,
poderdo se instalar situagdes constrangedoras entre os participantes, no momento da interagdo ou em responder
alguma pergunta. Entretanto, os procedimentos adotados para a execugdo do projeto apresentam um risco
minimo, que podera ser reduzido por meio do didlogo e interagdo com o pesquisador.

Casa o pesquisado precise de alguma orientagdo, por se sentir prejudicado no decorrer da pesquisa, sera
encaminhado a equipe gestora da escola, que acompanhara o desenvolvimento do projeto.
5b) Beneficios:

Entre os beneficios para educandos espera-se a pesquisa contribuir nas praticas de relacdo humanas no
ambiente escolar entre os alunos, melhoria das relagdes e convivio na sala de aula entre os pares, a construgao de
um cidaddo mais critico e reflexivo a frente aos assuntos referentes aos valores humanos, direitos humanos.
Proporcionar uma educacao holistica e formagao de cidadaos responsivos em busca de uma sociedade mais
igualitaria a todos.

6. Critérios de inclusio e exclusio.
6a) Inclusio:

Os participantes da pesquisa foram escolhidos por estar frequentando as turmas dos 4° ¢ 5° anos do Ensino
Fundamental dos anos iniciais, etapa educativa em que os contetidos relacionados as discussdes de Educacdo para
a paz e Convivéncias devem estar presentes.
6b) Exclusio:

Os critérios de exclusdo desta pesquisa estdo limitados em pesquisar alunos da faixa etaria de 9 a 10 anos
de idade de ambos os sexos, que estejam cursando o 5° ano do ensino fundamental. Desta forma, excluindo os
demais alunos dos outros anos da escola.

7. Direito de sair da pesquisa e a esclarecimentos durante o processo.

A participa¢do do aluno ¢ voluntaria, tendo a liberdade de ndo querer participar, ¢ poder desistir, a
qualquer momento, mesmo apos o projeto ter iniciado, sem que isto acarrete qualquer prejuizo a ele.

Caso o responsavel pelo participante tenha alguma davida a respeito da pesquisa e/ou dos métodos nela
utilizados, podera procurar a qualquer momento o pesquisador responsavel:

Nome do Pesquisador: Jodo Paulo Kaiut
Rua: General Jodo Pereira de Oliveira, 199, ap. 444. CEP:84015-116 — Vila Margarida
Telefone: (42) 988183030 e-mail: 23020522008@uepg.br

8. Ressarcimento ou indenizacio.

8 a) Ressarcimento: Assegura-se que todos os gastos da pesquisa como: transporte, alimentacio, material
didatico, feitas pelos participantes serdo ressarcidas e de responsabilidade do pesquisador.

8 b) Indenizacio: Assegura-se que, caso seja necessario ao participante da pesquisa ser indenizado, ele
recebera a assisténcia integral e imediata, de forma gratuita (pelo pesquisador), pelo tempo que for necessario em
caso de danos decorrentes da pesquisa.

Em sua participagdo na pesquisa ndo recebera qualquer ajuda financeira, exceto nos casos citados acima.
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B) CONSENTIMENTO (responsavel legal)

Eu, ,RGn° , responsavel legal
por (nome do menor) , nascido(a) em / / ,
declaro ter sido informado (a) e concordo com a participagdo, do (a) meu filho (a) como participante, no Projeto
de pesquisa “Educacdo para a paz ¢ Educagdo fisica inclusiva: interven¢des pedagdgicas nos anos iniciais do
ensino fundamental.”

Eu declaro ter conhecimento das informagdes contidas neste documento e ter recebido respostas claras as minhas
questdes a proposito da participagdo direta (ou indireta) na pesquisa e, adicionalmente, declaro ter compreendido
0 objetivo, a natureza, os riscos e beneficios deste estudo. O pesquisador me informou que nio terei despesas e
ndo receberei qualquer ajuda financeira para a participagdo na pesquisa, também deixou claro que o projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG). Certifico de
que recebi uma copia deste Termo.
Ponta Grossa, de 2024.

Assinatura do responsavel pelo menor:

Eu declaro ter apresentado o estudo, explicado seus objetivos, natureza, riscos e beneficios e ter respondido da
melhor forma possivel as questdes formuladas.

Assinatura do pesquisador: Data: / /

Nome completo:

Para todas as questdes relativas ao estudo, duvidas ou para se retirar do mesmo, poderdo se comunicar
com os pesquisadores: Jodo Paulo Kaiut, pelo telefone (42) 988183030 e pelo e-mail 23020522008 @uepg.br, com
Prof. Dr. Nei Alberto Salles Filho, pelo e-mail nsalles@uepg.br e também com a Comité de Etica em Pesquisa,
conforme endereco abaixo.

Endereco do Comité de Etica em Pesquisa para recurso ou reclamacées do sujeito pesquisado

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG)
Avenida Carlos Cavalcanti, 478 — Uvaranas. Prédio da Reitoria — Sala de Especializagdo Lato Sensu — Campus
Universitario, CEP: 84030-900 — Ponta Grossa — PR, e-mail: propesp-cep@uepg.br, telefone (42) 3220-3108.

OBS: este documento deve conter duas vias iguais, ambas assinadas, sendo uma pertencente ao
pesquisador e outra ao sujeito de pesquisa ou responsaveis.

O pesquisador compromete-se a manter o sigilo na pesquisa ¢ o cumprimento das normas éticas vigentes
no Brasil e das Resolu¢des CNS 466/12, CNS 510/16 e suas normas complementares.
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APENDICE F - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu Jodo Paulo Kaiut, mestrando do Programa de P6s-Graduagdo em Educagdo inclusiva (PROFEI) da
Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) sob a orientacdo do Prof. Dr. Nei Alberto Salles Filho. Convido
vocé a participar do estudo: Educacgéo para a paz e Educagio fisica inclusiva: intervengdes pedagogicas nos anos
iniciais do ensino fundamental. Informamos que seu pai/mae ou responsavel legal permitiu a sua participacao.
Pretendo disponibilizar atividades de educacdo fisica e educacdo para a paz, que contemplam as diversas
especificidades dos educandos, contribuindo para a inclusdo social ¢ desenvolvimento de agdes preventivas a
violéncia. Gostariamos muito de contar com vocé, mas vocé ndo € obrigado a participar e ndo tem problema se
desistir. Outras criancas participantes desta pesquisa tém entre 9 a 10 de anos de idade. A pesquisa sera feita
na Escola Municipal Professora Zahira Catta Preta Mello, onde os participantes que sdo as criangas, fardo
atividades ludicas com jogos, brincadeiras e brinquedos, esportes e jogos cooperativos visando a aprendizagem.
Para isso, serd usado diversificado material, ele ¢ considerado (a) seguro (a), mas ¢ possivel ocorrer riscos
minimos. Os riscos sdo minimos em sua participagao, entre eles esta o desconforto, por serem abordadas questdes
que envolvem momentos de interagdo em grupo e discussdes de conhecimentos novos, ou algumas situagdes
constrangedoras entre os participantes no momento da interagdo e em responder alguma pergunta. Caso acontega
algo errado, vocé, seus pais ou responsaveis podera(ao) nos procurar pelos contatos que estdo no final do texto.
A sua participagdo ¢ importante porque contribuird na constru¢do de aulas de educagao fisica diferenciadas e
criativas que auxiliardo na aprendizagem de outras criangas. As suas informagdes ficardo sob sigilo, ninguém
sabera que vocé estd participando da pesquisa; ndo falaremos a outras pessoas, nem daremos a estranhos as
informagdes que vocé nos der. Os resultados da pesquisa serdo publicados (explicacio da divulgacdo dos
resultados), mas sem identificar (dados pessoais, videos, imagens e audios de gravagdes) dos participantes
(criangas/adolescentes).

CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

Eu aceito participar da pesquisa (Educagdo para a paz e
Educacdo fisica inclusiva: intervengdes pedagogicas nos anos iniciais do ensino fundamental). Entendi as
coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a
qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir ¢ que ninguém vai ficar com raiva/chateado comigo. Os
pesquisadores esclareceram minhas duvidas e conversaram com os meus pais/responsavel legal. Recebi uma
copia deste termo de assentimento, li e quero/concordo em participar da pesquisa/estudo.

Ponta Grossa, de de 2024.

Assinatura do menor responsavel Assinatura do pesquisador

Em caso de dividas com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé€ podera consultar:

Pesquisador(a) Responsavel: Joao Paulo Kaiut Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Ponta Grossa (UEPG)

Endereco: General Jodo Pereira de Oliveira, n® 199, Avenida Carlos Cavalcanti, 478 — Uvaranas. Prédio

ap. 444, bairro: Vila Margarida da Reitoria — Sala de Especializacdo Lato Sensu —

CEP: 84015-116 Campus Universitario, CEP: 84030-900 — Ponta

Telefone: 42988183030 (duvidas pode ser realizadaa | G10ssa — PR, e-mail: propesp-cep@uepg.br, telefone
ligagdo a cobrar pelo participante, pais ou responsaveis) (42) 3220-3108.

E-mail: 23020522008 @uepg.br

Orientador: Prof. Dr. Nei Alberto Salles Filho
e-mail nsalles@uepg.br

Obs.: O participante da pesquisa ou seu representante e o pesquisador responsavel deverao rubricar todas as folhas do TALE apondo
suas assinaturas na Ultima pagina do referido Termo.




