UNIVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA GROSSA
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO INCLUSIVA
MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCAGAO INCLUSIVA - PROFEI

ANDRIENI CALDAS DE PAULA

EU VEJO COM MEUS OLHINHOS: LINA ENTRE O VER E O SENTIR
Livro paradidatico infantil e Guia de Mediacao de Leitura para
Educadores

PONTA GROSSA
2026



ANDRIENI CALDAS DE PAULA

EU VEJO COM MEUS OLHINHOS: LINA ENTRE O VER E O SENTIR
Livro paradidatico infantil e Guia de Mediacdo de Leitura para
Educadores

Recurso educacional apresentado ao Programa de
Mestrado Profissional em Rede Nacional (PROFEI),
pela Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG),
como parte integrante da dissertacao: Habilidades
sociais e educacao inclusiva na escola de tempo
integral: do estudo de caso a construcao de um livro
paradidatico infantil.

Orientador: Prof. Dr. Everson Manjinski.

PONTA GROSSA
2026



Paula, Andrieni Caldas de
P324 Eu vejo com meus olhinhos - Lina entre o ver e o sentir: livro paradidatico
infantil e guia de mediacao de leitura para educadores / Andrieni Caldas de
Paula. Ponta Grossa, 2026.
35f.

Dissertagao (Mestrado Profissional em Educagao Inclusiva em Rede
Nacional - Area de Concentracdo: Educacdo Inclusiva), Universidade Estadual de
Ponta Grossa.

Orientador: Prof. Dr. Everson Manjinski.

1. Educagao inclusiva. 2. Escola - tempo integral. 3. Educacdo integral. 4.
Habilidades sociais. 5. Recurso educacional. |I. Manjinski, Everson. Il.
Universidade Estadual de Ponta Grossa. Educacao Inclusiva. IlL.T.

CDD: 370.115

Ficha catalogréfica elaborada por Maria Luzia Fernandes Bertholino dos Santos- CRB9/986



© CAPITULO2 © S cAi’iTJLoa ) CAPITULD 4

PTTAE: quando meus p@R ENTR@ Entre 0 sime g néo ¥ CAPiTuo; | <
ando olhinhos e hiyppion
uhan voz sentitz outro | Vi "9d° Pode apreng, Q“ando

(empatla)

aprender jy,
fica mais ié’;

uﬂmuﬁ. sair

€\ VEJO

CHH HE'I.IS

Guia de Mediacao de
Leitura para Educadores

! .
|
|
|
|

| |
1 Material complementar ao livro
|
i :
1 eUVEJO
1 COM MEUS
l | ULHL\HOS
1: “.-m-umm
w Andrieni Caldas de Paula » Everson Manjinski ¥ i
L] i
COMUNICACAO * EMPATIA AUTOCONTROLE ERTIVIDADE ® COOPERACAO

Andrieni Caldas de Paula
Everson Manjinski

UZPG

Universidade '-.'-. i,.
Estadual de
Ponta Grossa MESTRADO

EM EDUCAGAD INCLUSIVA

2026




SUMARIO

APRESENTAGCAO DO RECURSO EDUCACIONAL ... 6
LIVRO PARADIDATICO INFANTIL
Eu vejo com meus olhinhos: Lina entre o ver e o sentir.................. 8

GUIA DE MEDIACAO DE LEITURA PARA EDUCADORES

Caminhos para Ler, Sentir € CONVEISQT..........ceeesreseessesssssensnes 29



Eu vejo com os meus olhinhos
Lina entre o ver e o sentir

EUVEJO

COM MEUS O recurso educacional Eu vejo com meus olhinhos: Lina entre o

Lw g *NUS ver e o sentir é composto pelo livro paradidatico infantil e pelo
WW’"”“”’"’J Guia de Mediagao de Leitura para Educadores. Fundamentado

na literatura infantil, favorece experiéncias de dialogo,
convivéncia e desenvolvimento das habilidades sociais na

perspectiva da educagao inclusiva.

APRESENTACAO

Este recurso educacional foi desenvolvido

DA PESQUISA AO RECURSO EDUCACIONAL

no ambito da dissertacao Habilidades Sociais As evidéncias produzidas pela

e Educacao Inclusiva na Escola de Tempo pesquisa destacaram a importancia das

. - experiéncias de convivéncia, do
Integral: do estudo de caso a construcao de P \

um livro paradidatico infantil, vinculada ao it o125 O FEURIE ol 200 § AR R e 0

Programa de Mestrado Profissional em pedagogica para a formacao integral
Educacao Inclusiva (PROFEI/UEPG). A

pesquisa fundamentou a elaboracao deste

dos estudantes. Com base nesses
achados, foi elaborado o recurso

) o ah educacional, composto pelo livro
recurso, composto pelo livro paradidatico

infantil e pelo Guia de Mediacao de Leitura RRyacidaticoIREYLISe peloGEiEs

para Educadores Mediacao de Leitura para Educadores,

com o proposito de favorecer a

promocao das habilidades sociais:
OBJETIVO A ,
comunicagao, empatia, autocontrole,
Favorecer experiéncias de didlogo, convivéncia e assertividade e cooperagao, na
promocao das habilidades sociais, em consonancia perspectiva da educacao inclusiva.

com os prncipios da educagdo inclusiva e da

formacaointegral.

Recurso educacional desenvolvido no ambito do Mestrado U m Universidada o]
Ponta Grossa MESTRADO ¥

Profissional dem Educacao Inclusiva (PROFEI/UEPG) EMEDUCAGAONCLUSVA O



O QUE COMPOE O RECURSO EDUCACIONAL

Ll Livro paradidatico infantil

Organizado em cinco capitulos,construidos
em diferentes géneros textuais, aborda
do

relacionadas as habilidades sociais.

situacoes cotidiano escolar

O Audiolivro com musicalizacao

Producao  sonora que integra
interpretacao, cangdes e trilha musical,
ampliando as formas de acesso e

interacao.

% Guia de Mediacao de Leitura para
Educadores

Maternal destinado aos educadores, contendo
possibilidades de mediacdo, propostas de

didlogo e sugestées para amphlar as

experiéncias de leitura.

s o o
Plataforma digital:
Reune livro digital interativo, audiolivro com
musicalizagao, guia de mediacao pedagdgica e

capitulos individuais para acesso independente.

HABILIDADES SOCIAIS PRESENTES NA OBRA

COMUNICAGAO EMPATIA

4 ooz v
Quando meus
olhinhos
sentu'am [ outm

£.8

¥

L

Quando
minha voz
tentou sair

EDUCAGAO INCLUSIVA PARA TODOS

Pensado e elaborado para todas as criangas,

este recurso educacional nao se destina a um

diagnéstico  especifico,

diversidade como parte constitutiva da vida

escolar.

relacionadas aos sentimentos, as

interpessoais e a convivéncia, convida criangas,

e famihas refletirem

de

professores a

diferentes formas comunicar,

participar e aprender juntos, contribuindo para a

construcao de ambientes mais

respeitosos e inclusivos.

AUTORIA

Andrieni Caldas de Paula e Everson Manjinski

AUTOCONTROLE ASSERTIVIDADE

R PTTLTTT

POR DENTRO

reconhecendo

Ao abordar situacoes do cotidiano

relagcoes

sobre

acolher,

COOPERACAO

cAPIWl.os 5
Quando
aprender junto
fica mais leve

CAPITULO 4
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PUBLICO-ALVO

Criancas dos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental, professores, familias e

a profissionais da educacao.

sensiveis,

http://leuvejocommeusolhinhos.com.br

ORIENTAGAO
Prof. Dr. Everson Manjinski
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Neste livro, vocé vai encontrar:

Este livro paradidatico infantil foi desenvolvido como Capitulo 1 - Quando minha voz tentou sair
recurso educacional para apoiar a promocao de Comunicagao
habilidades sociais no contexto escolar.

: o . o Capitulo 2 - Quando meus olhinhos sentiram o outro
Ao longo da narrativa, sao abordadas situacoes do P Q

. . . e . Empatia
cotidiano relacionadas a comunicagao, a empatia, ao

autocontrole, a assertividade e a cooperacao.
Capitulo 3 - Por dentro virou bagunca
Destina-se as criancas dos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental e pode ser utilizado por professores e
familias como apoio ao trabalho pedagdgico voltado ao

Capitulo 4 - Entre o sim e o ndo, todo mundo pode

desenvolvimento das habilidades sociais e a educacao -
aprender a escolher a melhor opcao

inclusiva.

Capitulo 5 - Quando aprender junto fica mais leve
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Lina chegava para

seu primeiro dia de aula.

A escola nova era tao
enorme que Lina
precisava jogar a cabeca
para tras, esticando o
pescoco feito girafa
curiosa, so para tentar
enxergar o teto.

Seus olhos arregalados
pareciam dois ovos
cozidos tentando
escapar do rosto!

Seu coracao pulava
tao forte...

Tum-tum-tum!

Parecia pipoca
estourando dentro do
peito.

Ela segurava as alcas da
mochila com tanta forca que

seus dedinhos ficaram
branquinhos, parecendo doces

marshmallows amassados.

Mas, de doce...
sé o marshmallow mesmol!

Na barriguinha de Lina os
gostos estavam todos
misturados.

Azedo, amargo e salgado
todos baguncados,

fazendo uma festa sem serem
convidados!

O sinal tocoul!

TRIMMM!
As pernas de Lina travaram.

Nao iam nem pra frente,
nem pra tras.

11



Tudo o que ela queria, naguele momento,
era sentir um pouquinho de paz.

Lina respirou fundo:
-UFfffff!

E, devagar, criou coragem para encarar
. aquele novo mundo.

N

v CAPITULOT =

< 3
i =

Comunicagdo ¥ =~
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Hoje vi e ouvi tanta coisa que fiquei
“zonzinha da Silva”.

O patio estava cheio.
Criancas corriam

para todos os lados.

Pensei até que

alguém tinha soltado

um pum invisivel,

daqueles que

fazem todo mundo
sair correndo!
Quando entrei na sala,

vi bocas falando rapido

e maos levantadas bem alto.

Ahhhhhhh!
Vitambém 2%

quem ficou quietinho,

igual a mim.

Sentei devagar

e discreta...

Mas a danada da
cadeira nao ajudou

e fez um barulhinho
estranho:

— Nhééééc.

Fiquei

vermelha, roxa, laranja.

A professora Gica sorriu

e perguntou meu nome.

13



Mas minha voz...

ah, ela se escondeu.
N3o ia nem vinha.

A professora esperou.
Sem pressa.

Entao tive uma ideia brilhante:

se a boca nao fala, as maos
podem contar segredos!

Abri a mochila:

— VRUUUUUUP!

Aqguele foi o meu primeiro
“olad” silencioso.

E entreguei o meu estojo
de gatinho.

A professora entendeu
o cddigo na hora e langou
um sorriso doce:

— Que gatinho lindo, Lina!

— Ele veio ajudar vocé a estudar hoje?
BN Eu ndo falei.

-
) S0 balancei a cabega com um SIM!

;:.
V)

»

|
)




> § « CAPITULO 2

Aquele sorriso foi como jogar um balde de calda

de chocolate em cima de toda aquela Quando meus

inseguranca que eu sentia.

E sério... O“\inhOS

se cada um fala de um jeito, a sala fica ainda

@ ,
melhor quando todo mundo aprende a escutar. g@@ﬁ@?@m @/\ @@@Uj@

(empatia)

oY%
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— Sera um terremoto?
— Sera uma panela de pressao?
— Nao, é apenas o recreio em acao!

Tem corrida, risada e bola rolando.
Eu ainda nao contei,
mas confesso: estou gostando.

__-“
—

Avistei um menino sentado sozinho,
com olhar triste, ndo corre, nem grita,
se retrai e nao se agita.

Um grupo passa, ri e fala sem pensar.
Mal sabiam eles que, com seus 6culos coloridos,
ele enxerga o mundo de um jeito bem divertido.




$
Meu coracao ficou miudinho
guando o vi ali, solitario e isolado,

Nao tinha palavras prontas.
Cheguei perto sem falar,
s6 pra junto ficar.

Ficamos ali, olhando o patio.

_ Dividi meu lanche, contei uma piada.
‘!’ii:: O que era silencio, virou palhacada.

As vezes, cuidar é so chegar,
sentir a presenca € como abracar,
sem precisar explicar.

Meu coracao ficou mais leve.
Olhei com os olhinhos do bem
Senti o que sentia alguém!

17
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POR DENTRO
VIROU BAGUNCA

(autocontrole)

Lina, uma princesa-estudante,
linda, timida e delicada.

Estava encantada com seu
novo castelo...

quer dizer, sua nova escola.

! Ela observava tudo com atencao
e criava mil e uma situacoes em

sua deslumbrante cabecinha.
N2

4 A : ‘ Q Gostava do jeito que a vida

acontecia ali.

18



Até que, em um dia de sol, algo saiu do lugar
No meio do patio, com o “reino” inteiro assistindo,

sua melhor amiga, Nai, acertou uma baita bolada

bem no rosto de Lina.

— Isso ndo é possivel...
— N3ao acredito que esta acontecendo comigo!

Foi rapido, rapido demais. Lina ficou

vermelha,
roxa,
rosa.

Os olhos se abriram grandes,
como ovos cozidos prestes a

escapar do rosto.

O coracao batia como uma
batedeira, e o corpo inteiro
tremia feito gelatina.




Foi entao que ela avistou uma
“rainha-professora” se aproximando.

A rainha era delicada, tinha voz de
mel e maos gentis. et

Ela encostou a mao em seu ombro
e disse com calma:

— Calma, princesa Lina.
Foi apenas um susto.
Isso também acontece

/- V{0 NS " »f no reino dos jogos.

B/
Mas nao era uma gelatina doce.

Era gelatina de limao,
porgue o sentimento estava muito, muito azedo.

— Nao é justo! Todo mundo esta olhando!
A boca de Lina queria gritar.

Ela sentiu que, se abrisse os labios, sairia fogo de dragao.

O corpo esquentou. O pensamento se embaralhou. % a0 "'
W Celiauges Sua amiga n3o fez por mal,

— Vai explodirrrrr... foi apenas um descuido.

20



uma...
duas...
trés vezes.

Nai se aproximou.
Trouxe um copo d’agua, que parecia uma poc¢ao magica
e pediu desculpas.

Lina entendeu que sentir raiva, vontade de gritar ou de
explodir feito vulcao acontece com todo mundo,

até com princesas.

O segredo ¢é aprender o que fazer quando ela aparece.

Nai estendeu a mao. Lina segurou firme.

As cores voltaram ao normal. O coracao foi
desacelerando e a barriga ficou menos azeda.
O castelo continuou sendo escola.

A princesa continuou sendo Lina.

E a baguncga que estava dentro dela,

devagarinho, comecou a encontrar lugar.

21



v CAPITULO 4
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Como dizer o que vocé sente sem machucar

ninguém?

Descobri que, para ser ouvida, ndo precisava
gritar como um trovao, nem sumir como um

sussurro de vento.

Bastava seguir os ingredientes certos.

22



RECEITA DA VOZ NO VOLUME 5 Modo de preparo

1.Aqueca o peito

Ingredientes l { | \
Se alguém fizer algo

, . 5 ‘ que vocé ndo gostou,
e 2 pés bem firmes no chao; :
Respire fundo.
como se fossem raizes de uma arvore.

Trés vezes.

. Até o peito encher de calma
¢ 1 olhar direto e atento;

olhando nos olhos, sem baixar a cabeca.
2.Misture a postura

e 1 pitada de coragem; ey ] g7\ }_ Coloque os dois pés bem

daquela que da um friozinho na barriga.

¢ 3 xicaras de palavras claras;

dizer exatamente o que vocé sente ou quer.
3.Adicione o olhar

Mire seus olhinhos de
ovo cozido diretamente
nos olhos da outra pessoa.
Nao precisa fazer

e Volume 5 na garganta;

nem sussurro de vento

passando pela fresta

da janela, nem grito cara de brava, apenas

de dragao. uma cara de “estou aqui’”.

23



4.Despeje as palavras

Com a voz no Volume 5, diga o que sente e
0 que precisa usando palavrinhas magicas:

— Eu nao gostei disso.
) — Com licenca, este espaco € meu.
— Desculpa, isso ndo vai se repetir.
) — Obrigada pelo apoio.

— Por favor, peca antes de usar as
minhas coisas

5.Deixe descansar

Espere a outra pessoa ouvir. =
Vocé nao precisa brigar, apenas
mostrar onde termina o seu espaco \

e onde comeca o do outro.

Dicas da Chef Lina

¢ Cuidado com o excesso de pimenta:

Se vocé gritar, a receita desanda e vira briga.

* Nao esqueca o tempero:

Se vocé nao disser nada, o sentimento azeda
dentro da barriga e vira aquela gelatina de limao
que a gente ja conhece.

e Se errar, da para tentar de novo:

A gente também aprende praticando.

o

RENDIMENTO

j Uma dose generosa
de respeito;

Uma conversa mais
tranquila

E um coracao mais leve!

Bom proveito!

24



S| v CAPITULOS o <

@ ,LCL& U
Dmmﬂrmwmmwmwﬂnnmcﬂu%
maa vem don L.

mesammal

Hop shaguns am o At

Quielimha, P.Qnm.oluvainmw;nm

O Udie, mou inmae main welha, Pg.rmﬂ&m

25



€ mia. Jog muilon pongundas.

Nae dou nomae.

Tas Wone’™ 6 ool

€ Irauss brumquedan pana fanman polawnas.

VIV o apalida us s dat e afa,
OV O rnedemdimhe coma moun alhimhen olemfan.

C. ada poflarna luds..

N b i

26



Hma,qngmhmafw&xq.xm m;[mhiamhmam& UQ rULA@ _(’17'1
e Jagen pan ad.
Eo&ﬂmwmﬂmmnr&ci

&MMWQWMWAQQ}MM!

Enﬁﬁm&nrxu%dmmgmamdan
Em‘:w.mn.

QW,QWQQUM

76 F ARG

nm_bmmamirmgn_mia.

m%mhimﬂmm@,v.dmmm&m

lmmﬂammﬁyﬂammyianmmﬂmAMm.




Sobre os autores

Andrieni Caldas de Paula é professora dos
Anos Iniciais do Ensino Fundamental na rede
municipal de Palmeira (PR) e mestranda em
Educacdo Inclusiva (PROFEI/UEPG).

Acredita na escola como um espaco de construcao de vinculos,
convivéncia, respeito as diferencas e desenvolvimento humano,
onde cada crianca pode aprender, expressar sentimentos e
crescer em um ambiente acolhedor.

Prof. Dr. Everson Manjinski ¢ docente da
Universidade Estadual de Ponta Grossa
(UEPG), coordenador do PROFEI/UEPG e
orientador desta pesquisa.

Com trajetdria académica voltada a Educacao Inclusiva, aos
direitos humanos e as politicas educacionais, contribuiu para a
construcdo tedrica e metodoldgica que fundamenta esta
pesquisa e este recurso educacional.

Este livro foi desenvolvido como recurso educacional no dmbito do
PROFEI/UEPG, buscando contribuir para reflexdes sobre sentimentos,
convivéncia e desenvolvimento das habilidades sociais ha infancia.

Lina esta aprendendo que sentir faz parte de crescer e
gue nem sempre é facil entender o que acontece
dentro do coracao.

Entre descobertas, desafios e novas amizades, Lina
percebe que suas emogdes tém muito a ensinar.

Aos poucos, aprende a reconhecer sentimentos,
compreender o outro e encontrar sua propria voz.

Uma histdria sensivel e acolhedora sobre emocées,
convivéncia e a beleza de crescer junto.

9786502130001
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Guia de Mediacao de
Leitura para Educadores

Material complementar ao livro
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Guia de Mediacao de Leitura para Educadores

Este guia foi elaborado com o objetivo de oferecer sugestoes de mediacao
para a utilizacao do livro Eu Vejo Com Meus Olhinhos: Lina entre o ver e o
sentir, favorecendo experiéncias de dialogo, escuta, participacao,
convivéncia e o desenvolvimento de habilidades sociais no contexto
escolar.

A histéria convida criancas e adultos a refletirem sobre sentimentos,
relacoes e diferentes formas de viver, expressar e compartilhar emocoes e
experiéncias.

ANTES DA LEITURA

Convide as criancas a observarem a capa e as ilustracoes.
Incentive hipdteses sobre a historia.

Converse sobre sentimentos e emocoes presentes no cotidiano.
Valorize diferentes formas de participacao e expressao.

@ DURANTE A LEITURA

Faca pausas para conversar.

Incentive as criancas a expressarem suas ideias e sentimentos.
Relacione a histdria as experiéncias vividas pelos estudantes.
Priorize o dialogo e a escuta, sem buscar respostas certas.

@ APOS A LEITURA

e Promova dialogos e discussoes.

 Utilize as Cartas de Mediacao e Dialogo.

e Incentive a expressao verbal, corporal, escrita ou artistica.

e Convide as criancas a registrarem seus sentimentos por meio do "Meu
Diario dos Sentimentos".
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POSSIBILIDADES DE AMPLIACAO DE LEITURA

CARTAS DE MEDIACAO E DIALOGO ( Anexo |)

As Cartas de Mediacao e Dialogo foram elaboradas com a finalidade de
favorecer experiéncias de escuta, reflexdo e dialogo relacionadas as
habilidades sociais.

N3o ha respostas certas ou erradas.

As perguntas propostas procuram valorizar diferentes formas de participacao
e expressao, respeitando os diversos modos de sentir, comunicar-se e
participar, em uma perspectiva de convivéncia respeitosa e inclusiva.

MEU DIARIO DOS SENTIMENTOS (Anexo l)

Inspirado no diario da Lina (Capitulo 5), este espaco convida as criancas a
registrarem emocoes, pensamentos e experiéncias por meio da escrita, dos
desenhos e de outras formas de expressdo. Cada registro € Unico, assim como
as diferentes maneiras de sentir, imaginar e compartilhar o que vivemos.

RECURSOS COMPLEMENTARES

Plataforma digital: http://euvejocommeusolhinhos.com.br/
@ » Audiolivro com musicalizac3o
% Formato PDF

Mais do que indicar caminhos, este guia convida a escuta, ao dialogo e a
construcdo compartilhada de experiéncias, reconhecendo que aprender
também é sentir, conviver e crescer junto.
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Anexo |

Cartas de Mediacao e Dialogo

Py

Carta 1

Comunicagao |

@@/gft
S &

Py

Carta 2

Empatia

Vamos conversar?

- v T

Vocé acha que é importante i
expressar o que sentimos? Como |
podemos fazer isso?

Vocé ji ficou com vergonha ou
medo de falar? Como foi essa
experiéncia?

Vocé acha que podemos pedir ,

ajuda quando nos sentimos como |
Lina?

Como podemos ajudar alguém
que esteja com vergonha ou i
medo de falar?

Vamos conversar?

- v T

Como vocé acha que o menino |
do recreio estava se sentindo?

Se estivesse no lugar dele, como |
gostaria de ser tratado(a)?

Vocé ja passou por uma
situagdao parecida? Como foi e
como reagiu?

O que podemos fazer para que
0 outro nao se sinta sozinho ou
excluido?

e - s =~
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Carta 3

Carta &

- 7T

Assertividade *.

Y,

90 L)
}g‘?

Vamos conversar? %

8 v

Vocé consegue perceber que '
precisa parar um pouco e se
acalmar? Como vocé faz isso?

Vocé ja sentiu vontade de gritar,
chorar ou explodir? Como foi esse
momento?

O que costuma ajudar vocé a se
acalmar quando esta triste, bravo,
ou preocupado?

O que ou quem pode nos ajudar
quando estamos com sentimentos)

muito intensos? ; .

— S

Vamos conversar?

[
b
i

Vocé acha que é possivel dizer o |
que sentimos sem brigar?

Vocé ja precisou dizer “n3o” g
para alguma situa¢do? Como foi?

Como podemos defender nossas
ideias sem desrespeitar os

outros?

Quais palavras ajudam a tornar
a convivéncia mais respeitosa?
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Vamos conversar?

Carta 5

— By T
=

Vocé se lembra de alguma situagao

“ ~em que ajudou ou foi ajudado por '
‘ outra pessoa? Como foi essa !
experiéncia?

Como se sente quando alguém
ajuda vocé em um momento dificil?

0 que vocé pode fazer para ajudar ‘
, alguém que esteja precisando? |
~N | |
Cooperacao ‘; n
0 que podemos fazer para que a !
escola seja um lugar onde todos
® possam aprender e crescer juntos? |
D9k ~

S '
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Meu nome é:

Anexo |l

Meu Diario dos Sentimentos

P
- '\

Assim como Lina,

" dos Sentimentos | b

: %l
- JB; " Meu Digrio = ._.*

f =
ensamentos, emogbes
T e WL S TR ¥ >
LA + 2 e acontecimentos
L] *
i ﬁ% + importantes.
< | <
o £ s

Hoje é: / i/

a | Algo que deixou meu @ @ Algo que deixou meu @
' coragdo mais doce hoje: >/ coragdo um pouco azedo:

(:) M
Yo
L
.
- ~
7 T » E N
Espaz;o livre para desenhar ou escrever o que quiser:
___________________________________________ i\
\
I
|
|
1 *
{:Z _______________________________________ 5 ﬁ‘?
[ o} +

@7 Respire, sinta, escreva, desenhe... vocé esté se conhecendo! 07
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