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Apresentacao

Diante da emergéncia da pandemia do coronavirus,
com tantas informacoes circulando via web e varias
noticias que afligem e assustam a populacao, o Grupo
de Estudos em Epidemiologia e Cuidados em Saude e
o Grupo de Enfrentamento a Covid-19 reuniram e
elaboraram informacdes baseadas na melhor
evidéncia cientifica disponivel no momento, para 0s
grupos mais vulneraveis ao agravamento da doenca,
trazendo-as a populacao da maneira mais acessivel
possivel.

Esperamos, com este material, contribuir para ressaltar
a importancia dos bons habitos alimentares e da
hidratacao adequada no combate a Covid-19, pois o
estado nutricional do organismo e os nutrientes
ingeridos com a alimentacao influenciam
consideravelmente o funcionamento do sistema
imunologico.

Boa leitura!




COVID - 10:
OQUEE?

Doenca causada

por um virus da SARS-CoV-2

familia do
coronavirus

Atinge, principalmente,
o aparelho respiratorio

CUIDADO!

PODE SER CONFUNDIDA
COM GRIPE OU
RESFRIADO




POR QUE A COVID-19
E UMA PANDEMIA?

ESTA PRESENTE EM
TODOS OS CONTINENTES

03 de junho de 2020

6.194.533
casos

confirmados

376.320 mortes

Organizacao Mundial da Saude (OMS)




g: O VIRUS ESTA
( PRESENTE NA SALIVA

Ele se dispersa por
meio de goticulas de
muco do nhariz ou
saliva da boca, que se
espalham no are em
superficies, quando
uma pessoa infectada
tosse ou espirra




SINAIS E SINTOMAS

PACIENTES PODEM SER CLASSIFICADOS
EM 3 CATEGORIAS CLINICAS:

ASSINTOMATICOS

SINTOMATICOS

LEVE
o

-




ASSINTOMATICOS

INDIVIDUOS INFECTADOS QUE NAO
MANIFESTAM SINTOMAS DA DOENCA
TRANSMITEM O VIRUS DENTRO DA

COMUNIDADE




SINTOMATICOS LEVE

APRESENTAM FEBRE, CANSACO,
TOSSE SECA, CONGESTAO
E SECRECAO NASAL,
DOR DE GARGANTA, DIARREIA




SINTOMATICOS GRAVE

APRESENTAM FEBRE, CANSACO,
TOSSE SECA, CONGESTAO
E SECRECAO NASAL,
DOR DE GARGANTA, DIARREIA

+

DIFICULDADE PARA RESPIRAR




QUANDO DEVO
PROCURAR UM
MEDICO?

Quando apresentar:

TOSSE

FEBRE

E DIFICULDADE
PARA RESPIRAR




SOBREPESO,

OBESIDADE
E COVID-19



VOCE SABIA QUE A OBESIDADE
E RESPONSAVEL POR METADE
DOS INTERNAMENTOS
POR COVID-19 NOS
ESTADOS UNIDOS E NA FRANCA?

Alem disso, ela € a principal
causa de internamento de
individuos em estado grave
por COVID-19 na faixa
etaria de 18 a 49 anos.




Condicoes de internados
por COVID-19 nos EUA

14 Estados, Marco de 2020
[ Obesidade | Hipertensdo [l Doenca Pulmonar Cranica [Jl] Diabetes

18-49 anos

Grifico: Maher El Chaar, MD
Fonte: Departamento de Salde dos Estados Unidos - Centro de Controle e Prevengio de Doengas




DEFINICAO DE
OBESIDADE

Doenca multifatorial caracterizada

por acumulo excessivo de gordura

corporal que acarreta:

PREJUIZOS METABOLICOS

DEFICIT NO APARELHO LOCOMOTOR

DIFICULDADES RESPIRATORIAS




ATENCAO!

CONSIDERA-SE A OBESIDADE
UM FATOR DE RISCO PARA
ENFERMIDADES COMO

DISLIPIDEMIAS®, DOENCAS
CARDIOVASCULARES, DIABETES

MELITO TIPO Il E ALGUNS TIPOS
DE CANCER. ATUALMENTE, ESTA
ASSOCIADA AO
DESENVOLVIMENTO DE QUADROS
GRAVES EM PACIENTES
INFECTADOS POR COVID-19.

"Displidemia € a alteracao dos niveis de gorduras no sangue.



DIAGNOSTICO DE
OBESIDADE

- REALIZADO COM BASE NO
INDICE DE MASSA CORPORAL

IMC

E OBTIDO A PARTIR
DA RELACAO
ENTRE PESO

CORPOREO (Kg)
E ESTATURA (m?)
DOS INDIVIDUOS

Organizacao Mundial da Saude (OMS)



IMC
Kg/m?®

BAIXO PESO «18,5

PESO NORMAL >185 E <25

SOBREPESO>25 E <30

OBESIDADE >30

Organizacao Mundial da Saude (OMS)




COM BASE NESSE
PARAMETRO, SAO
CONSIDERADOS OBESOS
OS INDIVIDUOS CUJO

IMC E IGUAL OU
SUPERIOR A
30 Kg/m.

r




FISIOPATOLOGIA™ DA
OBESIDADEE A
COVID-19

A obesidade esta associada
a uma dificuldade mecanica
de realizar os movimentos
respiratorios, o que reduz o
volume de ar
inspirado e expirado.

" Fisiopatologia diz respeito a maneira como uma doencga ou
transtorno se manifestam fisicamente no corpo da pessoa.




Em pacientes com
obesidade abdominal
severa (IMC > 40kg/m?)
a funcao pulmonar e

ainda mais
comprometida =
”

na posicao deitada.




Além disso, a obesidade,
por ser uma doenca
inflamatoria, ocasiona o
aumento de citocinas

iInflamatorias, o que pode

contribuir para o aumento
da gravidade da infeccao
causada pela COVID-19.




ESSAS OBSERVACOES
ALERTAM PARA A

NECESSIDADE DE MAIOR
VIGILANCIA, PRIORIDADE
NA DETECCAO, TESTAGEM E
TERAPIA AGRESSIVA PARA

PACIENTES COM
OBESIDADE E INFECCOES
POR COVID-190.




ALIMENTOS



PARA A CONTENCAO DA
PANDEMIA DE DOENCA POR
CORONAVIRUS (COVID-19)

Com o isolamento ocorre
uma mudanca no estilo de
vida, como alteracao do
comportamento alimentar,

reducao da atividade fisica,
menor exposicao solar e
alteracao na qualidade
do sono.




Todas essas mudancas
podem trazer
consequeéencias negativas
para a saude da populacao,
COMO:







Em tempo de confinamento
domiciliar, e importante que,
na compra e consumo de
alimentos, se tenham em
conta as caracteristicas do
alimento e tambem
qualidades nutritivas.

As escolhas alimentares
devem priorizar o equilibrio
entre alimentos que
integrem um plano
alimentar saudavel.







PLANEJAMENTO
Planejar as m

refeicoes a fazer [
e listar todos =

os ingredientes. Escolher alimentos

frescos e saudaveis,
com durabilidade maior
para ir menos vezes

a0 supermercado.

Verificar tudo o que
jatem em casa, e sO
depois fazer a lista
de compras.

Preferir alimentos de
alto valor nutricional
a alimentos que
fornecam muita ,
energia. Por isso, Quando possivel,
e importante recorrer a entregas
ler os rotulos. domiciliares.




Algumas opcoes de
hortalicas

Couve-flor ey atl [

- Abobbora
Brocolis

Feijao-verde




) G

As hortalicas de folha verde
e o tomate também
podem fazer parte da lista
de compras, mas em menor
quantidade, e devem ser
consumidos logo nos primeiros
dias da quarentena.

Wy




As hortalicas congeladas
tambem podem ser uma
boa opcao de alimentacao,
por apresentarem validade
mais longa e possibilidade
de armazenamento mais
longa.



\hmmmﬂ

Os ovos tambem sao uma
otima opcao de alimentacao
por apresentarem boa
durabilidade e elevada
riqueza nutricional.

-



Outras frutas que duram menos
tempo podem ser adquiridas, porem
em pequena quantidade.



Mantenha sua rotina de refeicoes
diarias e beba muita agua. Ao
longo do dia, lembre-se
principalmente de evitar lanches
com excesso de acucar ou sal,
que nao sao saudavels.




Um estado nutricional e de
hidratacao adequados..

..melhoram, de modo geral,
a condicao do sistema
Imunologico e ajudam para
a recuperacao mais rapida
de pessoas doentes.

& A
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