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RESUMO

Neuromitos sdo informacgOes desencontradas sobre o funcionamento cerebral, supostamente
baseadas em pesquisas cientificas. A sua relacdo com a Educacéo cresceu nas ultimas décadas
com a expansédo da Neurociéncia Cognitiva, despertando o interesse de professores, professores
em formacédo e comunidade em geral. A receptividade apresentada pode influenciar de forma
negativa suas praticas e conhecimentos em relagdo ao ensino e a aprendizagem por se
mostrarem vulneraveis ao bombardeio de informacdes circulantes em midias populares e a falta
de conhecimentos especificos. Com base nessas informaces, a presente pesquisa tem como
objetivo caracterizar o perfil da incidéncia de neuromitos entre licenciandos nas areas de
Ciéncias da Natureza, assim como suas origens e implicagdes. Se trata de uma pesquisa
qualitativa com abordagem metodoldgica de analise quanti-qualitativa. Os participantes sdo
licenciandos dos cursos de Biologia, Fisica e Quimica da Universidade Estadual de Ponta
Grossa, Parana. A coleta dos dados foi composta por duas etapas: 1) questionario via formulario
online (N=33); e 2) entrevista semiestruturada (N=11). Para o tratamento dos dados foram
empregadas a Analise Descritiva Percentual para as questdes objetivas, enquanto a Analise
Textual Discursiva e Andlise de Clusters foi utilizada no restante dos dados, nas quais tornou-
se possivel identificar cinco clusters, isto €, cinco grupos de licenciandos conforme suas
semelhancas e dissemelhancas, em relacdo as suas percepcdes sobre neuromitos. Os resultados
apontaram que independente da trajetoria escolar percorrida, curso, género e periodo letivo,
existe entre os licenciandos a crenca na maioria dos dez neuromitos discutidos, e uma baixa
crenca em apenas dois, porém suas falas demonstram que ha confusdo em relacéo a aplicacédo
de tais conhecimentos e concordar ou desconhecer 0s neuromitos ndo se mostram
significamente diferentes quanto as implicacdes a eles relacionadas. Tais resultados vao ao
encontro de pesquisas ja realizadas em outros paises e tais pressupostos permitem afirmar que
existe uma cultura comum partilhada entre esses licenciandos que foi se delineando ao longo
de suas trajetorias, seja pelos meios de comunicagdo, midias socias ou percurso educacional,
desde a Educacdo Baésica até o Ensino Superior, indicando a necessidade de Alfabetizacdo
Cientifica relacionada a Neurociéncia e uma educacdo baseada em evidéncias.

Palavras-chave: Neurociéncia. Educacdo. Formacao de Professores. Neuromitos.



ABSTRACT

Neuromyths are mismatched information about brain functioning, supposedly based on
scientific research. Its approach to Education has grown in recent decades with the expansion
of Cognitive Neuroscience, arousing the interest of teachers, teachers in training and the
community in general. The receptivity presented can negatively influence their practices and
knowledge in relation to teaching and learning because they are vulnerable to the bombardment
of information circulating in popular media and the lack of specific knowledge. Based on this
information, the present research aims to characterize the profile of the incidence of neuromyths
among undergraduate students in the areas of Natural Sciences, as well as their origins and
implications. It is a qualitative research with a methodological approach of quantitative and
qualitative analysis. Participants are graduates of Biology, Physics and Chemistry courses at
the State University of Ponta Grossa, Parana. Data collection consisted of two stages: 1)
questionnaire via online form (N = 33); and 2) semi-structured interview (N = 11). For the
treatment of the data, the Percentage Descriptive Analysis was used for the objective questions,
while the Textual Discursive Analysis and Cluster Analysis was used in the rest of the data, in
which it became possible to identify five clusters, that is, five groups of licensors as their
similarities and dissimilarities, in relation to their perceptions about neuromyths. The results
showed that regardless of the school trajectory, course, gender and school period, there is a
belief among the undergraduate students in most of the ten neuromyths discussed, and a low
belief in only two, but their statements demonstrate that there is confusion regarding the
application of such knowledge and agreeing or ignoring neuromyths are not significantly
different in terms of the implications related to them. Such results are in line with research
already carried out in other countries and these assumptions allow us to affirm that there is a
common culture shared among these undergraduates that has been outlined throughout their
trajectories, whether through the media, social media or educational path, since the Basic
Education to Higher Education, indicating the need for Scientific Literacy related to
Neuroscience and an evidence-based education.

Key-Words: Neuroscience, Education, Teacher training, Neuromyths.
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INTRODUCAO

As Ultimas 3 décadas tem sido dominada por importantes informacdes sobre como o
cerebro funciona, se desenvolve e aprende. Tais informacdes tém sido divulgadas pelos mais
diversos meios de comunicacdo, entre eles Tv, internet, revistas cientificas e populares, e suas
informacBes chamam a atencéo de profissionais da educacéo e pais de criangas que apresentam
dificuldades educacionais. As esperancas se voltam para a utilizacdo de tais recursos e
metodologias pedagdgicas na facilitacdo do processo de ensino e aprendizagem, podendo
também visar a inteligéncia dos estudantes.

Apesar de interacfes entre o campo educacional e a neurociéncia estar em expanséo,
ainda é necessario cautela, na hora de utilizar de informacdes com aparente base em pesquisas
sobre o cérebro, tanto no cotidiano, quanto em sala de aula, pois tais informacGes podem estar
relacionadas a varios tipos de “neuromitos”. Os neuromitos sdo informagBes supostamente
cientificas, que podem ou ndo ter partido da construcdo da ciéncia, mas que ndo sao mais
considerados ou aceitos pela comunidade cientifica, seja por estarem ultrapassados, ndo possuir
replicabilidade, serem exagerados, simplistas ou generalizados demais, pela divulgagdo que
alcancam.

O presente trabalho investigativo tem como objeto de estudo o pensamento de
licenciandos em formacdo da area de Ciéncias da Natureza em relagdo a neurociéncia e
neuromitos, e o objetivo é caracterizar o perfil de conhecimento e crenca em neuromitos dentre
os licenciandos, verificando a origem de tais conhecimentos em seu contexto social.

O interesse pela tematica em Neurociéncia na Educacéo e a disseminagdo de neuromitos
desenvolveu-se a partir de pesquisa realizada durante a graduacao, em um Projeto de Iniciacdo
Cientifica Voluntaria, além de participacdo em Grupo de Estudos em Neurociéncia da
Universidade Estadual do Norte do Parana no periodo de 2013 a 2016.

O objetivo principal da pesquisa de PICV foi explorar quais 0os neuromitos mais
influentes na crenca de professores e pedagogos distribuidos pelas cinco regifes do Brasil. Os
resultados apontaram que tanto professores, quanto os pedagogos pesquisados concordavam
com boa parte dos neuromitos e desconheciam informacdes sobre neurociéncia basica, mesmo
com o aparente interesse. Dentre as 16 opcOes de neuromitos expostos na pesquisa, 10
demonstraram ser mais disseminados entre eles, possuindo uma elevada taxa de crenca (SILVA
etal., 2014).

Os docentes investigados demonstraram ter crencas recorrentes em diferentes tipos de

neuromitos, além de interesse pela tematica e por possiveis beneficios que a mesma possa
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eventualmente proporcionar a curto e médio prazo, algo apontado também em outras pesquisas
ao redor do mundo (DEKKER et al., 2012; HOWARD-JONES, 2014; FERRERO;
GARAIZAR; VADILLO, 2016), entre outras que surgiram ao longo dessa década. Muitas
reflexdes foram suscitadas no decorrer da pesquisa (SILVA et al., 2014), e embora ela tenha
sido realizada com docentes da Educacdo Baésica, todo esse panorama permitiu ainda
indagacdes sobre como os licenciandos estéo inseridos nesse contexto.

Paralelamente ao desenvolvimento da investigacdo de Iniciacdo Cientifica, houve
participacdo em eventos cientificos e cursos de verdo, que comunicavam trabalhos que
colaboraram com a ascenséao dos estudos em Neurociéncia, tanto empiricos quanto os voltados
para a area educacional, em temas como memoria, inteligéncia, cognicéo, sono e transtornos de
aprendizagem, despertando ainda mais meu interesse.

Com meu ingresso no PPGECEM, logo fui convidado a participar de discussdes
realizadas durante os encontros do GEPPE - Grupo de Estudos e Pesquisas em Politicas
Educacionais, liderado pelas professoras Dras. Ana Lucia Pereira e Leila Inés Follmann Freire,
do qual participam professores da Educacdo Basica, do Ensino Superior, estudantes de
graduacdo e pods-graduacdo de diferentes areas do conhecimento, que contribuiram para o
delineamento da temaética, pois nos permitem refletir sobre questdes que permeiam a formacao
do professor, em seus diferentes niveis, metodologias e as necessidades dos professores, algo
que pude incluir na atual pesquisa.

Em nossos encontros pudemos questionar e reorganizar de forma reflexiva quais os
objetivos e respostas que deviamos procurar com a tematica de interesse e como ela poderia
afetar os pesquisados e campo da pesquisa e isso fez com que afunildssemos partes do projeto
e expandissemos outras, como por exemplo o0 objeto a ser pesquisado, para que comparacées
pudessem ser realizadas e tornassem mais ricas as discussdes acerca do mesmo.

Desse modo, percebemos que 0s recentes avangos nos estudos acerca da Neurociéncia
Cognitiva, e em outros campos da Neurociéncia que sdo facilmente relacionados as questdes
educacionais, vém aumentando progressivamente junto a propria ascensao dessa ciéncia que
busca identificar os mistérios por tras do cérebro. Esses avangos trazem importantes descobertas
empiricas, porém as mesmas extrapolam as barreiras da area de pesquisa e vem despertando o
interesse de diversos profissionais, principalmente da area educacional (ANSARI; COCH;
SMEDT, 2011).

H& um vislumbre sobre os possiveis beneficios dessas recentes informagdes para

implementacdo na pratica docente, afim de aprimorar e melhorar 0s aspectos cognitivos e
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superar as atuais dificuldades encontradas em sala de aula, principalmente envolvendo a
aprendizagem (PASQUINELI, 2012).

Paralelamente a esse interesse emergiu a preocupacao da comunidade cientifica que
julga necessario um maior tempo de investigacdo e resultados mais significativos antes de
qualquer influéncia de tais informac6es em sala de aula. H& afirmagfes de que as pesquisas
sobre o cérebro podem mostrar como este funciona, mas tais informac6es devem ser avaliadas
com cautela, pois por muitas vezes os resultados podem ser insuficientes para beneficios ao
Ensino. Além do surgimento recente dos denominados “neuromitos” (ver OECD, 2002), que
sdo informagdes levemente baseadas em ciéncia que foram surgindo sobre as diversas
capacidades do cérebro, e que ainda ndo é sabido o quanto eles podem influenciar
negativamente a vida de quem os utiliza. Embora esses "neuromitos” possam ser vagamente
baseados em fatos cientificos, eles podem ter efeitos adversos sobre a pratica educativa.

Sdo essas dificuldades na interagéo entre Neurociéncia e Educagao que me iniciaram na
pesquisa cientifica e a partir delas tenho me motivado para continuar investigando sobre como
ela pode e deve ocorrer, quais 0s pontos positivos e negativos encontrados nessa juncgéo, as reais
implicacdes no uso dos neuromitos, entre outros aspectos envolvendo os estudos do cérebro e
a Educacdo e, mais recentemente, sua influéncia na formacéo de professores.

Tendo em vista que a Educacdo Superior no Brasil se encontra no terceiro nivel
educacional e requer do seu candidato a concluséo da Educacédo Basica, todo o percurso se torna
importante. Por esses e tantos outros motivos nossa atencdo deve se voltar para a formacao dos
professores, e nessa dissertacdo especificamente para a area de Ciéncias da Natureza. Visando
suas concepcodes e crengas na Neurociéncia, seu eventual consumo de tal informacao e assim
tentar conter parte de supostas expectativas sobre 0s “supostos beneficios”, acarretando no uso
inadequado das pesquisas sobre o cérebro.

O licenciando possui representacdes, saberes, crencas e atitudes, que, por sua vez,
compdem as caracteristicas que o definem e geram implicacdes para o processo formativo, e
muitas vezes elas podem ser alteradas no seu percurso de formacéo. Logo, se torna interessante,
para essa pesquisa, dirigir tais questionamentos aos licenciandos nas &reas de atuacdo
relacionadas a Biologia, Fisica e Quimica de forma a comparar 0s processos formativos, com
vistas a uma reflexdo sobre necessidades de mudancas nos cursos de formacéo de professores.

De antemdo, é importante referir que ndo foram encontradas nas atuais Diretrizes
Curriculares Nacionais para a formacdo de professores da Educacdo Bésica (BRASIL, 2015)
consideracdes teoricas, nem referéncia a estudos relacionados ao funcionamento do cérebro, e,

muito menos, referéncias a necessidade desses conhecimentos para a formacgdo docente. Por
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1SS0, torna-se relevante investigar esse tema e compreender as percepgdes de professores, acerca

da importancia dessas contribui¢des para a sua pratica profissional e para a aprendizagem dos

estudantes.

Os resultados da investigacdo podem contribuir por atentar para a necessidade de

ampliacdo do estudo dos conhecimentos nessa &rea nos cursos de licenciatura, bem como em

processos de formacdo continuada de professores. Também, pode contribuir como alerta para

autoridades educacionais nacionais, no sentido de inserir essa preocupacdo em textos oficiais,

considerando a influéncia desses textos na formacao e na pratica docente, pelo menos a médio

e longo prazo.

A\

Diante do exposto, constituem algumas das questfes da nossa pesquisa:

Qual a incidéncia de aceitagdo/crencas em neuromitos entre os licenciandos da éarea de
Ciéncias da Natureza?

Quiais 0s neuromitos mais disseminados entre eles?

Qual a possivel origem dos conhecimentos em neuromitos e sua possivel caracterizacdo?

Quais caracteristicas se assemelham ou distinguem os licenciandos dos diferentes cursos?
Delimitamos como problema central da pesquisa:

Qual a incidéncia de aceitacao/crenca em neuromitos entre licenciandos em formacéo na

area de Ciéncias da Natureza? Qual a possivel origem e caracterizacéo das crengas?
Tal problema originou o seguinte objetivo geral:

Caracterizar o perfil de incidéncia de neuromitos entre licenciandos nas areas de Ciéncias

da Natureza, assim como suas origens e implicacdes.
A partir deste, 0s objetivos especificos sao:

Verificar quais as concep¢des que os licenciandos das areas de Ciéncias da Natureza
(Biologia, Fisica e Quimica) tém sobre Neurociéncia e neuromitos na Educagéo;

Explorar quais os neuromitos mais frequentes nos conhecimentos e praticas dos
licenciandos em Ciéncias da Natureza (Biologia, Fisica e Quimica);

Caracterizar a origem social dos conhecimentos dos licenciandos em Ciéncias da Natureza
em relacdo a neuromitos;

Averiguar quais as implicagdes da crenca em neuromitos.
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O problema de investigacdo apresentado se insere na linha de pesquisa de Praticas de
Ensino de Ciéncias uma vez que pesquisas que tangenciam a formacao de professores e a sua
pratica no Ensino de Ciéncias estdo diretamente implicadas tanto com o processo de ensino em
suas multiplas dimensdes quanto com 0s aspectos interativos vividos pelos individuos das
praticas pedagogicas na construcdo do conhecimento.

Para alcancar os objetivos estabelecidos, elegemos a modalidade de pesquisa Qualitativa
(BOGDAN; BIKLEN, 1994), associada a abordagem Quanti-qualitativa (CRESWELL;
CLARK, 2007) para analise dos dados, ao qual se trata de um misto entre as caracteristicas da
pesquisa quantitativa e qualitativa. A associacdo das duas abordagens foi adotada visando a
organizacdo na analise dos dados, ja que um método complementa o outro.

Como procedimentos de tratamento e andlise dos dados coletados utilizamos a Analise
Textual Discursiva (ATD) em todas as etapas da pesquisa (MORAES; GALIAZZI, 2011).
Além de Andlise de Clusters (ACI) (BATTAGLIA; DI PAOLA; FAZIO, 2016; PEREIRA,
COSTA; LUNARDI, 2017; PEREIRA; LUNARDI, 2019) que nos permitiu a organizacao e
agrupamento dos licenciandos de acordo com as semelhancas e diferengas nos padrdes de suas
respostas para o questionario.

A dissertacdo que aqui apresentamos encontra-se estruturada em capitulos da seguinte
maneira: o Capitulo 1, configura na contextualizacdo entre Neurociéncia e Educacéo, seguido
pela Revisdo Sistematica da Literatura realizada sobre a interacdo entre Neurociéncia e
Educacdo, relacionado a presenca de neuromitos e a formacdo de professores, e por ultimo
discorrendo sobre a Neurociéncia e a formagédo de professores.

No Capitulo 2, as considera¢cfes voltam-se para a contextualizacdo dos neuromitos, a
provavel origem de tais concepcdes, e por fim a importancia da Alfabetizacdo Cientifica na
Educacao: reflexos dos neuromitos no ensino.

Ja no Capitulo 3, explicitamos o percurso tedrico-metodoldgico da pesquisa, revelando
0s procedimentos adotados no decorrer da mesma, como abordagem, participantes, ferramentas
de tratamento e andlise dos resultados. No Capitulo 4 nos dedicamos a apresentagdo dos
resultados, estabelecendo dialogo com os autores referenciados.

Por fim, tecemos as nossas consideracdes finais com base nos resultados do estudo,
visando tracar caminhos e apontar possibilidades para desconstruir a aceitacdo e crenca em

neuromitos entre licenciandos e na formacao de professores.



Figura 1 - Esquema da Dissertacéo
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CAPITULO 1 - CONSTITUICAO DA TEMATICA

Neste capitulo, primeiramente realizamos uma abordagem geral da Neurociéncia a
Educacao e em seguida apresentamos o levantamento das producdes intelectuais que tratam da
Neurociéncia e Educacdo relacionadas a formacdo de professores, com o objetivo de
compreender como 0s pesquisadores tém tratado da tematica, como tém se debrucado para
desvelar suas diferentes dimensdes e quais sdo seus focos de interesse, bem como as lacunas
existentes na area.

Em um segundo momento, explanamos sobre a perspectiva da formacdo de professores
através da Neurociéncia, pesquisas, caminhos a serem percorridos, abordando os conceitos

pertinentes ao nosso estudo.
1.1 ABORDAGEM GERAL: DA NEUROCIENCIA A EDUCAQAO

Considerado como o pai da medicina, Hipdcrates afirmava, ha cerca de 2.300 anos, que
o0 cérebro seria o resposavel por alguns dos sentimentos mais basicos, e que seu funcionamento
nos tornava capazes de aprender ou de modificar o comportamento a medida em que ocorria o
desenvolvimento. Nesta mesma dire¢éo, processos mentais, como o0 pensamento, a atencdo ou
a capacidade de julgamento, sdo diretamente relacionados ao funcionamento cerebral, assim
como o comportamento hunano que também é dependente do cérebro (COSENZA; GUERRA,
2011).

De acordo com Cosenza e Guerra (2011), se no passado acreditava-se que o cérebro
funcionava por meio de espiritos ou entidades divinas, hoje, é sabido que as células nervosas,
conhecidas como neur6nios sdo as responsaveis por processar e transmitir as informacdes por
meio de impulsos nervosos que o0s percorrem ao longo de toda a sua extensdo. Tais
conhecimentos surgem a partir de pesquisas mais especializadas e do eventual surgimento da
ciéncia do cérebro, chamado de Neurociéncia, area originada na década de 90, considerada
tambem a décado do cérebro (BRUER, 1997).

A sintese dos resultados encontrados em estudos sobre Neurociéncia nas Ultimas trés
décadas, nos permite compreender com maior propriedade, como o cérebro atua em vieses de
funcionamento, tanto fisiologicamente, como cognitivamente. Embora, inicialmente, as
pesquisas focassem na busca de tratamentos para doencas psiquiatricas e neurodegenerativas, e
fossem lideradas por medicos e neurocirurgides, a medida que novos metodos, tecnicas e

tecnologias de estudo desenvolveram-se, o interesse também passou a ser em descobrir como
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funciona o cérebro de individuos saudaveis e plenamente ativos, pensando em suas
especificidades e capacidades (CONSEZA; GUERRA, 2011).

A comunidade cientifica esta ciente de que o desenvolvimento da Neurociéncia pode
contribuir com uma melhor qualidade de vida, enquanto o cérebro pode ser atualmente
considerado o responsavel por se relacionar a tudo que o ser humano sente, pensa, imagina e
aprende (CONSEZA; GUERRA, 2011). Logo, o termo Neurociéncia inclui os mais diversos
tipos de estudo sobre o cérebro.

A Neurociéncia enquanto area ja ndo pode mais ser considerada como algo isolado, mas
um conjunto de ciéncias cujo objeto de investigacdo € o Sistema Nervoso, principalmente o
Sistema Nervoso Central (SNC) com particular interesse em como a atividade do cérebro se
relaciona com a conduta e a aprendizagem. Com o intuito de reduzir as dificuldades de estudo
deste 6rgdo, os neurocientistas utilizam de uma abordagem reducionista, na qual dividem os
estudos sobre 0 SNC em seis grandes aréas para analise sistémica e experimental. Estas
unidades, em seus niveis de andlise, sdo atualmente estruturadas em seis abordagens:
Neurociéncia Molecular, Neurociéncia Celular, Neurociéncia Sistémica, Neurociéncia
Comportamental, Neurociéncia Clinica e Neurociéncia Cognitiva (LENT, 2010).

A ciéncia do cérebro caminha na direcdo de uma ciéncia interdisciplinar que analisa o
sistema nervoso e contribui com outras areas como a biologia, medicina, psicologia cognitiva,
fisica, filosofia, ciéncia da computacdo, matematica, educacdo e outras areas afins (BEAR;
CONNORS; PARADISO, 2002). Assim sendo, ainda que se tente chegar a uma concepcao
mais abrangente dessa ciéncia, tentativas de definir o que sdo as Neurociéncias limitam o real
significado do que se trata esse campo de estudos, apenas pelo desejo humano de tornar
unidade, algo que é, extremamente heterogéneo.

A Neurociéncia se encontra na area de Ciéncias Naturais, estudando principios que
descrevem a estrutura e o funcionamento cerebral e neural, buscando a compreensao dos
fendmenos mentais e comportamentais. Todavia, a Educacéo, de acordo com Cosenza e Guerra
(2011), tem natureza e finalidades diferentes, como a criacdo de condi¢bes para o
desenvolvimento de competéncias pelo aprendiz em um contexto particular, ndo sendo regulada
apenas por leis fisicas ou bioldgicas, mas também por aspectos humanos que incluem, entre
outras, a sala de aula, a dinamica do processo ensino-aprendizagem, a familia, a comunidade e
as politicas publicas.

O progresso do conhecimento nos dias atuais, sé se mostra possivel quando partimos de
uma perspectiva transdisciplinar (COSENZA; GUERRA, 2011), e a através dessa perspectiva,

diversas areas do conhecimento utilizardo seus pressupostos para avangar em dire¢cdo a um novo
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conhecimento. A partir desses pressupostos, acreditamos que a Educacdo pode se beneficiar
dos conhecimentos neurocientificos e isso permitiria explorar as potencialidades do sistema
nervoso de forma autbnoma e criativa, além de sugerir intervencdes significativas e auxiliares
para o aprendizado escolar e a qualidade de vida.

Em 1997, Bruer concluiu que o potencial da Neurociéncia para fazer contribuicdes para
a pesquisa educacional eram grandes, no entanto, as pontes precisavam ser construidas entre
Neurociéncia e pesquisa basica em Educacdo, enquanto Geake e Cooper (2003) acreditam que
a relacdo entre Neurociéncia Cognitiva e Educacdo poderiam ser construidas a longo prazo. Na
década passada, Purdy e Morrison (2009) apontaram que as recentes pesquisas em Neurociéncia
podiam demonstrar como o cérebro funciona de maneira empirica, mas nao necessariamente
com resultados diretamente aplicados para a Educacdo. Enquanto hoje as pesquisas se mostram
mais preocupadas em viabilizar essas pontes entre Neurociéncia, Educacdo, professores e
Escola, principalmente em relagdo aos conhecimentos dos professores.

Nesse didlogo entre Neurociéncia e Educacdo que se mostra cada vez mais necessario,
emergem 0s mais diversos desafios que podem contribuir para o avangco de ambas as areas
(GOSWAMI, 2006; DEKKER et al., 2012). Dentre eles, o esclarecimento das contribui¢fes
reais da Neurociéncia Cognitiva para a Educacao e também de suas limitacGes, o que demanda
seriedade e compromisso ético dos meios que realizam a divulgacéo cientifica.

Para Consenza e Guerra (2011), também é importante a orientacdo de pedagogos e
professores, e também dos pais sobre a organizacao geral, funcdes, limitacdes e potencialidades
do sistema nervoso, permitindo que eles compreendam melhor como ocorre o aprendizado e 0
desenvolvimento, além de como o corpo pode ser influenciado pelo que sentimos a partir do
ambiente e porque os estimulos que recebemos s&o téo relevantes para os desenvolvimentos
cognitivo, emocional e social do individuo. Seguindo uma tendéncia global de tornar a
educacdo uma pratica baseada em evidéncias cientificas, de modo a abarcar o que se conhece
sobre o funcionamento cerebral (ANSARI; COCH; SMEDT, 2011).

De acordo com Elacqua e colaboradores (2015), a “Educagdo baseada em evidéncias”,
¢ 0 que realmente importa no momento atual, pois combinando evidéncias cientificas e
empiricas, respectivamente obtidas por meio de estudos solidos e instrumentos estatisticos
robustos, especialmente meta-anélises, possibilita que os professores, educadores e
responsaveis pelas politicas em educacdo tomem decisdes mais bem fundamentadas e com
maiores chances de produzir impacto positivo na aprendizagem de estudantes.

Nas Ultimas décadas foram produzidos inumeros conhecimentos cientificos em torno de

temas centrais da Educacdo que servem de subsidios para embasar decisfes em diferentes
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niveis, como politicas publicas com um maior alcance, ou como préticas pedagogicas de sala
de aula (ELACQUA et al., 2015).

Se torna necessario que esse conhecimento seja incorporado por todos. A partir do
conhecimento cientifico, e a educacao baseada em evidéncias, o intercAmbio de experiéncias,
0 julgamento critico, a disposi¢do e a energia, mas sem excessos, poderiam nos tornar, em

breve, educadores de muito mais sucesso.

1.2 REVISAO SISTEMATICA: ANALISE DE TESES E DISSERTACOES SOBRE
NEUROCIENCIAS E EDUCACAO RELACIONADA A FORMAGCAO DE
PROFESSORES E NEUROMITOS

Realizamos um levantamento das producdes intelectuais registradas pela Coordenagéo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES por via da Plataforma Sucupira?,
que € o novo sistema de gestdo e organizagdo das informac6es da P6s-Graduacao implantado
em 2014, e a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes? - BDTD.

No més de maio de 2019, realizamos uma busca de teses e dissertaces na Plataforma
Sucupira e delimitamos tal pesquisa ao periodo de janeiro de 2013 até 2019, em razdo de que 0
banco de dados mencionado possui o registro de pesquisas a partir do ano de 2013, ano de sua
criacdo, e 2019 devido ao inicio da busca ocorrer durante ano em questdo. Assim, o intervalo
da nossa pesquisa de revisdo de literatura abrangeu o periodo de 7 anos.

O Quadro 1 define os critérios de refinamento de busca que utilizamos para compor
nosso corpus de analise. E importante frisar que a expressio “Neuromito” também foi utilizada
durante a selecdo do material, mas se tornou limitante, por haver apenas um trabalho com

relacdo ao termo no periodo estabelecido.

1 Endereco para acesso a Plataforma Sucupira:
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/producaolntelectual/listaProducaolntelectual.js
f

2 Endereco para acesso a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertag@es: http://bdtd.ibict.br/vufind/



https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/producaoIntelectual/listaProducaoIntelectual.jsf
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Quadro 1 - Critérios de sele¢do do material que compde o corpus da revisao de literatura

“Neurociéncia” AND | De janeiro 2013 a Educacédo e/ou Educacédo e/ou
“Educacdo” AND 2019 Ensino Ensino
“formagao de
professores”
“Neurociéncia” AND | De janeiro 2013 a Educacéo e/ou -
“Educacéo” AND 2019 Ensino
“formacédo de
professores”

Fonte: O autor.

Apresentamos os resultados da revisdo sistemética de literatura em duas fases. Na
primeira, analisamos e categorizamos por eixo todas as pesquisas identificadas em nossa busca,
que poderdo ser vistas a partir do Quadro 2. Efetuamos a andlise preliminar do titulo, resumo e
palavras-chave, e, com base nisso, demarcamos alguns elementos de verificagdo e foco
considerados como importantes para a revisdo de literatura, sdo eles: tematica, abordagem, os
aspectos metodoldgicos como participantes, amostra, instrumentos de coleta de dados e
procedimentos de andlise de dados.

Na segunda fase, nos dedicamos especificamente a uma analise aprofundada das
pesquisas sobre Neurociéncia que foram produzidas no contexto da Educacdo e podendo ou
nédo ter relacdo com a formacdo de professores, a qual consiste no foco de pesquisa dessa

dissertacéo.
1.2.1 Apresentacdo dos resultados da revisdo de literatura

Identificamos 33 trabalhos defendidos entre 2013 e 2019 nas duas plataformas referidas,
entretanto, o corpus da revisdo de literatura foi composto por apenas 14 desses trabalhos.
Excluimos 19 pesquisas ao avaliarmos que o foco/escopo ndo era a Neurociéncia e Educacéao
ou o enfoque na Neurociéncia e a formacédo de professores, pelos seguintes motivos:

- Os termos “Neurociéncia”, “Educacdo” ou “formacéo de professores” ndo estavam se
encontravam no titulo e resumo, ou quando abordado, demonstrava pouca relevancia ou ndo
eram o foco principal do trabalho;

- N&o continha em suas palavras-chave a expressdo “Neurociéncia”, “Educa¢do” ou

“formagdo de professores”.
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Com isso, 0 corpus de andlise se manteve delimitado em 14 investiga¢Ges, sendo 12
dissertagdes de mestrado e apenas 2 teses de doutoramento. Para melhor visualizacdo e
compreensdo dos trabalhos explorados, verificamos as informac@es e categorizamos através de
um elemento analitico de agrupamento por semelhanca tematica, que formou uma diviséo por

eixos como se pode verificar no Quadro 2.

Quadro 2 - Relacdo das teses e dissertagdes que compdem o corpus de anélise da revisdo
sistematica da literatura

Tese OLHAR SEM OS OLHOS: Cognigdo e aprendizagem em contextos de
inclusdo — estratégias e percalcos na formacédo inicial de docentes de
matematica (BANDEIRA, 2015)
Dissertacdo O conhecimento de Neurociéncia Cognitiva e a valorizacdo por professores
de cursos de licenciatura da area de Ciéncias da Natureza (SANTOS, 2018)
Dissertacdo Neurociéncias e seus vinculos com ensino, aprendizagem e formagao
docente: percepcoes de professores e licenciandos da area de ciéncias na
natureza (THOMAZ, 2018)
Dissertacdo Inovagdo pedagogica: processo auto-organizado de formagao de professores
na escola publica (BRIAO, 2019)
o Dissertacéo Design educacional e inteligéncias maltiplas: construindo um instrumento
S g norteador para o estimulo ao uso das inteligéncias em EaD online (NEVES,
935 2014)
<< ‘8 Dissertacdo Neurociéncia e 0s processos cognitivos: praticas pedagdgicas e perspectivas
O 8 < da aprendizagem no ensino de ciéncias nos anos iniciais (NAVEGANTE,
& 2 o 2016)
8 a 2 Dissertagdo | Implicagdes da Neurociéncia Cognitiva na pratica pedagogica de professores
< 20 de Biologia (GALVAO, 2017)
w =
LIJ \
z 2 é Dissertacédo O ensino de histdria baseado na neuroeducagdo como estratégia
o metodolégica (COSTA, 2018)
Dissertacdo A Presenca dos Conhecimentos da Neurociéncia Cognitiva no Capital de
Saberes de Docentes que atuam na Educacdo Infantil e nos Anos Iniciais do
< 19: Ensino Fundamental (SIMOES, 2016)
g g Dissertacdo Neurociéncia na revista nova escola (BORTOLI, 2016)
L O
o 8 Dissertacdo | Neurociéncia Cognitiva no repertdrio de saberes pedagégicos de enfermeiros
w ::J docentes do ensino superior (BEDENAROSKI, 2017)
z - = —— — ~ - —
< <ZE Dissertagao Neurociéncias e Educagao: interlocugdes entre conhecimento cientifico,
oG pratica docente e formacao de pedagogos/as no Estado do Rio Grande do Sul
w z (CRESPI, 2017)
40 Tese Aproximac6es entre Neurociéncia e Educacéo: algumas considerages a
<z( 8 partir de metanalise qualitativa (RICHTER, 2018)
::5 a Dissertacdo Contribui¢Bes da Neurociéncia Cognitiva para refletir sobre o processo de
z ensino e aprendizagem em Ciéncias: conhecendo e reconhecendo as
potencialidades do cérebro (OLIVEIRA, 2018)

Fonte: O autor.
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E possivel observar que ndo ha pesquisas no ano de 2013, baseados nas buscas
realizadas e que a partir do ano de 2014 ha pelo menos uma pesquisa com a tematica. Damos
énfase ao ano de 2018 que apresentou 5 pesquisas disponiveis entre as duas plataformas,
mostrando um aumento significativo na frequéncia e interesse de pesquisas na tematica.

Quantos as regides de realizacdo das pesquisas, apontamos abaixo o0s estados brasileiros

e as Instituicdes de Ensino em que foram realizados os trabalhos que formam essa analise

sistematica:
Tabela 1 — Relagdo entre regides e IES de realizacdo das pesquisas

N° Autor Estado IES

8 | NEVES, 2014 Rio Grande do Sul -Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande
SIMOES, 2016 do Sul
CRESPI, 2017 -Universidade Regional Integrada do Alto
BEDENAROSKI, 2017 Uruguai e das Missdes
SANTOS, 2018 -Universidade Federal De Pelotas
THOMAZ, 2018 -Universidade Federal do Pampa
RICHTER, 2018 -Universidade Federal do Rio Grande do Sul
BRIAO, 2019

2 | BORTOLI, 2016 Parana Universidade Estadual de Maringa
OLIVEIRA, 2018

1 COSTA, 2018 Pernambuco Universidade de Pernambuco

1 GALVAO, 2017 Minas Gerais Universidade Federal de Ouro Preto

1 BANDEIRA, 2015 Mato Grosso Universidade Federal de Mato Grosso

1 NAVEGANTE, 2016 Amazonas Universidade do Estado do Amazonas

Fonte: O autor.

E possivel perceber que a regido sul do pais apresenta maior producdo cientifica
relacionados a tematica, sendo responsavel por 71,42% das producgdes realizadas entre 2013 e
2019 que fazem parte desta anélise. Identificamos que dentre as pesquisas realizadas na regiao
sul, duas foram realizadas no estado do Parana e oito no Rio Grande do Sul, sendo que a
Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul, Universidade Regional Integrada do
Alto Uruguai e das MissGes e a Universidade Estadual de Maringd se encontram mais
envolvidas com a tematica em questdo, cada uma apresentando dois trabalhos de pesquisa no
periodo analisado. Também foi possivel classificar as pesquisas com base nas suas tematicas

gerais a partir de 3 eixos como visto no Quadro 2 e quantificado na Tabela 2.
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Tabela 2 - Classificagdo quantitativa das pesquisas por eixo tematica

Dissertacéo
3 1

*BANDEIRA, 2015
SANTOS, 2018
THOMAZ, 2018

BRIAO, 2019
2. NEUROCIENCIA COMO METODOLOGIA OU NEVES, 2014 4 0
PRATICA PEDAGOGICA NAVEGANTES, 2016
GALVAO, 2017
COSTA, 2018

3. ANALISE DA INSERCAO DA NEUROCIENCIA SIMOES, 2016 5 1

NA EDUCACAO BORTOLI, 2016

BEDENAROSKI,

2017
CRESPI, 2017
*RICHTER, 2018
OLIVEIRA, 2018

Fonte: O autor.

Conforme ilustrado, classificamos trés eixos tematicos presentes nas pesquisas em
analise. No primeiro eixo, “A formacao do professor baseado em Neurociéncia”, estdo 0s
trabalhos cuja preocupacdo estd em associar a formacdo de professores e os estudos da
Neurociéncia para a Educacdo, como € o caso da tese de Bandeira (2015) e das dissertacdes de
Santos (2018), Thomas (2018) e Brido (2019), sendo a primeira voltada para a formacao de
professores da area de matematica, a segunda e terceira para a formacéo de professores da area
de Ciéncias da Natureza, enquanto a ultima trabalha na formacao continuada de professores.

No segundo eixo, denominado como “Neurociéncia como metodologia ou pratica
pedagdgica”, encontram-se as pesquisas que envolvem os estudos da Neurociéncia como
ferramenta pedagogica facilitadora da aprendizagem, como a construgdo de ferramenta
estimulante a inteligéncias multiplas (NEVES, 2014), implicacdo na pratica pedagogica de
professores (GALVAO, 2017) e a Neurociéncia na Educagdo como estratégia
metodoldgica/pedagdgica (NAVEGANTES, 2016; COSTA, 2018).

J& no terceiro eixo, “Andlise da insercdo da Neurociéncia na Educacdo”, estdo as
pesquisas que tem como centro as analises e discussGes sobre a importancia e relevancia da
construcdo que vem sendo realizada entre Neurociéncia e Educacdo (BORTOLI, 2016;
CRESPI, 2017; RICHTER, 2018; OLIVEIRA, 2018), e o capital de saberes neurocientificos de
professores (BORTOLI, 2016; BEDENAROSKI, 2017). Ou seja, esses estudos voltam-se para
a verificacdo do conhecimento em Neurociéncias tanto na Educacéo, quanto para o profissional
que atua nela.
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E notério que a maioria das pesquisas realizadas no periodo selecionado sobre
Neurociéncia e Educacgdo na formacéo de professores pertence ao contexto da anélise do uso e
de como se beneficiar de tal conhecimento sobre o cérebro, mais especificamente em relacéo a
aspectos cognitivos, como aprendizagem e ao conhecimento sobre a Neurociéncia. E que
também existe uma énfase no que se refere aos cursos de formac&o inicial de professores da
area de Ciéncias da Natureza. Percebemos, ainda, que apenas uma pesquisa menciona sobre a
incidéncia de neuromitos entre professores, caso da dissertacdo de Thomaz (2018), que, por sua
vez, conclui apenas ao final da pesquisa como um ponto de preocupacdo na interacdo entre
Neurociéncia e Educacdo. Enquanto a pesquisa de Neves (2014) se baseia no neuromito das
inteligéncias multiplas para construir sua dissertag&o.

A analise deu continuidade observando através dos resumos dos trabalhos e quando
necessario informacdes foram buscadas no texto como um todo, dentre eles quais metodologias
foram utilizadas, considerando o tipo da pesquisa, 0s participantes pesquisados, a abrangéncia
da amostra, os instrumentos de coleta de dados e procedimentos de analise dos mesmos.

Todos os 14 trabalhos se apresentam através de abordagem de pesquisa qualitativa.
Dentre o total, 7 deles sdo pesquisas de campo/empiricas, 1 pesquisa-acao, enquanto 4 referem-
se a pesquisa bibliografica e 2 mistas.

No Quadro 3 destacamos os encaminhamentos metodoldgicos das pesquisas, corpus de

andlise desta revisdo de literatura:

Quadro 3 - Metodologia das pesquisas

(continua)
Licenciandos em - Acdo-colaborativa -
matematica
Professores - - Questionarios Analise textual
formadores - Entrevistas discursiva
semiestruturadas
- Diério de pesquisa
- Ficha de registro
Professores da rede -13 - Questionario Analise textual
bésica e -20 - Entrevista discursiva
Licenciando em
Ciéncias da
Natureza
Professores do 26 - Diario de campo Anélise narrativa
ensino médio - Grupo de estudos
NEVES Revisdo - Mapeamento de Analise
(2014) bibliografica atividades do Moodle bibliografica
Dissertacao
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Quadro 3 - Metodologia das pesquisas
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(conclusao)

Dissertacao

NAVEGANTES | Professores da rede 19 - Palestras Anélise descritiva
(2016) béasica dos anos - Questionario
Dissertacéo iniciais - Oficinas
Professores de 3 - Pré-teste -
GALVAO Biologia - Observacio
(2017) (Acompanhamento
Dissertacéo pedagdgico)
- Minicurso
- Pbs-teste
COSTA Estudantes do 100 - Pré-teste Anélise estatistica
(2018) ensino médio - Pés-teste
Dissertacao
SIMOES Professores da rede 15 - Entrevista -
(2016) bésica
Dissertacao
BORTOLI Volume especial de = Revisdo Andlise de contetido
(2016) Revista — Tema
Dissertacao Neurociéncia
BEDENAROSKI | Professoras do curso 10 - Questionario -
(2017) de enfermagem - Entrevista
Dissertacao
CRESPI Professores em 34 - Revisdo Mista
(2017) formacéo - Questionario
Dissertacéo continuada
RICHTER Artigos -54 - Bancos de dados Anélise textual
(2018) Dissertacoes -12 discursiva
Tese Teses -4
OLIVEIRA Estudantes de 7° ano - - Sequéncia didatica Anélise textual
(2018) discursiva

Fonte: O autor.

Quanto aos participantes das 10 pesquisas empiricas, foi identificado que se dividem

em: professores universitarios (N=2); licenciandos (N=2); professores da Educacdo Basica

(N=5), professores em formacao continuada (N=1) e estudantes da rede basica (N=2). Observa-

se, no Quadro 3, que na maior parte das investigacdes, 0s participantes sao professores da

Educacéao Basica, 0s quais ainda se subdividem em:

- Professores de Biologia: 1 pesquisa

- Professores de Educacéo Infantil e Fundamental: 2 pesquisa

- Professores da Rede Basica em geral: 2 pesquisas

Notamos que geralmente as investigacdes se realizaram em apenas uma instituicao

educacional ou no maximo em duas. Esse € um ponto importante a ser observado, pois quando

se trata de analisar ou revisar tracos de Neurociéncia na Educacdo e formagéo de professores,

ha que se levar em conta os pesquisados e nivel educacional, além de outros elementos, como
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0 momento histdrico que a instituicdo vivencia. Torna-se dificultoso envolver individuos de
diferentes realidades e experiéncias para estabelecer um “padrdo” significativo sobre crenca.

Os instrumentos mais recorrentes nessas pesquisas foram questionario e entrevista, 0s
dois juntos ou individualmente. Foram 6 as pesquisas que utilizaram questionario e/ou
entrevista, seguido de teste pré e pos atividade, totalizando 2.

Técnicas como andlise estatistica, analise descritiva e analise documental aparecem com
pouca frequéncia. Ressaltamos o fato de que apenas uma das pesquisas utilizou técnicas em
grupos de participantes, nesse caso 0 grupo de estudos em uma pesquisa-acdo, porém nenhuma
pesquisa fez 0 acompanhamente do participante, como no estudo de caso por exemplo. Logo a
maioria das pesquisas recorreram a ferramentas, que exigem pouca ou nenhuma interagéo do
pesquisador com os participantes pesquisados no momento da coleta de dados.

Quando selecionam-se técnicas de coleta e analise de dados, estdo se selecionando
também concepgdo de ciéncia, critérios de rigor cientifico e um referencial tedrico para a
interpretacdo dos resultados. Diante disso, as pesquisas precisam ter rigor teérico-metodoldgico
e procurar contribuicdes concretas para a realidade. Gamboa (2003) explica que € preciso
analisar sempre a epistemologia por tras das escolhas que se faz em uma pesquisa.

As dissertacdes e teses analisadas voltam-se majoritariamente para as abordagens
exploratorias e descritivas, onde a apreensdo da realidade investigada tem em seu objetivo a
descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fenbmeno pré-estabelecido de
relacBes entre variaveis (GIL, 1999).

A respeito do procedimento de analise dos dados das pesquisas, a maioria utilizou a
técnica de Andlise Textual Discursiva (ATD), em um total de 4 pesquisas. Um estudo utiliza a
Anélise de Conteudo embasados em Lawrence Bardin, enquanto em 4 pesquisas nao foram
possiveis identificar o procedimento utilizado pois as informacdes ndo eram citadas por meio
do resumo, titulo ou palavras-chave.

Questionamo-nos sobre a possibilidade de utilizacdo de outras técnicas de coleta de
dados que busquem ultrapassar as narrativas autobiograficas individuais e as entrevistas em
pesquisas sobre a relacdo entre Neurociéncia e Educacgdo. Contudo, ainda h& poucas pesquisas
do tipo dissertacdo e tese sobre a temética e como a Neurociéncia é um campo relativamente

novo, acreditamos que novas pesquisas e abordagens surgirdo nos préximos anos.
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1.3 NEUROCIENCIA E A FORMACAO DE PROFESSORES

Os cursos de licenciatura segundo a legislacao, tém por objetivo formar professores para
a educacdo basica: educacdo infantil (creche e pré-escola); ensino fundamental; ensino médio;
ensino profissionalizante; educacdo de jovens e adultos; educagéo especial. E segundo Gatti
(2010), ndo é de hoje que sua institucionalizacdo e curriculos vém sendo discutidos e
problematizados. Nessa perspectiva, atribui-se ao professor um papel de mediador e facilitador
da aprendizagem e preconiza-se que 0 estudante seja orientado no sentido de exprimir as suas
ideias, planejar, prever, executar e rever procedimentos, dinamizando assim seu raciocinio.

Em funcdo dos graves problemas que enfrentamos no que respeita as aprendizagens
escolares em nossa sociedade, a qual se torna mais complexa a cada dia, avoluma-se a
preocupacdo com as licenciaturas, seja quanto as estruturas institucionais que as abrigam, seja
quanto aos seus curriculos e contetdos formativos (GATTI, 2010). Soares e Cunha (2010)
enfatizam que a formacdo do professor é um fendmeno complexo e que deve integrar a
formacéo académica com a pedagdgica e ainda ter como foco uma formacéo profissional.

A inclusdo de temas relacionados as Neurociéncias na formacdo inicial do professor é
um urgente desafio educacional, pois no Brasil, a maior parte dos professores que trabalham no
chdo da escola, ou seja, na rede basica de ensino, tem uma formacdo fundamentalmente
humanistica, essencial para compreensdo da Educacdo, mas ainda insuficiente para o
atendimento das demandas individuais da aprendizagem, essenciais para a vida em sociedade
em tempos atuais (COSENZA; GUERRA, 2011).

Se esses processos se mostram necessarios e importantes para a acdo do professor,
também o sdo para os processos de formacdo dos professores e nessa perspectiva, se Vvé
necessario incluir também a apropriacao de conhecimentos sobre Neurociéncia Cognitiva. Rato
e Castro-Caldas (2010) apontam que, embora a ideia de que a investigacao neurocientifica possa
influenciar a teoria e pratica educacional ja ndo seja uma novidade, atualmente, com as novas
descobertas cientificas, a Neurociéncia e a Educacao tém visto seus caminhos se cruzarem.

Por entender a importancia do cérebro nos processos de ensino e aprendizagem, pode-
se partir da hipdtese que, se o professor detém conhecimento de tais mecanismos do
funcionamento cerebral, poderia assim ressignificar sua pratica docente. Ao utilizar
modalidades didaticas baseadas em evidéncias, o professor pode ser capaz de propiciar o
desenvolvimento dos alunos, principalmente os relacionados as capacidades e atitudes, que

podem ir muito alem do que se consegue com o ensino tradicional (SERRA, 2012).
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Cosenza e Guerra (2011), afirmam que as contribui¢Ges da Neurociéncia podem néo s6
fundamentar praticas pedagogicas, como sugerir novas ideias para intervencdes baseadas em
como o cérebro funciona, e que tendem a ser as mais eficientes. Essa ciéncia enquanto disciplina
pode ainda oferecer métodos para a identificacdo precoce de necessidades especiais, e permitir
avaliar a oferta de ensino direcionado para essas necessidades (GOSWAMI, 2004).

A formagéo de professores em relagdo ao ensino necessita de um enfoque reflexivo
sobre a pratica. Desta forma, os profissionais da educacéo, em contato com os diferentes saberes
sobre a educacdo, podem encontrar instrumentos para se interrogarem e alimentarem suas
praticas, confronta-los e produzir assim, os saberes pedagogicos (SERRA, 2012). De acordo
com Cosenza e Guerra (2011), ao conhecer o funcionamento do sistema nervoso, os professores
e futuros professores podem ter melhores resultados em seu trabalho, fundamentar e
desenvolver sua pratica diaria, com reflexos no desempenho e na evolucéo dos alunos. Podem
ainda interferir de maneira mais efetiva nos processos de ensino e aprendizagem, sabendo que
esse conhecimento precisa ser criticamente avaliado antes de ser aplicado de forma eficiente no
cotidiano escolar.

Os conhecimentos agregados pelas Neurociéncias podem contribuir para um avango na
formacéo de professores, em busca de melhor qualidade e resultados mais eficientes para a
qualidade de vida do individuo e da sociedade.

Conhecer a organizacdo e as fungBes do cérebro, os periodos receptivos, os
mecanismos da linguagem, da atencdo e da memdria, as relagdes entre cognicédo,
emocdo, motivacdo e desempenho, as dificuldades de aprendizagem e as intervenges
a elas relacionadas contribui para o cotidiano do educador na escola, junto ao aprendiz
e a sua familia. Mas saber como o cérebro aprende ndo é suficiente para a realizacao
da ‘mégica do ensinar e aprender’, assim como o conhecimento dos principios
bioldgicos basicos ndo € suficiente para que o médico exer¢a uma boa medicina.
(COSENZA; GUERRA, 2011, p.143)

Segundo Fischer et al. (2010) a maneira tradicional de ensino exclui professores e alunos
como contribuintes vitais na formulagdo de perguntas e métodos de pesquisa e isso acaba por
negligenciar a importancia dos conhecimentos do professor e aos ambientes de aprendizagem.
Enquanto Goswami (2004) afirma que uma aprendizagem bem-sucedida ndo depende apenas
do professor, mas também do curriculo, do contexto fornecido pela sala de aula e da familia,
tanto no contexto escolar quanto da comunidade de forma geral.

Enquanto outros profissionais podem precisar aprender mais sobre Educacéo,
professores também precisam aprender sobre Neurociéncia, so entdo diferentes profissionais
estardo em posicdo de colaborar eficientemente para desenvolver estratégias de apoio

apropriadas para cada aluno de acordo com suas necessidades individuais. Além disso,
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permitird a avaliacdo critica das sugestfes feitas por outros profissionais (PAPADATOU-
PASTOU; HALIOU; VLACHOS, 2017). Ao tratar da complexidade dos fendmenos
educativos, caminha-se para ultrapassar o0 modelo de formacdo baseado na racionalidade
técnica, que forma o professor (SERRA, 2012).

Em proposta de Fischer (2009) poderiamos integrar investigacdo cientifica e pratica
docente, com uma infraestrutura necesséria para se produzir um estudo consistente de ensino e
aprendizagem em ambientes educacionais. Logo, com as contribuicbes conjuntas de
pesquisadores, professores e alunos, podem-se criar mais evidéncias de pesquisa Util que irdo
dar feedback de forma produtiva para moldar o ensino e outras situagdes de aprendizagem
(GEAKE, 2005; FISCHER, 2009).

Existe essa emergéncia em desenvolver um campo de pesquisa em Educacdo com bases
solidas em Neurociéncia Cognitiva. E entender os aspectos bioldgicos relacionados com a
aprendizagem, as habilidades e deficiéncias de cada individuo e como poderia auxiliar
educadores e pais na tarefa de educar, além de que, elaborar acGes educativas com base no
conhecimento da Neurociéncia seria dispor de recursos capazes de compreender melhor o
percurso da aprendizagem (OLIVEIRA, 2014).

Pesquisas como a de Oliveira (2014) e Fischer (2009) concordam que uma aproximacéao
de Biologia, Neurociéncia, desenvolvimento humano e Educacéo seria uma excelente base para
a pesquisa educacional. Todavia, as capacitacfes que se mostram necessarias, ndo devem ser
focadas em resultados de estudos empiricos, como os demonstrados por imagem cerebral,
porém devem discutir evidéncias encontradas em pesquisas de ambos os campos (ANSARI et
al., 2011).

Portanto, usado criativamente, métodos de Neurociéncia Cognitivas tém o potencial de
fornecer informacBGes importantes para a concepcdo e entrega de melhores programas
educacionais, bem como melhorar a qualidade do préprio ensino (GOSWAMI, 2004). Contudo,
descobertas em Neurociéncias ndo autorizam sua aplicacdo direta e imediata no contexto
escolar, pois é preciso lembrar que o conhecimento neurocientifico contribui com apenas parte
do contexto em que ocorre a aprendizagem. Embora ele seja muito importante, € mais um fator

em uma conjuntura cultural bem mais ampla.
1.3.1 Como o excesso/falta de informagéo sobre Neurociéncia afeta o professor

Pesquisas e estudos advindos da Neurociéncia tem aumentado substancialmente nas

ultimas décadas e o surgimento de importantes e relevantes descobertas tem atraido o interesse
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e entusiasmo de professores e futuros professores (ANSARI etal., 2011; DEKKER et al., 2012).
Para Purdy e Morrison (2009), esse entusiasmo deve ser observado com cautela, pois a falta de
instrucdo cientifica pode levar a uma nédo avaliacdo critica dos métodos da Neurociéncia, e a
eventual aplicacdo na Educacdo. Isso influencia diretamente na falta de critério para avaliar 0s
resultados cientificos e no discernimento sobre a aplicacdo em sala de aula.

Entre professores e profissionais da area educacional, o principal interesse esta voltado
a aplicacdo dos resultados da investigacdo em Neurociéncia diretamente na pratica educativa
(DEKKER et al., 2012), pois segundo Ansari e Coch (2006) é natural que as pessoas
interessadas na aprendizagem e na Educacdo queiram saber como os resultados das pesquisas
em Neurociéncia podem ser relevantes e como 0s mesmos poderiam ser aplicados em ambito
educacional, principalmente em sala de aula.

Rato et al. (2013) revelaram que os professores mostram interesse no funcionamento do
cérebro e reconhecem o potencial da informacdo neurocientifica na Educagdo, no entanto,
sugeriram que existe uma lacuna entre o interesse e a proficiéncia no uso e interpretacdo da
informacdo cientifica. Segundo Purdy e Morrison (2009) a aplicacdo € sedutora em muitos
aspectos, e a simples mencdo da palavra "Neurociéncia” pode acrescentar um teor de
respeitabilidade cientifica para qualquer inovacao curricular ou produto baseado no cérebro.

Entre as questdes éticas levantadas em conexdo com o campo da Neurociéncia e
Educacdo estdo a vulnerabilidade que professores podem apresentar em relagdo a
desinformacdo sobre como a Neurociéncia poderia ou ndo auxiliar a sua pratica educacional,
pela falta de conhecimentos sobre o cérebro (HOOK; FARRAH, 2013). De acordo com o INEP
(2014) sobre dados de 2013, os cursos de licenciatura formam o segundo maior grupo em
namero de ingressantes, com 468.747 ingressantes no periodo, perdendo apenas para 0S cursos
da area de Ciéncias Sociais, Negdcios e Direito que juntos possuem a maior quantidade de
alunos inscritos no pais, cerca de 1.133.115 ingressantes. Por isso, destacamos que a Educacéo
se torna um campo enorme e suscetivel a esses tipos de informacéo.

Segundo Cosenza e Guerra (2011), as estratégias pedagogicas utilizadas pelos
professores durante o processo de ensino e aprendizagem produzem mudangas cerebrais,
mesmo que eles conhegcam pouco sobre como o cérebro funciona. Esses dados reforcam,
portanto, a necessidade de capacitar esses profissionais para compreender e acompanhar as
diferencas cognitivas dos alunos de acordo com os principios da Neurociéncia em sua matriz
curricular.

Purdy (2008) afirma que, com o resultado da inacessibilidade de muitas pesquisas

cientificas, a maioria dos professores continua a ignorar que muitos dos pacotes de
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aprendizagem baseados sobre o cérebro sdo defendidos, de fato com base na generalizagéo,
simplificacdo e evidéncias duvidosas de pesquisas. Um filtro se faz necessario para distinguir
resultados reais de resultados preliminares ou falsos, geradores de mitos sobre o cérebro, tais
como em recentes livros e pacotes (jogos, softwares, testes), supostamente baseados no cérebro,
porém com contetido disseminador de mitos sobre o cérebro, encontrados aos montes, inclusive
em lojas de varejo (SILVA; PEREIRA, 2018).

Assim, com a intensa necessidade em se conectar a Neurociéncia com a pratica
educacional, bem como com o0s aspectos cognitivos, houve o surgimento dos chamados
“neuromitos” que veremos melhor no proximo capitulo. De fato, para compreender e dar um
melhor apoio & aprendizagem e desenvolvimento humano para seus alunos, os professores
precisam saber o0 que a ciéncia descobriu sobre a aprendizagem e desenvolvimento em varios
niveis de analise, a partir de varias perspectivas (ANSARI et al., 2011).

Contudo, visto que hd uma tendéncia em se usar a Neurociéncia em beneficio da
Educacdo, é necessario saber o quanto os educadores sabem sobre o cérebro para assim reforcar
as interacOes que estdo sendo realizadas entre as duas areas. 1sso porque eles correm o risco de

realizarem mudancas pedagdgicas fadadas ao fracasso se forem baseadas em neuromitos.
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CAPITULO 2 - NEUROMITOS E ALFABETIZACAO NEUROCIENTIFICA

Este capitulo tem como finalidade apresentar alguns conceitos que orientam nosso
referencial tedrico e sdo pertinentes a Neurociéncia, com foco em neuromitos, abordando
brevemente seu surgimento e caracteristicas, seguido pela importancia da Alfabetizacdo
Cientifica, principalmente a neurocientifica, para posteriormente, engajarmos em reflexdes e
discussdo sobre o perfil de aceitacdo de mitos do cérebro, sua origem e caracterizacdo na

formacéo de professores.
2.1 0 QUE SAO NEUROMITOS?

A priori definidos pela Organization for Economic Co-operation and Development
(2002) como equivocos gerados por uma ma interpretacdo, leitura equivocada, ou citacdo
errbnea de fatos cientificamente estabelecidos por pesquisas sobre o cérebro. Também foi
definido por Howard-Jones (2014) como equivocos gerados sobre o cérebro, e que sdo
disseminados livremente, principalmente quando as condicGes culturais existentes o protegem
de analise cientifica. Sua forma pode ser influenciada por uma série de pré-conceitos na maneira
como pensamos sobre o cerebro. De acordo com o relatério da OECD (2002) e Pasquinelli,
(2012) é dessa forma que surge um neuromito, quando as pessoas generalizam uma informacao,
ou interpretam-na de forma errada e repassam-na de tal forma para a populacgéo.

Um resgate historico nos leva a compreender que 0s neuromitos surgiram na década de
90, devido as grandes descobertas envolvendo o campo da Neurociéncia, periodo que ficou
conhecido como “década do cérebro” (ANSARI et al., 2011). Sendo que no decorrer dos anos,
grandes achados sobre a funcionalidade do Sistema Nervoso foram sendo revelados,
representando avancos em diferentes campos da Neurociéncia.

No relatorio da OECD de 2007, foi criada uma classificacdo para os mitos do cérebro.
De acordo com esta classificagdo, existem o0s parcialmente errados, exagerados ou
completamente equivocados. Os critérios de classificagdo entre essas categorias sdo auséncia
ou presenga de base cientifica.

Os neuromitos parcialmente errados sdo aqueles que possuem conceitos parcialmente
certos e podem ser provenientes de interpretacoes erroneas dos resultados experimentais, por
exemplo, no mito conhecido como periodos criticos, acredita-se que se as criangas ndo
aprenderem determinado conhecimento até certa idade, ndo conseguirdo mais aprender.
Estudos como o de Worden, Hinton e Fischer (2011) mostram que na idade infantil ha uma alta

plasticidade neural, assim, neste periodo h4 uma facilidade de aquisicdo de novos
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conhecimentos, contudo, isso ndo significa que a perda dessa “janela de oportunidade” faz com
que o individuo ndo aprenda mais.

Os neuromitos exagerados sdo definidos como distor¢des de fatos cientificos, por
exemplo, pesquisa sobre especializa¢do e dominio hemisférico deram origem ao mito de que as
pessoas possuem dominancia hemisférica, sendo dominantemente direitas ou esquerdas em
relacdo ao funcionamento cerebral, e que o equilibrio entre os dois seria um efeito desejavel
(GEAKE, 2008; GOSWAMI, 2008). E os neuromitos completamente equivocados, sdo aqueles
criados sem nenhum respaldo cientifico, por exemplo, 0 mito de que apenas uma fracao, ou
seja, 10% da capacidade do nosso cérebro € atualmente usado, visto na Sesséo 2.2.1.

Em relagéo a sua disseminacéo Lilienfeld et al. (2010) aponta para a existéncia de 10
formas principais em que neuromitos tornam-se aparentemente plausiveis, mas realmente ndo
se baseiam em evidéncias cientificas. (1) boca a boca; (2) desejo de respostas rapidas e solucdes
faceis; (3) percepgdo seletiva e memoria; (4) inferir causa de uma correlagéo; (5) conclusées
precipitadas/apressadas; (6) exposicdo a amostra tendenciosa; (7) raciocinio
representativo/semelhanca superficial; (8) descricdes erroneas no cinema e midias populares;
(9) Exagero de uma verdade minima; (10) confusdo terminoldgica. E essencial compreender
que todos somos vulneraveis a essas dez fontes de erro, e que vez ou outra podemos ser
enganados por alguma delas.

Dentro do campo educacional, a crenca perpetuada nos neuromitos é problematica, pois
poderia levar ao desperdicio de recursos ja limitados. Escolas e professores podem gastar tempo
e recursos no desenvolvimento e implementacdo de atividades em que os alunos poderiam
receber positivamente, mas que ndo tenham nenhum beneficio real para os objetivos
pretendidos (HOWARD-JONES, 2014).

Inimeras pesquisas foram realizadas ao longo da ultima década com o intuito de
examinar a prevaléncia de mal entendidos sobre a mente e o cérebro pelo mundo, tais como
Howard-Jones (2014); Karakus et al. (2015); Tardif (2015); Ferrero (2016); Macdonald et al.
(2017); Zhang et al. (2019). Sendo que entre os trabalhos mais conhecidos se encontram as
pesquisas de Dekker et al. (2012) e Rato et al. (2013) que apresentaram uma alta taxa de crenca
em neuromitos entre o publico pesquisado. Acendendo o sinal de preocupagdo ao que se
relaciona a ponte préatica entre Neurociéncia e Educacdo, pois esta pode estar baseada em
neuromitos.

Se torna problemaético porque a adi¢do de pseudo-neurociéncia dentro de informacdes,
afetam os julgamentos das pessoas com menos conhecimentos prévios e com conhecimento

baseado em meios néo cientificos (WEISBERG et al., 2008). Em estudo realizado por Lindell
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e Kidd (2013), constataram que ao adicionar uma imagem de ressonancia magnética e as
palavras cérebro ao titulo em um produto educacional, aumentavam o interesse e a fé no valor
educacional, além de demonstrar ser cientificamente mais forte do que um produto idéntico,
porém sem as imagens e a palavra cérebro (LINDELL; KIDD, 2013). Muitos consumidores
desse tipo de informagdo tém acesso limitado & pesquisa original, para realizar a verificacdo
dos resultados, ou ndo conseguem compreender as informacdes técnicas e a fluidez da ciéncia
e, portanto, resistem a acreditar em resultados que refutam descobertas anteriores (GROTZER,
2011)

De acordo com Pasquinelli (2012), os mitos sobre o cérebro tendem a sobreviver a
circulacdo de informacgGes corretas, pois a partir do momento em que uma informacéo se fixa
pelo senso comum, mesmo apads correcao posterior, tais informacgdes tendem a se repetir ou a
se relacionar com a informacdo correta, caso o individuo ndo seja alfabetizado cientificamente,
e passe a ser mais critico com o contetdo que consome. A lacuna existente entre Neurociéncia
e Educacdo, acrescenta essa dificuldade no processo de transferéncia de conhecimento entre
ambas e promove condicGes que permitem que neuromitos se estendam por um periodo de
tempo maior (KARAKUS et al, 2015).

2.2 NEUROMITOS NA EDUCACAO

Os neuromitos podem surtir efeitos variaveis sobre as préaticas educativas de ensino,
através de uso indevido de conhecimento sem base cientifica evidente (DEKKER et al., 2012,
PASQUINELLLI, 2012).

E reconfortante pensar que podemos melhorar a inteligéncia de uma crianca pequena
apenas tocando musica classica durante a gravidez e os primeiros anos da infancia, ou que
alguns exercicios especificos poderiam melhorar a atencdo e a aprendizagem. Além disso, 0s
pesquisadores mostraram que 0s seres humanos sao neurologicamente propensos ao Viés de
confirmacéo, significa que € mais provavel que uma informacéo prenda nossa atencédo se for
significativa para n6s (VAN DIJK, LANE, 2018). Em outras palavras, &€ mais provavel que
percebamos e contemplemos informaces se ja acreditarmos nas ideias que elas representam.
Assim, devemos ter cuidado, pois ha um grande nimero de programas vendidos para Educacéo,
supostamente baseados em Neurociéncia que levam a formacdo e perpetuacdo de neuromitos
em sala de aula (PURDY, 2008).

Estudos como o de Dekker et al. (2012), mostraram que neuromitos séo difundidos em

escolas, porque os professores sdo motivados pelo desejo de melhorar a aprendizagem do aluno
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usando a neurociéncia, e a simples distorcdo na compreensao dos achados de pesquisas sobre o
cérebro podem surtir efeitos adversos na préatica educacional. Enquanto Pasquinelli (2012),
apontou que 0s paises que mais necessitam de uma educacdo de qualidade sdo os mais
vulneraveis a mitos pseudocientificos sobre a aprendizagem.

Os neuromitos tém diversas consequéncias para os individuos e a sociedade (ANSARI
et al, 2011). Os individuos que acreditam em neuromitos pensam que compreendem oS
mistérios do cérebro humano, enquanto esses mitos fornecem uma visdo simplista de um orgao
altamente complexo e indiviudal que tornam individuo, mente e comportamentos Unicos. Logo,
professores que sdo as fontes de conhecimento para seus alunos, podem influencia-los
negativamente se acreditarem e utilizarem neuromitos em seu processo de ensino, pois no caso
de uso desmedido, todos e quaisquers neuromitos possuem o potencial de contaminar mais e
mais pessoas em varios campos e planos sociais (0ZDOGRU; BALATEKIN, 2018). Com isso,
0 campo da Educacdo apresenta uma importancia critica ao ambiente contra neuromitos.

A medida que o campo da Neurociéncia na Educacéo evolui e se desenvolvem produtos
e metodologias educacionais baseados em evidéncias, é possivel que o conhecimento sobre o
cerebro aumente entre os professores e se torne cada vez mais importante que 0s mesmos se
tornem consumidores criticos (KARAKUS et al., 2015). Pois a aprendizagem assume muitas
formas diferentes, variando através do cérebro, sistemas e comportamentos dentro de uma
pessoa e também variando de forma individual e em grupos sociais. Quando assumirmos a meta
de educar a todos levando em conta suas necessidades individuais, essas diferencas tornar-se-
do vitais (FISCHER et al., 2010).

2.2.1 Desmitificando neuromitos na Educacdo: 10% do cérebro

A concepcdo de que somos capazes de utilizar apenas 10% da capacidade do nosso
cérebro € um dos neuromitos mais comuns e disseminados desde o inicio do interesse pelo
cérebro, e intensificado nas Gltimas décadas com o surgimento da Neurociéncia. Sua
popularidade inclusive demonstrou gerar confusdo até em neurocientistas no inicio dos anos
2000, segundo dados de pesquisa de Herculano-Houzel (2002). Tal mito pode ser resultado de
consideragbes sobre o potencial inexplorado da psique humana (incluindo afirmacoes
parapsicoldgicas ndo comprovadas) ou inspirar-se de consideragdes neuro-anatémicas sobre a
taxa de glia e neurdnio, ou substancia branca e substancia cinzenta presentes no cérebro
(DELLA SALA, 2007; LILIENFELD et al., 2010).
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Em relacdo a origem desse neuromito, Chudler (2013) hipotetiza que pode ser
proveniente de debates de pesquisadores que buscavam encontrar fun¢des para cada regido
cerebral e algumas regiGes ndo foram definidas com precisdo. Contudo, Beyerstein (2004)
acredita que o psicologo William James, ao afirmar que pessoas normais utilizam uma porgéo
pequena da sua capacidade cerebral, pode ter originado esse mito, pois seus seguidores,
supostos gurus do “pensamento positivo” interpretaram a informagdo de forma equivocada e
simplista e a perpetuaram a informacao Ihe atribuindo uma porcentagem de 10%.

O jornalista Lowell Thomas, em um dos seus best-sellers de autoajuda, citou em seu
prefacio em 1936 que William James afirmou que usamos apenas 10% do cérebro. Beyerstein
(2004) também cita que o préprio Albert Einstein alegou que seu sucesso cientifico é devido ao
fato de 0 mesmo usar mais que 10% do cérebro, no entanto ndo existem registros nos materiais
de Einstein que comprovem essa afirmacao.

Quanto a perpetuacdo e aceitacdo desse mito, podemos atribuir ao fato de que muitos
acreditam que “poderes psiquicos’’ podem ter origem dos 90% do cérebro nao funcional (como
sugerido no filme Lucy de 2014, sendo estd uma versdo também divulgada por médiuns e
videntes. Outros acreditam que existem duas partes cerebrais, uma € a mente consciente que
ocupa de 10 a 20%, e a outra é a mente subconsciente que ocupa o restante (RADFORD, 1999).

Segundo Lilienfeld e colaboradores (2010) a popularidade do mito dos 10% também
pode ser parcialmente atribuido a falta de compreensdo e interpretacdo sobre os trabalhos
cientificos dos primeiros pesquisadores do cérebro, que ao chamar uma porcentagem
consideravel do cérebro humano de "cortex silencioso"”, erroneamente deram a impressdo de
que a mesma nao desempenhava nenhum papel. Agora é sabido que tal por¢do, chamada de
"cortex associativo™ é de vital importancia para nossa linguagem, nosso pensamento abstrato e
0 desempenho de tarefas sensorio-motoras complexas (LILIENFELD et al., 2010). Dessa
forma, ao admitir que ndo sabiam o que 90% do cérebro fazia, pode ter contribuido para o mito
de que utilizamos s6 10% dele.

A desmitificacdo deste neuromito se d& basicamente porque técnicas de pesquisa e
diagnostico do cérebro por imagem, como PET (Tomografia por Emissdo de Positrons) e RMf
(Ressonéncia Magnética funcional), mostram categoricamente que existe ativagdo total do
cérebro. Entretanto é possivel que o cérebro ndo se ative 100% em determinadas atividades,
como ao andar ou realizar outras atividades cognitivas. Contudo, diversas regides do cerebro
sdo ativas em uma funcgéo especifica, e ao final de um dia, temos uma ativacéo total do cérebro
(BEYERSTEIN, 2004; CHUDLER, 2013; RADFORD, 1999).
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Além disso, as pesquisas da neuropsicologia, ciéncia que estuda a correlagdo entre
cérebro e comportamento, mostram que quando regides do cérebro sofrem lesdes em extensdes
menores que 90%, muitas vezes, ndo ha consequéncias drasticas nas fungdes cognitivas. Se
usassemos somente 10% do cérebro, ndo precisariamos dele como um todo para funcionar
adequadamente (LURIA, 1981). Na verdade, mesmo as tarefas mais simples geralmente
requerem a contribuicdo de &reas de processamento distribuidas praticamente por todo o cérebro
(LILIENFELD et al., 2010).

Nos ultimos anos, alguns pesquisadores adicionaram tempo de inatividade aos
protocolos de estudo do cérebro. Participantes se deitam em méquinas que produzem imagem
por ressonancia magnética funcional (fMRI), e sdo sugeridos a esvaziar a mente, com o objetivo
de descobrir as func@es cerebrais enquanto o mesmo fica ocioso, e as descobertas demonstraram
que as funcgdes cerebrais continuam ativas, controlando fun¢es automaticas como respiracao e
frequéncia cardiaca. Essa atividade foi chamada de estado de repouso e neurocientistas
evidenciaram que as redes neurais utilizadas se aproximam muito daqueles que ficam ativas
durante as tarefas diarias (SMITH, 2012).

2.2.2 Desmitificando neuromitos na Educacdo: A diversidade de estimulos do ambiente
aumenta a neurogénese/sinaptogénese e Ambientes ricos em estimulos aumentam a capacidade

cerebral de criancas no nivel pré-escolar

A logica por tras desses dois neuromitos se relacionam a pesquisas relacionadas a
ambientes enriquecidos, que teoricamente possibilita uma gama superior de estimulos que
promovem supostos beneficios cognitivos, seja a formacdo de novas células cerebrais, seja o
aumento da capacidade cerebral e melhor alfabetizac&o infantil.

O primeiro neuromito afirma que, quanto maior a diversidade de estimulos ou “um
ambiente enriquecido”, mais sinapses ficardo disponiveis (sinaptogénese), maior a atividade
nervosa potencial, tornando possivel o surgimento de novos neurbnios (neurogénese) e
consequentemente promovendo uma melhor aprendizagem.

O surgimento de neurénios € chamado de neurogénese, e essas células comunicam-se
através de sinapses (juncdes), onde os impulsos nervosos viajam de célula para célula e apoiam
o desenvolvimento de habilidades, capacidade de aprendizado e da inteligéncia (OECD, 2002).
O processo pelo qual sinapses sdo criadas durante periodos de crescimento sdo chamados
sinaptogénese, varia ao longo da vida datil, com diferentes periodos de crescimento para

diferentes areas do cérebro, dependentes da experiéncia. O processo pelo qual ha declinio das
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sinapses ¢ chamado de “poda” e ¢ conhecido por ser um processo normal e necessario de
crescimento e desenvolvimento (COSENZA; GUERRA, 2011). Em geral, ao longo do periodo
da vida, as densidades sindpticas seguem uma curva distorcida, com um aumento acentuado
observado na infancia, um nivelamento durante a vida adulta e um lento declinio na velhice
(OECD, 2002).

A origem desse neuromito, de acordo com a OECD (2002), vem de experimentos
laboratoriais com roedores, apresentado em Nova York pelo Dr. William Greenough, que
verificou que a densidade sinaptica mostrou aumento com a adi¢do de um ambiente complexo
(definido neste caso como uma gaiola com outros roedores e varios objetos para explorar). Os
ratos foram testados em um teste de aprendizado em labirinto, que apontou para um melhor e
mais rapido desempenho na tarefa de aprendizado do labirinto em comparacdo com o grupo
controle que foi alocado em ambientes “pobres ou isolados” (DIAMOND et al, 1987).

Estudos em camundongos e crustaceos tentaram determinar as contribui¢des dos varios
componentes ambientais no individuo para a regulacdo da neurogénese. Por exemplo, foi
demonstrado que atividades fisicas e exercicios voluntarios aumentam neurogénese em
camundongos, bem como para reverter o declinio na neurogénese experimentado por animais
idosos (ver VAN PRAAG et al., 1999; 2005). As condicGes enriquecidas utilizadas nos estudos
atuais proporcionaram um ambiente complexo que incluia interacdo social, um amplo espaco
com caracteristicas interessantes, como plantas e tocas, e a oportunidade de explorar e realizar
atividade Fisica. Tal estudo ndo esclareceu quais desses elementos podem mediar os efeitos
benéficos do enriquecimento (AYUB et al., 2011).

Nos mamiferos, definir a influéncia de ambiente enriquecidos em geragdes precursoras
de neurdnios especificas é particularmente desafiador, porque varios tipos de células
precursoras coexistem nos nichos neurogénicos que produzem neurdnios (SERI et al., 2004;
ZHAO et al., 2008) e a linhagem nas relacbes entre esses tipos de células ndo foram
demonstradas diretamente (KAN et al., 2011). Portanto, para detectar alteracdes no indice
mitotico em classes especificas de precursores, varios marcadores que caracterizam estagios
nesta linhagem devem ser avaliados em conjunto com indicadores de ciclo celular (KUHN;
PETERSON, 2008).

Nosso entendimento da regulacdo ambiental da neurogénese é incompleto sem um
conhecimento de quais geracfes na linhagem precursora neuronal sdo influenciadas por
ambientes enriquecidos (AYUB et al., 2011). Uma crenca associada é que os primeiros estudos
de interveng¢do internacional usando “ambientes enriquecidos” pode salvar sinapses de poda ou

pode criar novas sinapses, levando a uma maior inteligéncia ou maior capacidade de
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aprendizagem (OECD, 2002). Alimentar esta teoria € um problema adicional, pelo fato de citar
o0s resultados de um estudo pertinente e depois atribuir significados que vdo muito além de
evidéncia apresentada no trabalho de pesquisa original.

O segundo neuromito associado a ambientes enriquecidos, inclui a nocdo de que
criancas devem ser expostas a tais ambientes para estimular o desenvolvimento do cérebro
(HALL, 2005). Esse neuromito esta intrinsecamente ligado ao neuromito sobre a diversidade
de estimulos e a neurogénese/sinaptogénese. Embora ndo esteja claro o que exatamente
comtemple ambientes enriquecidos, a maioria dos que acreditam neste mito do cérebro,
considera se tratar de um ambiente visual altamente estimulante (MURTAUGH, 2016).

A origem desse neuromito se deu atraves de estudos com ratos, que demostraram que,
ao serem mantidos em ambientes enriquecidos demonstravam conexdes neuronais mais densas
em relacdo a ratos criados em ambientes empobrecidos (HALL, 2005). A pesquisa original ndo
esclarece a diferencga entre ambientes “enriquecidos” e “privados”, e os resultados do estudo
mostraram que essa diferenga na densidade neural existia independentemente da idade do rato
(GREENOUGH; BLACK; WALLACE, 1987; HALL, 2005).

Se em roedores, concluiu-se que um ambiente complexo causa densidade sinaptica
aumentada, e acredita-se que ratos com mais sinapses sao mais espertos do que seus colegas
que viveram em ambientes pobres (com presumivelmente menos sinapses), entdo por analogia,
surgiu a crenga de que proporcionar ambientes estimulantes para estudantes, aumentaria sua
conectividade cerebral, assim, poderia produzir melhores resultados entre eles (OECD, 2002).

Recomendac@es foram sugeridas para que professores e pais fornecessem um ambiente
colorido, interessante e sensorial para garantir uma criancga significativamente mais inteligente.
Por isso, 0 neuromito de ambientes enriquecidos tem sido relacionado fortemente a Educacéo
pré-escolar, acreditando que a criacdo de ambientes visualmente estimulantes para estudante da
Educacdo Infantil, incentivaria o desenvolvimento cerebral de forma mais eficaz
(MURTAUGH, 2016). Mesmo que sinaptogénese e poda sinaptica provavelmente tenham
implicacdes importantes na aprendizagem de roedores, ndo se pode garantir ou provar que o
mesmo se estende para os seres humanos (OECD, 2002).

Como se poderia prever, qualquer reivindicacdo baseada em deducdes e generalizagOes
improprias de uma concepcao muitas vezes incompreendida sobre sinaptogénese/poda sinaptica
tem suas fraquezas (OECD, 2002). E de acordo com Bruer (1999) é dificil obter evidéncias
simultaneas e diretas, relacionando contagens de densidades sinapticas e a aprendizagem, pois
dados tém sido coletados de seres humanos ou animais de forma postuma. Também ha uma

caréncia de evidéncias neurocientificas em humanos sobre a relagao preditiva entre densidades
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sindpticas no inicio da vida e mais tarde na vida, além de ndo haver evidéncias neurocientificas
diretas em animais ou seres humanos que vinculem as densidades sindpticas de adultos a uma
maior capacidade de aprender (BRUER, 1999; AYUB et al., 2011).

Os resultados anteriores foram estendidos para os cérebros humanos em condicdes de
enriquecimento ambiental. Porém estabelecer o que constitui “enriquecimento” para seres
humanos é mais problematico, pois apenas experimentos controlados ndo sdo viaveis, bem
como nao ha dois cérebros humanos idénticos o suficiente. Os individuos diferem em origens
genéticas e insumos ambientais. Para além disso, 0 que é considerado enrigquecimento para um
individuo pode ser oposto para outro (DIAMOND, 2001). Esses dados experimentais e
cientificamente estabelecidos sobre roedores foram combinados por nédo especialistas com o
desenvolvimento humano basico para afirmar que a intervencdo educacional, para ser mais

eficaz, deve ser sincronizada com a sinaptogénese (OECD, 2002).
2.2.3 Desmitificando neuromitos na Educacdo: Omega 3 e 6 no desempenho académico

0 Omega 3 e 6 realmente auxilia na melhora do desempenho académico? Segundo esse
neuromito, sim. Nas ultimas duas décadas, varios estudos foram realizados devido ao crescente
interesse no papel da nutricdo no comportamento e nos problemas de aprendizagem,
principalmente no que diz respeito aos acidos graxos Omega-3 e Omega-6. Eles integram as
membranas celulares neuronais, e a existéncia de hipotese sobre eles terem um papel importante
na facilitagdo da transmisséo de sinais entre neuronios (SINN; WILSON, 2006; JOHNSON et
al, 2009).

Apesar de ser um neuromito de origem incerta, algumas pesquisas sugeriram uma
ligacdo entre os sintomas do transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) e
dificuldades de aprendizado a deficiéncia de acidos graxos Omega 3/6 (STEVENS et al., 1995)
e ensaios com suplementacdo de uma combinacdo de dois &cidos Omega-3, o &cido
eicosapentaendico (EPA) e acido docosahexaendico (DHA), em criangas com transtorno de
escrita e leitura (dislexia), dispraxia (isto é, dificuldades de coordenagdo motora ou disturbio
de coordenagdo do desenvolvimento (DCD) e sintomas relacionados ao TDAH relataram
reducbes significativas de sintomas (RICHARDSON; MONTGOMERY, 2005;
RICHARDSON; PURI, 2002; STEVENS et al., 2003).

Se 0 suplemento Omega-3 e 6 tem um potencial positivo, enquanto resultados
supostamente positivos foram encontrados dentro da populagdo, nenhuma evidéncia

cientificamente valida encontrada da suporte a esse argumento (HOWARD-JONES et al.,
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2009). No entanto, a maioria dos professores afirmaram que esses itens eram verdade, com base
no fato de que nutrientes como Omega-3 e 6 sdo considerados para aumentar a atencio das
criancas.

Mazereeuw et al. (2012) realizaram uma meta-analise de varios estudos randomizados,
duplo-cegos, controlados por placebo, sobre beneficios cognitivos da suplementacio de Omega
3 em individuos comprometidos e normais, e concluiram que ndo haviam efeitos benéficos
substanciais em individuos saudaveis. E a inconsisténcia nos achados provavelmente tem a ver
com as complexidades metodologicas envolvidas no trabalho com amostras humanas (e
questBes como antecedentes demograficos complexos, variacdo e duracdo na dosagem,
tamanho da amostra, etc.) (LUCHTMAN; SONG, 2013).

O estudo de Johnson et al. (2009), apresentou resultado essencialmente negativo. O
estudo duplo cego randomizado, controlado por placebo afirmou que, para todo o grupo de
criancas e adolescentes com TDAH, suplementacdo com Omega 3/6 por 3 e 6 meses nao foi
estatisticamente superior ao placebo. Os efeitos colaterais foram poucos e raramente de
importancia clinica, no entanto, um pequeno subgrupo reagiu com dispepsia grave® o suficiente
para justificar o término do tratamento.

Uma pergunta sobre suplementos de &cidos graxos (Omega-3 e Omega-6) afetando o
desempenho académico também foi descartado por causa de uma literatura mista emergente
sobre os efeitos de esses suplementos no TDAH (JOHNSON et al. 2009; HAWKEY; NIGG,
2014). O efeito do tratamento com Omega 3 foi muito consistente em cada dominio estudado,
pois nenhum dos estudos demonstrou heterogeneidade significativa (MAZEREEUW et al.,
2012).

2.2.4 Desmitificando neuromitos na Educacdo: domindncia hemisférica (cérebro direito /
esquerdo)

Outro dentre os neuromitos mais citados na literatura, esta o da dominancia hemisférica,
que afirma que ha diferencas entre estudantes para habilidade relacionadas a cérebro direito
(artistico) e cérebro esquerdo (légico), que também é bastante difundido dentro de abordagens
pedagdgicas em nivel internacional, possuindo inclusive um sistema de ensino baseado nesse
mito (PURDY, 2008; PURDY; MORRISON, 2009).

De uma perspectiva historica, estudos especificos destacando anomalias no processo

cerebral em pacientes com cérebro dividido eram a fonte original desses equivocos (GEAKE,

3 Dispepsia é uma sensacédo de dor ou desconforto na parte superior do abdome (OECD, 2002);
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2008). Relatorio emitido pela OCDE (2002) referente a esse neuromito, demonstrou que a
interpretacéo sobre literal da dominéancia hemisférica, ao qual os atributos cerebrais presumem-
se, que, venham de um hemisfério ou de outro, pode levar professores a serem encorajados a
identificar os alunos como aprendizes de 'cérebro esquerdo’ ou 'cérebro direito’, com aptiddes
l6gicas ou artisticas.

Tal neuromito, fez com que muitos educadores acreditassem que existem habilidades
oriundas de hemisférios cerebrais diferentes, pensando na lateralidade do estudante, para assim
estimula-los e até incentivar a usar mais o lado supostamente “menos desenvolvido” (PURDY,
2008; WORDEN et al., 2011). Sendo que, aquelas criancas mais artisticas sdo vistas como
"hemisfério direito"”, enquanto aquelas que sdo ldgicas ou matematicas sdo vistas como
"hemisfério esquerdo”. Esta interpretacdo excessiva da lateralidade foi amplamente criticada
(ver BRUER 1997; OCDE 2002; GOSWAMI 2004; HALL 2005).

Esse neuromito é exaustivamente divulgado, podendo ser facilmente encontrado na
internet, por exemplo, digitando a seguinte frase de pesquisa no Google® “teste hemisférico
cerebral”, encontramos mais de 143 mil resultados (busca realizada em julho de 2019), ante
162 mil resultados em maio de 2020. Indicando a alta popularidade de tal “recurso”. Contudo,
esses testes que prometem indicar “a dominancia hemisférica cerebral mais ativa ou mais
desenvolvida” no individuo ndo possuem respaldo cientifico. Nesse sentido, ndo sdo observadas
contribuices efetivas na Educacao quando esse neuromito € considerado no processo educativo
por educadores (FISCHER, 2009).

Desse modo, apesar de a linguagem estar majoritariamente no lado esquerdo do cérebro,
enquanto a maioria das capacidades de resolugdo de problemas esta do lado direito, é necesséaria
uma relagdo com o lado oposto, pois dizer que uma pessoa possui uma dominancia hemisférica
para um lado ou para outro ndo € correto, porque as fungdes cerebrais funcionam em conjunto.
Assim, para que haja harmonia neste funcionamento, ha uma comunicacdo de ambos os lados
através de um feixe de fibras chamado corpo caloso (GAZZANIGA, 2000).

Além disso, ao analisar as condi¢Ges de uma pessoa que utiliza mais o raciocinio légico
e matematico, e afirmar que ela é lateralmente esquerda, estaremos cometendo um equivoco,
pois conforme pesquisas envolvendo neuroimagem, quando se trata de tarefas matematicas que
envolvem comparagOes, o hemisfério direito € mais ativo, enquanto que na tarefa de
multiplicacdo o hemisfério esquerdo é mais ativo, e ambos hemisférios sdo intensamente
ativados durante a tarefa de subtracdo (CHOCHON; COHEN; VAN DE MOORTELE;
DEHAENE, 1999). Estes achados mostram claramente que os hemisférios ndo funcionam de

forma isolada.
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Complementarmente, a OECD relata que uma parte do cérebro raramente funciona
isoladamente, e que, com poucas excecoes, as tarefas cognitivas exigem que os dois hemisférios
trabalhem em paralelo (OECD, 2002). Hall (2005) acrescenta que essa nogao de “dominéncia”
é baseada em uma simplificacdo que ndo € apoiada pela literatura de pesquisas do cérebro e
observa que foi baseada em grande parte no exame de pacientes com "rachaduras cerebrais™ em

vez de individuos com cérebros saudaveis.
2.2.5 Desmitificando neuromitos na Educacéo: Estilos de aprendizagem (VAK)

Outro dos neuromitos mais discutidos na literatura em relacdo a interacdo entre
Neurociéncia e Educacdo se relaciona a alguns dos métodos de Estilos de Aprendizagem (EA),
que afirma que ao receber informacao no estilo de preferéncia do estudante, pode proporcionar
uma aprendizagem mais eficiente. De acordo com Pashler, McDaniel, Rohrer e Bjork, (2009)
ha diferentes estilos de pessoas, podendo elas serem divididas em diferentes estilos de
aprendizagem de acordo com a teoria abordada.

Entre os modelos mais comuns esta a classificagdo V.A.K onde estudantes realizam
testes, com o intuito de Ihes atribuir um EA, que pode ser visual, auditivo ou cinestésico, ao
qual utilizam de técnicas de aprendizagem utilizando informacdes na forma em que apresentam
maior aptiddo ou interesse, visando ter uma aprendizagem mais eficiente. Assim, se uma pessoa
é considerada visual, aprenderd melhor se no momento em que ensinarem-na, as instruces
forem visuais, 0 mesmo acontece com pessoas auditivas que séo ensinadas principalmente com
instrugdes verbais e assim por diante (RATO; ABREU; CASTRO-CALDAS, 2013; DUNDAR;
GUNDUZ, 2016).

Thompson e Maguire (2001) descrevem os diferentes estilos de aprendizagem e
sugerem estratégias para promover a aprendizagem. Entende-se que os aprendizes visuais
aprendem melhor através de imagens, diagramas, imagens em movimento e cor, e Sdo
encorajados a usar fotos, mapas mentais ou canetas de cores diferentes para ajudar o cérebro a
se lembrar melhor. Ja os individuos considerados auditivos, aprendem armazenando sons em
seus cerebros e sdo encorajados a ouvir masica enquanto aprendem, assim como repetir o seu
trabalho em voz alta, em vozes engracadas ou faga batidas sobre o seu trabalho. Enquanto
aprendizes cinestésicos, aprendem pelos movimentos ou pelo toque e devem fazer as coisas de
maneira pratica, como andar durante a leitura, fazendo exercicios de ginastica cerebral (veja a

sessdo 1.1.1.7) ou apertar uma esponja ou bola enquanto estiver trabalhando.
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Goswami (2006) relata que em alguns lugares, criangas costumam usar crachas
rotulados V, A, ou K para mostrar seu estilo de aprendizagem para o beneficio de seus
professores, que por sua vez sdo encorajados a diferenciar o planejamento de aulas para
acomodar esses trés estilos. A fonte deste modelo VAK é dificil de rastrear, apesar de sua ampla
aplicagdo, mas foi ligado a Dryden e Vos (2001) e Dunn e Dunn (1992, 1993). Em seu estudo,
Coffield et al. (2004), abrange 13 modelos de estilo de aprendizagem (incluindo o de Dunn e
Dunn, sobre 0s quais expressam sérias reservas), ao qual sustentam que existe a necessidade de
estudos independentes, criticos e de larga escala, com grupos experimentais e de controle para
testar as alegacdes pedagdgicas feitas pelo teste.

N&o h& evidéncias cientificas que comprovem a eficacia do uso de estilos de
aprendizagem de preferéncia para uma aprendizagem mais eficaz (ROHRER; PASHLER,
2012; PASHLER et al., 2009), pelo contrario, Rohrer e Pashler (2012) apontam que 0s
resultados de estudos empiricos, controlados e sistematizados mostram que pessoas Vvisuais que
aprenderam com instrugdes visuais ndo tem melhor desempenho do que pessoas visuais que
aprenderam com instrucdes incompativel com seu estilo, por exemplo com instrucédo
verbal/auditiva.

Criticamente, as preferéncias individuais ndo demonstram que a avaliacdo de um aluno
através de EA possa ser Util para fornecer instrugdes eficazes para esse aluno. Ou seja, um aluno
em particular que possua preferéncia, ndo implica por si s6, que a instrucdo ideal para o aluno
precisaria levar essa preferéncia em consideracdo (PASHLER et al., 2009).

Howard-Jones et al. (2009) apontou que nem Neurociéncia nem qualquer outra Ciéncia
pode afirmar os méritos da aprendizagem baseada em VAK sobre outros estilos de
aprendizagem na Educacdo. Os autores apontam que ha& poucos estudos com esse desenho
experimental na literatura, e 0s poucos que existem mostram que ndo ha efeito superior na
utilizacdo de EA. Assim, quando os educadores pensarem em reformas educacionais e
estratégias que melhorem o aprendizado, devem excluir essa estratégia, ja que a mesma nao

produz resultados melhores, do que os ja existentes.
2.2.6 Desmitificando neuromitos na Educacédo: Doces e Bebidas agucaradas deixam desatento

O sétimo neuromito aqui abordado, também esta ligado ao senso comum. Na crenca de
que, quanto maior a ingestdo de alimentos e bebidas agucaradas mais agitacdo e
consequentemente a desatencdo, principalmente em criancas em nivel pré-escolar e infantil.

Apesar dos pesquisadores ndo terem chegado a um consenso quanto aos efeitos exatos do
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acucar, parece que o publico acredita firmemente na ideia de que o aglcar pode aumentar 0s
niveis de hiperatividade e desatengdo, especialmente em criancas (DEKKER et al., 2012;
FURNHAM, 2018).

Embora seja dificil identificar os caminhos exatos que tornaram a noc¢do da ‘influéncia
do acucar' tdo amplamente influente na cultura popular, as origens dessa nogdo remetem a
estudos sugerindo que o consumo de carboidratos/actcar pode aumentar a hiperatividade e a
desatencdo em criangas (FLORA; POLENICK, 2013; WOLRAICH et al., 1995; YU et al.,
2016).

Fatores da dieta, como consumo de agucar, tém sido associados a um risco aumentado
de transtorno do déficit de atencéo/hiperatividade (TDAH) (LIEN et al., 2006; MILLICHAP;
YEE, 2012). No entanto, esse efeito relatado é controverso (LIEN et al., 2006; MILLICHAP;
YEE, 2012; KIM; CHANG, 2011). Um estudo noruegués com estudantes de 15 a 16 anos
adotou listas de verificacao e questionarios para avaliar problemas de salde mentais e mostrou
associacles entre altos niveis de consumo de aglcar e hiperatividade (LIEN et al., 2006).
Enquanto um estudo americano com estudantes do Ensino Médio descobriu que aqueles que
consumia agucar e aqueles que consumiram bebidas energéticas tiveram chances de 1,14 e 1,66,
respectivamente, de terem TDAH (SCHWARTZ et al., 2015).

Em um estudo de padrdes disruptivos nos comportamentos alimentares revelou que
criangas do sexo masculino diagnosticados com TDAH exibiram aumento no consumo de
bebidas acucaradas (PTACEK et al, 2014). Tais descobertas sugeriram que criangas mais novas
podem ser suscetiveis aos efeitos adversos do aculcar. Por contraste, Kim e Chang (2011)
realizaram um estudo com 107 criangas em idade escolar, com apenas 8,5% categorizadas como
tendo TDAH e ndo encontraram associagdo significativa entre o consumo de agutcares simples,
incluindo aqueles com um risco aumentado de TDAH (KIM; CHANG, 2011).

Vaérios estudos anteriores sugeriram uma relacdo adversa entre o consumo de aglcar e
TDAH (MILLICHAP; YEE, 2012). Por outro lado, meta andlises realizadas em meados da
década de 90 e meados de 2010, concluiram que o agtcar ndo era um fator de risco comprovado
de hiperatividade/desatencéo entre criangas (WOLRAICH et al, 1995; THAPAR et al., 2013).

2.2.7 Desmitificando neuromitos na Educacéo: Habilidades Percepto-motoras e Sessdes curtas
de Exercicios de coordenacdo (Ginastica Cerebral - Brain Gym®)

Exercicios que ensaiam a coordenacéo de habilidades percepto-motora podem melhorar

as habilidades de alfabetizacdo, enquanto sessdes curtas de exercicios de coordenacdo motora
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podem melhorar a integracdo dos hemisférios cerebrais, sdo dois neuromitos com origem em
comum. Ambos tém origem no produto educacional conhecido como “Brain Gym®”.

O Brain Gym® € um programa comercial popular, realizado em mais de 85 paises
(Official Brain Gym® WebSite, 2020), com livros traduzidos em mais de 40 linguas, e que
consiste em 26 movimentos simples, que supostamente melhoram o desempenho académico e
comportamental, ativando ambos hemisférios cerebrais através da repadronizacéo neurolégica
para promover a aprendizagem do cérebro como um todo (HYATT, 2007; DENNISON;
DENNISON, 2007).

Tal material € uma intervencao projetada por educadores e especialistas em leitura, Paul
e Gail Dennison, na década de 1970, buscando melhorar varios resultados educacionais,
incluindo atencdo, memoria e habilidades cognitivas (WATSON, KELSO, 2014). Seu
lancamento recebeu uma consideravel atencdo na imprensa, com muitos individuos alegando
que a mesma forneceu a estimulagcdo necessaria para uma aprendizagem efetiva (CHAKER,
2005; RATLIFF, 2005).

O programa educacional Brain Gym® vem sendo comercializado para educadores com
0 proposito de utilizar exercicios especificos de ginastica cerebral para, assim, melhorar a
alfabetizacdo de estudantes (HYATT, 2007). Essa é a crenca que exercicios e movimentos
especificos de coordenacdo ajudardo os alunos a se tornarem melhores leitores/alfabetizados.
Contudo, Hyatt (2007), revisou a literatura e analisou os artigos que falavam sobre essa técnica
e concluiu que ndo ha evidéncias cientificas que sustentem esse tipo de ginastica funcional.

De acordo com o site oficial Brain Gym®, o programa consiste em trés categorias
tedricas diferentes: Repadronizacdo Neuroldgica, Dominancia Cerebral e Perceptivo Motor.
Segundo um dos fundadores do programa, Repadronizacdo Neuroldgica é uma teoria que
afirma que os individuos desenvolvem habilidades motoras em diferentes estagios da vida, e
isso dificultaria que as pessoas conseguissem aprender determinados conhecimentos. Contudo,
se a pessoa realizar movimentos e exercicios fisicos, pode repadronizar o sistema neural e entdo
conseguir aprender. Em uma revisdo, Mackay (1986) apud Hyatt (2007) usaram esses
exercicios e movimentos em diferentes experimentos e constataram que eles ndo sao eficazes.

Ja a Dominancia Cerebral ocorre quando existe uma supressdo de um hemisfério
cerebral em um individuo, ou seja, quando um hemisfério é mais ativo que outro, causando
dificuldades de aprendizado. Essa teoria ndo tem base cientifica, pois ndo ha comprovagdes na
literatura (HYATT, 2007). Além disso, desmitificamos o neuromito da especializacdo

hemisférica, anteriormente citada (sessdo 1.1.1.4).
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A Ultima categoria de exercicios da Brain Gym® (2012) refere-se as habilidades
percepto-motoras, no qual os autores acreditam que os problemas de aprendizado sdo devido a
integracéo ineficaz entre o campo visual, auditivo e motor. Estratégias de exercicios como saltar
bolas, engatinhar ou andar sobre uma trave de equilibrio, poderia melhorar na aquisicdo de
conhecimento. Diversas pesquisas como a de Karale e Forness (1987) apud Hyatt (2007)
usando esses movimentos e atividades perceptivo-motoras ndo conseguiram demonstrar tal
eficacia.

Se analisarmos cada categoria da Brain Gym®, podemos perceber que a origem dos
problemas que a ginastica cerebral busca superar sdo baseados em neuromitos, respectivamente,
periodos criticos, especializacdo hemisférica e estilos de aprendizagem. Resultados
apresentados por Purdy e Morrison (2009), sobre o Brain Gym® na Irlanda do Norte, descrevem
que as estratégias pedagogicas sdo baseadas em informacoes falsas e ndo produzem resultados
positivos para a Educacdo.

O programa Brain Gym® esta associado com muitos dos neuromitos, incluindo o
exercicio fisico, aumento das habilidades de alfabetizacdo, exercicio que levam a uma maior
integracdo entre os dois hemisférios cerebrais e que hd uma dicotomia direita/esquerda no
aprendizado (HYATT, 2007).

Embora tenha demonstrado que o exercicio afeta certos processos de aprendizagem, sua
conexdo com a alfabetizagcdo ndo foi documentada ou apoiada por pesquisas (HILLMAN;
ERICKSON; KRAMER, 2008). Além disso, a maioria dos estudos que promovem os efeitos
da exercicios sobre salde mental e cognicao referem-se a exercicios em geral e ndo a exercicios

feito dentro de um contexto de sala de aula.
2.2.8 Desmitificando neuromitos na Educacdo: Efeito Mozart

A musica € um dos fendmenos humanos mais misteriosos e atrai a atencédo do publico e
dos cientistas de todo o mundo (XING et al., 2016). Entretanto, hoje em dia passamos a
acreditar também que certos tipos de musica, principalmente a musica classica, podem melhorar
nossas habilidades cognitivas, como a inteligéncia, o que acabou gerando um neuromito.

Pesquisas examinaram a extensdo dos efeitos cognitivos da mausica, incluindo seus
efeitos emocionais nos ouvintes e sua aplicagdo clinica em pacientes com epilepsia, deméncia,
ansiedade e depressdo (XING et al., 2016). Especialmente, com a publicacdo do achado de
Rauscher et al. (1993) sobre o efeito Mozart, (ouvir Mozart K.448 aprimora 0 raciocinio

espacial e a memoria), que afirma que os participantes pontuam mais alto em testes
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padronizados que avaliam o desempenho de tarefas espaciais ap0s a exposi¢do ao primeiro
movimento “allegro con spirito” da sonata de Mozart. O mesmo implicou grande interesse na
comunidade cientifica, bem como na midia popular e abriu uma nova pagina para o estudo do
impacto da musica nos seres humanos (PIETSCHNIG; VORACEK; FORMANN, 2010; XING
etal., 2016).

Tal neuromito atingiu seu pico, segundo Jones (1999) com o governador da Gedrgia,
Zell Miller, publicando em 1998, que toda mée de um recém-nascido deveria obter um CD
gratuito com musicas de Mozart para promover a inteligéncia de seus filhos (apud
PIETSCHNIG et al., 2010, p. 314). Livros também foram publicados sobre como estimular a
mente infantil usando musicas de Mozart para garantir que o QI das criangas se tornasse acima
da média (CAMPBELL, 2002).

Embora o efeito Mozart tenha sido originalmente demonstrado em estudantes
universitarios medindo apenas capacidade espacial, seguida pela capacidade mental aumentada,
o efeito final foi avaliando a tarefa espacial em criancas (RAUSCHER et al., 1997,
WATERHOUSE, 2006). Segundo esta descoberta, a exposi¢do a musica de Mozart de alguma
forma, melhorar a inteligéncia das criancas (PIETSCHNIG et al., 2010). O efeito midiatico
dessas pesquisas foi o desenvolvimento de uma industria comercial, vendendo dezenas de
diferentes discos, fitas e CDs musicais de Mozart, onde todos eles deveriam ter um impacto
positivo sobre inteligéncia infantil. No entanto, dentro da comunidade cientifica, a descoberta
original foi fortemente contestada (WATERHOUSE, 2006; PIETSCHNIG et al., 2010).

As evidéncias disponiveis ndo apoiam a crenca de que o Efeito Mozart seja um
mecanismo que possa melhorar a habilidade espacial sem préatica ou excitacdo emocional
(WATERHOUSE, 2006). Pode ser que, apesar da conclusdo de que a musica ndo possa preparar
0 processamento espacial, a excitacdo cortical estimulada pela musica pode preparar circuitos
corticais para o processamento espacial, onde os circuitos da musica e do processamento
espacial se sobrepdem (KOELSCH et al., 2004).

Ao contrario das evidéncias relatadas pelos estudos de Efeito Mozart, varios estudos
consideraveis relataram evidéncias que ndo confirmam tais melhorias (CHABRIS, 1999;
STEELE, 2003; STEELE, BASS; CROOK, 1999; STEELE; BROWN; STOECKER, 1999).
Chabris (1999) relatou que uma metanalise de 16 estudos com Efeito Mozart ndo encontrou
mudanca no QI ou capacidade de raciocinio espacial. Também reportou que uma replicacédo de
Rauscher et al. (1995) ndo demonstrou mudanga significativa no QI espacial. As experiéncias
de pesquisa de Steele, Bass e Crook (1999) e Steele, Brown e Stoecker (1999) também nao

conseguiram replicar o Efeito Mozart.
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Em suma, as evidéncias nao justificam advogar musica como meio de melhorar as
habilidades espaciais de forma passiva. Por isso a teoria do Efeito Mozart ndo deve ser ensinada
sem considerar as evidéncias ndo confirmadas ou sem considerar as possiveis responsabilidades
dos mecanismos que podem sustentar tal teoria (WATERHOUSE, 2006).

2.2.9 Relacgéo entre neuromitos e professores

Compreender as ideias dos professores e conceitos errdneos comuns sobre o cérebro é
crucial para as iniciativas de desenvolvimento profissional destinadas a desenvolver sua
consciéncia critica. Essa € uma razdo pela qual varios estudos ja se concentraram nas
percepcdes dos professores sobre a Neurociéncia, inclusive com educadores na Holanda e
Reino Unido (DEKKER et al., 2012), em Portugal (RATO et al., 2013), na Turquia, Grécia e
China (DELIGIANNIDI; HOWARD-JONES, 2015; PEI et al., 2015), América Latina
(GLEICHGERRCHT et al., 2015) e no Brasil (HERCULANO-HOUZEL, 2002; SILVA et al.,
2014) mostrando que os educadores tém interesse no uso da Neurociéncia, porém sabem pouco
sobre o cérebro e tendem a acreditar em muitos mitos provenientes do mesmo.

A diferenca entre a pesquisa em Neurociéncia e a pratica educacional contribui a
proliferacdo de neuromitos. Falta de colaboracdo e comunicacdo entre neurocientistas e
professores criam um ambiente propicio para neuromitos (BRUER, 1997; GOSWAMI, 2006;
ANSARI et al, 2011; OZDOGRU; BALATEKIN, 2018). Os professores procuram
ansiosamente informacdes neurocientificas que possam usar na pratica de sala de aula. Muitos
professores usam a Internet como fonte primaria de informacéo e preferem fontes populares a
artigos cientificos (KARAKUS et al., 2015; OCDE, 2002). Portanto, seus conhecimentos e
praticas baseados nessas fontes podem incluir uma variedade de neuromitos.

Educadores que relataram saber sobre Neurociéncia de maneira generalista, por meio de
informac@es vindas de revistas, jornais e midias de forma geral, se tornam mais susceptiveis a
acreditarem em neuromitos (DEKKER et al., 2012; PASQUINELLI, 2012), contrariando as
hipdteses iniciais, ao qual acreditava-se que haveria algum tipo de protecdo contra esses
equivocos. Porém, resultados mostraram que aqueles que liam sobre o assunto tiveram
desempenho pior em questionarios diagnosticos que avaliavam os seus conhecimentos sobre
Neurociéncia. Em contraponto, Lindell e Kidd (2013) mostraram que uma formacdo que
contempla disciplinas adequadas para o ensino de Neurociéncias, geram um efeito protetor
contra 0os neuromitos, quando comparados aos individuos que ndo as tiveram durante sua

graduacéo.
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Tardif, Doudin e Meylan (2015) encontraram uma série de correlacBes entre as crencas
em neuromitos e sua pedagogizagédo, que pode ser relevante para a compreensdo do uso de
neuromitos na pratica educacional, bem como a sua transmisséo para os alunos. Estes tendem
a confirmar que neuromitos nédo estdo limitados a simples crencas, mas também séo percebidos
como Uteis no ensino do contexto educacional por aqueles que acreditam neles. Assim, muitas
vezes, as suas praticas educacionais estdo pautadas em neuromitos e ndo na Neurociéncia de
fato, como alguns autores tem apontado (ZEGGIO; EKUNI; SILVA; BUENO, 2015).

Vérias publicagdes salientarem a presenga dos chamados “neuromitos” em matéria de
Educacdo (GOSWAMI, 2006; OECD, 2002; PASQUINELLI, 2012), e na altima década,
estudos tém procurado verificar diretamente com os professores a extensédo da falsa crenga (ou
corrigir) sobre fatos neurocientificos (OZDOGRU; BALATEKIN, 2018). Estes estudos
sugerem gue um grande niamero de professores e professores-alunos sdo expostos a métodos
pedagogicos que afirmam ser "baseados no cérebro”, mas que eles tém um conhecimento
limitado e alguns equivocos sobre os fatos da Neurociéncia, gerando neuromitos (TARDIF et
al., 2015).

Professores interessados em aprender sobre o cérebro indicam que as ciéncias do
cérebro podem mudar suas praticas instrucionais, tornando-as mais paciente, otimista e
profissional com seus alunos, além de torna-los mais credivel a seus colegas (HOOK; FARAH,
2013). Portanto, ha uma necessidade urgente de fundamentar o campo educacional do Brasil,
no que diz respeito a importancia da formacao de professores para um ambiente bem sucedido
de ensino-aprendizagem, porgue a formacao de professores é um dos mecanismos mais eficazes

para melhoria da alfabetizacdo em Neurociéncia na Educagdo (ANSARI; COCH, 2006).
2.3 DIFUSAO MIDIATICA DE NEUROMITOS

A persuasao das explicagdes “baseadas no cérebro” parece aumentar a comercializa¢do
de produtos educacionais, cuja a atratividade pode ser aprimorada simplesmente incluindo
"cérebro” nos titulos e ainda mais aprimorada quando um elemento irrelevante de imagem
cerebral é adicionado (LINDELL,; KIDD, 2013).

O grande namero de informag@es publicadas em midias populares tem confundido os
educadores mais receptivos e iSso 0s torna mais susceptiveis a erros na hora tentar implementar
a Neurociéncia em sala de aula (PASQUINELLI, 2012). Além disso, pode ser dificil para
pessoas que ndo tém conhecimento neurocientifico reconhecer equivocos sobre a pesquisa do

cérebro nos meios populares (DEKKER et al., 2012). Portanto, Ekuni e Pompéia (2016)
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apontam que as midias populares tém sido grandes responsaveis por criar equivocos e
disseminar neuromitos.

Segundo Pasquinelli (2012) esse abuso no uso de sensacionalismo, simplicidade ou
ainda de publicidade sobre descobertas recentes que ainda necessitam de mais estudos para
comprovacao de hipétese, pode dificultar que se diferencie o que é evidéncia de um mero
neuromito. Felizmente, muitos professores também estdo ansiosos para aumentar a sua
alfabetizacdo neurocientifica (HOOK; FARAH, 2013).

Estudo de Geake (2008) explica que essas descobertas neurocientificas causaram grande
interesse do publico em geral. Visto que os estudos cientificos também sdo alvos de revistas e
jornais sensacionalistas, houve uma colabora¢do para uma popularizacdo de informacgoes
parciais e generalizagdes dos estudos da Neurociéncia, surgindo indmeras interpretacoes
errobneas que foram passadas adiante, ou seja, divulgando e perpetuando 0s neuromitos
(LILIENFIELD et al., 2010; PASQUINELLLI, 2012).

Tais itens supostamente baseados no cérebro sdo distribuidos pela grande industria,
visando os beneficios econdmicos que podem ser gerados e se mostram mais como um produto
de marketing, que um resultado de pesquisa, sendo esses supostamente baseados em
Neurociéncia e garantindo um teor cientifico (DEKKER et al., 2012; SILVA; PEREIRA, 2018).
Lalancette e Campbell (2012) chamam esse movimento de Neurociéncia Educacional, que
propde um aumento no desempenho de funcdes cognitivas, tais como atencdo, memoria e

aprendizagem, através de praticas educacionais pautadas em pesquisas na area da Neurociéncia.
2.4 IMPORTANCIA DA ALFABETIZAGCAO CIENTIFICA (NEUROCIENTIFICA)

H& muitos mitos persistentes (PASQUINELLI, 2012). No entanto, a Alfabetizacdo
Cientifica (AC) pode mudar esse quadro, auxiliando as pessoas a entenderem criticamente as
informacBes que recebem (termos e conceitos cientificos, aspectos éticos e metodologicos,
entendimento das relacdes entre ciéncia, tecnologia e sociedade) (SASSERON; CARVALHO,
2011). Assim, a divulgagéo cientifica e a popularizagcdo da mesma, podem ajudar no processo
de alfabetizagdo cientifica. Segundo Silva et al. (2017) a divulgacdo cientifica dedicada a
educacdo, tem como principio oportunizar o conhecimento cientifico, além de poder estimular
a curiosidade cientifica do individuo.

Para que ndo haja o uso incorreto da Neurociéncia na pratica educacional, difundindo
neuromitos é necessaria a alfabetizagdo dos profissionais da Educacéo com recursos cientificos

de qualidade. Herculano-Houzel (2002) afirmou que essa alfabetizacdo vem ocorrendo de
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maneira equivocada, em vias de formacdo continua e que a alfabetizacdo neurocientifica tem
ocorrido através da leitura de revistas de divulgacéo cientifica e jornais, porém criando grande
quantidade de equivocos entre esses profissionais, principalmente aqueles mais receptivos a
essas informacoes.

A alfabetizacdo cientifica deve se preocupar com os conhecimentos cientificos e sua
respectiva abordagem, sendo um aliado na leitura e compreenséo do mundo que o cerca. Pensar
e transformar 0 mundo em nossa volta, tem como pressuposto conhecer os aportes cientificos,
tecnoldgicos, assim como a realidade social (SERRA, 2012). De acordo com Sasseron e
Carvalho (2011), é perceptivel que no cerne das discussdes levantadas por diferentes
pesquisadores em relacdo a Alfabetizacdo Cientifica, estdo as mesmas preocupacdes com o
Ensino de Ciéncias, ou seja, motivos que guiam o planejamento desse ensino para a construcao
de beneficios praticos para as pessoas, a sociedade e 0 ambiente.

N&o é possivel pensar em educacdo baseada em evidéncias para uma sociedade se, de
alguma forma, as pessoas nao puderem compreender quais as implicacdes da Ciéncia em suas
vidas, desde coisas do cotidiano, até instrumentos que interferem diretamente em suas vidas.
Segundo Sasseron e Carvalho (2011) o que se observa é que, embora haja varios
questionamentos relacionados a significacdo da AC, nota-se que a base das principais
discussOes parte de um mesmo objetivo: preparar os estudantes para a vida em sociedade,
levando em conta sua atuacdo cidada, critica e responsavel. Logo, a AC é importante, pois da
consisténcia e fundamentacdo aos conhecimentos individuais, permitindo que o individuo
disponha de informacdes baseadas em evidéncias para que possam dialogar e argumentar acerca
de temas que ultrapassam o0 senso comum.

Nessa perspectiva, a formacdo de professores demonstra ser o espacgo ideal para a
reflexdo, construcdo e reformulacdo do trabalho docente. E € nesse espaco de formacédo e
aprimoramento que os professores tém procurado novas estratégias formativas para lidar com
o0s desafios na sala de aula e com o acesso que os estudantes tém a informagdes muito antes de
chegar a escola. Para Sasseron e Guerra (2011), os autores brasileiros partem do pressuposto de
que o Ensino de Ciéncias pode e deve promover condi¢des para que os estudantes, além das
culturas religiosa, social e histérica que carregam consigo, possam também fazer parte de uma
cultura em que as nogdes, ideias e conceitos cientificos séo parte de seu eu.

O ensino de Ciéncias atualmente deve favorecer, além da construcdo de conteudo
conceitual (conceitos, fatos), o desenvolvimento de atitudes cientificas, habilidades e
competéncias no estudante, que sé podem ser conseguidas através de uma orientacdo adequada

e consciente. Além disso, o Ensino de Ciéncias deve fazer sentido para o aluno e ajuda-lo a ndo
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apenas compreender o mundo fisico, mas a reconhecer seu papel como participante de decisées
individuais e coletivas (SERRA, 2012).

Uma formacdo académica adequada previne a crenca em neuromitos (LINDELL;
KIDD, 2013). Para que ndo haja o uso incorreto da Neurociéncia € necessaria a AC dos
profissionais da Educagdo com recursos cientificos. De acordo com Sasseron e Guerra (2011),
a AC deve desenvolver em uma pessoa qualquer capacidade de organizar seu pensamento de
maneira légica, além de auxiliar na construcdo de uma consciéncia mais critica em relacéo ao

mundo que a cerca.
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CAPITULO 3- TRAJETORIA METODOLOGICA DA PESQUISA

O presente capitulo revela a trajetoria metodoldgica que foi percorrida na investigacéo,
que, por sua vez, foi conduzida considerando a dimensionalidade e multiplicidade do objeto, a
crenca e caracterizacdo da origem em neuromitos. Aqui foi considerado que existem
peculiaridades/particularidades na formagdo de professores dos diferentes cursos da area de
Ciéncias da Natureza pesquisados, por isso, nos dedicamos a andlise das caracteristicas dos
licenciandos para caracterizar o perfil de crencas.

Com intuito de alcancar os objetivos propostos, apresentamos o delineamento
metodolégico do estudo, que se encontra dividido em cinco momentos. Em um primeiro
momento especificamos a natureza e abordagem da pesquisa, seguido pelos esclarecimentos
das questBes éticas. No terceiro momento, abordamos os parametros de escolha dos
participantes e algumas informacfes do contexto formativo dos participantes. Além disso,
evidenciamos os procedimentos de coleta, organizacdo e analise dos dados.

3.1 NATUREZA E ABORDAGEM DA PESQUISA

A presente pesquisa € de natureza qualitativa (BOGDAN; BIKLEN, 1994). Segundo
Santos Filho (2013), a pesquisa qualitativa estd mais preocupada com a compreensao ou
interpretacdo do fendmeno social. Desse modo, a pesquisa qualitativa tem enfocado a
possibilidade de generalizacdo e aproximacdo dos resultados, ndo de maneira descomedida,
mas sim de modo em que os resultados de um estudo possam proporcionar reflexdes sobre
outros contextos e com outros grupos (BOGDAN; BIKLEN, 1994). Assim, a dissertacdo em
questdo tem o potencial de promover e sustentar discussbes no que tange a crenca e
caracterizacdo da origem de neuromitos na formacdo de professores da area das Ciéncias da
Natureza.

Nesse sentido, Bogdan e Biklen (1994) definem que a abordagem qualitativa exige um
exame maior sobre os aspectos investigados, partindo do preceito de que nada € trivial, podendo
possuir potencial para constituir pistas que permitam estabelecer uma compreensdo mais
préxima do real com o objeto de estudo. Portanto, o pesquisador qualitativo imerge no
fendmeno de interesse (SANTOS FILHO, 2013) e, em consonancia, Ghedin e Franco (2011)
reforcam a nocdo de que, para conhecer, é preciso compreender o contexto em que se esta

inserido.
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Como complemento na andlise dos dados, escolnemos a abordagem quanti-qualitativa
(CRESWELL,; CLARK, 2007), que se trata de um misto entre as caracteristicas da pesquisa
quantitativa e qualitativa. Nesse caso, 0 estudo pode ser dividido em duas partes. A primeira
consistindo na recolha de dados e andlise estatistica destes; e a segunda numa anélise subjetiva
de determinada problematica. Defendemos tal abordagem por se pautar no entendimento que o
qualitativo e o quantitativo se complementam e podem ser utilizados em conjunto nas pesquisas,
possibilitando melhor contribuicdo para compreender os fenémenos educacionais investigados,
que cada vez mais se apresentam a partir de maltiplas facetas.

Diante disso, analisamos os discursos dos licenciandos participantes da pesquisa,
atribuindo-Ihes sentido e significado, isso significa que o discurso constitui um modo de inserir-
se, de pertencer a um determinado contexto e, de tal modo, almejamos mais do que uma
interpretacdo de discurso, movimento que € permitido/possibilitado (GHEDIN; FRANCO,
2011).

3.2 PROCEDIMENTOS ETICOS

As selecBes teodricas, metodoldgicas e epistemoldgicas carregam implicacdes éticas
importantes durante o processo de desenvolvimento de uma pesquisa, mesmo que
inconscientemente (GAMBOA, 2012).

Desse modo, afirmamos que houveram preocupacfes €ticas no que tange a presente
investigagdo, e que ndo sdo preocupagdes de carater meramente burocratico, todavia sdo
preocupacoes que ultrapassam tal viés, como destaca Luna (2006).

Dentre os procedimentos éticos adotados para a pesquisa, citamos: Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), privacidade e confidencialidade do individuo, ndo
omitir informacGes ou ser tendencioso nas analises, além de ndo haver envolvimento do
pesquisador nas respostas dos pesquisados.

Houve sempre a busca por manter atencao epistemoldgica e ética da pesquisa, para isso,
0 primeiro passo foi a submissdo do projeto inicial da dissertacdo para avaliacdo do Comité de
Etica via Plataforma Brasil®, base utilizada para registro e acompanhamento de pesquisas, 0
qual teve seu parecer favoravel em 26 de margo de 2019, como se pode verificar no Anexo 1.

A Plataforma Brasil solicita que o projeto de pesquisa apresente, de modo detalhado, os

seus procedimentos metodoldgicos, desde a escolha dos participantes, aplicacdo do TCLE, até

4 Site para cadastro de projetos e acompanhamento de submisséo:
http://aplicacao.saude.gov.br/plataformabrasil/login.jsf
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a explicitacdo das etapas e intengdes da pesquisa. Garantindo que a investigagdo possa ser
realizada sem provocar prejuizos de qualquer ordem aos participantes.

Apds a aprovacdo ética da pesquisa, foi iniciado o processo de coleta de dados. E
possivel ressaltar que todos os participantes envolvidos na coleta de dados deram consentimento
de participacdo nas etapas de coleta de dados em que participaram. Foi solicitado que 0 mesmo
se declarasse ciente da participacéo e da divulgacéo dos dados de forma an6nima antes de iniciar
0 questionario, que foi elaborado no Formulario Google, e para a etapa de entrevista ao qual ele
poderia aceitar ou ndo, ao final do questionario.

O TCLE é um documento elaborado por pesquisadores que realizam estudos com seres
humanos e tem como base as determinacgdes da Resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional de
Saude (CNS), com intencdo de proteger os participantes da pesquisa, assim, explicita as
intencdes e objetivos, os procedimentos que serdo realizados, bem como os riscos e beneficios
que envolvem a pesquisa de modo claro e acessivel. Com esse documento, procuramos
esclarecer todas as duvidas dos licenciandos participantes, para que pudessem decidir pela
continuacdo em participar do estudo ou néo.

Todos os dados coletados durante a pesquisa, foram arquivados e as informacdes
fornecidas pelos participantes, seja por escrito ou por meio de audio estdo armazenados em
sigilo.

Manter os participantes investigados informados sobre cada etapa do estudo foi uma das
preocupacOes dos pesquisadores, de modo a realizar o contato através de e-mails, mensagens
de texto e também pessoalmente, na medida em que foi se desenvolvendo a pesquisa. Além
disso, houve o comprometimento com os participantes em divulgar os resultados construidos
ao término da pesquisa.

O contato com os pesquisados, ao longo de todo o processo de realizacdo da pesquisa,
foi bastante tranquilo. Como envolveu a participacdo voluntaria dos licenciandos, 0s mesmos
demonstraram-se confortaveis em participar, porém receosos em ndo saber muito sobre a
tematica, ou “errar”. Também se colocaram a disposicdo dos pesquisadores e tiveram suas

duvidas sempre que possivel, esclarecidas.
3.3 OS PARTICIPANTES

A pesquisa foi desenvolvida na Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) - PR e
a escolha da amostra dos participantes de pesquisa atendeu 0s seguintes critérios: ser

licenciando em qualquer curso abrangente pelas Ciéncias da Natureza na instituicdo, lé-se
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Biologia, Fisica e Quimica, independentemente de turno ou periodo ao qual estivesse cursando
ao longo da coleta.

3.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Foram eleitos como procedimentos de coleta das informacdes empiricas dois
instrumentos: questiondrio (com questdes teste/objetivas e dissertativas) e entrevista
semiestruturada, compondo a jun¢do de técnicas, conforme a abordagem qualitativa de pesquisa
de Bogdan e Biklen (1994) nos permite. Tais instrumentos foram divididos em duas etapas de

coleta de dados, conforme descrito abaixo.
3.4.1 Primeira etapa de coleta de dados: questionario

Foi elaborado um questionério, utilizando como ferramenta o Google formularios como
instrumento de coleta de dados inicial, ao qual pode ser definido como um instrumento para
coletar dados de pesquisa em que é respondido pelos informantes por escrito e sem a presenca
do pesquisador, podendo ser constituidos por questdes abertas e fechadas, visando o objetivo
da investigacdo (PADUA, 2014). A primeira metade do questionario consiste em dez questdes
testes, retiradas de um compilado de questdes utilizados por Dekker et al. (2012) e Herculano-
Houzel (2002), em suas pesquisas, levando em consideracdo as que possuiam um Vies
educacional e com as maiores taxas de crencas segundo pesquisa em andamento (SILVA;
ZEGGIO; EKUNI, 2014). A segunda metade do questionario consiste em dez questes
dissertativas, com o intuito de averiguar a origem do conhecimento e como a aceitacdo ou ndo
aceitacdo a um neuromitos se constroi.

O questionario foi dividido em quatro partes, com questdes objetivas e dissertativa. Na
primeira parte, as questdes eram referentes ao perfil socioeconémico dos licenciandos,
enquanto na segunda e terceira, as questdes exploravam a crenga em neuromitos e uma
aproximacdo da tematica e objeto da pesquisa, na Ultima fase a perguntas eram referentes aos
conhecimentos de termos como Neurociéncia, neuromitos e fontes de conhecimento tanto geral,
quanto do assunto abordado. Ao final do formulario, os participantes foram convidados a
participar da fase seguinte do estudo e tinham a opgdo de prosseguir ou ndao com a sua
participacdo, fornecendo mais informagdes por meio de entrevistas.

O instrumento mencionado foi caracterizado como pertencente a fase exploratéria da
pesquisa, ou seja, momento inicial do estudo e que constituiu como elemento central para a

delimitacdo e construcdo das etapas seguintes da investigacao. Vale ressaltar que, antes da sua
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aplicacdo aos licenciandos, o questionario passou por revisdo e discussdo no GEPPE® para
validacao do instrumento, bem como a realizacdo de piloto em turma diferente das pesquisadas.

No 1° semestre do ano de 2019, encaminhamos, via e-mail, um convite para a
participacdo na pesquisa com o link para acesso ao questionario para aproximadamente 300
licenciandos, 0s quais conseguimos a partir de solicitacdo aos representantes de turma dos
cursos de licenciatura em Biologia, Fisica e Quimica. Obtivemos respostas de 33 licenciandos,
representando aproximadamente 10 por cento do total. Desses 33, 18 disponibilizaram-se a
participar da fase de entrevista e deixaram seu contato para os pesquisadores, porém apenas 11

efetivamente compareceram para essa etapa.
3.4.2 Segunda etapa de coleta de dados: entrevista semiestruturada

A segunda etapa da pesquisa consistiu em entrevistas semiestruturadas com
licenciandos, que responderam inicialmente ao questionario da primeira fase do estudo e
aceitaram participar dessa fase. Nas entrevistas semiestruturadas, como destaca Padua (2004),
entendemos que o pesquisador parte de um conjunto de questdes pré-organizadas sobre o tema,
porém permite e torna livre ao entrevistado para explanar livremente sobre assuntos que vao
surgindo como desdobramentos do tema estudado.

Nesse sentido, organizamos, apds a realizacdo de uma analise preliminar das respostas
dos licenciandos ao questionario, um roteiro contendo topicos de perguntas que consideramos
relevantes para identificar e caracterizar a crenca e a origem dos neuromitos na formacao de
professores, assim como qual a influéncia do mesmo em sua pratica. Constituiram alguns dos
elementos explorados nas entrevistas semiestruturadas: percurso de formacdo e trajetoria
profissional, conhecimento prévio sobre os temas, origem dos conhecimentos apresentados,
experiéncias com conceitos das informacoes, consideracdes dos participantes sobre a formagéo
de professores quando pertinente, sentidos e significados que os licenciandos atribuem a
Neurociéncia e a importancia da mesma para a Educacdo e outros elementos que foram
identificados nas falas dos participantes, importantes para desvelarmos a constituicdo das
crengas em neuromitos e caracterizar a origem da mesma em suas formacaes.

A entrevista semiestruturada foi dividida em trés momentos, iniciada com uma breve
introducdo, desenvolvimento e conclusdo/encerramento. Antes de iniciar a arguigdo com as

perguntas do roteiro previamente elaborado, o pesquisador-entrevistador introduzia aos

5 GEPPE (Grupo de Estudos e Pesquisas em Politicas Educacionais): grupo de estudos e pesquisas liderado pelas
professoras Ana Lcia Pereira e Leila Inés Follmann Freire.
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participantes como seria a conducdo daquele momento de dialogo, e como foi 0 processo de
construcdo de tal roteiro. As dlvidas eram sanadas antes do inicio da entrevista, apos pedir a
autorizacdo do licenciando para gravar em audio, tranquiliza-lo quanto ao uso desses materiais
e o sigilo, passavamos para 0 segundo momento, o roteiro de entrevista semiestruturada.

Nesse momento, 0 pesquisador-entrevistador manteve-se com uma postura de escuta
atenta, procurando deixar o entrevistado livre para responder como ele quisesse e julgasse mais
adequado. Durante a fala do licenciando, o pesquisador so trazia exemplos, observacdes ou
novas perguntas caso percebesse que havia algum ponto que merecia ser melhor explorado e
que beneficiaria a investigacdo, ou ainda, se observasse que o licenciando estava desviando do
tema da pergunta, sendo confuso na sua fala.

A entrevista semiestruturada era encerrada apés o licenciando abordar todos 0s topicos
do roteiro, independentemente do tempo utilizado. Assim, ficou a critério do pesquisador-
entrevistador a avaliacdo do discurso dos entrevistados e da quantidade e qualidade das
informacdes obtidas para fazer a concluséo desse momento. Ent&o, o pesquisador agradecia a
disponibilidade e gentileza do licenciando em participar do estudo.

As entrevistas semiestruturadas foram realizadas com os licenciandos que participaram
da etapa exploratdria da pesquisa (questionario) e que se disponibilizaram a ser entrevistados.
Dos 33 licenciandos que responderam ao questionario, 18 demonstraram interesse, e 11 se
disponibilizaram efetivamente para tal fim, sendo realizado o total de 11 entrevistas individuais
ao longo do primeiro semestre de 2019. A duracdo média das entrevistas foi de 45 minutos,
sendo 31 minutos a de menor tempo de duracdo e 1 hora e 05 minutos a mais longa. Todas as
entrevistas foram realizadas no domicilio do entrevistador, pela facilidade de acesso a
Universidade. Todas as entrevistas foram transcritas para facilitar o processo de analise.

Assim, no Capitulo seguinte, apresentamos e descrevemos os resultados que obtivemos

em nosso estudo, procurando inter-relacionar os resultados das 2 fases da pesquisa.
3.5 PROCEDIMENTOS DE ORGANIZACAO E ANALISE DE DADOS

O pesquisador necessita estar envolto em um processo reflexivo para fazer com que 0s
dados coletados, em associagdo com o referencial tedrico-metodoldgico, de fato produzam
conhecimento cientifico. De acordo com Ghedin e Franco (2011) se faz necessario a analise
constante e acompanhamento das etapas do processo investigativo com criticidade e

rigorosidade.
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Evidenciadas tais proposicoes, esclarecemos quais foram as ferramentas utilizadas para
auxiliar na organizagéo, no tratamento e no processo de analise dos dados coletados para a

pesquisa.
3.5.1 Anélise estatistica descritiva

Os dados foram processados pelo programa Excel, sendo expressos por meio de
estatistica descritiva. Essa analise sera exclusiva para as questdes teste pertencentes ao
questionario, por ndo se adequar as outras metodologias de analise por semelhanca empregadas
nessa pesquisa. Os calculos serdo para o percentual de crencas em cada uma das 10 questdes
objetivas do questionario.

Quadro 4 - Questdes teste do questionario

Nos geralmente utilizamos apenas 10% do nosso cérebro. Sim; Néo;

A diversidade de estimulos do ambiente estimula a sinaptogénese. Na&o sei

E comprovado cientificamente que suplementos de &cidos graxos (Omega-3 e
Omega-6) tém um efeito positivo no desempenho académico.

Diferencas no hemisfério dominantes (cérebro esquerdo, cérebro direito) podem
ajudar a explicar diferencas individuais entre aprendizes.

Pessoas aprendem melhor quando recebem informag&o no estilo de aprendizagem
de sua preferéncia, por exemplo, pessoas visuais com estimulos visuais, pessoas
auditivas com estimulos auditivos, e pessoas cinestésicas com estimulos
cinestésicos (tateis).

Ambientes ricos em estimulos aumentam a capacidade cerebral de criangas no nivel
pré-escolar.

Criancas sdo menos atentas apds consumirem bebidas agucaradas e/ou lanches.

Exercicios envolvendo a coordenacéo de habilidades percepto-motoras podem
melhorar as habilidades de alfabetizag&o.

Sessoes curtas de exercicios de coordenagdo podem melhorar a integracéo das
funcdes cerebrais do hemisfério esquerdo e hemisfério direito.

Efeito Mozart: ouvir musica cléssica aumenta a inteligéncia.

Fonte: Adaptado de Herculano-Houzel, 2002; Dekker et al., 2012.

3.5.2 Anélise textual discursiva (ATD)

Para esta investigacdo, utilizamos a anélise textual discursiva (ATD) de Moraes e
Galiazzi (2011) nos questionarios e entrevistas, por entender que tal metodologia de anélise dos
dados se adequa a abordagem qualitativa utilizada, pois se propde a realizar uma leitura
profunda e rigorosa de um conjunto de textos, a fim de descrever e interpretar os dados,

buscando compreender tais fendmenos. Além disso, em conjunto com a ATD, utilizamos a
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Anélise de Clusters (ACI) como método de anélise quantitativa dos questionarios, melhor
detalhada na sequéncia do texto.
A ATD se organiza em torno de algumas etapas centrais (MORAES; GALIAZZI, 2011),

que especificamos no Quadro 5, a seguir:
Quadro 5 - Passo-a-passo da Anéalise Textual Discursiva (ATD)

Para essa primeira etapa, todos os dados dos questionarios e entrevistas foram
devidamente transcritos em forma de texto e organizados com apoio do Excel e do
Word. Apos essa organizagdo, realizamos o processo de unitarizagdo ou fragmentagao
dos textos em unidades constituintes, que consistiu em efetuar uma leitura dos textos,
examinando-os detalhadamente, para selecionar aqueles trechos que sdo relevantes
para a pesquisa.

Em segundo lugar, depois de selecionarmos os trechos dos discursos dos licenciandos
pesquisados que sdo importantes para 0 nosso estudo, classificamos tais trechos,
compreendidos como elementos unitarios fragmentados, de modo a compor
agrupamentos por semelhanca das respostas dos licenciandos por questdo respondida,
buscando-se, entédo, reunir os elementos unitarios de modo mais complexo. Assim, para
a categorizacao, identificamos “significantes mais elementares” de cada pergunta e, em
seguida, os agrupamos por semelhanca semantica.

E 0 momento em que ha um investimento na busca de “uma compreensdo renovada do
todo” (MORAES; GALIAZZI, 2011, p. 12) como uma nova combinagdo dos
elementos das etapas anteriores. Nesta fase, nos debrucamos sobre as categorias
identificadas/organizadas a partir das etapas anteriores, com a intencéo de expressar 0s
sentidos e realizar inferéncias sobre os dados que possuimos, sempre considerando o
nosso referencial tedrico-metodoldgico. Dessa maneira, articulamos os resultados dos
dados coletados com a teoria estabelecendo um dialogo da teoria com a realidade. E a
etapa gue realizamos as discussdes dos resultados.

O ciclo com as trés etapas anteriormente descritas compfe um processo auto
organizado a partir do qual surgem novos elementos de compreensdo, novas
interpretacdes sobre a tematica da pesquisa e, portanto, ndo ha como prever os
resultados finais. A ATD se descreve como processo em que o pesquisador inicia
desconstruindo o texto que fica fragmentado e desorganizado para, entdo, reorganiza-
lo e reconstrui-lo novamente possibilitando “a emergéncia de formas novas e criativas
de entender os fendmenos investigados” (MORAES; GALIAZZI, 2011, p.41). O
processo auto-organizado se revela no momento de conclusdo da investigacdo
realizada. Entéo, é quando os pesquisadores possuem a totalidade do conjunto de dados
da pesquisa, agora com uma nova organizacao, e buscamos um novo olhar para tais
dados voltando-nos para a totalidade, a fim de identificar aquilo que se tem de novo no
estudo.

Fonte: Morais e Galiazzi (2011).

Para Moraes e Galiazzi (2011), as etapas da ATD se equiparam a uma “tempestade de
luz” acerca da temaética de investigagdo, pois propiciam a criacdo de condicfes caoticas, onde
fragmentos de luz se encontram por toda parte e a partir de um esforco intenso de comunicagéo
e interpretacdo proporcionam uma nova percepcao do fendmeno, como a luz em um prisma.

Na ATD, cabe aos pesquisadores atribuir significados aos significantes expostos no
conjunto de textos, o que ndo é simples de se realizar, pois necessita um alto teor de
interpretacdo proveniente da hermenéutica. As interpretacdes e sentidos sdo atribuidos a partir
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das concepcdes e bases de quem pesquisa. E um constante exercicio de “produzir e expressar

sentidos” (MORAES; GALIAZZI, 2011).
3.5.3 Anélise de Clusters (ACI)

Analise de Clusters (aglomerados, agrupamentos, em inglés) é um termo utilizado para
especificar algumas técnicas exploratorias de andlise de dados que tem como objetivo
classificar um conjunto de objetos em subgrupos (clusters), de acordo com algum critério de
similaridade entre 0s mesmos; objetos que terminem agrupados em um mesmo cluster sdo
considerados mais similares entre si do que objetos agrupados em clusters diferentes. Técnicas
baseadas em Analise de Clusters (ACI) tem sido utilizada em uma vasta gama de areas de
investigacdo, indo desde a Fisica até a Educacdo, passando pela Quimica, Biologia,
bioinformatica, psicologia, teoria da informacdo, engenharia, medicina, financas e economia,
dentre outras areas (PEREIRA; LUNARDI, 2019; PEREIRA; COSTA; LUNARDI, 2017;
BATTAGLIA; DI PAOLA; FAZIO, 2016).

Associando uma “estrutura” no conjunto de falas dos licenciandos a ideia de
“semelhanca” entre as categorias identificadas. Essa semelhanca, por sua vez, serd representada
pela medida de co-ocorréncia da abordagem de categorias. Buscaremos observar se existe uma
co-ocorréncia de um par de categorias no conjunto de dados quando ambas as categorias do par
foram mencionadas pelos mesmos participantes.

As unidades ou objetos de estudo sd@ os licenciandos pesquisados; mais
especificamente, representamos cada licenciando por meio do conjunto de respostas que o
mesmo deu ao questionario. Dessa forma, estabelecemos um critério de similaridade entre pares
de questionarios, de maneira que questionarios respondidos de maneira similar foram
agrupados em um mesmo cluster, ao passo que questionarios respondidos de maneiras muito
distintas foram agrupados em clusters diferentes. Para que pudessem ser comparados quanto a
similaridade entre si, cada questionario foi caracterizado por um cddigo numérico binario,
formado por uma sequéncia de 0’s e 1’s, de acordo com o procedimento que descreveremos
mais adiante.

O procedimento de clusterizagdo exige a escolha de uma medida para quantificar a
“similaridade” entre os questiondrios (objetos). Isso foi feito por meio de um critério de
“proximidade”, isto ¢, consideramos que a similaridade entre dois questiondrios aumenta
guanto maior a “proximidade” de respostas entre os mesmos. Assim, ao calcular a “distancia”

entre dois questionarios, podemos quantificar a “similaridade” entre os mesmos de acordo com
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a distancia que apresentam entre si. Nesse trabalho, utilizamos como quantificador da distancia
entre dois questionarios a distancia de correlacdo conforme destacam Pereira e Lunardi (2019).

Desse modo, cada conjunto de licenciandos constituido (cada cluster) indica que tais
licenciandos possuem elementos em comum, semelhancas entre si e cabe ao pesquisador
identificar quais sdo essas semelhancas, partindo dos seus pressupostos e referenciais tedrico-
metodoldgicos.

Com isso, individuos que estdo dentro de um mesmo cluster possuem certo grau de
proximidade entre si. Ja os individuos que pertencem a Clusters/grupos diferentes possuem
grau de diferenga ou afastamento entre si. Desse modo, destacamos que existem diversos
métodos de clusterizacdo e sdo varios os programas que possibilitam essa organizacao de dados
calculando as distancias entre os objetos/participantes; para a pesquisa, utilizamos o ambiente
de programagcao do software Mathematica®®. Na presente dissertacéo, utilizamos a técnica do
método hierarquico de clusterizacdo entre as respostas dos licenciandos, ou seja, 0s objetos séo
aproximados por suas semelhancas, similaridade, como j& mencionado (BATTAGLIA, DI
PAOLA; FAZIO, 2016; PEREIRA, COSTA; LUNARDI, 2017; PEREIRA; LUNARDI, 2019).

O uso de software para a clusterizacao facilita o processo de combinacao de respostas e
formacao de conjuntos/grupos similares e a analise posterior, porém essa estrutura ndo dispensa
o0s pesquisadores da tarefa de organizar as informacdes relativas a pesquisa, além de exigir um
cauteloso e eximio trabalho no tratamento dos dados. Assim, cabe aos pesquisadores escolher
variaveis e atribuir pesos a elas, realizar a categorizacao inicial dos dados e sua codificacdo para
0 processamento dos dados pelo software. Tudo isso deve levar em consideracdo 0s
pressupostos da pesquisa, 0s objetivos, intencdes e o referencial tedrico base.

A seguir, destacamos o0s passos que desenvolvemos para a realizacdo da AClI, ao decidir
trabalhar com a parte dissertativa dos dados coletados com o questionério, pois foi a fase
exploratdria da pesquisa que serviu de embasamento para a organizacdo da etapa posterior.
Portanto, € com apoio nas respostas do questiondrio que se originaram os Clusters ou
agrupamentos de licenciandos.

Com o intuito de apresentar como as pesquisas estdo sendo desenvolvidas no Grupo de
Pesquisa GEPPE e que utilizaram Analise de Clusters, Pereira e Lunardi (2019) organizaram o

Quadro 6 abaixo:

6 Contamos com a colaboracéo do Prof. Dr. José Tadeu Teles Lunardi que realizou o processamento dos dados.
Registro aqui os sinceros agradecimentos pela ajuda, a qual nos propiciou essa nova metodologia para organizagao
e analise dos dados.
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Quadro 6 — Passos da Andlise de Clusters (ACI)

Chamamos de objetos e ou participantes 0 material que sera tratado e organizado para
a construcdo dos clusters. Os objetos nesse caso podem ser documentos, artigos, entre
outros que se caracterize como objeto a ser analisado. Os participantes tratam-se de
voluntarios que participam da pesquisa. Tanto, objetos e ou participantes, constituem

a populacéo ou a amostra que fara parte dos clusters.

As variaveis sdo as unidades de analises que séo identificadas nos passos 1 e 2 da ATD
(unitarizacdo e categorizacdo). Entretanto, nas pesquisas desenvolvidos em grupo de
pesquisa, essas unidades foram adotadas como “significantes elementares” que sdo
identificados nas respostas dos participantes da pesquisa. Os significantes elementares
sdo identificados e organizados a partir de um agrupamento de palavras ou expressdes,

por significado seméantico. Conforme apresentamos no passo 3.

No terceiro passo as varidveis identificadas, sdo organizadas em uma tabela de Excel
(conforme o exemplo do passo seguinte), em forma de uma matriz, composta pelos
participantes e pelos significantes elementares. A matriz é organizada a partir dessas
variaveis, agora transformadas em codigos matematicos (0’ e 1) para processamento

no programa Mathematica®.

No quarto passo é realizada a analise qualitativa dos resultados apresentados pelos
clusters. Esse momento é de extrema importancia, pois € 0 momento em que 0
investigador se coloca como pesquisador e desenvolve o olhar qualitativo para o seu
trabalho cientifico, para que este possa evidenciar o que emerge desse processo, para
gue possa produzir o seu metatexto, conforme destacado por Moraes e Galiazzi (2011).
Nessa etapa, cabe exclusivamente ao pesquisador identificar quais sdo esses elementos,
caracteristicas e semelhancas, partindo dos seus pressupostos e referenciais tedrico-

metodologicos utilizados.

Fonte: Pereira e Lunardi (2019).

A partir do Quadro 6 baseado em proposta dos autores mencionados, apresentamos o

Quadro 7, destacando como foram organizadas cada uma dessas etapas na presente pesquisa.
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Quadro 7 — Sintese dos passos realizados para Analise de Clusters (ACI)

Os participantes/objetos escolhidos para essa pesquisa sdo licenciandos da UEPG,
concentrados na area de Ciéncias da Natureza, sendo estes distribuidos nos cursos de
Biologia, Fisica e Quimica de qualquer turno ou periodo, que se dispuseram a
responder o questiondrio da pesquisa. Assim, constituem a popula¢do ou a amostra 0s

33 licenciandos que responderam a primeira etapa de coleta de dados (questionario).

As variaveis da nossa investigacdo sdo os denominados “significantes elementares”
que foram constatados nas respostas dos licenciandos para as perguntas do questionario
quando realizamos os passos 1 e 2 da ATD (unitarizagdo e categorizacdo). Tais
significantes elementares foram identificados a partir de um agrupamento de
expressdes/palavras por significado semantico. Conforme apresentado no Quadro 9
mais a frente.

Apos a organizacdo de todas as variaveis encontradas em cada questdo (conforme o
exemplo do Quadro 7), seguimos para o proximo passo que foi a transformacéo de tais
varidveis em codigos matematicos (0’ e 1°) no Excel, para que o programa
Mathematica® pudesse fazer a leitura e processamento das matrizes de cada

participante e trata-los.

No passo final, realizamos a andlise qualitativa dos resultados apresentados pelos

clusters, através dos conhecimentos teérico-metodolégico relativos a esse estudo, para

identificar e evidenciar os resultados emergentes dessa pesquisa.

Fonte: Adaptado de Pereira e Lunardi (2019).

A sequir, classificamos as respostas das questdes com apoio da ATD, identificando
unidades de analise por meio dos significantes mais elementares que se sobressairam nas

respostas dos licenciandos pesquisados.

Quadro 8 - Questdes do questionario utilizadas na Analise de Clusters

(continua)

Quantos por cento do cérebro vocé acredita que usamos, de 8% a 100%? Explique sua resposta e a
possivel origem de seus conhecimentos sobre.

Como vocé acredita que a diversidade de estimulos do ambiente poderia estimula a producédo de
células do cérebro? Explique sua resposta e a possivel origem de seus conhecimentos sobre.

Vocé faz uso ou conhece alguém que faga uso de Omega 3 ou 6? Sabe dizer para qual finalidade é
usado e por onde conheceu essa informacgao?

Ha relatos de que o cérebro é dividido em artistico e l6gico (hemisférios direito e esquerdo). VVocé
concorda com essa afirmagdo? Explique.

Vocé ou alguém que vocé conhece aprende melhor utilizando apenas um estilo de aprendizagem (ex.
Visual, auditivo ou cinestésico). Explique como chegou a essa conclusao e suas origens.
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Quadro 8 - Questdes do questionario utilizadas na Analise de Clusters

(conclusdo)

Podemos dizer que quanto mais rico 0 ambiente, maior sera o estimulo recebido pelas criangas em
nivel pré-escolar e mais eficiente sera o aprendizado? Explique com base em seus conhecimentos e a

origem do mesmo.

Vocé concorda com a afirmacéo de que criangas ficam mais desatentas ap6s consumirem doces e
bebidas agucaradas? Como chegou a essa concluséo e sua possivel origem?

Voce ja teve ou conhece alguém que teve experiéncia com exercicios envolvendo a coordenagdo de
habilidades percepto-motoras (aprender interagindo com o ambiente)? Explique como vocé acredita

que elas possam melhorar as habilidades de alfabetizagéo.

Vocé concorda que sessdes curtas de exercicios de coordenacdo podem melhorar a integragdo das
fungdes cerebrais do hemisfério esquerdo e hemisfério direito? Justifique sua resposta.

Vocé ouve musica classica? Acredita que o ato de ouvir esse estilo musical pode influenciar no nivel
de inteligéncia do individuo desde a fase infantil? Explique como isso pode ocorrer e onde aprendeu
sobre isso.

Fonte: O autor.

Nessa sessdo do questionario foi solicitado que em todas as questdes os licenciandos

apresentassem a origem de seus conhecimentos e a justificativa sobre sua resposta. No Quadro

9, demonstramos um exemplo de como iniciamos a organizacdo dos dados para a ACI:

Quadro 9 - Exemplo de organizagdo dos dados da pergunta A para Analise de Clusters

Fonte: O autor.

Al — Acreditam usar por volta de 10% da
capacidade cerebral

L5, L6, L7, L12, L17, L20, L21,
L28, L29, L32

A2 — Acreditam utilizar uma baixa porcentagem da
capacidade cerebral (de 11% a 60%)

L10, L19, L23, L26, L27

A3 — Acreditam utilizar uma porcentagem média-
alta da capacidade cerebral (61% a 90%

L1, L2, L4, L8, L11, L13, L14,
L15, L16

A4 — Acreditam utilizar 100% da capacidade
cerebral

L3, L4, L11, L18, L22, L24, L25,
L30, L31, L33

A5 — Desconhecem a informagdo ou ndo possuem
opinido sobre o tema

L9, L10, L23

A6 — Acreditam haver uma alta atividade cerebral

L1, L2 L3, L24, L25, L30, L33

AT — Acreditam haver o uso alternado da
capacidade cerebral, sem o seu uso total

L3, L11, L13, 115, L16, L18

A8 — Acreditam haver uma atividade cerebral muito
baixa

L2, L12, L17, L19, L20, L23

A9 — Possuem seus conhecimentos através da
Universidade

L1, L3, L4, L5, L17, L33

A10 — Possuem seus conhecimentos através da
internet

L7, L13, L21, L29, L30, L32

A1l — Outras fontes diversas: Tv, livros, midias,
familia, amigos.

L7, L11, L13, L15, L19, L21,
L27, .28

*Nota: Para garantir o anonimato e o sigilo dos licenciandos pesquisados, utilizamos a letra L seguida de um
namero de identificacdo para cada participante: L1, L2, L3, e assim sucessivamente. Vale destacar que a mesma
numeragao é mantida ao longo de toda a investigacdo e nos dois instrumentos de coleta de dados. Desse modo, o
participante L1 correspondente ao questionario é 0 mesmo L1 que participou da entrevista semiestruturada.
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Entdo, conforme o quadro exemplificado (Quadro 9), as variaveis de respostas da
pergunta A (equivalente a questdo 1) sdo nomeadas como: Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8,
A9, A10, A1l. Os numeros representam a quantidade de varidveis identificadas e seguem a
ordem crescente. No caso dessa questdo, encontramos 11 variaveis, por isso, sua nomenclatura
vai de 1 até 11. Ja a letra anterior ao nUmero, aqui letra A, representa a questdo do questionario.

Os cddigos utilizados sdo 0’s e 1’s e, no Excel, atribuindo 0 quando a resposta do
participante ndo corresponde ao significante identificado e atribuimos 1 quando a resposta do
participante pertence/corresponde aquela categoria ou significante. Vale ressaltar que uma
resposta de um licenciando para uma das perguntas pode possuir mais de um significante, ou
seja, fazer parte de mais de uma categoria a0 mesmo tempo ou de nenhuma.

Desse modo, é o momento de verificar as respostas de cada licenciando buscando o
pertencimento ou ndo aos significantes elementares. Na primeira linha da tabela exemplificada
na Figura 2, temos a categorizacdo a partir dos significantes elementares para cada questdo. Na
primeira coluna expressamos o cédigo/sigla utilizada para identificar cada licenciando
participante da pesquisa. Nas demais colunas, destacadas por cores diferentes, colocamos as

categorias com os significantes elementares de cada questéo.

Figura 2 - Exemplo de codificagdo das questdes a partir dos significantes elementares
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Fonte: O autor.

Por exemplo, em azul sdo apresentadas as 11 categorias de significantes elementares
que foram identificadas na questdo A do questionario, como ja explicamos com o Quadro 9.
Em magenta, refere-se aos significantes da questéo B: B1, B2, B3 e B4; e assim sucessivamente.
Cada licenciando possui uma sequéncia numérica representando uma matriz que se

refere as respostas de cada um para as questdes abordadas. Por exemplo, na segunda linha
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(Figura 2), encontra-se a matriz do licenciando identificado como L1 e ficou com a seguinte

sequéncia numérica:

O programa Mathematica® foi programado para trabalhar com essas matrizes
numericas e gerar os Clusters a partir delas, calculando sua distancia de correlagdo. Logo, ao
observar a Figura 2, notamos que o licenciando L1 possui resposta positiva para os significantes
A3, A6, A9 (por isso codificamos com “A”), 0 que significa que a resposta do participante se
enquadra nas categorias mencionadas e negativa para os outros significantes da questdo A (por
isso codificamos com “0”), ou seja, quando a resposta nao se adequa a categoria.

Desse modo, a partir do exposto, os dados (matrizes de cada licenciando) organizados e
codificados no Excel foram submetidos ao programa Mathematica®, o qual gerou um relatorio,
e nesse relatorio, elaborou-se a “arvore hierarquica” ou ‘“dendrograma” (Figura 3), que

representa a organizagéo dos Clusters da pesquisa:

Figura 3 - Arvore hierarquica de Clusters ou Dendrograma

L1 126123 L2 L8 L12L14 L9 L15 L5 L19 L7 L6 L2127 L2817 L2030 L2932 L3 L11L16 L1324 L18L22 L10 L4 L25L31L33

Fonte: O autor.
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A Figura 3 apresenta o dendrograma correspondente a construcdo hierarquica de
clusters que emergiu do processamento dos dados, com base na primeira analise (ATD). Os
rotulos na parte superior da figura correspondem a identificacdo de todos os objetos
(questionarios/licenciandos). As linhas verticais estdo associadas a medida de distancia. No
extremo superior da figura, a distancia correspondente é zero. A medida que nos deslocamos a
baixo nessa figura, a distancia cresce; quando, a uma certa distancia, duas linhas verticais séo
substituidas por uma nova linha vertical, isso significa que os objetos (ou clusters previamente
formados) correspondentes as duas linhas originais se agruparam em um novo cluster, agora
representados por essa nova linha vertical & baixo. E possivel observar que, quando tomamos
uma distancia suficientemente grande, todos os objetos acabam sendo agrupados em um Gnico
cluster.

A estrutura da arvore mostra que existem pares de licenciandos que estdo mais
estreitamente ligados, isso significa que eles s&o analisados sempre por pares, um
correlacionado ao outro e nunca de modo individual ou separado. Por exemplo, L11 e L16
localizados no eixo y sdo os licenciandos que mais possuem semelhancas no padrdo de suas
respostas ao questionario, bem como L1 e L26, e assim por diante. Ja os licenciandos L1 e L33
(o primeiro e o Ultimo) apresentaram mais diferencas no padréo de suas respostas, permitindo-
nos concluir que “pensam” de modo diferente e por isso ficaram “opostos”, longes um do outro.

Na tentativa de explicar ao leitor, desenhamos alguns circulos na cor azul na Figura 3,
que demonstram as “unides” entre agrupamentos de licenciandos, sendo que cada encontro
revela ainda as distancias entre os pares formados.

As linhas pontilhadas de cor roxa foram colocadas para demonstrar onde verificamos as
linhas de distancia entre os Clusters, de modo que cabe ao pesquisador identificar um valor de
distdncia que envolva os participantes de forma significativa, utilizando critérios coerentes.
Nesta pesquisa, os critérios foram os significantes elementares explicitados anteriormente.

A Figura 3 ilustra esse processo de formacdo de novos clusters a medida que se avanca
a esquerda na figura. Como ja mencionamos, interrompemos 0 processo de clusterizacdo no
nivel hierarquico em que o total de clusters emergentes foi 5. Em critério que consistiu em ndo
estabelecer um numero tdo pequeno de clusters que ndo pudessemos visualizar diferengas
significativas entre eles, nem um numero tao grande de clusters que ndo pudéssemos identificar
semelhancas significativas no conjunto de objetos. Observando a Figura 3, cada agrupamento
destacado refere-se a um cluster. Da esquerda para a direita, o Cluster 1 agrupa 9 licenciandos,
o Cluster 2 é composto por 12 licenciandos, o Cluster 3 por 4 licenciandos, o Cluster 4 por 1

licenciando e o Cluster 5 por 7 licenciandos.
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Figura 4 - Arvore hierarquica de Clusters ou dendrograma — identificacio dos Clusters
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Vale ressaltar que o programa Mathematica® realiza uma analise geral identificando a
predominancia de categorias da totalidade de participantes, em nosso caso, 33 licenciandos, e
evidéncia a amostra mais representativa de variaveis de cada cluster. A vista disso, para ilustrar,
a Tabela 3 expbe a amostra de varidveis representativas do Cluster 1. Posteriormente, mais
especificamente no Capitulo 4, evidenciamos as amostras variaveis do grupo de licenciandos
dos Clusters 2, 3,4 e 5.

Tabela 3 - Cluster 1, N = 9 - Most representative variable

Variable Mean

El 1.7
E3 66.6
F1 7.7
F4 7.7
F8 66.6
Gl 66.6
G5 55.5
H1 55.5
H2 44.4
H6 44.4
11 100
14 44.4
15 44.4
16 44.4
J1 7.7

Fonte: O autor.

A relacdo entre 0 mean (frequéncia) e as categorias de significantes elementares que
segue em nossos dados, aponta que, sempre que a frequéncia (mean) de citacdo de uma
determinada categoria de significantes mais elementares no cluster for igual ou maior do que
40%, ela sera sinalizada. Caso a frequéncia de citacdo da categoria seja menor do que 40%, ela
ndo sera sinalizada. Entdo, no caso do Cluster 1, as variaveis ou significantes mais elementares
gue prevaleceram encontram-se na primeira coluna da Tabela 3 e constituiram o foco de anélise
para identificar as caracteristicas da identidade desse grupo de licenciandos.

Podemos compreender que, no Cluster 1, as variaveis C2 e I1 foram as que
predominaram e se referem aos significantes mais elementares das questdes C e | expressa no

Quadro 9 e atingiram a frequéncia de 88.8 e 100 respectivamente. Assim, afirmamos que para
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constituir uma frequéncia representativa a porcentagem assumida e escolhida pelos
pesquisadores é maior que 30%.

Uma vez que os 5 clusters requeridos emergiram do processo hierarquico, passamos a
investigacdo, descrita no proximo capitulo, das caracteristicas particulares de cada um desses
clusters de similaridade e, a partir destas, buscamos identificar as diferencas mais significativas
entre clusters distintos.

Os resultados apresentados na Figura 3 finalizam a etapa quantitativa de nossa analise
dos dados coletados através dos questionarios. A partir daqui retornamos a analise qualitativa
das respostas caracteristicas (em termos de maior ou menor uso dos significantes em cada
questdo, conforme explicaremos mais adiante) que emergiram da analise quantitativa de
clusters. No proximo capitulo, revelamos as caracteristicas peculiares a cada um desses

agrupamentos, explicitando as semelhancas e diferencas entre eles.
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CAPITULO 4 - RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo, abordamos os resultados da nossa investigacéo e, para isso, a Figura 5
ilustra sinteticamente como nos organizamos para a analise dos dados. Em um primeiro
momento, demonstramos 0s resultados estatisticos das questdes teste, seguido do processo de
analise dos resultados da clusterizacdo, seguido pela ATD, realizando uma articulacdo de para

onde apontam os dados da pesquisa e para 0 nosso metatexto.

Figura 5 - Sintese demonstrativa da apresentagdo dos resultados da pesquisa

Analise
o percentual
o descritiva

T Anilise de
Clusters

ATD

Discussido
Inferéncias

Fonte: O autor.

4.1 RESULTADOS DA ANALISE DAS QUESTOES TESTE

Apontamos aqui 0s resultados da Analise do teste, identificado na Figura 5.
Apresentamos as varidveis percentuais e caracteristicas do conhecimento sobre neuromitos dos
licenciandos, estabelecemos as especificidades e diferencas entre 0s agrupamentos que seréo

discutidas nas proximas sessoes.



78

Abaixo apresentamos as caracteristicas socioecondmicas gerais dos licenciandos
participantes da pesquisa.

Tabela 4 - Perfil Socioecondmico dos licenciandos por curso

Feminino 13 4 6 23
Masculino 4 4 2 10
Branco 13 7 6 26

Pardo 3 1 2 6

Preto 1 - - 1

1°ano 5 5 2 12

2% ano - 2 1 3

3%ano 8 - 2 10

4° ano 4 1 3 8
Somente escola publica 10 5 4 19
Somente escola particular 3 2 1 6
Misto 4 1 3 8

Fonte: O autor.

A amostra € majoritariamente composta por licenciandos do curso de Biologia com 17
participantes, seguido pelos licenciandos de Fisica e Quimica, com 8 licenciandos cada. Quanto
a cor com o qual eles se identificam, os trés grupos sdo majoritariamente brancos, seguido por
identificacdo parda e apenas um se identificou como preto. Entre os participantes do curso de
Biologia, a maioria se encontrou no 3° ano, enquanto os de Fisica foram majoritariamente do
1° e os de Quimica do 4° Sobre o percurso escolar, todos os grupos possuem formacédo
majoritariamente por escolas publicas apenas.

A Tabela 5, apresenta as porcentagens de acertos, erros e desconhecimento relacionados
a afirmacdes sobre neuromitos, sendo que ao assinalar “Sim” o licenciando se mostra
concordante com a afirmacdo (incorreto), e quanto assinala “Nao” se mostra contrario a
afirmacéo (correto). Ao assinar “Néo sei”, o licenciando demonstra o seu desconhecimento
relacionado ao neuromito. Uma andlise das respostas para cada mito apresentou variacdo entre
eles, onde verificamos a frequéncia de aceitagdo, ndo aceitacdo e desconhecimento em relacdo

aos neuromitos abordados.
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Tabela 5 — Porcentagem de assertividade para conhecimento em neuromitos

Nos geralmente utilizamos apenas 10% do nosso cérebro.

A diversidade de estimulos do ambiente estimula a produgéo de
células do cérebro.

E comprovado cientificamente que suplementos de &cidos
graxos (Omega-3 e Omega-6) tém um efeito positivo no
desempenho académico.

Diferencas no hemisfério dominantes (cérebro esquerdo,
cérebro direito) podem ajudar a explicar diferencas individuais
entre aprendizes.

Pessoas aprendem melhor quando recebem informacg&o apenas
no estilo de aprendizagem de sua preferéncia, por exemplo,
pessoas Visuais com estimulos visuais, pessoas auditivas com
estimulos auditivos, e pessoas cinestésicas com estimulos
cinestésicos (tateis).

Ambientes ricos em estimulos aumentam a capacidade cerebral
de criancas no nivel pré-escolar.

Criancas sdo menos atentas apds consumirem bebidas
acucaradas e/ou lanches.

Exercicios envolvendo a coordenacéo de habilidades percepto-
motoras podem melhorar as habilidades de aprender a ler.

Sess0es curtas de exercicios de coordenagdo podem melhorar a
integracdo das funces cerebrais do hemisfério esquerdo e
hemisfério direito.

Efeito Mozart: ouvir musica cléssica aumenta a inteligéncia.

Fonte: O autor.

No geral, os licenciandos concordaram com 6 das declara¢des envolvendo mitos sobre
0 cérebro, indicando a crenca sobre tais afirmagdes em frequéncia superior a 50%. Enquanto
apenas 2 das afirmacdes sdo desacreditas por um nimero maior de licenciandos, porém com
uma frequéncia inferior a 50%, ja as outras 2 afirmac6es sdo desconhecidas pela maioria, sendo
uma com frequéncia superior e a outra inferior a 50%.

Uma analise das respostas recebidas no questionario objetivo, mostrou uma variagéo de
frequéncia entre os mitos, porém é possivel identificar que a crenga ou aceitagdo dos neuromitos
foi significativamente maior que a ndo crenga, como visto na Tabela 4. A maioria das
afirmacdes sobre neuromitos foram creditadas pelos licenciandos, entre 54,5% e 90,9% de
frequéncia.

Os mais prevalentes desses mitos foram (1) “Ambientes ricos em estimulos aumentam
a capacidade cerebral de criancas no nivel pré-escolar” com 90,9% de respostas concordantes,
(2) “SessOes curtas de exercicios de coordenacdo podem melhorar a integracdo das funcdes
cerebrais do hemisfério esquerdo e hemisfério direito” e (3) “Diferencas no hemisfério
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dominantes (cérebro esquerdo, cérebro direito) podem ajudar a explicar diferencas individuais
entre aprendizes” com uma frequéncia de 72,7% de respostas concordantes de acordo com a
afirmacdo. Mais de 70% dos licenciandos demonstram acreditar/concordar com esses mitos, o
que acende o primeiro alerta em relacédo a crenca em informacdes falsas baseadas no cérebro.

Outro apontamento relacionado as afirmac6es sobre o cérebro obtiveram reacdo mista
em sua frequéncia, sendo identificado com sucesso por aproximadamente metade dos
participantes, sendo este o que afirma que “Nos geralmente utilizamos apenas 10% do nosso
cérebro” onde, 48,5% dos licenciandos responderam corretamente esta afirmacao, ndo havendo
diferenca significativa em relagéo aos cursos dos licenciandos que discordam da afirmacéo. De
outro lado, hd uma frequéncia de 39,4% de licenciandos concordantes com a afirmacéo,
mostrando que, mesmo na questdo com maior frequéncia de ndo aceitacdo, ainda hd uma taxa
elevada dos que acreditam na afirmacéo.

A afirmagdo sobre o “Efeito Mozart: ouvir musica classica aumenta a inteligéncia”
42,4% dos licenciandos responderam corretamente, sendo 8 do curso de licenciatura em
Biologia, 4 da Fisica e apenas 2 da licenciatura em Quimica, contra 39,4% que desconheciam
a informacdo ou ndo sabiam responder, sendo esses em sua maioria da Quimica, com 5
representantes, sendo essa afirmacdo outra com reacfes mistas. Contudo essa também €é a
afirmagéo com menor frequéncia de crenca, tendo apenas 18,8% de licenciandos concordantes
com a afirmagéo.

E possivel salientar que todas as questdes apresentaram alguma frequéncia de crenca,
enquanto 2 questdes ndo apresentaram nenhuma frequéncia discordando do neuromitos, o que
justifica a preocupacdo relacionada a essa pesquisa de dissertacdo. Atentamos também que
mesmo as afirmac¢fes com maior indice de acerto ou ndo aceitacdo do neuromitos, néo
alcancaram frequéncia superior a 48,5%, diferente das afirmac6es com respostas incorretas e
gue apontam a crenca/aceitacdo do neuromito, que tiveram frequéncia entre 54,5% e 90,9%.

Em relacdo ao desconhecimento das afirmacdes, 4 dos neuromitos alcancaram uma
frequéncia mais elevada, sendo possivel apontar para o neuromitos relativo aos “beneficios do
Omega 3 e 6 na melhora do desempenho académica ”, que alcancou uma frequéncia de 57,5%

entre os licenciandos.
4.2 RESULTADOS DA CLUSTERIZAQAO

Apresentamos aqui os resultados da Analise de Clusters (ACI), abordando os 5 Clusters

encontrados e identificados no dendrograma da Figura 4. Apontamos as variaveis ou
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caracteristicas que foram predominantes em cada um deles, estabelecendo as especificidades e
diferengas entre os agrupamentos e evidenciamos os elementos da crenga dos licenciandos de
Ciéncias da Natureza em neuromitos.

Antes disso, o Quadro 10 explicita a organizacdo dos participantes da pesquisa,
apresentando o conjunto de licenciandos que se enquadraram em cada cluster e quais se
disponibilizaram para a fase de entrevistados.

Quadro 10 - Organizag&o dos participantes da pesquisa

N=9 N=4
L1, L26,L23, L2, L8, L12,L14, L9, L15 L9, L14, L15, L26
N=12 N=2
L5, L19,L7,L6,L21,L27, 128, L17, L20, L30, L29, L27, L32
L32
N=4 N=2
L3, L11, L16, L13 L3, L11
N=1 N=1
L24 L24
N=7 N=2
L18, L22, L10, L4, L25, 31, L33 L25, L31

Fonte: O autor.

Logo, é possivel perceber que possuimos representantes entrevistados de todos os
agrupamentos ou clusters formados, fato que consideramos conferir equilibrio aos dados
apresentados nesse capitulo. Com isso, foi possivel caracterizar o perfil da aceitacdo/crenca em
neuromitos entre os licenciandos, apontando para aqueles que se sobressairam em cada cluster,
reforcando tais caracteristicas com trechos dos discursos das questdes dissertativas do
questionario. Seguiremos, mais a frente com a analise e discussao das entrevistas.

A analise dos Clusters se deu de acordo com os resultados organizados e apresentados
a partir da ATD e dos agrupamentos resultantes através das similaridades e dissimilaridades
entre eles, apontando para as caracteristicas particulares de cada grupo.

4.2.1 Cluster 1: Reac¢Oes mistas em relacdo a neuromitos

A Tabela 6 demonstra o perfil socioecondmico dos licenciandos que compdem o Cluster

1, o qual agrupou a amostra de 9 licenciandos, de acordo com a semelhanca de respostas dadas.
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Tabela 6 - Perfil socioecondmica dos licenciandos do Cluster 1

Feminino 7 77,8
Masculino 2 22,2
Branco 6 66,6
Pardo 2 22,3
Preto 1 111
Biologia 7 77,8
Fisica 1 11,1
Quimica 1 11,1
1°ano 5 55,6

2°ano - -
3%ano 2 22,2
4° ano 2 22,2
Somente escola publica 4 44,4
Somente escola particular 4 44,4
Misto 1 11,2

Fonte: O autor.

Atentamos que a maioria dos licenciandos evidenciados nesse cluster pertence ao
Departamento de Biologia - DEBIO, seguido pelos licenciandos do DEQUIM e do DEFIS
respectivamente, como mostra a tabela 4. A participacdo de licenciados do curso de Biologia
foi mais expressiva em relagdo aos outros cursos participantes da pesquisa no geral. Podemos
ver também que a distribuicdo por periodos demonstrou um agrupamento maior de licenciandos
cursando atualmente o 1° ano, com um total de 5 individuos, seguidos pelo 3° e 4° ano, com um
total de 2 individuos cada, agrupados no cluster 1.

O Quadro 11 sintetiza os significantes elementares que se sobressairam nesse
agrupamento de licenciandos e é com base nesses significantes que identificamos as

caracteristicas da crenca em neuromitos em licenciandos no grupo do cluster 1.

Quadro 11 - Sintese dos significantes elementares do Cluster 1

(continua)

Grande porcentagem de uso

cerebral
B2 Estimulo 55.5
B6 Plasticidade 44.4
B7 Producdo de novos neurénios 66.6
B9 Relacionado ao desempenho 55.5
C2 Desconhecem sobre 0 assunto 88.8

D3 Discordam da afirmagéo 44.4
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Quadro 11 - Sintese dos significantes elementares do Cluster 1
(conclusdo)

El Utilizam ou conhecem quem usa 717

E3 Concordam com os estilos de 66.6
aprendizagem

F1 Concordam com a afirmacéo 717

F4 Relacionado a aprendizagem 71.7

F8 Atribuem fator positivo a 66.6
diversidade de estimulos
(dependente de estimulo)

Gl Concordam com a afirmativa 66.6

G5 Atribuem maior energia 55.5

H1 Tem conhecimento sobre a 55.5
afirmacdo

H2 Desconhece essa afirmacdo 44.4

H6 Acreditam facilitar a leitura 44.4

11 Concordam com a afirmacéo 100

14 Esta ligado aos estimulos 44.4

15 Melhoram a integracdo hemisférica 44.4

16 Acreditam que os hemisférios séo 44.4
independentes

J1 Assumem que ndo haja relacdo com 7.7
a inteligéncia

Fonte: O autor

Assim como apresentado na Tabela 3 sobre o mean (frequéncia), escolhemos continuar
trabalhando os dados resultantes através das caracteristicas mais evidenciadas nos clusters com
incidéncia igual ou superior a 40%, por gerar um estreitamento mais significante das
caracteristicas agrupadas, ja que muitos significantes podem ser agrupados no mesmo cluster,
mesmo em frequéncias baixas. Esse movimento nos dara maior precisdo para discutir as
caracteristicas e crencas do agrupamento de licenciandos pertencentes aos Clusters

encontrados.
4.2.1.1 Caracteristicas sobre crencas dos licenciandos do Cluster 1

Nesse agrupamento existe a crenga em 5 dos 10 neuromitos abordados, dentre eles os
de “ambiente enriquecido”, o de “ginastica cerebral — sessdo curta de exercicios”, “estilos de
aprendizagem” e sobre “o consumo de doces e bebidas agucaradas causarem desatengdo”.
Apresentam reagdo mista no neuromito “atividades de sessdo percepto-motora”, enquanto
discordam de 2, “uso de 10% do cérebro” e “efeito Mozart”, e desconhecem os outros 2,
“beneficios académicos do Omega 3 e 6” e “dominancia cerebral”. Contudo, serdo apresentados
e discutidos apenas aqueles que consideramos préprias dos licenciandos agrupados na Cl 1.

Em sintese, sdo as seguintes caracteristicas que identificamos como proprias dos

licenciandos que comp&em o cluster 1, denominado “reagdes mistas em relacao a neuromitos”.
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1. Concordam que novos neurdnios surjam atraveés de estimulos / Esta relacionado com a
plasticidade e com o desempenho.

2. Desconhecem a existéncia de beneficios académicos do Omega 3 e 6.

3. Concordam que ha uma melhor aprendizagem utilizando EA de preferéncia.

4. Concordam que doces e bebidas agcucaradas tornam criangas desatentas, além de
atribuir com maior nivel energético.

5. Concordam que exercicios de coordenacao tem a funcdo de melhorar a integracéo
cerebral / Que os hemisférios sdo independentes, além de relacionar aos estimulos
recebidos.

6. Discordam do Efeito Mozart, estilo musical ndo tem relacdo com a inteligéncia.

1. Concordam que novos neurdnios surjam através de estimulos / Esta relacionado com a
plasticidade e com o desempenho

Os licenciandos do CI 1 atribuem a origem de novas células cerebrais a diversidade de

estimulos externos, a adaptacdo e ao aprimoramento da capacidade cerebral, como podemos

exemplificar com as respostas de L1 e L23:

Acho que para cada estimulo que recebemos, isso fica armazenado em nossa
memoéria, [...] cada vez que recebemos um novo (estimulo), uma nova célula surge.
(L1 - Questionério)

Ambientes como esse proporcionam ao cérebro um momento onde o mesmo deva
adaptar-se ou ainda, "dar o maximo de si". Visto que ambientes ricos em estimulos
contribuem para o ensino-aprendizagem, e que para isso ocorrer é necessaria mais
atividade cerebral, imagino que isso contribua para a producgdo de células. (L23 —
Questionario)

O licenciando L1 acredita que cada novo estimulo esta condicionado ao surgimento de
novos neurdnios (neurogénese), e que esses estimulos ficam armazenados nas dependéncias
cerebrais. Enquanto a afirmacdo do licenciando L23, enviesa para a capacidade e adaptacéo do
cérebro nas dependéncias de ambiente enriquecidos, acreditando que ha alta na atividade
cerebral e com isso a neurogénese.

Em alguns paises da América do Sul, uma grande parte da crenca esta relacionada com
o efeito de potencializar o cérebro, supostamente recorrente de ambientes com diversidade de
estimulo (GLEICHGERRCH et al., 2015). O licenciando L9 do curso de Quimica ilustra essa
concepgdo de pesquisa que prevaleceu no Cl 1 e associa a diversidade de estimulos ndo s6 a

neurogénese como também ao desenvolvimento cerebral, a sinaptogénese e a poda sinaptica:
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Eu acredito que quanto mais diversificados os estimulos, teremos renovacéo celular
em mais variadas regifes cerebrais. [...] acredito que quando mais estimulado mais
ele se desenvolve e as regiGes menos utilizadas se tornam menos significativas. (L9 —
Questionario)

A base cientifica para este neuromito e desacreditada com base na falta de embasamento
pratico (OCDE, 2002; BLAKEMORE; FRITH, 2005). O relatério da OCDE (2002) dissipa o
mito de que o desenvolvimento de conexdes neurais ou surgimento de novas células cerebrais
esteja condicionada a um ambiente enriquecido, pois a implicacdo de que a diversidade de

estimulos gera novas células ndo possui comprovacao tedrica ou pratica para humanos.
2. Desconhecem a existéncia de beneficios académicos do Omega 3 e 6

Quanto aos beneficios académicos proporcionados pelo uso de Omega 3 e 6, mostrou
ter pouco alcance dentro da amostra. Os licenciandos que formam o Cl 1 desconhecem a
informacdo ou 0 uso de tal recurso e sua suposta contribuicdo académica e ndo demonstraram
certeza sobre sua finalidade. Quando perguntados sobre o uso e os beneficios, as respostas se

assimilaram.

Né&o fago uso nem conheco pessoas que o fazem. Acredito que para melhorar a
meméria. Origem do conhecimento: Tv, revistas, familia. (L15 — Questionario)

N&o, porém, essa foi uma resposta puramente baseada em achismo, pois desconheco
pessoas que o usaram, tendo respondido apenas com base em informagdes soltas que
devo ter visto em algum momento. (L23 — Questionério)

Pesquisa realizada por Papadatou-Pastou et al. (2017) na Grécia teve uma média de
acerto de apenas 8.6% para esse mito, demonstrando distanciamento dos resultados desse
Cluster. Enquanto a pesquisa de Macdonald et al. (2017) optou por retirar a informacéo da
analise apds averiguar que ha pesquisas emergindo sobre o tema e que ndo ha um veredito
ainda.

Contudo, um dos mitos mais desconhecidos em nosso teste geral, teve respostas
semelhantes e se repetiu em mais de um cluster. E apesar de diversos estudos sobre os beneficios
nutricionais do uso regular de Omega 3 e 6, ndo é realmente possivel afirmar qualquer melhora

em questdo de memoria ou aprendizagem no momento (MAZEREEUW et al. (2012).
3. Concordam que ha uma melhor aprendizagem utilizando EA de preferéncia

Também atribuido pelos licenciandos do CI 1 esta o neuromito relacionado aos melhores

resultados académicos, devido ao recebimento de informagdes no estilo de aprendizagem de
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preferéncia. Uma das crencas mais comuns, que afirma que “a aprendizagem é aprimorada
quando os alunos sdo ensinados de acordo com seus estilos de aprendizagem individuais”, mais
frequentemente classificados como visuais, auditivo e cinestésico (classificagdo VAK)
(DUNN; DUNN; PRICE, 1989; LETHABY; HARRIES, 2015).

Os licenciandos admitem utilizar ou conhecer quem utilize da técnica e obtenha

beneficios, como uma melhor aprendizagem, exemplo os licenciandos L1 e L15:

Sim, eu aprendo melhor vendo, entdo acho necessario estudar escrevendo, com
muitas cores porque me ajuda a lembrar. (L1 — Questionario)

Sim, atraves de relatos da pessoa ela realmente precisava de alguém explicando o
conteido pra ela, “precisa ouvir”. (L15 — Questionario)

Tais falas vao ao encontro de dados encontrados por Howard-Jones et al. (2009) no
Reino Unido, onde 89% dos professores em formacdo acreditavam que Estilos de
Aprendizagem de preferéncia resultam na melhora da aprendizagem. Karakus et al. (2015)
pesquisaram 278 escolas primarias e professores do ensino médio na Turquia e apontou que
professores turcos mantinham muitos dos conceitos errados sobre o cérebro, sendo que 97,1%
dos professores acreditavam que os individuos aprendem melhor quando recebem informacdes
em seus estilos de aprendizagem preferido.

Os licenciandos de Biologia e Quimica, L2 e L26 respectivamente, demonstram seguir
ou conhecer quem siga esse método de aprendizagem. Apesar de no caso de L26 ser claro que
outras formas de aprender também foram utilizadas ao longo do percurso académico, ndo fica

claro se a aprendizagem de forma visual é considerada melhor ou apenas uma preferéncia.

Sim, um aluno que tive transformava todos os contelidos em desenhos, acredito que
iss0 seja um estimulo visual. (L2 — Questionario)

[...] Eu mesma sou uma pessoa que aprende de forma visual, mas isso ndo quer dizer
que aprendi somente dessa forma na minha vida inteira. (L26 — Questionario)

Os resultados presentes sugerem que as intui¢cdes das pessoas em relacionar a melhora
na aprendizagem ao receber informagdes ou estudar em seu estilo de aprendizado de
preferéncia, podem ser atribuidos incorretamente. Especificamente, esses estilos podem indicar
preferéncias e motivacdes ao inves de eficiéncia inerente ao captar e recuperar informacoes
através de modalidades sensoriais especificas (LETHABY; HARRIES, 2015).

Claramente, este € um modelo simplista e requer pesquisas pontuais, pois nao ha dados
significativos mostrando uma vantagem educacional de ensino no estilo de aprendizagem de
preferéncia (RATO; ABREU; CASTRO-CALDAS, 2013).



87

4. Concordam que doces e bebidas agcucaradas tornam criancas desatentas, além de atribuir
com maior nivel energético
Outra das categorias emergentes verificadas pelos significantes elementares e dispostas
nesse Cluster, foi observada pela crenca concordante que o consumo de doce e bebidas
acucaradas tornam criancas desatentas e mais energeéticas, logo mais hiperativas, como

destacamos respectivamente em L1 e L2 da licenciatura em Biologia:

Acho que ficam desatentas, porgque ndo conseguem se concentrar em uma coisa so,
porgue aparentemente o0 acucar as deixam com mais energia. (L1 — Questionario)

[...] acredito que o doce da até uma certa energia para as criangas. (L2 —
Questionario)

Macdonald et al. (2017) analisou uma grande amostra nos EUA, que identificou a crenca
dentro de 57% da amostra geral, relativa a desatencdo e o consumo de acucar, perante 50%
entre educadores, uma crenca nao tdo alta comparada a outros neuromitos, porém com pouca
diferenca entre populacdo geral e professores. Tais dados também correspondem com 0s
encontrados por Howard-Jones (2014), apontando uma crenca mediana entre educadores, sendo
que 57% se mostraram concordantes no Reino Unido, 44% no Peru, 46% na Grécia e 62% na
China.

A origem do conhecimento que embasa tal crenga dentro dos licenciando desse cluster
ndo se mostrou pontual, tendo uma origem diversificada e relacionada a amigos, familia e até

mesmo pela Universidade como mostra a resposta de L15:

[...] porque elas ingeriram altas taxas de glicose, o que da energia a elas. Origem:
amigos, familia, universidade. (L15 — Questionario)

H& evidéncias contundentes na literatura, incluindo meta-analises apontando que a
ingestdo de acUcar ndo altera significativamente o comportamento ou performance cognitiva
em crian¢as (WOLRAICH et al., 1995). Complementarmente, Schwartz et al. (2015) apontou
que estudantes do ensino médio que consumiam aclcar tinham chances minimas de terem

déficit de atencdo e hiperatividade devido ao consumo.
5. Concordam que exercicios de coordenacdo tem a funcdo de melhorar a integracéo cerebral
/ Que os hemisférios sdo independentes, além de relacionar aos estimulos recebidos.

Os participantes agrupados aa Cl 1 também se mostraram favoraveis em acreditar que

exercicios de coordenacdo podem melhorar as funcGes cerebrais, como a integracéo entre os
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hemisférios direito e esquerdo e que através desses estimulos ha supostos beneficios, tais como
uma melhor aprendizagem. Nesse sentido, L23 da licenciatura em Fisica discursa sobre esses

beneficios:

[...Jconsiderando a resposta da pergunta [...] anterior a esta. “Caso vocé estimule
tanto o seu corpo quanto mente, imagino que a aprendizagem ocorre de um modo
mais amplo, pois serdo mais areas do cérebro expostas a estes estimulos, logo, eles
deveriam ser mais eficientes. (L23 — Questionario)

Assim como os licenciandos agrupados desse agrupamento, um grande numero de
professores no leste da China estava entusiasmado com exercicios de coordenacdo, que
supostamente podem melhorar a integracdo da funcéo cerebral entre os hemisférios esquerdo e
direito (84%) e dos exercicios visando habilidades de percepcdo motora melhorando a
alfabetizacéo (79%) (PEI et al., 2015). Eles podem ser comparados, respectivamente, com 88%
e 78% para Professores do Reino Unido e 82%, 63% para professores na Holanda (DEKKER
et al., 2012), com uma baixa para 56%, 72% entre professores na Grécia (DELIGIANNIDI;
HOWARD-JONES, 2015).

A popularidade em outros paises tem sido atribuida a programas como o Brain Gym®
(Ginastica Cerebral), mas em nossa amostra de licenciandos poucos estavam familiarizados
com este programa, apesar das falas serem proximas ao prometido por tal produto, como o0s
trechos de L26 e L1, abaixo:

[...] a coordenagéo motora é uma das mais importantes a serem desenvolvidas pelas
criangas, pois é com ela que conseguimos ter mais equilibrio, andar eretamente,
controlar os movimentos do corpo e consequentemente melhorar a coordenagéo do
hemisfério direito e esquerdo. (L26 — Questionario)

[...] os dois hemisférios trabalham juntos, mas cada um processa as coisas de uma
forma diferente, entdo, fazendo exercicios, estaremos exercitando os dois lados. (L1
— Questionario)

Assim, observamos, nos discursos dos licenciandos, a concepcao de que exercicios de
coordenacgdo tem um papel importante no funcionamento da integracdo do cérebro, e como ele
pode afetar a produtividade. Esse neuromito € acreditada também por 82% dos professores
espanhois (FERRERO et al., 2016), enquanto no Peru, Chile e Argentina 77,9% dos professores
acreditam nesse neuromito (GLEICHGERRCHT et al., 2015).

Mostrando que a relagdo cultural pouco tem a ver com a disseminacao desse mito, e que
a crenca se demonstra alta por grande parte dos lugares pesquisados. E possivel concluir que

embora 0 exercicio tenha demonstrado impactar certos processos de aprendizagem, sua
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conexd com a alfabetizacdo ndo foi documentada ou apoiada por pesquisas posteriores
(HYATT, 2007; HILLMAN; ERICKSON; KRAMER, 2008).

6. Discordam do Efeito Mozart, estilo musical ndo tem relagdo com a inteligéncia.

Notamos que a crenca dos licenciandos também possuem certos receios para algumas
informagdes, como na representagdo de L1, onde os licenciandos fazem uma relagéo entre o
neuromito a alguns outros beneficios, porém ndo ligados a beneficios intelectuais, como

exemplificamos com a resposta abaixo:

Acho que a musica classica por ser geralmente mais relaxante, faz com que a gente
fique mais relaxado também, ajudando na concentragdo, mas nao nos torna mais
inteligentes. (L1 — Questionario)

Os dados para esse agrupamento em relagdo ao neuromito do “efeito Mozart” Va0 ao
encontro dos resultados apontados por Im et al. (2018), que evidenciou a crenga nesse
neuromito em menos de 50% dos professores da amostra.

Do curso de licenciatura em Fisica, a fala de L23 demonstra a relacao desse cluster com

tal neuromito:

N&o necessariamente (seja verdade), embora eu goste do estilo e o ouga
constantemente, ndo vejo uma relacéo direta entre aprendizagem e este estilo em
especifico. (L23 — Questionério)

E interessante notar que as evidéncias relatadas em pesquisa sobre o efeito Mozart e a
inteligéncia sugerem gue a eficiéncia demonstrada pode realmente ser o resultado de excitacdo
emocional dos participantes do estudo ao estimulo auditivo (WATERHOUSE, 2006).

Observamos, que ouvir musica classica ndo esta relativamente ligada a inteligéncia do
ouvinte, mas sim a euforia que a mesma pode causar, sendo diretamente ligada a eficiéncia em
certas atividades, mas ndo necessariamente impostas por um estilo musical (WATERHOUSE,
2006).

4.2.2 Cluster 2: Majoritariamente concordam com neuromitos

A Tabela 7 demonstra o perfil socioecondmico dos licenciandos que compdem o Cluster

2, 0 qual agrupou a amostra de 12 licenciandos, de acordo com a semelhanga de respostas dadas.
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Tabela 7 - Perfil socioecondmica dos licenciandos do Cluster 2

Feminino 10 83,3
Masculino 2 16,7
Branco 12 66,6
Pardo - 22,3
Preto - 11,1
Biologia 4 33,3
Fisica 3 25
Quimica 5 41,7
1°ano 3 25
2° ano 1 8,4
3°ano 5 41,6
4% ano 3 25
Somente escola publica 9 75
Somente escola particular 1 8,3
Misto 2 16,7

Fonte: O autor.

Atentamos que o Cl 2 é o que agrupa a maior quantidade de licenciandos, totalizando
12 dos 33 participantes. Foi possivel verificar que a distribuicdo dos licenciandos nesse cluster
foi mais equilibrada, sendo a maior parte pertencente ao Departamento de Quimica - DEQUIM,
seguido pelos licenciandos do DEBIO e do DEFIS respectivamente, como mostra a Tabela 5.

A participagéo de licenciados do curso de Biologia foi mais expressiva em relagéo aos
outros cursos participantes da pesquisa de maneira geral, porém aqui eles aparecem como o
segundo maior grupo, atras dos licenciandos de Quimica. Também é possivel verificar que a
distribuicdo por periodos demonstrou um agrupamento maior de licenciando cursando 0s
altimos anos, sendo atualmente 5 do 3° ano e 3’ do 4° ano, com um total de 8 individuos,
seguidos pelo 1° e 2° ano, com um total de 3 e 1 individuos, respectivamente agrupados no
cluster 2.

O grupo é representado, em sua maioria, por mulheres, sendo 10 mulheres contra apenas
2 homens nesse agrupamento. Além da grande maioria da amostra ter trajetoria educacional
apenas em escolas publicas, totalizando de 9 contra 1 em escolas privadas e 2 em situagdo mista.

O Quadro 12 sintetiza os significantes elementares que se sobressairam nesse
agrupamento de licenciandos e € com base nesses significantes que identificamos as
caracteristicas da crenca em neuromitos em licenciandos do cluster 2.
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inteligéncia

Al Uso de 10% da capacidade cerebral 75
A10 Fonte: Internet 41.6
All Fonte: TV, Leitura, Filmes 41.6
B2 Né&o ha producéo de novos 66.6
neuronios
B7 Producéo de novas células cerebral 41.6
B9 Relacionado ao desempenho 50
C2 Desconhecem 58.3
D1 Concordam com a afirmacao 83.3
D6 Divisdo das funcdes evidente 58.3
E2 Discordam do uso de estilos de 58.3
aprendizagem
E4 Acreditam no uso conjunto dos 66.6
estilos
F1 Concorda 91.6
F4 Impacta na aprendizagem 50
F5 Tem relacdo com a atividade 58.3
cerebral
F8 Atribuem fator positivo a 75
diversidade de estimulos
Gl Concordam com a afirmagéo 41.6
G2 Discordam com a afirmagéo 41.6
H2 Desconhecem essa afirmacao 91.6
11 Concordam com a informagdo 83.3
15 Melhora a integracao 66.6
16 Treina o cérebro 41.6
J4 Possui relagdo de influéncia com a 50

Fonte: O autor.

No geral, esse agrupamento acredita majoritariamente em 5 dos 10 neuromitos listados,

tem reacdo mista entre acreditar e ndo acreditar em 2 “diversidade de estimulos e neurogénese”

e “consumo de bebidas agucaradas e a desatencao”, discordam de 2 “beneficios académicos do

Omega 3 e 6” e “estilos de aprendizagem”, além de desconhecerem 1 “atividades de

coordenacéo percepto-motora”.

Apontamos que 4 significantes elementares se apresentaram em uma frequéncia alta

nesse agrupamento, possibilitando uma melhor andlise das caracteristicas prdprias desse

cluster, sendo eles a crenga na “dominancia hemisférica”, a crenga em que “ambientes ricos sdo

mais eficientes na aprendizagem”, o desconhecimento sobre as “sessdes de coordenacdo



92

percepto-motora na melhora da alfabetizacdo” e a crenga sobre a eficacia de “sessdes curtas de

exercicios na integracao dos hemisférios”.
4.2.2.1 Caracteristicas sobre crengas dos licenciandos do Cluster 2

Em sintese, sdo as seguintes caracteristicas que identificamos como proprias dos
licenciandos que compdem o cluster 2 e apesar de alta frequéncia em outras categorias,

assumimos que esses séo os significantes elementares mais caracteristicos desse agrupamento.

1. Concordam com o mito de uso de apenas 10% do cérebro / Apresentam como fonte do
conhecimento a internet, tv, revistas, etc.

2. Concordam com a dominancia hemisférica / Apontam que a divisdo dos hemisférios é
evidente.

3. Concordam gque ambientes ricos tem impacto na aprendizagem / Atribuem fator positivo
a diversidades de estimulos.

4. Concordam que exercicios de coordenacdo motora melhoram a integracdo entre os
hemisférios cerebrais e treina o cérebro.

5. Concordam que masica classica possui relacdo com a inteligéncia.

1. Concordam com o uso de apenas 10% do cérebro / Apresentam como fonte do
conhecimento a internet, tv, revistas, etc.

A primeira caracteristica que consideramos ser decisiva nos agrupamentos de
licenciandos do CI 2 relaciona-se a crenca em utilizar cerca de 10% do cérebro. Pois houve uma
frequéncia de 75 dos respondentes desse conjunto em crer que utilizamos tal percentagem do
cérebro. Assim como nos resultados de Dekker et al. (2012) na Holanda e Reino Unido, Silva
et al. (2014) no Brasil e Gleichgerrch et al. (2015) no Peru, Argentina e Chile, a crenca nesse
neuromito tem um alto fator de impacto entre professores, nesse caso professores em formacao,

como no exemplo dos licenciandos L17 e L20, ao afirmarem quanto do cérebro acreditam usar.

10%. Pois ndo somos treinandos para usar todo o nosso cérebro. Nas aulas de
Histologia, durante um seminario, a apresentador falou isso. (L17 — Questionario)

Acredito que usamos 10% de nosso cérebro para adquirir conhecimento e por eles
em prética, pois a capacidade evolutiva cerebral estd envolta nos 10% de
funcionamento que séo feitos a partir de estimulo, o ser humano ainda ndo conseguiu
descobrir uma forma de utilizar mais do cérebro ou algum novo estimulo que o
desenvolvesse. (L20 — Questionario)
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Segundo estudo de Herculano-Houzel (2002) uma pequena parcela de neurocientistas
pesquisados também acreditava em tal afirmacg&o a época, atribuido pela grande perpetuacéo da
informacdo tanto no campo cientifico quanto nos meios de informacdo. Ja em Dekker et al.
(2012), cerca de 48% dos pesquisados concordavam com a afirmacédo, enquanto 26% néo
sabiam responder.

Outro fator encontrado nas afirmacOes, se relaciona a origem do mito entre 0s
licenciandos aqui agrupados. Sem um consenso geral relativo a origem do conhecimento sobre
esse neuromito, foi atribuido a diferentes fontes, como a Universidade, leitura cientifica, filmes,
tv e internet, demonstrando a alta gama de meios de propagacdo que podem abranger esse
neuromito.

Segundo Papadatou-Pastou et al. (2017) a midia popular repetiu tanto esta afirmacao
gue o mito se proliferou ao longo dos anos. Podemos verificar abaixo as posicOes relativas a
crenga no uso de 10% do cérebro, e a confirmacdo da variavel origem de contato dos licenciando

com esse mito.

Em torno de 10%, vi primeiramente em um filme chamado Lucy e li um pouco sobre.
(L21 — Questionério)

Creio que ndo passa dos 20%, pois segundo videos de teor cientifico e também
reportagens televisivas [...] mostraram fatos de que se utilizassemos todos os 100%
do nosso cérebro, seriamos capazes de ter uma potencialidade mil vezes maior do que
temos hoje... (L19 — Questionario)

Utilizamos normalmente 10% para cognic¢do, ndo sei dizer ao certo a origem desse
conhecimento, mas acredito que vi na internet. (L32 — Questionario)

A varidvel origem desse conhecimento entre os licenciandos vai ao encontro de
apontamento realizado por Ekuni e Pompéia (2016) atestando que a prevaléncia de encéfalos
estampados em capas de revistas, manchetes de jornais, noticiarios sobre Neurociéncia,
programas televisivos e temas de filmes como “Lucy”, de Luc Besson (2013), séo transmissores
de neuromitos. Segundo Herculano-Houzel (2005), hoje se sabe que todas as regides do cérebro
humano funcionam constantemente e que certas regides estdo em atividade continua, embora

em niveis diferentes.

2. Concordam com a dominancia hemisférica / Apontam que a divisdo dos hemisférios é
evidente.

A segunda caracteristica relativa a crenca em neuromitos que define o perfil dos

licenciandos do CI 2, se relaciona com a crenca na divisdo do cérebro em logico e artistico, ao
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qual definem tal evidéncia, afirmando haver contribui¢cdo com o funcionamento do cérebro de

forma fragmentada. Tal caracteristica pode ser evidenciava na fala do licenciando L20.

[...] o cérebro trabalha com dois lados para separar a forma que adquirimos
conhecimento em areas, e quando fazemos as duas areas trabalharem juntas
conseguimos um desempenho muito maior [...] (L20 — Questionario)

Assim como na presente pesquisa, 71% dos professores pesquisados na Grécia
acreditam que diferencas na dominancia hemisférica (cérebro esquerdo, cérebro direito) podem
ajudar a explicar diferencas individuais entre alunos (DELIGIANNIDI; HOWARD-JONES,
2015). Ja em paises como Peru, Argentina e Chile, aproximadamente 3 em 4 professores ainda
acreditam na distin¢do de alunos em artistico versus l6gico (GLEICHGERRCH et al. 2015).
Similarmente na China, Pei et al. (2015), aponta que 71% dos professores acreditam em tal
afirmacdo. Um pouco menos que os resultados encontrados no Reino Unido e Holanda com
91% e 86% respectivamente (DEKKER et al., 2012).

Os licenciando L19 e L21 deixam ainda mais evidente em suas falas, as caracteristicas
compartilhadas entre os participantes agrupados no Cl 2, e ainda acrescenta uma origem de

responsabilidade académica.

[...] Ja li alguns artigos cientificos e até mesmo tive aulas com professores na area
de Arte e Biologia que explicavam o fato de o cérebro possuir esses hemisférios onde
um lado era mais "racional” e o outro mais "imaginativo". E realmente isso é
perceptivel por conta de como o cérebro possui as suas divisdes em "lobos". (L19 —
Questionario)

Pelos meus conhecimentos, concordo. Uma vez participei de uma atividade sobre
psicologia e a psicologa citou algo sobre. (L21 — Questionério)

Erroneamente as primeiras pesquisas sobre o cérebro dividido em dois hemisférios
levaram ao desenvolvimento de concepgdes de “esquerda versus direita” que segregaram a
leitura e escrita de trabalhar com representacdes visuais, apesar do cérebro ndo trabalhar de
forma compartimentalizada (GEAKE, 2008). As falas encontradas em L19 alarmam, devido a
origem de seu conhecimento sobre o neuromito em questdo. Na melhor das hipdteses, essas
licdes ndo sdo melhores do que a instrugdo convencional, na pior das hipoteses, eles podem
minar as tentativas de as criangas integrarem o pensamento linguistico e espacial (IM et al.,
2018).
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3. Concordam que ambientes ricos tem impacto na aprendizagem / Atribuem fator positivo a
diversidades de estimulos.

A terceira caracteristica encontrada nesse agrupamento, aponta para a aceitagdo do
neuromitos que afirma que quanto mais rico 0 ambiente, maior sera o estimulo recebido pelas
criancas em nivel pré-escolar e mais eficiente serd o aprendizado. Os licenciandos relacionam
esse mito com as atividades cerebrais e atribuem fator positivo ao mesmo, como pode ser visto

abaixo:

Sim, a crianca esta na fase de desenvolvimento, com isso quanto mais estimulo ganhar
mais atividade cerebral vai ter, e assim conseguir armazenar informagoes, ter uma
meméria muito melhor e conseguir raciocinar de forma rapida. (L20 — Questionario).

Isso é total verdade. Uma crianca sempre terd a curiosidade em aprender mais. A
crianga gosta de saber a origem das coisas. Por isso que quanto mais estimulo e
engajamento no aprendizado essa crianga tiver, mais curiosidade ela vai ter e
consequentemente ela vai fixar melhor aquela curiosidade que ela tinha sobre, em
sua meméria de longo prazo. (L19 — Questionario).

Esse mito do cérebro inclui a no¢do de que as criangas devem estar em ambientes
enriquecidos para estimular o desenvolvimento do cérebro (HALL, 2005). Logo, os professores
costumam usar esse neuromito como justificativa para decorar as salas de aula (MURTAUGH,
2016). Um total de 94% dos professores espanhois acredita nesse neuromito (FERRERO et al.,
2016). Esse neuromitos também apresentou alta frequéncia de crencas e consenso transnacional
ao efeito supostamente potencializador do cérebro por ambientes ricos em estimulos, sendo:
Peru 91.4%, Argentina 87.8% e Chile 98.5% (GLEICHGERRCHT et al., 2015).

Eu nunca pesquisei sobre esse assunto, portanto estou respondendo conforme o meu
senso comum. Acredito que como criangas sao muito ativas, um maior nimero de
estimulos pode ajudar na aprendizagem. (L5 — Questionério).

Acredito que sim. Pois o cérebro fica mais ativo e desperta mais curiosidade das
criancas em um ambiente rico de estimulos. (L7 — Questionario).

Estudos sobre crencas em neuromitos entre professores indicaram que os professores
acreditam nesse neuromito, especialmente no que diz respeito ao estimulo a ambientes pré-
escolares (DEKKER et al., 2012). Entéo, professores podem de alguma forma gastar tempo e
recursos no desenvolvimento e implementagéo de atividades que os alunos possam receber
positivamente, mas que ndo tenham nenhum beneficio real para o objetivo pretendido
(HOWARD-JONES, 2014).

4. Concordam que exercicios de coordenacdo motora melhoram a integracdo entre 0s
hemisférios cerebrais e treina o cérebro.
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Assim como no Cl 1, os licenciandos agrupados no Cl 2 também concordam que sessdes
curtas de exercicios de coordenacdo motora podem melhorar a integracdo dos hemisférios
cerebrais e “treinar o cérebro”. Esse neuromito se confunde com outro mito que afirma que
exercicios podem levar a um aumento das habilidades de alfabetizag&o/leitura, todos eles tém
0 mesmo principio, o "Brain Gym", o programa de ginastica cerebral disponivel em mais de 40
idiomas. Apesar de ndo haver um consenso nesse Cluster sobre o neuromito das habilidades de
alfabetizacéo, eles concordam massivamente com esse mito do cérebro, como observado nas

seguintes falas:

Pelo senso comum acredito que sim, partindo do fato que tudo aquilo que se treina
vocé melhora o desempenho, quando vocé exercita a coordenacéo, o cérebro estaria
mais "preparado" para integrar as fun¢Ges cerebrais. (L5 — Questionério)

Sim pois irdo influenciar entrosamento entre os dois hemisférios por exemplo no ato
de correr 0 momento de mudar as pernas em cada passo. (L30 — Questionario)

O neuromito “Breves sessdes de exercicios de coordenagdo podem melhorar a
integracdo da funcéo cerebral hemisférica esquerda e direita” se mostrou muito popular entre
professores do Reino Unido e Holanda, ficando entre os 3 neuromitos mais pontuados, sendo
gue mais de 80% dos professores acreditavam nesse mito. Entre professores dos EUA e Canada
houve uma aceitacdo desse neuromito em 61,73% dos pesquisados (LETHABY; HARRIES,
2015). Enquanto professores de alguns paises da America do Sul possuem uma aceitacédo geral
de 77.9% nesse neuromito (GLEICHGERRCHT et al. 2015).

Outro ponto relacionado ao neuromito dentre as falas dos licenciandos, esta o do

estimulo da repeticdo/treino, como no licenciando L5 acima e no L19 abaixo:

Concordo. Estimular a coordenacao dos hemisférios cerebrais ajudam [...] como por
exemplo: se uma pessoa é destra, pra estimular novas areas cognitivas do cérebro
ela pode escrever com a mao esquerda para ajudar a criar novas células neurais e
também ajudar no bom reflexo. (L19 — Questionario)

Segundo Tardif et al. (2015) poucos professores conhecem sobre 0 modelo Brain
Gym®, mas muitos acreditam em mitos associados a0 mesmo. Tais dados se assemelham aos
encontrados nessa pesquisa, e apesar de ser um produto ndo tdo conhecido no Brasil, dados
recentes indicam que professores de diferentes culturas também podem acreditar em neuromitos
semelhantes (HOWARD-JONES, 2014).

Muitas vezes, mesmo com conhecimento sobre o assunto, pode haver interferéncia de
forma negativa ao relacionar informagfes. Em experimento de Im et al. (2018) na Coréia do

Sul, verificando se um curso de psicologia educacional diminuiria a crenga em neuromitos,
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identificou que tanto no grupo teste, quanto no grupo controle, houve um aumento do

endossamento do neuromito de integracdao dos hemisférios, subindo de 70% para 86%.
5. Concordam que masica cléassica possui relacdo com a inteligéncia.

A relacdo da capacidade intelectual da musica classica ligada diretamente a inteligéncia
se mostrou forte no Cl 2, relacionando o efeito Mozart sobre a inteligéncia associado a infancia
(WATERHOUSE, 2006). Apesar de esse ser um neuromito pouco aceito pelo teste objetivo de

forma geral, aqui ele se mostra determinante no perfil do agrupamento.

Pode sim ajudar. A musica classica pode estimular partes especificas do cérebro que
ajudam na aprendizagem. (L17 — Questionario)

Eu ouco MUITA musica classica. E sim acredito que esse estilo musical pode
estimular a crianca a melhorar seu desempenho de raciocinio desde o inicio. Como
isso pode ocorrer, ndo saberei dizer isso, pois ndo lembro como e quando aprendi
iss0. (L19 — Questionério)

Esse neuromito que se acreditava amplamente que ao expor os bebés a musica classica
aumentariamos suas habilidades intelectuais mais tarde na vida teve seu apice nos anos 90, mas

tem visto sua popularidade dimuniur ao longo dos anos. Em recente anéalise esse neuromito foi

aceito por menos de 50% dos professores em pré-servico na Coreéia do Sul (IM et al., 2018).

Eu escuto muita musica quando estudo, talvez ndo seja o correto, mas é um hébito
que faz com que o estudo se torne mais atrativo para mim, até mesmo por estar
relacionado ao estimulo auditivo. As vezes costumo ouvir masica classica enquanto
estudo, percebo que ela faz com que eu fique mais concentrada, porém eu escuto
varios outros estilos musicais enquanto estudo (reggae, pop, rock, rap) e ndo acho
que o estilo musical pode “influenciar" na inteligéncia, e sim a afetividade pelo
género musical. Do que adianta ouvir misica classica para estudar se vocé néo
gostar de musica classica? Mesmo para uma crianga, ndo acho correto influencia-la
a ouvir determinados géneros, e sim, deixar que ela mesma véa descobrindo o que
gosta e 0 que ndo gosta. (L5 — Questionério)

Observamos entdo que ouvir musica classica ndo esta relativamente ligada a inteligéncia
do ouvinte, mas sim a euforia que a mesma pode causar, sendo diretamente ligada a eficiéncia
em certas atividades, mas ndo necessariamente impostas por um estilo musical
(WATERHOUSE, 2006). No geral, restam poucas evidéncias para um resultado especifico do
efeito Mozart na melhora do desempenho (PIETSCHNIG et al., 2010).
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4.2.3 Cluster 3: Majoritariamente discordam dos neuromitos e apresentam fontes de origem

A Tabela 8 apresenta o perfil socioeconémico dos licenciandos que compdem o Cluster
3, 0 qual agrupou a amostra de 4 licenciandos, de acordo com a semelhanca de respostas dadas

no questionario.

Tabela 8 - Perfil socioecondmica dos licenciandos do Cluster 3

Feminino 2 50
Masculino 2 50
Branco 2 50
Pardo 2 50

Preto - -
Biologia 4 100

Fisica 0 -

Quimica 0 -
1°ano 2 50

2° ano - -
3%ano 2 50

4° ano - -
Somente escola publica 2 50
Somente escola particular 1 25
Misto 1 25

Fonte: O autor.

Esse agrupamento abrange apenas licenciandos pertencentes ao Departamento de
Biologia - DEBIO, o que torna esse Cluster exclusivamente de licenciandos em Biologia.
Podemos ver também que a distribuicdo por periodos demonstrou um agrupamento de
equilibrio de licenciandos cursando o 1° ano e o0 3° ano, com um total de 2 individuos em cada,
com um total de 4 individuos agrupados no cluster 3.

O cluster 3 também apresenta equilibrio na sua representacdo por género, sendo 2
mulheres e 2 homens, pertencentes a esse agrupamento. Atentamos que a participacdo de
licenciados do curso de Biologia foi mais expressiva em relagéo aos outros cursos participantes
da pesquisa no geral como visto na Tabela 4.

O Quadro 13 sintetiza os significantes elementares que se sobressairam nesse
agrupamento de licenciandos e &€ com base nesses significantes que identificamos as

caracteristicas da aceitacdo de neuromitos em licenciandos no grupo do cluster 3.
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(continua)
A3 Alta porcentagem de uso cerebral 75
A4 Uso de 100% 50
A7 Uso com variaveis 100
All Fonte: Leitura, TV, Revistas 50
B2 A diversidade de estimulo é 100
eficiente
B6 Resultam na plasticidade cerebral 100
B9 Melhora o desempenho 50
B11 Fonte: Internet 50
B12 Fonte: Leitura, TV, Revistas 50
C1 Beneficios diversos 75
C2 Desconhecem 50
C3 Fonte de gordura 50
C5 Melhora funcgdes cerebrais 50
D2 Concordam parcialmente 50
D5 Uso simultaneo 50
D12 Fonte: Senso comum 50
E2 Discorda do uso de estilos de 75
aprendizagem
E4 Acreditam no uso de estilos em 100
conjunto
E5 Acreditam no desenvolvimento de 50
habilidades
E9 Fonte: Universidade 50
E10 Fonte: Experiéncias proprias 50
F1 Concordam com a afirmacao 75
F4 Influéncia na aprendizagem 50
F5 Atividade cerebral 50
F6 Ajuda no desenvolvimento 75
F7 Se houver diversidade de estimulos 50
F8 Se houver grande quantidade de 100
estimulos
F10 Fonte: Universidade 50
F11 Fonte: Diversas 50
Gl Concordam com a afirmagdo 50
G2 Discordam da afirmacéo 50
G4 Hé& diminuicao da concentracao 50
G6 Se torna mais ativo 100
G9 Fonte de conhecimento 75
Universidade/Escola
G10 Fonte: Senso comum 50
H1 Conhece ou faz uso de exercicios 100
para melhorar o cérebro
H3 Melhora/Desenvolvem habilidade 100
H5 Relaciona com a interacdo ao 50
ambiente
H6 Facilita a alfabetizacio 100
H7 A melhora se deve ao estimulo 100
recebido
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Quadro 13 - Sintese dos significantes elementares do Cluster 3
(conclusao)

11 Concordam com a afirmacdo 75
14 Atribuem fator positivo por causa de 75
estimulos
15 Melhora a integracdo 75
16 Treina o cérebro (ginastica cerebral) 75
17 Acreditam em hemisférios 50
independentes
J1 Sem relagdo com a inteligéncia 50
J3 Influéncia de outros géneros 75
J4 Existe relacéo de influéncia 50
J5 Serve como estimulo 75
J6 Tem relacdo emocional 50
J8 Outros tipos de relacéo 50
J10 Fonte: Internet 50

Fonte: O autor.

Esse agrupamento acredita em apenas 3 neuromitos, “ambientes ricos na aprendizagem” e os
relacionados a “gindstica cerebral”, enquanto discordam de 5 “uso de 10% do cérebro”, “diversidade de
estimulos e neurogénese”, “beneficios académicos do Omega 3 e 6, “estilos de aprendizagem” e “efeito

Mozart”, enquanto desconhecem ou tem relagdo mista nas demais.
4.2.3.1 Caracteristicas sobre crencas dos licenciandos do Cluster 3

Em sintese, sdo as seguintes caracteristicas que identificamos como proprias dos

licenciandos que compdem o cluster 3 Majoritariamente com fontes de origem especificadas.

1. Discordam do uso de 10% do cérebro / Acreditam usar até 100% do cérebro, com uso
variavel / Apresentam como fonte do conhecimento, a Tv, jornais e revistas populares.

2. Concordam que a diversidade de estimulos é eficiente (porém ndo relacionada a
neurogénese), resultam na plasticidade cerebral e melhoram o desempenho /
Apresentam como fonte do conhecimento, a Tv, internet, leitura e revistas populares.

3. Discordam que EA de preferéncia resulte em melhor aprendizado / Acreditam no uso
em conjunto de EA / Apresentam como fonte do conhecimento, a Universidade e as
experiéncias proprias.

4. Concordam que ambientes enriquecidos tem impacto na aprendizagem,
desenvolvimento de habilidades, condicionado a diversidade de estimulos / Apresentam

como fonte de conhecimento a Universidade.
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5. Misto entre concordar e discordar que doces e bebidas acucaradas gere desatencéo /
Acreditam que h& diminuigdo da atengdo e maior nivel de atividade geral / Apresentam
como fonte de conhecimento, a Universidade, a Escola e o senso comum.

6. Concordam que exercicios de coordenacdo ajudem o desenvolvimento do cérebro,
desenvolvendo habilidades e facilitando a alfabetizacdo, devido aos estimulos

recebidos.

1. Discordam do uso de 10% do cérebro / Acreditam usar até 100% do cérebro, com uso
variavel / Apresentam como fonte do conhecimento, a Tv, jornais e revistas populares

A primeira caracteristica que define esse cluster se encontra na discordancia com o
neuromito do uso do cérebro limitado a 10% de sua capacidade. Os licenciandos desse
agrupamento acreditam que mesmo com 0 uso variavel de partes do cérebro (alternando o uso
de funcgbes), a porcentagem funcional é elevada, chegando ao total de 100% do uso total do
cérebro, oposta a caracteristica de aceitacdo a tal neuromito pelo CI 2.

As falas dos licenciandos L3, L11 e L13 demonstram os significantes mais elementares

da categoria, quando questionados sobre o uso cerebral:

100% (de uso), ndo utilizamos todo o cérebro de uma Unica vez, porém acessamos
partes diferentes para executar diferentes tarefas e acredito que podemos acessar
mesmo que inconscientemente toda nossa capacidade neural. (L3 — Questionario)

Acredito que seja 100% ou algo préximo a esse valor, mas o que ndo ocorre é usar
100% do cérebro ao mesmo tempo [...] (L11 — Questionario)

[...] Pois cada area do cérebro trata de um determinado "assunto". A origem desse
conhecimento vem de vérias informagdes por meios distintos. (L13 — Questionario)

Tais pensamentos sobre o uso do cérebro se assemelham a dados de um conjunto de
experimentos em meados dos anos 90 sugerindo que o cérebro nunca realmente faz uma pausa,
nem durante o sono (SMITH, 2012). Na verdade, usamos cada parte do cérebro, mas nem todas
simultaneamente (GEAKE, 2008).

Outro fator que agrupou os licenciandos de Biologia da Cl 3, foi a exposi¢do da origem

de seus conhecimentos sobre 0s neuromitos abordados, como podem ser vistos abaixo.

Estudando (origem do conhecimento). (L3 — Questionario)

Origem (do conhecimento): Revista (L11 — Questionario)
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Apesar de esse ser um neuromito comum que afirma que usamos apenas cerca de 10%
do nosso cérebro e que podemos aumentar muito nosso potencial como individuos ativando o0s
90% restantes de nosso cérebro. A ciéncia mostra 0 contrario, que ja utilizamos toda a
capacidade cerebral, inclusive com funcionamento durante o sono (GEAKE, 2008).

Em pesquisa realizada em 2002, 57% de uma amostra composta por pessoas com
diploma universitario no Brasil acreditavam que as pessoas usam apenas 10% de seus cérebros
(HERCULANO-HOUZEL, 2002). Comparados a esses dados € interessante apontar que houve
uma diminuicdo na aceitacdo a esse mito sobre o cérebro nessas Ultimas duas décadas e 0s
licenciandos desse cluster fazem parte dos 48,5% do total de licenciandos que discordam da

afirmacéo.

2. Concordam que a diversidade de estimulos é eficiente (porém ndo relacionada a
neurogénese), resultam na plasticidade cerebral e melhoram o desempenho / Apresentam
como fonte do conhecimento, a Tv, internet, leitura e revistas populares

A segunda caracteristica dos licenciandos do Cl 3 vdo ao encontro da crenca no
neuromito do enriquecimento ambiental, onde eles afirmam que a diversidade de estimulos
pode melhorar o desempenho geral, mas ndo relacionado ao surgimento de novos neuronios
como aponta o neuromito. Acreditam também que os estimulos possam gerar resultando na
plasticidade e apontam a origem de seus conhecimentos sobre a tematica, como mostram as
falas de L3, L13 e L16:

[...] os estimulos diversos fazem com que novas conexdes neurais sejam criadas e
assim novos conhecimentos/habilidades sejam criadas, porém isso ndo significa que

novas células sejam criadas, nos s6 acessamos células ja existentes de formas
diferentes. (Universidade). (L3 — Questionario)

Acredito que a diversidade pode estimular, pois ndo deixa que o cérebro entre em um
estado automatico, sem uma rotina o cérebro tem que reagir de maneira diferentes,
fazendo com que 0 mesmo esteja em constante mudanca. (L13 — Questionario)

Acredito que guanto mais estimulos recebemos, mais conexfes entre as células
cerebrais sdo efetuadas e combinadas, podendo assim aumentar ainda mais a
plasticidade do nosso cérebro. (L16 — Questionario)

O mecanismo cerebral opera de varias maneiras no nivel das conexdes sinapticas.
Algumas sinapses podem ser geradas (sinaptogénese), outras eliminadas (poda) e sua eficacia
pode ser moldada, com base nas informacgdes processadas e integradas pelo cérebro (OECD,
2002). Porém um ambiente enriquecido ndo necessariamente melhora as habilidades, pois um
ambiente enriquecido é dificil de definir, logo novas células neurais irdo surgir, mas ndo

dependentes da diversidade de estimulos do ambiente.
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Segundo os licenciando de Biologia aqui agrupados, seu conhecimento relativo a essa
informagdo, tem origem na internet, revista e tv. Configurando em uma fonte ampla de
informacao, porém com tendéncia a informacdo incompletas ou tendenciosas, como a formacéo

dos proprios neuromitos.

[...] a origem desse conhecimento vem de vérias fontes, internet, TV, etc. (L13 —
Questionario)

[...] acredito que os estimulos permitem novas ligacdes neuronais. Origem: revista e
internet. (L11 — Questionario)

As informacg6es fornecidas pela midia popular geralmente sdao simplificadas ou sobre
interpretado, pois a midia popular pretende alcancar muitas pessoas. Portanto, a midia popular
tem sido responsabilizada por criar conceitos erréneos (BECK, 2010). A aparente simplicidade
em artigos populares também pode levar a suposicdo de falhas sobre os dados. Assim, a falta
de conhecimento em Neurociéncia e a leitura rasa em midias populares pode ser um fator que

prediz 0 nmero de equivocos que os professores tém sobre o cérebro (DEKKER et al., 2012).

3. Discordam que EA de preferéncia resulte em melhor aprendizado / Acreditam no uso em
conjunto de EA / Apresentam como fonte do conhecimento a Universidade e as experiéncias
proprias

A terceira caracteristica prépria dos licenciandos do Cl 3, esta no fato de discordarem
ou entenderem que ndo ha uma melhor aprendizagem na utilizacdo de EA de preferéncia em

detrimento de outros estilos, apesar de poder ou ndo existir um estilo de preferéncia na recepcéo

de contelido. As falas préprias dos L11 e L3 e L16 demonstram esse entendimento.

Usando apenas 1 estilo de aprendizagem ndo conheco, acredito que para aprender
precisamos de um conjunto de estimulos, nunca um so. [...] (L11 — Questionério)

[...] eu tenho mais facilidade para aprender de forma visual, porém ndo é apenas
dessa maneira que eu estimulo meu cérebro a desenvolver estas habilidades,
portanto, sim eu aprendo melhor estudando visualmente mais outros estimulos
complementam e até substituem a aprendizagem visual. [...] (L3 — Questionario)

[...] eu por exemplo tenho facilidade em aprender visualmente, pois aprendi
desenvolver memdéria fotografica desenhando, porém eu ndo desenhava apenas
olhando, aprendi também a ouvir e reproduzir o que ouvia em um papel, e tinha o
apoio do tato para coordenagdo dessas informacgdes. Mas visualmente tenho sim
facilidade em aprendizado. Inclusive sempre brinco com os professores para
desenharem na lousa. (L16 — Questionario)

Ao revisar a literatura sobre estilos de aprendizagem e examinar as diferentes maneiras
pelas quais esse termo é usado com frequéncia, fazemos uma distingdo béasica entre o que

chamamos de existéncia de estudo sobre preferéncias e o que chamamos de hipétese dos estilos
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de aprendizagem. A existéncia de preferéncias, como a interpretamos, equivale simplesmente
a o fato de as pessoas, se solicitado, oferecerem preferéncias sobre seu modo preferido de captar
novas informacdes e estudar (PASHLER et al., 2009).

Outra das caracteristicas proprias desse cluster, € o de apontar a origem dos
conhecimentos relacionados ao neuromito. Muitas vezes a fonte de origem dos neuromitos, se
encontra nas grandes midias, como revistas e tv (DEKKER et al., 2012). Porém quando a
informacao vem diretamente das instrucdes educacionais, é preciso ter mais atengéo e cautela,
para ndo ensinar baseado em pseudociéncia (PASQUINELLI, 2012), como podemos verificar
nos trechos abaixo, um dos licenciandos apontou ter conhecido tal informacao na Universidade,

enquanto o outro apontou experiéncias proprias.

[...] experiéncia propria). (L3 — Questionario)

[...] Origem: universidade. (L11 — Questionério)

Apesar de a primeira vista, instrucdes baseadas em estilos de aprendizagem parecerem
apoiadas por uma literatura empirica, um exame mais aprofundado revela que apenas uma
pequena parcela dos estudos realizados, usa o Unico desenho de pesquisa capaz de apoiar a ideia
de que uma instrucdo pedagdgica personalizada, é capaz de produzir um aprendizado maior em
relacdo a usar o mesmo tipo de instrucdo para todos (PASHLER; MCDANIEL; ROHRER,;
BJORK, 2009; ROHRER; PASHLER, 2012).

4. Concordam que ambientes enriquecidos tem impacto na aprendizagem, desenvolvimento
de habilidades, condicionado a diversidade de estimulos / Apresentam como fonte de
conhecimento a Universidade

Conforme ja mencionado, observamos que uma das caracteristicas dos licenciandos que
se destacou no primeiro cluster é o fato de aceitarem que a quantidade de estimulos pode
influenciar positivamente no cérebro. Esse neuromito se relaciona com o mito sobre as
diversidades de estimulos na neurogénese, que ndo foi aceito completamente por esse
agrupamento.

Para tais individuos, isso representa maior atividade cerebral, relacionado ao maior uso
de recursos e a diversidade de estimulos para aprendizagem, demonstrando que se preocupam

com a quantidade de estimulos recebidos, como notamos nas seguintes falas de L3:

Quanto mais estimulos recebemos mais conexdes neurais fazemos e
consequentemente acessamos mais neurdnios e assim conseguimos executar tarefas
de forma mais eficiente e mais rapida. A aprendizagem fica muito mais facil e a
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evolucéo é maior quando estimulamos melhor e de diferentes maneiras as criancas
[...] (L3 — Questionario)

A frequéncia de 75 dos licenciandos desse cluster acreditarem nessa informacéo, se
relaciona aos 90.9% do total no teste objetivo. Nossos dados véao ao encontro dos encontrados
por Van Dijk e Lane (2018), relacionando o neuromito de “ambientes ricos em estimulos
melhoram o desenvolvimento de cérebros de criangcas em idade pré-escolar” como 0 mais
perpetuado na amostra, onde apenas 1% dos entrevistados identificaram corretamente.

Tal neuromito é extraordinariamente popular na maioria dos paises. Sendo que ha uma
concordancia de 90,3% por professores na Grécia, relacionando esse neuromito a uma
informacéo cientifica (PAPADATOU-PASTOU et al., 2017). Essa amostra corrobora com
pesquisa de Dekker et al. (2012), onde 95% dos professores analisado no Reino Unido

acreditam no neuromito em questao.

Considero como um ambiente rico, 0 ambiente com estimulos diferentes, acredito que
nas criancas a absorg¢éo de informacao é muito maior, fazendo com que a mesma se
desenvolva com mais facilidade. (L13 — Questionario)

Segundo algumas teorias da psicologia sobre aprendizagem significativa, acredito
que quando mais estimulos uma crianga receber, maior serd sua percep¢do no
ambiente, maior sera o significado desse estimulo o qual é seguido de um reforgo
(seja ele positivo ou negativo), e por consequéncia seu aprendizado sera desenvolvido
0 que pode torna-lo eficiente de certa forma. (L16 — Questionério)

No6s simplesmente ndo sabemos o suficiente sobre como o cérebro trabalha para tirar
implicacdes educacionais de mudangas na morfologia sindptica. Ndo sabemos o suficiente
sobre como sdo as mudangas sinapticas da aprendizagem em ambiente de sala de aula. Bruer
(1997) admitiu existir um abismo entre a compreensdo do que acontece com as sinapses como
resultado de experiéncia e 0 que acontece ou deve acontecer na pré-escola ou terceiro grau,
apesar de novos estudos estarem surgido desde entéo, ainda ndo podemos assegurar a eficiéncia
e eficécia de tais técnica.

Vejamos um exemplo de fala onde o licenciando explicita a origem do seu

conhecimento:

(Universidade, escola, internet). (L3 — Questionario)

O baixo numero de respostas corretas ao mito sobre ambientes ricos em estimulos
melhorarem o desenvolvimento do cérebro de criangas em idade pré-escolar é surpreendente,
tendo em vista a falta de artefatos cientificos (VAN DIJK; LANE, 2018). Nossa hipotese é que
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os licenciandos confundam a presenca de estimulos com a interagdo da crianga com esses
estimulos, resultante no desenvolvimento cerebral.

Observamos preocupacfes com a quantidade de estimulos gerados, com pensamento no
fator de desenvolvimento infantil e capacidade de armazenamento decorrente disso, mas sem

uma base cientifica a sustentando.

5. Misto entre concordar e discordar que doces e bebidas agucaradas gere desatencdo /
Acreditam que ha diminuicdo da atencdo e maior nivel de atividade geral / Apresentam
como fonte de conhecimento, a Universidade, a Escola e o senso comum.

Essa caracteristica prépria do Cl 3, apresenta reacdes mistas sobre o consumo de doces

e bebidas acucaradas e sua relagdo com atengdo em criancas. Enquanto os licenciandos L13 e

L16 concordam que o agUcar pode sim afetar a atencéo, o licenciando L11 acredita que hd um

processo de agitacdo que talvez possa causar desatencao.

A origem desse conhecimento é do préprio cotidiano. Concordo a afirmacéo atencéo
da crianca fica comprometida depois do consumo de aglcar, pois a mesma fica mais
hiperativa. (L13 — Questionario)

Também j& ouvi a respeito disso, que ao ingerir doces em excesso a crianga fica muito
agitada, ou espoleta, e isso pode a tornar mais dispersa com relacéo ao que estd a
sua volta. Bem sabemos que o0s agucares tem muita influéncia em nosso Sistema
Nervoso, pois ocorre liberacéo de alguns horménios (do prazer, alegria, satisfacéo,
bem-estar), em sua presenca. Acredito que como as criancas ainda ndo saibam muito
lidar com essa questdo hormonal, ou esse controle hormonal, podemos sim ver
verdade nessa pergunta. (L16 — Questionario)

Mais desatentas, acredito que ndo. Elas ficam mais agitadas, talvez essa agitacéo
permita essa distracdo ou permita o foco. Origem: escol e familia. (L11 —
Questionario)

Os trés licenciandos complementam suas repostas, apontando para uma origem variada
em seus conhecimentos sobre o tema, passando pela escola, familia e o cotidiano, que aqui
atribuimos a categoria de senso comum. Assim como a categoria aqui abordada, o licenciando
L3 demonstra aceitacdo da informacdo desse neuromito, mas nao absolutamente, e assim como

o0s demais, apresenta uma fonte de origem relacionada ao ensino.

N&o em 100%, o consumo de acglcar faz com que a crianga ou qualquer outra pessoa
fiqgue mais ativa, porém acredito que o excesso de aclcar seja responsavel por
aumentar tanto o metabolismo da crianga a ponto de causar essa desatencéo.
(Estudos). (L3 — Questionario)
As fontes de conhecimento nessa categoria ndo parecem proteger os licenciandos de
acreditar na informacdo, apenas acrescenta um amplo viés de meios de disseminacdo de tal

informagdo, seja no senso comum, através da familia e cotidiano ou do Ensino. Dekker et al.
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(2012) aponta que quando as pessoas nao tém uma compreensdo geral do cérebro e ndo refletem
criticamente sobre suas leituras, elas podem ser mais vulneraveis a neuromitos. Assim, a falta
de conhecimento em neurociéncia e ler midias populares pode ser um fator que prediz o nimero

de equivocos que os professores tém sobre o cérebro.

6. Concordam que exercicios de coordenacdo ajudem o desenvolvimento do cérebro,
desenvolvendo habilidades e facilitando a alfabetizaco, devido aos estimulos recebidos

A ultima caracteristica marcante nesse Cluster, se refere a aceitacdo do mito do cérebro,
que afirma que exercicios de coordenacdo podem melhorar as habilidades de
alfabetizacdo/leitura. O programa educacional Brain Gym® foi comercializado para
educadores como uma maneira de melhorar os exercicios especificos com implicagdes cerebrais
e assim, melhorar a alfabetizacéo dos alunos. A seguir as falas dos licenciandos que confirmam
a aceitacao sobre esse mito:

Como todo estimulo gera uma resposta, acredito que ao passarmos, ou sermos postos
em diferentes estimulos, podemos desenvolver habilidades para interagir, um dos
exemplos que posso ressaltar é a propria sobrevivéncia evolugdo das espécies, pois
a pressdo ambiental induziu desenvolver habilidades ou estruturas que possibilitaram
conviver e viver em determinado ambiente. Sobre o fato disso estar ligado ou ndo
com a questdo da leitura, acredito que esses estimulos possam facilitar o ensino e
aprendizagem do individuo. (L16 — Questionario)

[...] Talvez essa interacdo com o ambiente estimule a atencéo e o foco, que também é
necessario na leitura. (L11 — Questionario)

Em pesquisa de Papadatou-Pastou e colaboradores (2017) a informacéo sobre exercicios
gue ensaiam a coordenacado de habilidades de percep¢do motora melhoraram as habilidades de
alfabetizacéo para 77,5% dos participantes que erroneamente concordam com a afirmacéo. Tais
dados coletados com professores na Grécia vao ao encontro das caracteristicas de aceitacdo em
neuromitos encontrados nesse Cluster. Em pesquisa de Zhang et al. (2019) na China, observou
gue a maioria dos participantes da pesquisa, cerca de 47% concordam plenamente com essa
afirmacéo, enquanto 32% a aceitam como verdadeira, totalizando 79% de aceitagcdo desse

neuromito.

Sim, o desenvolvimento de habilidades faz com que a crianga ative mais vias
sinépticas e aumente sua plasticidade neural, este fato aliado a um cérebro mais ativo
fard com que esta crianga se desenvolva melhor e melhore foco, atencdo que sdo
essenciais para uma boa alfabetizacdo. (Escola, universidade, internet) (L3 —
Questionario)

Como é possivel perceber a resposta de L3, traz como fonte do conhecimento o ambiente

escolar e a Universidade, além da internet. S&o trés meios diferente de disseminacdo de
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informacdo que estdo ligadas por si s6 na pesquisa por informacdes especificas e gerais. Nossas
descobertas estdo alinhadas com a literatura atual sobre a adoc¢do de neuromitos como
informacdes relevantes no dia a dia, 0 que remete a importancia de conhecer mais sobre o
cérebro e seu funcionamento para ndo aceitar esse tipo de informacao que pode alterar a futura

pratica pedagogica do licenciando.
4.2.4 Cluster 4: Reacdes dubias sobre os neuromitos

A Tabela 9 demonstra o perfil socioecondmico do licenciando que compde o Cluster 4,
0 qual agrupou a amostra de apenas 1 licenciando, este do curso de Fisica e que ndo se

assemelhou a outros licenciandos.
Tabela 9 - Perfil socioecondmica dos licenciandos do Cluster 4

Feminino - =
Masculino 1 100
Branco 1
Pardo - =
Preto - -
Biologia - -
Fisica 1 100
Quimica - -
1°ano - -
2° ano 1 100
3°%ano - -
4° ano - -
Somente escola publica 1 100
Somente escola particular - -
Misto - -

Fonte: O autor.

Esse cluster apontou para apenas um licenciando, evidenciando que os significantes
elementares que surgiram em suas respostas ndo se conectavam diretamente a de outros clusters,
gerando uma diferenciagdo, que causou o distanciamento de tal licenciando de outros
agrupamentos formados por semelhanca de respostas. O licenciando nesse cluster pertence ao
Departamento de Fisica - DEFIS, é do género masculino, cursando o 2° ano do curso e teve
formacdo educacional inteiramente em rede publica de ensino, como demonstra a Tabela 9,

sobre o agrupamento do cluster 4.
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prépria

A3 Alta porcentagem de uso cerebral 100
A4 Uso de 100% da capacidade 100
cerebral
A6 Alta atividade cerebral 100
B3 Desconhece 100
C1 Beneficios diversos 100
D2 Concorda parcialmente 100
D10 Relata falta de 100
evidéncias/conhecimento sobre
D11 Fonte: Universidade/Escola 100
E6 Desconhece 100
F1 Concorda 100
G2 Discorda 100
G3 Desconhece 100
H1 Conhece ou faz uso de exercicios 100
para melhorar o cérebro
H3 Melhora/Desenvolve habilidade 100
11 Concorda com a afirmagéao 100
16 Treina o cérebro (ginastica cerebral) 100
J2 Desconhece 100
J3 Influéncia de outros géneros 100
J4 Possui relacdo com a inteligéncia 100
J6 Facilitador da leitura 100
J7 Outras relagGes 100
J9 Fonte: familia, amigos, experiéncia 100

Fonte: O autor.

O Quadro 14 sintetiza os significantes elementares atribuidos ao licenciando, entretanto,

com o numero de participantes agrupados reduzidos a um, todos os significantes se tornam

importantes nesse agrupamento, logo para ndo tornar extensa e repetitiva a discussao, serdo

discutidas apenas aqueles que se opde ou sejam distintos de outros clusters. Com base nesses

significantes foram identificadas as caracteristicas da aceita¢do de neuromitos no Cl 4.

4.2.4.1 Caracteristicas sobre crencas do licenciando do Cluster 4

Em sintese, sdo as seguintes caracteristicas que identificamos como proprias do

licenciando que compde o Cl 4.

1. Desconhece a relagéo entre ambientes ricos em estimulos e a neurogénese.
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2. Desconhece os beneficios académicos do Omega 3 e 6 / Acredita em beneficios
diversos.

3. Concorda parcialmente com a dominancia hemisférica / Assume ter pouco
conhecimento ou falta de evidéncias cientifica / Apresenta como fonte de conhecimento
a Universidade.

4. Misto entre concordar e desconhecer se hd melhora na aprendizagem ao utilizar EA de
preferéncia, com misto de crenca em facilitar ou dificultar a aprendizagem / Apresenta
como fonte de conhecimento as experiéncias pessoais.

5. Concorda que exercicios de coordenacdo tem beneficios para o cérebro / Acredita que
possam melhorar ou desenvolver habilidades.

6. Misto entre desconhecer e concordam / Acredita que tenha relagdo com a inteligéncia,
influéncia de outros géneros e € um facilitador da leitura / Apresenta como fonte de

conhecimento a familia, amigos e experiéncias pessoais.

1. Desconhece a relacdo entre ambientes ricos em estimulos e a neurogénese

A primeira caracteristica propria do Cl 4 esta na falta de conhecimento sobre a afirmagéo
de que a diversidade de estimulos pode ajudar na producao de células cerebrais.

Devido a falta de complexidade da resposta, ha a dificuldade de discuti-los. Contudo, a
literatura mostra que a falta de conhecimento e o conhecimento por vias nédo cientificas, geram
por muitas vezes equivocos e a aceitacdo de neuromitos, por eles parecerem ter base em ciéncia
do cérebro (ANSARI et al., 2011; PASQUINELLI, 2012).

2. Desconhece os beneficios académicos do Omega 3 e 6 / Acredita em beneficios diversos

A segunda caracteristica que indica o perfil desse cluster, mostra novamente uma falta
de conhecimento sobre o assunto, conjunta com um n&o posicionamento do licenciando sobre
a aceitacdo ou ndo desse neuromito como um fato. Entretanto, 0 mesmo, afirma conhecer quem
se beneficie de tais suplementos para fim diversos, diferentes dos que a questdo prop6s, que €

0 uso de Omega 3 e 6 para beneficios académicos.

Conheco uma menina e ela diz tomar por ser vegana (junto com uns suplementos de
B12). (L24 — Questionério)

Outros beneficios do uso suplementar de Omega 3 e 6 vem sendo estudados, e melhor
aceitos em diversas categorias. Contudo, tais beneficios, fogem das propostas por esse trabalho.
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Logo a discussdo se torna dificil, pela abordagem passiva ao qual o licenciando se coloca em

suas respostas.

3. Concorda parcialmente com a dominéncia hemisférica / Assume ter pouco conhecimento
ou falta de evidéncias cientifica / Apresenta como fonte de conhecimento a Universidade

A terceira caracteristica encontrada nesse cluster, identifica que o licenciando ja teve

contanto através da leitura sobre o assunto, porém o mesmo entende que ha falta de evidéncias

que justifiquem o uso préatico de tais métodos, e por isso se coloca de forma evasiva sobre a

aceitacdo ou néo de tal neuromito em sua fala. O que torna evidente sua preocupagao em néo

saber o suficiente para se posicionar.

Ja li sobre isso varias vezes no passado, mas nao me surpreenderia se me falassem
que ndo, eu ja ouvi falar sobre plasticidade, entdo sei que nosso cérebro é um tanto
quanto adaptavel. (L24 — Questionario)

H& aqui um ceticismo que se mostra certeiro ao ndo se posicionar em favor ou contra
um assunto ao qual ndo se compreende completamente um assunto, 0 que demonstra a
importancia de se ter fonte confidveis antes de acreditar ou ndo em algo. Mais uma vez, se torna
dificil discutir tal fala, pois, a mesma se mostra imparcial, no sentido de conhecer, porém

duvidar ao mesmo tempo.

4. Misto entre concordar e desconhecer se ha melhora na aprendizagem ao utilizar EA de
preferéncia, com misto de crenca em facilitar ou dificultar a aprendizagem / Apresenta como
fonte de conhecimento as experiéncias pessoais

A caracteristica quatro desse cluster, mostra novamente uma hesitacdo quanto a
aceitacdo ou ndo do neuromito. O licenciando L24, acredita que seja um assunto ndo muito
abordado no seu cotidiano. Tal fato, assim como nas caracteristicas anteriores, tornaram sua

resposta evasiva e trouxeram apenas aspectos de experiéncias proprias e senso comum.

Acho que isso ndo é um tépico muito discutido, pessoalmente gosto de sentar e fazer
as contas, odeio ver video aulas, prefiro muito mais ver um texto explicando, mas ndo
sei dar uma resposta muito logica. (L24 — Questionario)

Percebemos em sua fala, que ele afirma existir uma preferéncia pessoal quanto ao estilo
de aprender, ndo afirmando se acredita aprender melhor por isso ou ndo, ficando em um meio
termo dificil de discutir. Ndo podemos inferir que o licenciando acredita em Estilos de
Aprendizagem unicos na melhora da aprendizagem, apenas que utiliza de Estilos de

Aprendizagem Unico como uma mera preferéncia.
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5. Concorda que exercicios de coordenagdo tem beneficios para o cérebro / Acredita que
possam melhorar ou desenvolver habilidades
Quanto a exercicios de coordenacdo motora na melhora da alfabetizacdo/leitura. O
licenciando acredita que exercicios de coordenacdo motora podem ajudar criancas a manterem
a atencdo. Porém o mesmo tem uma fala ndo direta sobre sua aceita¢do ou ndo do neuromito,

buscando basear tais falas em experiéncias proprias e senso comum.

Acho que todo mundo ja passou por experiéncias do tipo na infancia, [...] criangas
ndo gostam de ficar paradas, por isso acredito que brincadeiras em sala de aula sdo
muito importantes pra manter a concentragdo das criancas. (L24 — Questionario)

Apesar de apontar uma resposta baseada em senso comum, o licenciando se mostra
favoravel ao que se propde tal afirmacdo. Dois estudos sobre crencas em neuromitos entre
professores indicaram que os professores acreditam que o exercicio pode melhorar a
alfabetizag&o dos alunos (DEKKER et al., 2012; HOWARD-JONES et al., 2009). Professores
que acreditam que esse neuromito em particular pode estar integrando exercicios em sua
instrucdo em sala de aula de maneira aleatoria, ndo aumenta a alfabetizacdo dos alunos, mas

ocupar um tempo instrucional consideravelmente.

6. Misto entre desconhecer e concordam / Acredita que tenha relagdo com a inteligéncia,
influéncia de outros géneros e ¢ um facilitador da leitura / Apresenta como fonte de
conhecimento a familia, amigos e experiéncias pessoais

A ultima caracteristica que compd@e o Cl 4 se baseia novamente em uma perspectiva do
licenciando, relativo a experiéncia préopria e senso comum. Sobre os efeitos da musica classica
ou Efeito Mozart sobre a inteligéncia, ele afirma ndo ter contato com tal tipo de musica, apesar
de ouvir outros géneros musicais na forma instrumental durante os estudos, sem mencionar se

ha algum efeito benéfico ou néo.

[...] escuto bastante subgéneros do metal [...], mas as vezes gosto de escutar piano
enquanto estudo [...] ou instrumentais da Metallica apenas porque eu me distraio com
as letras das musicas. N&o sei dizer se realmente ajuda, mas ouvi de um amigo que
estudar escutando musica é mais eficiente, particularmente eu sé ndo gosto do
siléncio. (L24 — Questiondrio)
Assim como nas caracteristicas anteriores desse cluster, ele se coloca em uma posicao
passiva, em ndo posicionar aos efeitos mencionados, negando ou aceitando tal fato. Sua resposta
ndo d& suporte para identificar se h4 ou ndo relacdo da musica cl&ssica com a inteligéncia,

apesar de ja ter em algum momento contato com a informagé&o.
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4.2.5 Cluster 5: Majoritariamente desconhecem sobre 0s neuromitos

A Tabela 10 demonstra o perfil socioeconémico dos licenciandos que compdem o
Cluster 5, o qual agrupou a amostra de 7 licenciandos, de acordo com a semelhanca de respostas
fornecidas.

Tabela 10 - Perfil socioecondémica dos licenciandos do Cluster 5

Feminino 4 57,1
Masculino 3 42,9
Branco 5 714
Pardo 2 28,6

Preto - -
Biologia 2 28,6
Fisica 3 42,8
Quimica 2 28,6
1°ano 2 28,6
2° ano 1 14,3
3°%ano 1 14.3
4° ano 3 42,9
Somente escola publica 1 14,3
Somente escola particular 3 42,8
Misto 3 42,8

Fonte: O autor.

A amostra encontrada no cluster 5, demonstra que a maioria dos licenciandos
evidenciados nesse agrupamento pertence ao Departamento de Fisica - DEFIS, seguido pelos
licenciandos do DEQUIM e do DEBIO, como mostra a Tabela 10. Podemos ver também que a
distribuicdo por periodos demonstrou um agrupamento maior de licenciando cursando
atualmente o 4° ano dos cursos, com um total de 3 individuos, seguidos pelo 1° ano, com 2
individuos e 0 3° e 4° ano, com um total de 1 individuos cada, agrupados no CI 5.

O grupo representado, apresenta uma divisao equilibrada entre homens e mulheres, com
um total de 4 mulheres e 3 homens nesse agrupamento. Essa amostra de licenciandos apresenta
um mix de caracteristicas maior que 0s outros agrupamentos, assim, tais caracteristicas podem
ajudar a compreendermos as caracteristicas de aceitagdo em neuromitos de forma geral, bem

como elementos de sua origem.



114

Quadro 15 - Sintese dos significantes elementares do Cluster 5

A4 Uso de 100% da capacidade 85.7
cerebral

A6 Alta atividade cerebral 42.8
Né&o ha producéo de novos 42.8

B8 neurénios

Cc2 Desconhecem 71.4

C7 Fonte: TV 42.8

D3 Discordam da afirmacéo 42.8

E2 Discordam do uso de estilos de 57.1
aprendizagem

E4 Acreditam no uso de estilos em 42.8
conjunto

F1 Concorda 42.8

F6 Ajuda no desenvolvimento 42.8

G3 Desconhecem 57.1

H2 Desconhecem essa afirmacéao 100

13 Desconhecem 85.7

J1 Sem relagdo com a inteligéncia 57.1

J7 Outras relacoes 42.8

Fonte: O autor.

O Quadro 15 sintetiza os significantes elementares que se sobressairam nesse
agrupamento de licenciandos, onde é possivel verificar uma predominancia de
desconhecimento sobre os neuromitos, seguidos da discordancia. Esse é o Unico cluster que ndo
apresentou nenhuma concordancia com algum neuromito, e € com base nesses significantes que

identificamos as caracteristicas da crenga em neuromitos nos licenciandos no grupo do CI 5.
4.2.5.1 Caracteristicas sobre crencas dos licenciandos do Cluster 5

Em sintese, sdo as seguintes caracteristicas que identificamos como proprias dos

licenciandos que compdem o esse CI.

1. Discordam do uso de 10% do cérebro / Acreditam usar 100% do cérebro, além de estar
relacionada com a alta atividade cerebral.

2. Desconhecem a existéncia de beneficios académicos do Omega 3 e 6 / Apresentam
como fonte de conhecimento a TV.
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3. Desconhecem se hd melhora na aprendizagem ao utilizar EA de preferéncia / Acreditam
no uso de EA em conjunto.

4. Desconhecem se o0 uso de exercicios de coordenacdo pode ajudar na
alfabetizacdo/leitura.

5. Desconhecem se sessOes curtas de exercicios tem a funcdo de melhorar a integracéo
cerebral.

1. Discordam do uso de 10% do cérebro / Acreditam usar 100% do cérebro, além de estar
relacionada com a alta atividade cerebral

A primeira caracteristica apresentada pelos licenciandos que compde esse agrupamento

difere consideravelmente das outras caracteristicas identificadas. Nesse primeiro momento ela

vai de encontro a aceitacdo do neuromito do uso de 10% do cérebro, pois os licenciandos

relacionam o uso cerebral a uma alta atividade do mesmo, com uso de 100% como mostram as

falas a sequir:

100% pois cada parte dele é importante para o funcionamento do corpo, porém nem
sempre todas estdo em atividade sempre. (L18 — Questionario)

Acredito que utilizamos cerca de quase 100%, pois pensando em relagédo as células,
deixando de utilizar qualquer uma delas, fungdes do corpo nédo funcionariam
devidamente. (L25 — Questionario)

Grande parte da literatura revisada mostra que ha uma grande crenca nesse neuromito
em outros paises e 0 mesmo vem decrescendo ao longo do tempo (HERCULANO-HOUZEL,
2002; DEKKER et al., 2012, ZHANG et al., 2019). Apontando que os esforcos para diminuir a
crenca em neuromitos pode estar surtindo efeitos.

Esse cluster também aponta para uma importante fonte de informacdo, vindo da
Universidade e de professores. Tendo em vista a problematizacao de autores em outros paises,
relatando o quanto professores acreditam em neuromitos (DEKKER et al., 2012; HOWARD-
JONES, 2014). O conhecimento baseado em evidéncias e advindo da &rea educacional se
mostra importante no combate aos neuromitos, e os dados apontados nesse agrupamento, vai
contra o que a maioria dos dados tem demonstrado em relagdo a professores e mitos sobre o
cérebro. A seguir, vemos os licenciandos afirmando sua posi¢do quando ao neuromito e a fonte

para tal conhecimento.

100% pois o utilizamos para pensar, realizar aces, etc... universidade (fonte) (L33
— Questionario)

Algum professor comentou que era 100% ou quase isso. (L4 — Questiondrio)
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Dentro do campo educacional, a crenga perpetuada em neuromitos € problematica, pois
poderia levar ao desperdicio de recursos limitados. Nos dltimos 10 anos, pesquisadores
examinaram a prevaléncia de neuromitos no sistema educacional internacionalmente. Os
resultados de vérias pesquisas indicam um padrdo comum dessa crenca em diferentes paises.
Felizmente para esse cluster de forma geral, ndo ha uma aceitacdo do mito, nem entre os futuros

professores, nem entre os professores formadores.

2. Desconhecem a existéncia de beneficios académicos do Omega 3 e 6 / Apresentam como
fonte de conhecimento a TV
Licenciandos que formam esse agrupamento, afirmam desconhecer os beneficios
supostamente causadores de melhora académica em suplementos nutricionais de Omega 3 e 6.
Contudo, alguns afirmam saber sobre o que pode ser o Omega enquanto suplemento, porém

desconhecer sua finalidade com fins cognitivos.

Sim conhego, porém ndo sei para que fim. (L18 — Questionario)

E utilizado para quem tem caréncia dessa vitamina. Eu ndo sei a sua finalidade néo
acho que seja para algo no cérebro. (L31- Questionario)

Tanto a pesquisa de Dekker et al. (2012), quanto Gleichgerrcht et al. (2015) validaram
0s apontamentos de que quanto mais os professores sabem sobre fatos relativos ao cérebro por
meios ndo cientificos ou de forma geral, maior a crenga em neuromitos. O fato de a maioria dos
licenciandos desconhecerem as informacdes relativas a esse neuromitos, podem permitir que
0s mesmos sejam facilmente ludibriados pelos seus beneficios, assim como aponta Dekker et
al. (2012), que pode ser dificil para pessoas que ndo possuem conhecimentos neurocientificos

reconhecer equivocos sobre pesquisa cerebral em meios de comunicacéo populares.

N&o conheco, vi propagandas na TV. (L33 — Questionario)

Apenas propagandas nas midias. (L25 — Questionério)

A partir dessa caracteristica, percebemos que ha um padréo dentre os conhecimentos
relativos a neuromitos, sendo que a base de significante mais elementares do Cl 5 apontam para
0 desconhecimento sobre tais mitos do cérebro. As midias populares contribuem para
disseminar alguns neuromitos quando eles tentam apresentar conhecimento da neurociéncia,
intencionalmente mal interpretado ou distorcendo os fatos cientificos ou jargdes (RATO et al.,
2013). E apesar de muitas pesquisas estarem sendo realizadas sobre os beneficios do Omega 3
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e 6, ainda ndo se pode afirmar, com base em pesquisas ja existentes, sobre como esses lipidios

poderiam auxiliar na melhora académica.

3. Desconhecem se ha melhora na aprendizagem ao utilizar EA de preferéncia / Acreditam no
uso de EA em conjunto.
Assim como no Cl 4, os licenciandos agrupados nesse cluster, desconhecem
informacdes relativas aos Estilos de Aprendizagem, além de acreditar no uso conjunto de EA
para melhores beneficios na aprendizagem. Logo os mesmos ndo fazer uso de um estilo de

aprendizagem exclusivo.

N&o conheco ninguém que tenha apenas uma estratégia de aprendizagem. (L10 —
Questionario)

N&o, porém eu me dou muito bem com estimulos sonoros mesmo assim utilizo outros
métodos mais visuais. (L18 — Questionério)

Além de desconhecer sobre a técnica/método de EA, é possivel apontar que eles
identificam ter estilos de aprendizagem de preferéncia, porém nao relacionando a uma melhor
aprendizagem, apontando a importancia do uso de outras formas de aprender. Outro ponto
encontrado nas falas desse agrupamento, esta na origem do provavel conhecimento sobre o

neuromito, apontada pelo licenciando L33.

As pessoas nao aprendem apenas por um meio, mas talvez um influencie mais que
outros, tenho amigos que fazem pesquisa na area e foi atraves deles que obtive a
informag&o. (L33 — Questionario)

Estudos etnograficos mostram que os mitos modernos sdo tipicamente traduzidos e
transmitidos via boca a boca entre outros conhecidos (RADFORD, 1999).

Outro potencial problema com os estilos de aprendizagem € que, ensinando a partir de
todos os estilos de aprendizagem, podemos estar causando sobrecarga cognitiva no aluno.
Existem evidéncias de que o aprendizado é negativamente impactado ao fazer com que 0s
alunos olhem para uma imagem com um texto que o acompanha, enquanto o texto é lido ao
mesmo tempo, assim como se pode fazer para acomodar estilos de aprendizado visual e auditivo
ao mesmo tempo (LETHABY; HARRIES, 2015).

4. Desconhecem se o uso de exercicios de coordenacdo pode ajudar na alfabetizacéo/leitura

Assim como nas caracteristicas anteriores que definem esse Cl, hd um desconhecimento

relacionado ao neuromito onde exercicios de coordenacdo percepto-motora podem ajudar na
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alfabetizagéo/leitura. A resposta abaixo exemplifica, como identificamos tal significante que se

torna expressivo nesse agrupamento.

N&o sei o suficiente pra opinar. (L33 — Questionario)

O desconhecimento é a Unica caracteristica identificada para esse neuromito, nos
impedindo e limitando de uma discussdo mais aprofundada. Contudo, o desconhecimento, pode
ou ndo acarretar na aceitacdo de neuromitos quando se depara com 0S mesmos em momentos

de busca por métodos de auxiliar no ensino e aprendizagem.

5. Desconhecem se sessfes curtas de exercicios tem a funcdo de melhorar a integracéo
cerebral.

A quarta caracteristica propria do Cl 5 também se relaciona as Ultimas caracteristicas
identificadas nesse agrupamento, ao qual os licenciandos aqui encontrados, desconhecem o
neuromito, que afirma que ha a melhora na integracao cerebral atraves de sessdes curtas de
exercicios de coordenacdo. Esse neuromito que é difundido pelo programa educacional Brain
Gym® em varios paises, ndo se mostrou presente nos conhecimentos dos licenciando, como

exemplificado abaixo.

N&o sei. (L31 — Questionario)

N&o sei o suficiente pra opinar. (L33 — Questionario)

Novamente, 0 ndo conhecimento sobre o neuromito, ndo os protege de aceitar ou nao
esses mitos de acordo com as necessidades impostas por situacfes cotidianas ou escolares
posteriormente. Contudo, os significantes aqui apontados, ndo nos ddo apropriagdo para uma

discussdo mais profunda, ou comparativa.

4.3 CONSTITUICAO DO PERFIL DE CONHECIMENTOS GERAIS SOBRE
NEUROMITOS
Nesta sessdo do texto, nos dedicamos a uma sintese analitica das variaveis mais
representativas da amostra total de licenciandos pesquisados (N=33) fornecidas pelo teste e
pelo processo de clusterizacdo e que se refere as caracteristicas preponderantes do perfil de

conhecimentos relativos a neuromitos de licenciandos das areas de Ciéncias da Natureza.

4.3.1 Perfil geral dos licenciandos em relagdo aos neuromitos
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A Tabela 11 explicita os tracos gerais do perfil socioeconémico dos licenciandos
investigados.

Tabela 11 — Perfil socioeconémico geral dos licenciandos investigados

Feminino 23 69,7
Masculino 10 30,3
Branco 26 78,8

Pardo 6 18,2

Preto 1 3

Biologia 17 51,5
Fisica 8 24,25
Quimica 8 24,25
1°ano 12 36,35

2° ano 3 9,1

3% ano 10 30,3
4% ano 8 24,25
Somente escola publica 19 57,6
Somente escola particular 7 21,2
Misto 7 21,2

Fonte: o autor.

As respostas do teste vao ao encontro dos apontamentos de Dekker et al. (2012), uma
das primeiras pesquisas avaliando o conhecimento e crenga em neuromitos, em estudo com
educadores do Reino Unido e Holanda, apontando uma alta taxa de crenca em alguns
neuromitos, mesmo com a diferenca de frequéncia entre eles. Assim como varios outros estudos
que também relataram taxas alarmantes de neuromitos entre individuos de diferentes origens e
culturas. Em seu estudo com 3877 individuos dos EUA, Macdonald e colaboradores (2017)
descobriram que o endosso de neuromitos foi mais comum entre o publico em geral (68%),
seguido pelos professores (56%) e individuos com alta exposicao a Neurociéncia (46%).

Outros estudos também relatam altos niveis de prevaléncia de neuromitos sobre estilos
de aprendizagem (93-97%), dominancia hemisférica (71-91%) e exercicios de coordenacao
(60-88%) entre os professores, da China (PEI et al., 2015), Grécia (DELIGIANNIDI;
HOWARD-JONES, 2015) e Turquia (KARAKUS et al., 2015).

Vérios outros estudos forneceram alta similaridade em niveis de prevaléncia de
neuromitos entre licenciandos e professores em servico, na Grécia (PAPADATOU-PASTOU
et al., 2017), América Latina (GLEICHGERRCHT et al., 2015), Portugal (RATO; ABREU;
CASTRO-CALDAS, 2013), Espanha (FERRERO; GARAIZAR; VADILLO, 2016), Suica
(TARDIF; DOUDIN; MEYLAN, 2015), Turquia (DUNDAR; GUNDUZ, 2016) e Reino Unido
(HOWARD-JONES et al., 2009).
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Em relacdo as questbes dissertativas analisadas, apresentamos o rol de caracteristicas
gerais presentes no grupo de licenciandos participantes da pesquisa no Quadro 16, e podemos
dizer que é mista, pois apresenta caracteristicas de aceitacdo ou crenca, de discordancia e de
desconhecimento, entre os temas abordados. Dentre as mais citadas, destacamos a crenca do
provavel beneficio de sessbes curtas de exercicios nas funcdes cerebrais e integracdo dos
hemisférios, mais relacionadas ao Brain Gym®, a divisdo do cérebro em logico e artistico ou
dominancia hemisférica, e o principal, a crenca em maior aprendizado por ambientes ricos em
estimulos.

No Quadro 16 estdo organizados os significantes mais elementares que se acentuaram
no universo dos licenciandos que sdo abordados na forma de perfil de conhecimento e

crenca/aceitacao de neuromitos.

Quadro 16 - Sintese dos significantes mais elementares da amostra total de licenciandos

Al 10% 30.3
A3 Alta porcentagem 30.3
A4 Uso de 100% da capacidade 30.3
cerebral
B2 Estimulo 57.5
B9 Desempenho 42.4
C2 Desconhecem 66.6
D1 Concorda 39.3
D6 Divisdo evidente 33.3
E2 Discorda do uso de estilos de 45.4
aprendizagem
E4 Acreditam no uso de estilos em 51.5
conjunto
E10 Experiéncia prépria 33.3
F1 Concorda 75.7
F4 Aprendizagem 48.4
F8 Estimulos 60.6
Gl Concorda 39.3
G2 Discorda 39.3
G5 Mais energia 33.3
H1 Concorda 33.3
H2 Desconhecem essa afirmacéo 66.6
11 Concorda 69.6
15 Melhora a integragéo 45.4
16 Treina o cérebro 39.3
J1 Sem relagdo com a inteligéncia 51.5
J4 Hé relacdo de influéncia 36.3
J5 Estimulo para outras habilidades 33.3

Fonte: o autor
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Atentamos que com o numero total da amostra em analise, a frequéncia dos significantes
precisou ser alterada e reduzida para 30, visando identificar as caracteristicas mais evidentes
dentro do grupo total. Sendo que a caracteristica/significante mais elementar, com maior
evidéncia foi na categoria “Ambientes ricos possuem mais eficacia no aprendizado”, onde ha
uma frequéncia de 75.7 de licenciandos que apontam concordam com o neuromito. Enquanto a
caracteristica/significante mais elementar com menor evidéncia se encontra na categoria de
“Uso da capacidade cerebral” com trés significantes com frequéncia igual a 30.3, sendo eles

um misto de respostas conflitantes, indo do uso da capacidade de 10% a 100%.

4.3.2 Caracteristicas gerais dos licenciandos em relacdo aos conhecimentos e aceitagdo de
neuromitos
Em suma, sdo caracteristicas que pertencem ao agrupamento total de licenciandos,

participantes dessa pesquisa:

1. Concordam que ha relacdo dos estimulos com a melhorar no desempenho.

2. Desconhecem a finalidade académica do Omega 3 e 6.

3. Concordam que o cérebro é dividido em artistico e légico e que a divisdo é evidente.

4. Desconhecem ou discordam que se possa aprender melhor quando recebe
informacgdes/estudar através do EA de preferéncia.

5. Concordam que ambientes enriquecidos possuem mais eficacia no aprendizado.

6. Concordam que sessBes curtas de exercicios ajudam na integracdo dos hemisférios

cerebrais, melhora a integracao e treina o cérebro.

Apresentamos a Figura 6, que sintetiza na forma de esquema as principais caracteristicas
que foram identificadas de forma geral e que delimitam o perfil que caracteriza o conhecimento

sobre neuromitos em licenciandos de Ciéncias da Natureza.
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Figura 6 - Perspectiva geral do perfil de crenga em neuromitos dos licenciandos da area de Ciéncias da
Natureza

Piversidade de estimulo nz
neurogénese

Dominancia Hemisférica
Ambientes ricos auxiliam na
aprendizagem
Sessdes curtas de atividades
ajudam na integracao

Omega 3 e 6 possui beneficios

Atividades de coordenacdo
percepto-motora melhoram a
alfabetizacao

Fonte: O autor.

De agora em diante, nos dedicamos & apresentagdo dos principais resultados gerais.
Organizamos essa analise de modo que mostramos 0s pontos divergentes e convergentes entre
questdes teste e dissertativas.

Os Licenciandos acreditam plenamente em 4 dos 10 neuromitos abordados durante a
pesquisa, sendo eles “A diversidade de estimulo na neurogénese”, “Dominancia hemisférica”,
“Ambientes ricos auxiliam na aprendizagem” e “SessOes curtas de atividades ajudam na
integragdo dos hemisférios”.

Enquanto 3 desses mitos, receberam uma reagao mista, entre concordar e discordar “Uso
da capacidade cerebral em 10%”, “Estilos de aprendizagem melhoram a aprendizagem” e
“Doces e bebidas agucaradas tornam criancas desatentas”. Além de discordar de 1 dos mitos
“Efeito Mozart” e desconhecerem as informacgdes de outros 2, “benéficos académicos do

Omega 3 e 6” e “Atividades percepto-motoras melhoram a alfabetizagio™.
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E possivel relacionar as respostas dissertativas com as respostas do teste. Enquanto no
teste 6 questdes tiveram afirmages incorretas para mais de 50% dos licenciandos, nas questdes
dissertativas, vimos essa porcentagem caindo para 4, porem com outras 3 possuindo uma reagdo
mista entre acreditar ou nao nas informacdes, totalizando 7 neuromitos disseminados com maior
intensidade entre os licenciados das 3 &reas.

Apenas 1 questdo pareceu néo surtir efeito entre 0 grupo como um todo, se trata dos
efeitos da mdsica classica na aprendizagem e inteligéncia. Talvez esse neuromitos ndo tenha
tanta relevancia em territdrio brasileiro, como tem em outros paises como o Reino Unido e a
Holanda (DEKKER et al., 2012), por ndo ter sido tdo explorado pela midia nacional e outros
meios de destaque. Logo, mesmo esse sendo um neuromitos muito aceito e disseminado no
comego dos anos 00’s, hoje ele aparentemente possui pouca relevancia.

Ja entre os neuromitos aparentemente desconhecidos, aquele que diz respeito sobre 0s
beneficios do Omega 3 e 6, possuem alguns pontos relevantes. Embora a maioria dos
licenciandos afirme ter conhecimento sobre o suplemento pela tv e comerciais, poucos
conseguiram relacionar com a afirmacdo do neuromitos, associando apenas a memdria ou

outros beneficios diversos.
4.4 ENTREVISTAS: CAPTACAO DO NOVO EMERGENTE

A segunda etapa da nossa investigagdo contou com a realizagdo de entrevistas
individuais, que foram realizados de acordo com a disponibilidade dos participantes que
aceitaram participar dessa etapa de coleta de dados. Os objetivos das entrevistas foram
aprofundar algumas informagcbes que ndo foram alcancadas pelos questionarios, como:
identificar de forma mais ampla a origem do conhecimento dos licenciandos sobre as
informacdes que formam os neuromitos e esclarecer as implicagfes da utilizagdo dessas
informacBes de forma pratica e sua influéncia na forma de aprender ou ensinar desses
licenciandos.

E possivel ressaltar que essa etapa da pesquisa complementa a realizada anteriormente
com o questionario, e foi um momento individual de aprofundamento da tematica. Assim,
podemos considerar que as entrevistas se tratam de uma importante oportunidade de expresséo
do participante e de maior exploragéo de pontos ainda ndo captados pela pesquisa. Desse modo,
nossa intencdo recaiu na possibilidade de verificar se os conhecimentos e a aceitacdo de
neuromitos que os participantes demonstraram no questionario se mantém e se novos elementos

da crenca surgem durante a discussdo quando.
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Com isso, apresentamos, nesse momento, a Tabela 12, em que tracamos o perfil dos
licenciandos que participaram das entrevistas.

Tabela 12 - Grupo de entrevistados

L9 Cl1 F Biologia 3°ano
L14 Cl1 F Biologia 4° ano
L15 Cl1 M Biologia 3°ano
L26 Cl1 F Quimica 1°ano
L27 Cl2 F Quimica 3%ano
L32 Cl2 F Quimica 4° ano
L3 Cl3 M Biologia 3%ano
L11 Cl3 F Biologia 1° ano
L24 Cl4 M Fisica 2° ano
L25 Cl5 M Quimica 2° ano
L31 Cl5 F Quimica 4° ano

Fonte: o autor

Um terco dos licenciandos pesquisados participaram das entrevistas, sendo que ha
representantes das trés licenciaturas e de todos os Cluster dentre os entrevistados, assim como
mostram 0s Quadro 10 e a Tabela 12.

E possivel verificar que os participantes das entrevistas s30, na maioria mulheres,
enquanto o curso de concentracdo esta relacionado aos cursos de licenciaturas em Quimica e
Biologia. Ha representantes dos trés cursos ao qual a pesquisa se delimita, sendo cinco
representantes do curso de Biologia, cinco representantes do curso de Quimica e um
representante do curso de Fisica, distribuidos pelos cinco clusters ja apresentados. Sobre o
periodo letivo em que cursam, ha representantes de todos os anos, sendo dois do 1° ano, dois
do 2° ano, quatro do 3° ano e trés do 4° ano, apresentando uma viséo geral dos anos iniciais e
finais das licenciaturas.

Os topicos a seguir sdo dedicados a apresentacdo dos principais resultados coletados nas
entrevistas. A organizacao e analise se deu através da ATD, e buscou aprofundar os pontos que
ndo foram identificados nos questionarios, como a origem do conhecimento sobre as
informagdes relacionadas a neuromitos e as implicagdes no uso de tais informag6es no ensino
e aprendizagem, ilustrando com fragmentos das falas dos participantes. O Quadro 17, aborda a
sintese dos significantes mais elementares em relacdo a origem, enquanto o Quadro 18 faz uma
sintese dos significantes mais elementares em relacdo as implicacGes dos neuromitos na pratica

dos licenciandos.
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Quadro 17 - Sintese dos significantes mais elementares em relagdo a origem do conhecimento sobre as
informacdes acerca dos neuromitos

Al TV 7164

A3 Internet 6/54.5
A5 Universidade 5/45

B4 Universidade 5/45

C1 TV 9/82

D3 Escola 6 /55

D4 Universidade 5/ 45

E2 Universidade 8/72.7
F2 Escola 4/36.4
F3 Universidade 4/36.4
F5 Desconhece 4/36.4
G1 TV 6/54.5
G4 Escola 4/36.4
G6 Senso Comum 6/54.5
H4 Desconhece 71/63.6
15 Desconhece 6/54.5
J1 TV 3/27.3
J4 Escola 3/27.3
J6 Senso Comum 3/27.3
J7 Desconhece 3/27.3

Fonte: O autor.

Podemos perceber que os significantes mais evocados durante a entrevista em relacéo a
origem do conhecimento sobre 0s neuromitos, e que se destacam dentre outros, estd a TV, a
Escola e a Universidade. Enquanto outros admitem desconhecer tais assuntos e terminologias,
além do contato a partir de fontes do senso comum. Outros meios citados, porém, com menor
significancia, estdo filmes, redes sociais e quiz (testes), além da leitura em livros e por meio da
internet de forma geral.

Podemos verificar que a origem dos conhecimentos através da TV, esta relacionada a
quatro dos dez neuromitos abordados nessa pesquisa, sendo que em trés delas, se apresenta com
um grau elevado de significancia, sendo eles o “Uso de 10% da capacidade cerebral”,

“Beneficios académicos no uso do Omega 3 e 6” e “O consumo de doces e bebidas agucaradas
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podem causar desaten¢do”, além de aparecer em uma propor¢ao menor relacionada ao “Efeito
Mozart”.
Em relagéo a origem do conhecimento sobre o “Uso de 10% do cérebro” os licenciandos

que afirmaram que o contato ocorreu por meio da Tv:

Na TV mesmo. (L15 — Entrevista)

Ah ja, tem o filme da Lucy que todo mundo ja viu, depois de um tempo passado,
retornaram para fazer uma reportagem na TV e tudo mais perguntando assim
diretamente como uma pesquisa de mestrado perguntando para as pessoas o que elas
achavam tudo mais e todas elas falavam[...] (L26 — Entrevista)

Na televisdo ja ouvi uma vez, [...] na internet, eu acho que também, mas eu néo tenho
certeza e as pessoas falando, conversando conversas informais também. (L31 —
Entrevista)

Como mencionado anteriormente, a Tv e 0s meios de comunicacdo sdo grandes
propagadores de neuromitos, pois por vezes, pode simplificar ou generalizar informac@es ou
até mesmo expandir os resultados para areas ainda ndo estudadas (PASQUINELLI, 2012;
EKUNI; POMPEIA, 2016), filmes como Lucy e musicas como Ouro de Tolo de Raul Seixas
trazem em seus contextos a informacdo da incapacidade do ser humano de utilizar mais que
10% da capacidade cerebral.

A Tv exerce forte influéncia na construcdo das concepgdes e do desenvolvimento social
de professores em formacdo, através de filmes, desenhos, séries e programas que abordam
temas cientificos de forma inadequada, ajudam a consolidar no imaginario uma imagem
estereotipada e deformada da Ciéncia (CARVALHO; MASSARANI, 2017).

Ja em relagdo aos conhecimentos sobre os “Efeitos académicos do Omega 3 e 6”, as

respostas foram quase unanimes ao apontarem a Tv como o transmissor de tal conhecimento.

J& ouvi alguma coisa na televisdo, que é um 6leo de peixe, eu acho, e acho que ¢
usado para a meméria. (L14 — Entrevista)

Olha, o primeiro conhecimento que a gente tem, é quando vé aquela moca 14, da Top
Therm, vendendo Omega 3, que é para deixar nova né? Para a juventude, para evitar
envelhecimento [...] (L15 — Entrevista)

Ja. Rejuvenesce a pele, estimula a producéo de células, Omega 3 da Top Therm. N&o
sei, mas eu acho que é verdade, se eles estdo falando (tv)... (L26 — Entrevista)

Eu s6 sei do Omega 3 e 6 daquela propagandazinha que tinha né? Mas eu n&o sei
direito como que ele funciona e para que serve. (L27 — Entrevista)

Olha, esse eu ja vi principalmente na internet, nenhuma fonte super confiavel. Eu
acho que eu nunca vi nenhum estudo sobre isso, na TV também, muita questao que é
muito Marketing, muita venda, ent&o tem gente falando que Omega 3 ¢ a salvagdo do
planeta Terra, a salvacio das pessoas, eu ndo acredito nessa parte. (L3 — Entrevista)
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Eu ndo conhego ninguém que use, eu sé conheci por aquela mulherzinha que fala na
Tv, no SBT l& que é engracado, mas eu ndo sei dizer se funciona ou se ndo funciona,
sobre 0 Omega 3 ou 6. (L25 — Entrevista)

Em propaganda. Ah, prometia um monte de coisa, mas acho que € uma coisa assim
pra suprir a caréncia de vitamina do cérebro, alguma coisa assim. (L32 — Entrevista)

O uso do Omega 3 e 6 é muito relacionado aos materiais de propaganda, com a
finalidade de venda de suplementos que prometem efeitos e beneficios diversos, incluindo os
beneficios relacionados a memdria, ao cérebro como um todo e ao desempenho académico.
Como apontado por Dekker et al. (2012) e Beck (2010), os meios de comunicagdo como a Tv
s8o responsaveis pela disseminacao de neuromitos como esses que atraem o interesse ndo so de
professores e estudantes, mas do publico em geral.

A aparente simplicidade das informacdes disponibilizadas em meios populares pode
levar a suposicdo falha, de que a neurociéncia, um campo complexo pode ser facilmente
aplicavel na sala de aula e responsavel por beneficios académicos (DEKKER et al., 2012).

Outro neuromito apontado pelos licenciados relacionados ao conhecimento transmitido
pela Tv esta ao de “Consumo de acucar/bebidas agucaradas e a desatengdo”. Apesar da maioria
também relacionar essa informacdo a um aumento repentino de energia e agitacdo por parte de

guem o consome, as formas como esse assunto € abordado na Tv, segue variadas formas.

[...] Ja ouvi (na universidade) sobre a digestdo em si que dai realmente, a gente fica
um pouco mais desatento, mas ja ouvi também pessoas falarem. J& vi, acho que algum
documentario também. (L15 — Entrevista)

[...] vocé vé na TV e até mesmo em programas banais, assim que ndo tem nada de
conhecimento que eles falam que realmente ndo pode comer doce porque sendo vai
ficar muito agitado e dai vai acontecer tal coisa, dai nunca vi isso tratado numa sala
de aula, ja vi isso tratado em uma das matérias didaticas, mas era pela agitacao e
ndo pela alimentacdo. Que depois do recreio realmente ficam mais agitados e
achando que agora vai ser s6 brincadeira na sala de aula, quando ndo é verdade,
nao vai ser s6 brincadeira, a gente vai continuar trabalhando. (L26 — Entrevista)

N&o sei, elas ficam mais agitadas, com mais energia. A desatencdo acredito que
depende de cada crianca. (Vi) Sim, tv, internet, universidade, escola. (L11 —
Entrevista)

A forma como as informacGes relacionadas a esse neuromito propagam pela tv, vai
desde documentarios até desenhos animados, onde 0s personagens passam a ter um
comportamento diferente apds o consumo de aglcar. Esse tipo de informacdo também esté
ligado ao senso comum, ao qual a Tv também tem responsabilidade por transmitir e 0 quéo
necessario é ter conhecimentos dos mais diversos para ndo acreditar em todo e qualquer

conhecimento que esteja sendo transmitido (BECK, 2010).
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E possivel apontar que as respostas envolvendo Tv vieram acompanhadas de outras
fontes, como senso comum, familia, e um exemplo que apareceu com uma frequéncia maior
estd em desenhos que sdo desenvolvidos para um publico-alvo de criancas e adolescentes,
minando-os de informacdes como as dos neuromitos em guestdo, como pode ser visto nas falas
a sequir.

Principalmente crianga, principalmente nos desenhos da Tv, a gente v& muito isso,

ndo? Eu acho que eu nunca ouvi falar sobre (a desatencdo). Ja do agitado a gente
fala muito né? [..] (L27 — Entrevista)

Ah j&, ja ouvi, era mais 0 que eu ouvia mesmo era que ia pegar carie nos dentes. Eu
vejo em filme bastante, crianga comendo bastante doce e pulando na carteira e tals.
E estranho, pois eu nunca reparei se a crianca depois de comer doce fica agitada,
elétrica, eu vejo muito isso em desenho [...]. (L25 — Entrevista)

Tais dados sdo preocupantes, devido a ampliacdo da presenca de informacgoes
relacionadas a Neurociéncia em midias populares como a Tv e ao fato de que a mesma é um
dos principais catalisadores do desenvolvimento e perpetuacdo de neuromitos (VAN DUK;
LANE, 2018).

Os outros dois meios de origem mais mencionados pelos licenciandos foram a Escola e
a Universidade, como podem ser categorizados como “Meios de Ensino”, iremos analisa-los de
forma conjunta. A escola faz parte da base educacional que acompanha o individuo desde a fase
infantil até a adolescéncia e os mesmos nao tem o real controle sobre o tipo de informagdes que
irdo receber, enquanto a Universidade faz parte do Ensino Superior, onde os estudantes séo
direcionados de acordo com o0s cursos/areas escolhidas, nesse caso licenciaturas, logo as
informacdes que receberdo ou buscardo se voltardo para a melhora nas formas de ensinar e
aprender.

A origem dos conhecimentos ligados a Escola e a Universidade se relacionam a cinco
dos dez neuromitos. Tais categorias assumem o papel do Ensino, tanto na Educacdo Basica,
quanto na superior e aparecem com um alto grau de significancia, nas categorias “Diversidade
de estimulos e neurogénese”, “Dominancia hemisférica” e “Estilos de aprendizagem” além de
aparecer em “Uso de 10% da capacidade cerebral” em conjunto com o primeiro significante
discutido nessa sessdo e em “Ambientes enriquecidos melhoram a alfabetizagdo” em proporg¢ao
igual, entre Escola, Universidade e Desconhecimento.

Em relacdo a Diversidade de estimulos na neurogénese, os licenciandos apontaram a

origem de tal conhecimento através da Universidade, como podemos ver nos trechos abaixo:

Apenas na Universidade. Nas aulas de anatomia e fisiologia humana. (L9 —
Entrevista)
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Eu vi alguma coisa na faculdade, s6 que, como eu ja to na 4° eu vi isso 1a no 1° né?
Tem muita coisa que eu ndo lembro mais. Mas a gente nao sabe se ta explicando bem,
pensando na maneira exatamente correta né? [...] (L14 — Entrevista)

Tanto li em um livro, quanto ja ouvi nas aulas de fisiologia humana (Universidade).
Eu ja vi na TV também, acho que no Fantastico. (L15 — Entrevista)

Sim, na Universidade. (L11 — Entrevista)

N&o, tipo assim, que vai motivar a produzir células ndo, ndo vi isso, ou pelo menos
eu ndo lembro, mas que o ambiente estimula o emocional sim em psicologia da
Educagdo. (L32 — Entrevista)

Enquanto alguns licenciandos atribuem o seu conhecimento sobre a tematica apenas a
Universidade como um todo, outros apontaram disciplinas especificas e pedagogicas como
fonte de informacdo, sendo que Fisiologia humana aparece para dois licenciandos, L9 e L15,
que fazem parte do CI 1 dos questionarios e se encontram no 3° ano do curso de licenciatura em
Biologia. Enquanto a licencianda L32 menciona a Universidade como fonte de conhecimento
relacionado, mas ndo exatamente sobre a producéo de células nervosas.

Infelizmente, mal-entendidos sobre a pesquisa em neurociéncia também tiveram amplo
efeito sobre a préatica educacional, pois existem muitos mitos sobre o cérebro que permeiam a
midia, a propaganda e o sistema educacional (VAN DIJK; LANE, 2018).

Outra categoria onde a origem emergente de significantes se relacionou ao Ensino,
indicando a Escola e a Universidade, ¢ a categoria “Dominancia hemisférica”, como demonstra

as seguintes falas.

Na aula de fisiologia humana. Ah ela apresentou os dois hemisférios, e ela falou que
os hemisférios estdo relacionados com as caracteristicas de uma pessoa que
estimulava mais aquele lado e tinha mais facilidades para certas areas e o outro para
outra &rea tipo “artistico, 14gico”, mas que vocé sempre usava 0s dois € nao s6 um.
S6 falou que os alunos aprendem de forma diferente, mas nunca abordando a questéo
do cérebro e dos hemisférios. [...] (L9 — Entrevista)

[...] Em fisiologia humana, na faculdade. Eu ja li em revista, mas enquanto eles
diziam que haviam o lado artistico e o outro. Eu estou me contradizendo né? Porque
eu disse que tem, mas... Acredito mais na que eu vi na faculdade. Porque a revista
que eu li era, tipo uma Veja da vida, que ndo tem como principal objetivo, transmitir
0 conhecimento cientifico, em si né? mas apenas algo mais prazeroso de fazer,
algumas curiosidades, enquanto que na faculdade, ela tem em aula né? objetivo
mesmo é aprendizagem e transmissao de conhecimentos cientificos, entéo eu acredito
mais ndo da aula da faculdade. (L15 — Entrevista)

Isso foi na aula de fisiologia, foi essa semana. Entéo, hoje em dia eu acredito nisso
sim, a gente tem essa predominancia, até a professora chamou ela de lateralizacao,
que tem esses lados que sdo acessados de maneira mais eficiente ou sdo mais
acessados. Mas eles sempre estdo em conjunto, um lado ta sempre trocando
informacg&o com outro, mas vai ter uma certa lateralizacdo dependendo, ela néo quis
deixar “domindncia”, eu acho que esse termo ela ndo usou, eu ndo lembro 0 termo
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que utilizou para trocar as dominancias, que ela nao deixou dominante, hoje eu
acredito que tenha, antes eu ndo lembro. (L3 — Entrevista)

Novamente disciplinas especificas do curso de Licenciatura em Biologia foram citadas
como fonte do conhecimento sobre as informacdes relacionadas ao neuromito. Dentre as
disciplinas especificas, destaca-se novamente a Fisiologia, citada por trés licenciandos, sendo
eles L3, L9 e L15. A licencianda L9 € a Unica que apresenta discordancia entre a origem do
conhecimento de neuromitos relacionando as aulas sobre o assunto apenas as informacoes
basicas, sem citacdes a lateralidade ou dominancia hemisférica. Enquanto o licenciando L3
demonstra um fator de confiabilidade intrinseca ao Ensino, quando se coloca em favor das

informagdes repassadas pela Universidade, em relagdo as lidas em revistas.

Escola, Tv, Na Universidade também a gente j& conversou sobre isso em Laboratério
de Ensino e talvez Anatomia, mas ndo tenho certeza. (L11 — Entrevista)

Eu concordo, eu ja vi alguma coisa assim, sobre isso, acho que no Ensino Médio e na
faculdade também ja viu alguma coisa assim, ndo muito especifico assim, sabe? Mas
eu vi alguma coisa. Porque as nossas aulas de Anatomia sdo mais generalizadas,
entdo essas partes assim, tipo, por exemplo, “tal tem tal fungdo” é visto muito. (L14
— Entrevista)

Eu ja ouvi falar sobre em minhas aulas de Biologia do ensino médio e em todos 0s
livros que vocé for ver do ensino médio eles tem uma parte dividida ‘so para saber’
os conhecimentos. Tem uma parte que explica, acredita-se que um lado do cérebro é
artistico e o outro é I4gico descubra qual é o seu, essas coisas. (L26 — Entrevista)

J& na escola. (L25 — Entrevista)

Duas mencdes em relagdo a Anatomia também podem ser identificadas, porém sem
relacdo direta ou contundente em relagdo as informagdes do neuromito em questdo. Os
licenciandos L11 e L14, apesar de citarem a disciplina como fonte, apresentam incerteza quanto
as informacGes e quanto a propria origem na mesma. A escola também foi citada pelos
licenciandos L11, L14, L25 e L26, no entanto apenas o licenciando L26 apresentou uma das
formas como tal conhecimento foi trabalhado, sendo o0 mesmo em forma de curiosidade e testes
em livros didaticos.

E importante que a Universidade esteja aberta para discutir temas da Neurociéncia
voltados para a Educacdo, além disso, a formagdo inicial de professores deve incluir as
habilidades necessarias para avaliar a pesquisa cientifica (LILIENFELD et al., 2012). O que
ainda n&o esta ocorrendo de forma efetiva no sistema educacional brasileiro.

Os Estilos de Aprendizagem apresentaram uma grande frequéncia em rela¢do ao Ensino,

principalmente atrelado a Universidade se comparada as outras categorias, com um total de 8
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licenciandos atribuindo seu conhecimento a essa Instituicdo, distribuidos pelo Cl 1, Cl 2 e Cl 3.

Dentre as respostas mais caracteristicas, se encontram as seguintes:

Didatica. Laboratério de ensino, que é voltado s6 para as areas de ensino, as areas
especificas, e eu acho que nunca ninguém falou sobre isso. (L3 — Entrevista)

[...] Ouvi em laboratério de ensino no comego do ano, mas eu nao lembro muito. (L11
— Entrevista)

Eu ja ouvi falar em algumas aulas (laboratério de ensino), que o professor falou, até
porque a gente iria fazer uma aula sobre sentidos, e foi algo mais basico assim. (L15
— Entrevista)

Isso eu sé vi na Universidade. Eu vi esse ano alguma coisa sobre tipos de
aprendizagem, mas ndo tinha um teste, s6 falava sobre isso, sobre cada coisa. (L14 —
Entrevista)

Licenciandos de Biologia apontaram a disciplina de Laboratério de Ensino, como uma
fonte do conhecimento sobre o neuromitos dos Estilos de Aprendizagem, apesar de néo
relacionarem com as preferéncias individuais, tal abordagem deixa aberta a possibilidade de
associacao dos conhecimentos com tal neuromitos, pela facilidade em relacionar que se ha
Estilos de preferéncia, logo a aprendizagem teria mais resultados, o que a literatura tem
mostrado que ndo possui evidéncias suficientes, como mostra revisdo de Coffield et al. (2004).

Ja os licenciandos abaixo, conseguem relacionar de forma mais clara, que o
conhecimento sobre os EA de preferéncia, sdo associadas com a forma que o aluno aprende

melhor.

Ah, as matérias didaticas, assim das disciplinas da Universidade mesmo. Psicologia
da Educacdo que foi no segundo ano, agora em didéatica que a gente fala bastante né
que cada um aprende de diferentes formas, ah e ouco dos colegas também, e
Laboratério de ensino. E os préprios colegas falam eu aprendo ouvindo, mas
escrevendo ai eu ndo consigo, e na hora de apresentar um trabalho a pessoa domina
o0 contelido e so vai. (L9 — Entrevista)

Na escola e na Universidade, porque a nossa professora de conhecimentos ela decidiu
que ela queria que nos fizéssemos esse teste para descobrir se nés temos afinidade
com algum tipo de aula, apesar de todas as aulas dela serem dinamicas ela queria
saber qual era a maioria do estilo de aprendizagem da turma e a gente fez a resposta
para ela e depois disso as aulas dela continuaram a mesma, mas acho que ela viu que
estava funcionando e ela ndo quis mudar. (L26 — Entrevista)

Eu acho que nas aulas a gente aprende, a professora sempre fala: “ah, tem aluno que
aprende ouvindo, tem aluno que aprende anotando” (L27 — Entrevista)

J4, sendo me engano no segundo ano, na aula de didatica talvez eu ja vi isso, mas ela

ndo nos separou, usou as aulinhas normais dela. (L32 — Entrevista)

Dentre essas respostas, temos 2 de licenciandas de Quimica e 1 de Biologia. Todos 0s

licenciandos aqui agrupados creditam o seu conhecimento sobre essa informagéo a disciplinas
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didaticas, sendo o licenciando L14 o Unico que afirmou ndo acreditar nesse neuromito, tanto no
questionario, quanto na entrevista. Alguns acrescentaram que professores simularam testes para
descobrir quais eram os EA da turma, para assim poder modificar as estratégias de ensino de
acordo com a maioria.

A psicologia educacional tem instruido que estudantes e futuros professores sejam
ensinados que os alunos possuem EA e que esses estilos devem ser acomodados através da
adaptacdo de instrucdo de acordo com esses estilos de aprendizagem (PASHLER et al., 2009).
Professores podem facilitar o processo de aprendizagem, mas, em ultima andlise, a
aprendizagem é um fendmeno individual e privado que vai obedecer as circunstancias histdricas
de cada um (COSENZA; GUERRA, 2011).

E notavel que o ambiente educacional, assim como as midias populares sdo grades
fontes de conhecimento, seja ele cientifica ou popular, respectivamente. Se torna preocupante
guando ambas emitem informac0es erradas ou falsas que podem influenciar os conhecimentos
de outros individuos, nesse caso, professores em formacdo, podendo ou ndo implicar em
mudancas na forma de enxergar e usar tal conhecimento.

A partir de agora iremos analisar quais as implicagdes dos conhecimentos em
neuromitos que os licenciandos participantes apontaram durante suas entrevistas, sendo o

Quadro 18, uma sintese dos significantes mais elementares levantados.

Quadro 18 - Sintese dos significantes mais elementares em relacdo as implicaces

(continua)

Usaria sem se aprofundar
A4 Estimular de forma mdaltipla 8/73.0
B1 Tornar mais interessante (estimular) 7/64.0
B2 Utilizar mais recursos 4/36.4
C4 Né&o indicaria 7/64.0
C5 Indicaria se soubesse mais sobre o 6/455
assunto
D1 Estimulo duplo 8/73.0
D4 Metodologias individuais 4/36.4
Utilizaria em conjunto 71/64.0
El
E2 Tentaria (experimentacdo/observagéo) 5/45.5
E5 N&o utilizaria de forma individual 6/54.5
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Quadro 18 - Sintese dos significantes mais elementares em relacdo as implicaces
(conclusao)

F1 Falta de recursos pode limitar o 6/54.5
aprendizado
F2 Mais recursos pode facilitar o 5/45.5
aprendizado
F3 Depende do professor 6/54.5
F6 Buscar outras alternativas 5/45.5
G1 Usaria como estimulo positivo 3/27.3
G5 Sem implicages 3/27.3
G8 Testaria 3/27.3
H2 Novo ambiente 6/54.5
H5 Facilitaria tornar mais participativo 4/36.4
11 Melhora as func¢des cerebrais 4/36.4
15 N&o sabe se usaria 6/54.5
16 Usaria se soubesse mais sobre o 4/36.4
assunto
J1 Discorda/N&o usaria 7/63.6
J2 Apenas usaria 4/36.4

Fonte: O autor.

Em relacdo as implicacbes da crenca em neuromitos identificadas na fala dos
licenciandos, apontaram para vérias possibilidades de utilizar as informagdes e suas influéncias
na pratica, podendo ser exercidas na vida académica, no ensino e educacdo. A seguir foram

elencadas as caracteristicas mais marcantes do perfil dos licenciandos participantes da pesquisa.

1. Em relagdo neuromito do uso de 10% do cérebro, apontaram que usariam métodos e
préticas estimulantes e com diversidade de estimulos.

2. Em relacdo a diversidade de estimulos na neurogénese, apontaram a intencdo de tornar
as aulas mais interessante e com mais estimulos.

3. Em relagdo aos beneficios académicos de Omega 3 e 6, apontaram que ndo fariam
indicacdo de uso ou indicariam apenas se tivessem maior conhecimento sobre.

4. Em relacdo a dominancia hemisférica, apontaram que utilizariam métodos e praticas
gue promovessem estimulacdo de ambos hemisférios e capacidades.

5. Em relagdo a melhor aprendizagem quando recebe informagdes no Estilo de
Aprendizagem de preferéncia, apontaram que ndo utilizariam.

6. Em relacdo ao enriquecimento ambiental na melhor aprendizagem, apontaram que a
falta de recursos/ambiente empobrecido pode limitar o aprendizado.

7. Em relacdo a atividade de coordenacdo percepto-motora na alfabetizacdo/leitura,

apontaram que explorar um novo ambiente pode ajudar na habilidade de alfabetizag&o.
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1. Em relacdo neuromito do uso de 10% do cérebro, apontaram que usariam métodos e préaticas
estimulantes e com diversidade de estimulos

Quando os licenciandos foram questionados sobre como e se utilizariam as informacdes

que possuiam, provenientes de diferentes fontes de origem como vimos mais acima, grande

parte mencionou a utilizagdo de estimulagéo de diferentes formas, utilizando diferentes tipos

de estimulos e recursos, e também de formas multiplas através da utilizacdo de varios recursos

a0 mesmo tempo.

Eu tentaria estimular os varios meios de comunicacao que a gente tem, os verbais e
nao verbais, tentaria estimular a audi¢do, muita da visdo dos alunos, sabe? Estimular
todos os sentidos, para que eles possam aprender e compreender mais facilmente
assim. Eu acredito que a gente pode ultrapassar esses 10%, estimulando mais assim,
em varias areas. (L15 — Entrevista)

[...] Eu acho que tem que estimular para ele conseguir usar mais que 10 né? Se é
capaz. (L27 — Entrevista)

Eu acho que tentaria fazer atividades para chamar mais atencéo deles né, para voltar
eles para o conteddo, assim, chamar atencdo. Tipo fazer alguma dindmica, alguma
coisa assim para que eles se concentrassem naquilo. Ai eu acredito que tem gente que
usa menos e tem gente que usa mais (capacidade cerebral), quem tem esse tempo de
dedicacdo para desenvolver né, eu acredito que usa mais até. Fazendo um plano de
aula, pensando que os alunos estdo usando 10% do cérebro, eu ia fazer alguma coisa
para chamar mais atencéo deles para aula né para que eles néo se dispersem. (L32
— Entrevista)

Ah, a gente busca dar uma aula de diversas formas, tanto utilizando de jogo,
utilizando de experimentacéo, no caso da Quimica, utilizando de texto, video, ent&o
depende de como que o aluno vai se estimular nessas diversas formas, entdo eu acho
que isso proporcionam, sei 14, o uso do cérebro melhor, sei 14. (L31 — Entrevista)

Nas décadas passadas, muitos pesquisadores desmentiram esse mito, mas essa crenca
ainda é predominante entre educadores (DEKKER et al., 2012; GLEICHGERRCHT et al.,
2015). Apesar de apenas um dos licenciandos dessa categoria ter respondido acreditar nesse
neuromitos, todos apontaram praticas com a intencdo de aumentar a capacidade cerebral de
alguma forma, sendo essas atraves de varios estimulos, o que podemos considerar preocupante,
ja que mesmo ndo acreditando nesse mito do cérebro, eles ainda seriam vulneraveis a
metodologias para aumentar as capacidades cerebrais, além da ja existente.

Segundo Cosenza e Guerra (2011), existem centros nervosos reguladores do processo
de aprendizagem, ao qual podemos, conscientemente, dirigir a atencdo a determinados
estimulos enquanto ignoramos outros. Além disso, 0s proprios receptores sensoriais costumam
se adaptar a uma estimulagéo prolongada, que deixa entdo de ser percebida, mostrando que

varios estimulos ndo se mostram melhores do que um estimulo focado.

Eu tendo a informacao que a gente usa 100% do nosso cérebro, qualquer estimulo,
qualquer coisa que a gente faca, € importante para o conhecimento, na hora de dar
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aula, tem que usar de diversas estratégias, entdo ndo somente falar o conteido ou
mostrar o contetdo, fazer anotacdo € importante [...] a gente tem que usar de
diferentes estratégias, passar informacdes diferentes, perguntar bastante para aluno,
conversar com aluno, tentar entender da maneira mais pratica possivel dentro de uma
sala de aula, eu entendo que é dificil porque séo muitos alunos, a gente ndo consegue
atender especificamente cada um, qual é a dificuldade individual de todos os alunos,
eu acredito que a gente tem um jeito de fazer com que o aluno trabalhe todas as areas,
ndo sé do conhecimentos né? a sociabilidade enfim, sdo partes importantes e vao
ajudar pro aluno. Entao acredito que em sala de aula devemos usar diversas técnicas.
(L3 — Entrevista)

Acho que primeiro de tudo eu iria desmitificar isso, mas depois disso ndo consigo
pensar como que vocé pode usar isso ao favor. Daria mais atividades, seria uma boa,
porgue a gente aprende as coisas fazendo, tipo, eu sou assim, se tem que estudar para
alguma coisa, tem que fazer exercicio, ndo tem o que fazer e os melhores exercicios
sdo assim, quando vocé ndo consegue resolver e tem que olhar a solugdo, séo aqueles
que vocé est4 aprendendo de verdade, porque quando vocé esta fazendo exercicio que
vocé sabe, vocé ndo esta acrescentando nada, pois ndo tem nada novol...]. (L24 —
Entrevista)

Os dados numeros apresentados sobre o uso de 10% do cérebro sdo semelhantes aos
apontados por Lethaby e Harries (2015). Van Dijk e Lane (2018) afirmam que os argumentos
de que podemos aumentar a capacidade cerebral acarretou no desenvolvimento de Varios
programas de treinamento com o objetivo de ajudar a aumentar a porcentagem de massa
cerebral utilizada. Todavia, Pasquinelli (2012) esta certa de que o mito dos 10% dizem respeito
a uma mudanga no vocabulario neurocientifico, e que tal neuromitos caracteriza bem os fatos

ndo cientificos que afetam a area educacional.

2. Em relacdo a diversidade de estimulos na neurogénese, apontaram a intencdo de tornar as
aulas mais interessante e com mais estimulos

Com base em seus conhecimentos sobre a relacdo entre a diversidade de estimulos e a
neurogénese, os licenciandos apontaram com uma alta frequéncia, que, tornar a aula mais
interessante e estimular os alunos durante processo de aprendizagem fariam parte das

metodologias abordadas por eles, como pode ser conferido nas falas abaixo:

Acredito (na afirmacgéo), porque nas aulas de Anatomia e Fisiologia, os professores
falavam nessa plasticidade, e quanto mais estimulo vocé receber mais células vocé
vai receber, e vai produzir para tal finalidade. Tipo se vocé é mais estimulado para,
sei 14, estudar o contetdo, vocé vai estimular mais produgdo daquelas células que
possibilitam tipo a memoria ndo sei, e 0 que vocé ndo usa tanto vocé vai esquecer.
(L9 — Entrevista)

Ah isso afeta, pois vou ter que dar muitos estimulos para meus alunos, eu vejo isso
em sala de aula, e a gente vé que mutas das vezes quando vocé trabalha com
adolescentes, vocé tem que trazer os assuntos interessantes a eles, entdo esses
estimulos que que vocé traz como sendo o professor que vao fazer com que os alunos
se interessem mais com que realmente aprenda e va buscar e quando vocé vé isso
com criancgas vocé vé que qualquer coisa pode ser um estimulo, um objeto diferente,
um video, qualquer coisa. Se vocé trouxer um prendedor de roupa vai ser diferente,
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vai ser inusitado e eles véo ficar curiosos. Entao esses estimulos mesmo que pequenas
ele desperta a curiosidade dele entdo acredito que isso faca com que eles produzam
mais células (nervosas). (L26 — Entrevista)

Eu acho que tem que estimular o aluno né? A gente estava falando até na aula de
estagio esses dias que, as vezes tem que tomar cuidado porque as vezes a turma néo
rende, mas tem alguns alunos que se destacam, e ai se vocé ficar dando exercicio
muito facil, vocé acaba limitando aquele aluno e n&o incentivando ele para que ele
se desenvolva, eu acho que é um pouco isso. (L27 — Entrevista)

Os licenciandos L3 e L15, dos CI 3 e ClI 2 respectivamente, apesar de nao acreditar na
producdo de novas células nervosas através da diversidade de estimulos, apontaram que usariam
do recurso para criar novas sinapses e relacionaram as informacfes que possuiam a
neuroplasticidade. Além disso, muitos de nossos entrevistados tinham conhecimento da
plasticidade do cérebro e seu desenvolvimento continuo ao longo do tempo, assim como a
amostra de Van Dijk e Lane (2018) onde 91% acreditavam que as habilidades cognitivas podem
ser modificadas pelo ambiente e pelos estimulos recebidos.

Uma caracteristica marcante do sistema nervoso é a sua permanente plasticidade. E o
qgue entendemos por plasticidade é sua capacidade de fazer e desfazer ligacbes entre os
neurdnios como consequéncia das interacGes constantes com o ambiente externo e interno do
corpo (CONSENZA; GUERRA, 2011).

N&o acredito que produza células novas, acredito que as células fagam outras
sinapses, sabe? [...] O cérebro, ele tem uma plasticidade, e essa plasticidade vai dizer
de acordo com essas atividades préticas diérias, se vocé faz apenas determinadas
atividades, que sdo muito semelhantes, teu cérebro vai desenvolver mais aquilo e vai
ser bom naquilo. E quando vocé abre um leque de possibilidades, teu cérebro, ele vai
desenvolver muito mais todas essas atividades, assim vai depender muito da pessoa.
(L15 — Entrevista)

Eu acredito que é mais para novas conexdes do que para o surgimento de novas
células. O surgimento das novas células vai acontecer de qualquer maneira, sem eu
ta querendo ou ndo.[...] Eu acho que produzidas ndo é a palavra, o neurénio é uma
célula como qualquer outra entdo a gente regenera, eu aprendi isso em genética, em
fisiologia, entdo tem a possibilidade da gente perder um neurdnio e esse neurdnio vai
ser reconstituido, eu acho um mito que perder o neurdnio nunca mais vai ter.[...] mas
eu acho que é importante os estimulos para a gente ter mais conexdes, para 0s
neurdnios entrar em contato um com os outros, é isso que faz o conhecimento, essa
ligacdo entre 0s neurdnios, essas conexdes que a gente vai estimulando ela ao longo
da vida, elas ficam permanentes, & entrou a memdria de novo, elas viram
permanentes, entdo eu acredito, eu estudo um pouco isso, de que sim o0s estimulos séo
importantes para a gente aprender novos conhecimentos e para a gente estar
estimulando essas novas ligagdes, esses novos contatos dentro do nosso cérebro e
isso pode virar permanente, ou a gente pode dormir e de manhd cedo aquela
informac&o ndo t& mais 14, porque o cérebro achou que nado era Util. (L3 — Entrevista)

Essa € uma boa noticia para os professores, ao mesmo tempo em que €, talvez, o maior
desafio que ttm no ambiente escolar. Podemos dizer que o cérebro tem uma motivagdo

intrinseca para aprender, mas so esta disposto a fazé-lo para aquilo que reconheca como
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significante. Portanto, a maneira primordial de capturar a atencao é apresentar o conteudo a ser
estudado de maneira que os alunos o reconhegam como importante (COSENZA; GUERRA,
2011).

Para Cosenza e Guerra (2011) em momentos adequados, € bom limitar os estimulos e
privilegiar a informagdo que deve ser aprendida. E recomendavel a existéncia de uma certa
disciplina, com locais e horas dedicados ao estudo e em que os estimulos distraidores devem

ser reduzidos.

3. Em relagio aos beneficios académicos de Omega 3 e 6, apontaram que n&o fariam indicacio
de uso ou indicariam apenas se tivessem maior conhecimento sobre

Em relagdo aos beneficios académicos do Omega 3 e 6 os licenciandos se mostraram
mais receosos, principalmente pela fonte de conhecimento da maioria ser proveniente de
programas e propagandas de Tv. A fonte de informag&o se mostra relevante na tomada de
decisdo de grande parte dos licenciandos, por entenderem que ndo indicar o uso do suplemente
ou indicar apenas se conhecesse melhor os seus beneficios por outras fontes seria 0 mais
adequado em relacdo as informagdes que possuiam sobre o assunto.

Os licenciandos L26 e L32, mencionam que o processo esperado no uso do suplemento

seria a memoria:

Acredito que tenha beneficio, mas que seja uma coisa minima, sabe? [...] Eu ndo sei
se indicaria assim, acho que ndo. Acho mais facil eles consumirem o alimento que
contenha o Omega, do que gastar dinheiro com isso, entdo n&o indicaria. (L11 —
Entrevista)

N&o sei, isso seria 0 mesmo que uma crianga tomar um Bioténico Fontoura, por que
é pra poder correr pela casa, talvez como um suplemento [...] E se ele fosse bom para
memoria seria bom, pois as criancas esquecem tudo na hora da prova. Eu ndo
(indicaria), eu indicaria que eles estudassem. (L25 — Entrevista)

N&o (indicaria), s6 se eu soubesse que realmente iria ajudar, ndo iria sair receitando
“tome Omega 3 ai”. (L14 — Entrevista)

Para o licenciando L25, o uso de Omega 3 e 6 se assemelha a outros tipos de produtos
comerciais visando beneficios especificos, enquanto a L11 acredita que se o uso fosse feito de
forma organica, poderia trazer algum beneficio mesmo que minimo. Segundo pesquisas
realizadas recentemente, ndo é possivel afirmar se o Omega 3 ou 6 trazem algum beneficio
académico aos seres humanos (LUCHTMAN; SONG, 2013)

Ah néo sei. Eu como professora, ndo indicaria. [...] cheguem 14 e tomem que vao bem
na prova. Acho que seria propaganda enganosa. Ah talvez indicaria, se eles
utilizassem e se realmente melhorasse a memoria e eu chegasse em uma semana com
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contetdo mais dificil, do menos recente para o mais recente acho que funcionaria.
(L26 — Entrevista)

Eu trazer essa informagéo? De repente pela curiosidade né, pesquisar sobre como é
feito o Omega 3 e se trouxer algum beneficio, acho que sim. Beneficio aprendizagem,
eu acho dificil se fosse para estimular a memoria mesmo se eu usasse € visse que para
mim resolveu ai eu indicaria. (L32 — Entrevista)

Os licenciandos L26 e L32, mencionaram que o0 processo esperado no uso do
suplemento de Omega seria apenas relacionado a memoria, caso houvesse algum beneficio. E
importante salientar que os conceitos de aprendizagem e memoria: o primeiro diz respeito ao
processo de aquisicdo da informacgdo, enquanto o segundo se refere a persisténcia dessa
aprendizagem de uma forma que pode ser evidenciada posteriormente (CONSENZA;
GUERRA, 2011).

4. Em relacdo a dominancia hemisférica, apontaram que utilizariam métodos e préaticas que
promovessem estimulacdo de ambos hemisférios e capacidades

O significante mais elementar encontrado nas falas dos licenciandos entrevistados sobre
as implicacdes préaticas dos seus conhecimentos em relacdo a dominancia hemisférica, é a
estimulacdo dupla-lateral. Onde demonstram a intensdo de utilizar de recursos e estimulos que
possam ajudar a desenvolver tanto hemisfério 16gico, quando artistico como é conhecido esse

neuromito. As falas a seguir demonstram tal caracteristica.

Tentaria estimular os dois, tanto o lado artistico quanto o I6gico, porque se for ter
em vista os cursos de ciéncias eles precisam tanto do mais légico quanto de um
artistico, [...] e se vocé estimular a l6gica do seu aluno e talvez ele consiga aprender
o contetido melhor. [...] Eu continuaria estimulando os dois, tentativa e erro, alguma
hora vai, nem que seja um pouquinho de artistico e um pouquinho de l6gico ele tem
que apresentar. (L26 — Entrevista)

[...] Eu acho que nas aulas de Quimica, que é uma ciéncia exata, vocé tem muita
abertura para utilizar das humanas (ciéncia), eu acho que da para explorar isso, acho
que explorar isso nas aulas seria uma forma. Por exemplo, a gente estava falando de
modelo atdémico, ai 0 modelo atdmico, ele € bem abstrato, vocé usa da tua imaginacéo
e das teorias la né? Ai 14 no estagio, ao invés da gente desenhar o modelo no quadro,
a gente pediu para que eles representassem da forma que eles imaginam que €, eu
acho que entrou um pouco nisso né? T4 ensinando Quimica, e usando parte da
Imaginacéo e do desenho dele. (L27 — Entrevista)

A Quimica ta mais voltada ao légico né, entdo eu acredito que eu usaria mais a parte
do logico, ou de repente se eu planejar em alguma aula colocando o contetdo dentro
de alguma atividade artistica de repente colocar por exemplo um contetdo 14 em
forma de parodia por exemplo né, para deixar de uma forma mais geral. Eu acho que
ndo tem que dividir, eu acho que tem que estimular a pessoa a desenvolver os dois,
se a pessoa é légica, ela devia se esforcar para desenvolver a parte artistica e vice-
versa. [...] Mas eu acredito que daria para desenvolver as duas areas no caso, mas
assim ndo separar [...] (L32 — Entrevista)
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A divisdo das pessoas em cérebro esquerdo ou cérebro direito, levam os mal entendidos
um estagio adiante, pois ndo ha evidéncias confiaveis de que a categorizacdo baseada nesses
dominios sejam Uteis para o ensino e a aprendizagem (KARAKUS et al., 2015). Logo estimulos
duplo-lateral, se baseando na lateralidade ndo devem surtir efeitos ou melhoras em habilidades
especificas.

Outra forma de entender a dominancia hemisférica foi abordada na forma de dificuldade
em uma das areas ao qual os hemisférios se relacionam, como apontados por L3 e L11 que
formam o CI 3. Eles afirmam que trabalhariam através de duplo estimulo, porém dando énfase

aos alunos que demonstrassem dificuldade e ndo ao lado supostamente dominante.

[...] entdo nao trabalharia como “ah, a gente tem que treinar seu lado direito ou lado
esquerdo”, essa parte nem cabe focar tanto para o aluno, mas a gente tem que tentar
desenvolver. [...] Entdo eu acho que se o aluno tem um certo tipo de dificuldade, a
gente tem que dar uma melhor énfase para ele, por exemplo, algum tipo de estudo
dirigido especifico, algo para estimular esse aluno a desenvolver essa capacidade,
que a gente achou que ele ndo tem ou que a gente percebeu que ele ndo tem, por
exemplo, vamos supor “ah, eu ndo tenho um lado artistico e outros tem o lado
artistico”, vocé pode direcionar para que esse que nao tem o lado artistico fazer
algumas tarefas diferentes, ndo precisa dar 100% a mesma coisa para todos o0s
alunos, isso eu acho uma coisa errada, “ah, o dever de casa é o mesmo dever de casa
para todos”, acho que a gente poderia modificar essa estratégia, dando essa énfase,
se ele tem dificuldade em Matematica, vamos trabalhar com ele na Biologia com
Matemética, também durante a aula para ele poder desenvolver, e vocé
desenvolvendo esse gosto nele, eu acho que ele consegue evoluir [...] (L3 — Entrevista)

Sim, talvez ndo equilibrar, mas pelo menos melhorar a dificuldade, ja que ele é
realmente um bom artista, ou tem muito conhecimento sobre a area de exatas talvez
nao vai chegar muito perto do nivel que ele é na outra area, mas pode melhorar sim.
[...] (L11 — Entrevista)

Apesar dos licenciandos apontarem a ndo utilizacdo de técnicas que pudessem limitar
0s recursos e estimulos a apenas o que supostamente o aluno se mostrasse habilidoso. Ha a
intensdo de estimular de forma a abranger ambos aspectos relacionados a lateralidade,
acreditando que haja realmente a divisdo e a dominancia hemisférica, proporcionando ao aluno
a ilusdo de que ele possa ser correlacionado a um viés artistico ou légico de acordo com as
capacidades e dominancias de seu cérebro.

E valido apontar que a licencianda L31 do curso de Quimica, apesar de se encontrar
nessa categoria, se coloca contra a afirmacédo de que o cérebro pode ter hemisférios dominantes

e especificos para as artes e a ldgica.

[...] Mas veja bem, se todo mundo tem um lado artistico e um lado l6gico, entao todo
mundo tem as duas coisas [...] Nao existe divisdo, eu acho também que é errado vocé
estimular so aquilo que ele sabe fazer melhor, tem que estimular aquilo que ele néo
sabe também, para ele aprender justamente aquilo. (L31 — Entrevista)
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O sistema nervoso é extremamente plastico nos primeiros anos de vida e a capacidade
de formacdo de novas sinapses é muito grande, o que é explicavel pelo longo periodo de
maturacdo do cérebro, que se estende até os anos finais da adolescéncia (COSENZA,
GUERRA, 2011). Se um hemisfério sofre alguma lesdo, geralmente se observa uma afasia,
entretanto na primeira década de vida, algumas lesdes ndo deixam sequelas, pois 0 outro
hemisfério ainda pode assumir as funcbes perdidas, promovendo o aparecimento de novas
ligacGes sindpticas em seus circuitos neuronais. O conhecimento atual permite afirmar que a
plasticidade nervosa, ainda que diminuida, permanece pela vida inteira, portanto, a capacidade
de aprendizagem é mantida, independentemente de haver facilidade para uma habilidade ou
outra relacionada a um hemisfério especifico (COSENZA; GUERRA, 2011).

5. Em relacdo a melhor aprendizagem quando se recebe informagbes no Estilo de
Aprendizagem de preferéncia, apontaram que ndo utilizariam

Quando questionados se acreditavam na informacéo e como tal informacao influenciaria
suas praticas enquanto professores ou futuros professores, a maioria demonstrou acreditar que
tenha sim beneficios, porém ndo sdo favoraveis a uma divisdo dos alunos seguindo a orientagdo
VAK. Eles bordariam os estilos de aprendizagem apenas em conjunto, na busca de estimular

de diferentes formas os conteldos e abranger todos os alunos, independente de estilo de

aprendizagem de preferéncia.

Eu acho que facilitaria (processo de aprendizagem), mas néo seria bom, por que nao
é a vida toda que vai aprender ouvindo, ou s6 vai aprender escrevendo, ele vai ter
que estar preparado para receber diferentes maneiras de conhecimento, porque dai
imagine, vocé da aula s6 falando para aqueles alunos, e eles vao sair da escola e vao
ter outras fontes de conhecimento no vai ser sempre um Professor so, pra falar para
eles, ndo vai ser s6 na forma que eles querem. Talvez eu usaria mais o que ele tem
mais sensibilidade, mas também usaria as outras formas. (L9 — Entrevista)

Acho que sim, com certeza [...] mesmo eu aprendendo ouvindo, eu me obrigo a ficar
anotando. Se eu for pensar assim, que eu posso fazer uma aula mais visual para
aquele que é mais visual e tal, eu acho que sim, mas eu acho que é meio dificil de
conseguir e também tem aquela coisa de estimulo né? Tipo, ele é mais visual, mas
talvez eu posso estimular esse outro lado dele, porque talvez ele precise desse outro
lado em outros momentos né? Eu acho que tem que usar dos trés. (L27 — Entrevista)

Com certeza, poderia ajudar, claro, mas ndo excluir as outras atividades do aluno,
tipo, o fato de um ser visual ndo excluir totalmente o resto das atividades. [...] (L24
— Entrevista)

E importante frisar que os trés licenciandos acima representam clusters diferentes, e
apesar das respostas entre eles serem semelhantes o licenciando L24 € o Unico que afirma em
seu questionario que ndo concorda que ha um melhor aprendizado ao receber informac6es no

EA de preferéncia.
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A realidade é que essas preferéncias ndo demonstram que a avaliagdo de um aluno
através de estilo de aprendizagem seria util para fornecer instrucdes eficazes para esse aluno
(COSENZA; GUERRA, 2011).

Alguns dos licenciandos foram mais enfaticos ao dizer que discordam e néo utilizariam
0s EA de preferéncia buscando um melhor aprendizado do estudante e sim tentariam mesclar
todos os estilos para uma aprendizagem melhor.

E interessante, eu acho interessante. Talvez eu utilizaria, mas tentaria pensar em algo
que envolvesse os 3. Utilizar apenas 1 eu acho mais dificil, eu ndo faria isso. Mesmo
reconhecendo qual aluno aprende mais de tal forma, tentaria misturar tudo. [...]
Separado, tipo pegar uma turma assim, colocar “vocés vdo fazer isso, VOC8S iss0 €
VOCé isso” eu ndo faria, desenvolveria outras formas. Pessoas visuais, eu vou ficar 14
s6 no visual com ele e dai quando ele se deparar com uma situagdo que nao facilita
(a aprendizagem), na verdade prejudica se ele se deparar na vida dele com outra
situacéo que néo seja aprendizagem visual, que seja para outra forma, eu acho que
vai dificultar para ele né. Porque ele vai estar sozinho desenvolvendo a parte visual
e ndo o resto, e eu acho que tem que desenvolver tudo quando possivel né. (L32 —
Entrevista)

Utilizaria e eu utilizo. Isso ndo (dividir por estilos), ndo diria “esses sdo so visuais,
entdo vou dar so visuais para eles”, por esse exemplo, ndo faria isso. (L15 —
Entrevista)

Eu acho que dividir (a forma de ensinar/aprender) ndo, eu acho que o certo seria
tentar dar uma aula onde eu conseguisse aplicar os trés entdo. [...] E porque cada
um é um, meio que eu acho que seria legal tentar mesclar, légico cada um tem o seu,
sua familiaridade né. S6 que eu acho que seria interessante meio que todos ali
aprenderem igual, e ndo tentar dividir eles. (L25 — Entrevista)

A existéncia de preferéncias, como a interpretamos, equivale simplesmente ao fato de
as pessoas, se solicitado, oferecerem preferéncias sobre seu modo preferido de captar novas
informacdes ao estudar (PASHLER, 2009). Logo, considerar o Estilo de Aprendizagem de
preferéncia dos estudantes no momento de escolher a metodologia ndo acarretaria melhora na
aprendizagem. Outro problema potencial com os estilos de aprendizagem € que, ensinando a
partir de todos os estilos de aprendizagem, poderiamos realmente estar causando sobrecarga
cognitiva no aluno, tendo em vista que a atengdo do mesmo poderia ficar dividida (LETHABY;
HARRIES, 2015).

6. Em relacdo ao enriquecimento ambiental na melhor aprendizagem, apontaram que a falta
de recursos/ambiente empobrecido pode limitar o aprendizado.

A falta de recursos ou ambientes empobrecidos podem ocasionar uma limitagdo na

aprendizagem, foi o significante mais elementar encontrado nessa categoria, abrangendo pelo

menos um licenciando de cada um dos cinco clusters anteriores.
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Quando questionados se acreditavam na informagé&o relativa a esse neuromito e como
esse conhecimento os afetariam enquanto professores ou futuros professores, os licenciandos
apontaram exemplos tanto para ambientes ricos em estimulos, quanto para ambientes pobres

em estimulos.

Se eu tivesse numa escola que tem bastante recurso didatico, seria muito mais fécil,
porgue eu como professora, eu quero levar coisas diferentes para meus alunos, e em
uma escola que ja tem seria mais facil pra mim do que uma escola que nédo tem nada
e eu ter que correr atras, ter que comprar os materiais para por exemplo ter que fazer
um jogo didatico, dai seria mais facil eu acho, né [...] (L9 — Entrevista)

Escola com recurso, estaria no céu né? teria, por exemplo todos os materiais para
fazer uma aula préatica né? mas na escola sem recurso, eu também poderia fazer a
mesma prética s6 que, talvez tirasse do meu bolso dai? néo sei. Acredito que todos
tém potencial, ¢é isso que eu falo para os meus alunos, “eu ndo vou passar coisa facil
para vocés e VOcés nao sao burros”. Nao vai ser a mesma eficiéncia acredito, pode
ser sim que demore um pouco mais, mas eles vao chegar, eles conseguem. (L15 —
Entrevista)

Eu acho que dificulta o trabalho do professor né? (ambiente pobre) Provavelmente,
vocé vai chegar la e vai encontrar alunos que talvez ndo tenham tanto conhecimento
anterior ou tenham dificuldade para resolver exercicios mais elaborados, eu acho
que é bem provavel que isso aconteca. [...] Eu acho que eles sdo prejudicados (em
ambientes com poucos recursos). Eu acho que se eles ndo forem estimulados para
atingirem aquele nivel, dificilmente eles v@o conseguir atingir. Ainda mais por conta
propria, sem os estimulos. (L27 — Entrevista)

Assumimos aqui que os licenciandos entrevistados trazem um contraponto ao neuromito
de que ambientes enriquecidos acarretam em uma melhor aprendizagem/alfabetizacéo,
apontando que o inverso também pode ser proporcional, sendo que o0s alunos que se encontram
em escolas e ambientes com recursos escassos terdo limitacdo em sua aprendizagem.

Os licenciandos também colocam que escolas e ambiente enriquecidos podem facilitar
sua forma de ensinar e consequentemente na aprendizagem do aluno, atrelando um fator de

importancia no papel do professor em relacdo ao ambiente e ao aprendizado do aluno.

[...] Tem muita escola com infraestrutura péssima, que tem um bom aprendizado [...]
pois ndo adianta ter o ambiente com varios recursos didaticos se tem um professor
que ndo esteja disposto a responder todas as questdes e perguntas dos alunos. (L9 —
Entrevista)

O professor quando ndo tem muito recurso para trabalhar, ele muitas vezes ndo tem
a possibilidade de fazer diferentes metodologias né? Entdo, vai ficar mais escasso
mesmo, porque, por exemplo, como é que ele vai trabalhar com o aluno que aprende
visualmente, se ele ndo consegue levar um estimulo visual pra ele, por exemplo, né?
Eu acho que me afetaria, no sentido de que eu ndo poderia trabalhar todas as formas
que eu gostaria. Eu acho que determinados conteidos tém como vocé tentar driblar
e vocé mesmo produzir algum material, ou dar um jeito, que nem falam né? Mas néo
é pra tudo né? Entdo, eu acho que de certa forma fica escasso da mesma forma, que
ndo é tudo aquilo que voceé vai conseguir se adequar. (L14 — Entrevista)
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E muito mais dificil (em ambientes com poucos recursos), principalmente porque ai
vai demandar do professor, de quem ta dando aula ter uma criatividade, porque nédo
necessariamente a gente precisa ter muitas coisas ou muito dinheiro para a gente
fazer coisas, mas elas facilitam e agilizam o processo para o professor, que da varias
aulas por dia, sai de uma escola para outra, entdo, quanto menos ele tiver esse tipo
de recursol...] eu acho que vai ser muito mais dificil para ele desenvolver esse aluno,
se 0s recursos que ele tiver forem menores, porque ele vai ter que demandar
criatividade e forca de vontade de querer fazer. Porque as vezes dependendo de quem
ta dando aula, ndo quer ensinar o aluno, ele quer dar o conteldo e ir para casa, entdo
isso pode empobrecer o aprendizado do aluno, eu acredito que com certeza
empobrece. (L3 — Entrevista)

[...] A gente j& busca trazer coisa diferente, que ndo seja s6 vocé sentar la e escrever
no quadro, e pedir para o aluno copiar, vocé ja busca trazer uma coisa mais visual,
um experimento, fazer alguma outra coisa, trazer um jogo, uma coisa diferente. (L31
— Entrevista)

Fatores socioecondémicos como a auséncia de condicdes para adquirir material didatico,
restricdes do acesso a livros, jornais e outros meios de informacdo, falta de ambiente e rotina
para estudo em casa podem contribuir para um aprendizado que nédo reflete o potencial do
aprendiz. Nesses casos, eles ndo tém acesso as experiéncias sensoriais, motoras e sociais que
sdo fundamentais para o adequado funcionamento e para a reorganizacdo de seu Sistema
Nervoso (COSENZA; GUERRA, 2011).

7. Emrelacéo a atividade de coordenacédo percepto-motora na alfabetizag&o/leitura, apontaram
que explorar um novo ambiente pode ajudar na habilidade de alfabetizacéo

Em relacdo a vertente de exercicios de coordenacdo percepto-motora da Academia
Cerebral, mais conhecida como Brain Gym® os licenciandos relacionaram a ideia de atividades
percepto-motoras a uma mudanca de ambiente, sugerindo que um novo ambiente poderia
melhorar ou facilitar a alfabetizagéo, tanto quanto tornar a aula mais participativa, devido a
exploracdo de tal ambiente pelo estudante.

As licenciandas L9 e L14 do curso de Biologia exemplificaram como fariam ou fizeram

uso da informacédo/técnica de acordo com a interpretacdo individual da informacao.

Utilizaria, se fosse para dar uma aula de botanica, eu os levaria para fora, né, tipo,
mostraria as plantas e tal e dai depois eu os levaria para sala, para trabalhar, tipo,
reino Plantae, para trabalhar fotossintese talvez [...] (L9 — Entrevista)

Sim. Acho legal (uso de atividades de percep¢cdo motora). Eu acredito que ajuda,
porque eu mesma, no passado fiz uma pratica, que era sobre plantas, dai eu tirei 0s
alunos da sala, que era pra eles verem os arredores da escola e, eu percebi que eles
entenderam muito melhor do que se eu tivesse sé passado la dentro da sala, do livro,
sabe? [...] Mas eu achei que os alunos entenderam melhor, eu achei que ajudou. (L14
— Entrevista)
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Muitos professores incluem movimentos projetados para aumentar as habilidades de
alfabetizacdo em suas aulas, como os preconizados por Brain Gym®. Embora 0s alunos possam
desfrutar desses movimentos, e atividade fisicas em geral sdo importantes para a aprendizagem,
ndo ha evidéncias de que movimentos especificos possam contribuir para melhorar resultados
de leitura (HYATT, 2007; SPAULDING et al., 2010).

Nos significantes mais elementares aqui expostos, apresentamos representantes de
quatro dos cinco grupos, o que nos permite apontar grande interesse nesse tipo de pratica e que

a mesma poderia influenciar as metodologias de ensino.

Usaria, dependendo do contetdo. Eu acho que sim, porque acho que dependendo do
ambiente que vocé estd, vocé muda né? Muda o teu jeito, entdo acho que isso ajuda
a melhorar na capacidade ler que foi, né. (L25 — Entrevista)

Talvez, por ser um desenvolvimento com o ambiente e tudo mais, teria que ser um
ambiente propicio pra crianga, né? [...] talvez trazer um novo ambiente para ela,
para ver se ela consegue se estimular melhor, para ver se ela consegue compreender
melhor. [...] (L26 — Entrevista)

Eu acredito que sim, principalmente para a questdo de que as vezes, ndo
necessariamente, vocé precisa t4 quieto para fazer alguma coisa, eu vejo muito disso,
dizer que uma crianca agitada e ja mete um peteleco na orelha para ela ficar quieta
e fazer uma coisa quieta, entdo eu acredito que é esse tipo de estimulo, [...] por
exemplo, eu poder levantar daqui e ir para o outro lado, por exemplo, td na cadeira,
eu levantei da cadeira eu néo preciso tacar o apagador na cabeca da crianca por ter
levantado da cadeira, mas eu entender porque ela levantou, porque ela ta estressada,
porque t&4 doendo ou porque tem que desamarrar a calca. Entdo, acho que se ela
levantar, por exemplo, “eu té mostrando alguma coisa”, eu levo para sala de aula,
eu que sou de Biologia, eu levo uma Serpente no vidrinho, eu ndo preciso pedir para
ninguém levantar a vim até a mesa, ou eu mesmo chamar os alunos para virem ver,
tocar, eu acho que o conhecimento entra muito mais facil, porque ela vai ter interesse
em aprender sobre alguma coisa, entdo isso pode ajudar ela a ler algum livro de noite
ou pedi para o pai comprar algum livro diferente, alguma coisa que vocé mostre em
sala de aula. (L3 — Entrevista)

Seria uma relagéo direta, entdo. Eu acredito que sim, porque quando vocé desenvolve
as vezes, tipo, logica, depois que eu comecei a programar, eu tenho muito mais
facilidade para resolver os exercicios. S6 que tipo, ndo é uma coisa direta, sabe?
Mais 0 que eu preciso para escrever um programa, ndo € a mesma coisa que eu
preciso para resolver um exercicio, mas como desenvolve uma logica, eu consigo
pensar melhor para resolver o exercicio. Entdo eu acredito que sim, pode ajudar.
(L24 — Entrevista)

Embora muitos estudos qualitativos apoiem o uso do Brain Gym® e suas técnicas, ha
poucas evidéncias empiricas para apoiar as alegacGes sobre os efeitos do Brain Gym®. No
entanto, a maioria das evidéncias é baseada em fatos aneddticos ou estudos qualitativos
financiados, muitos dos quais publicados no Brain Gym® Journal (WATSON; KELSO, 2014).

4.4.1 Evidéncias gerais das entrevistas
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E evidenciado aqui, que existe crenga em neuromitos dentre os licenciandos da Biologia,
Fisica e Quimica de forma geral. Aparentemente ndo houveram diferencas significativas entre
as crengas ou ndo crencas entre 0s cursos, ndo havendo influéncia de género, cor, ano cursado
ou trajetoria escolar. A Unica diferenca evidente esta nos conhecimentos acerca da biologia do
cérebro e funcionamento. Tal conhecimento foi demonstrado apenas por licenciandos de
biologia, que também foram os que mais indicaram disciplinas da Universidade como origem
de seus conhecimentos, sendo 4 delas, citadas com mais frequéncia, 2 de conteddos
pedagdgicos e 2 de conhecimentos especificos. J& os licenciandos de Fisica e Quimica,
apontaram apenas disciplinas pedagdgicas, quando os conhecimentos estavam relacionados
com a Universidade. Esse achado estéa alinhado com achados anteriores de Dekker et al. (2012)
e Gleichgerrcht et al. (2015), que descobriram que individuos que relataram saber mais sobre o
cérebro eram mais provaveis acreditar em neuromitos.

Ja em relacdo as implicacGes que tais informacdes ou crencas em neuromitos poderiam
causar, esta na forma como os licenciandos buscam aprender ou ensinar, afetando de forma
significativa sua pratica ou futura pratica. Todavia, os licenciandos que participaram das
entrevistas, demonstraram em maior ou menor grau que utilizariam de aspectos de um ou mais
neuromitos em suas praticas, visando beneficios superiores aos ja existentes pelas metodologias
e pedagogias adotadas nos tempos atuais.

Pesquisas anteriores mostraram um aumento no conhecimento geral sobre a crenga
prevista no cérebro em mais neuromitos (por exemplo, FERRERO et al., 2016;
GLEICHGERRCHT et al., 2015). Uma explicacdo para isso pode ser que, em uma busca para
encontrar informacGes sobre o cérebro, os interessados sejam menos capazes de distinguir o
que é solido e o que sdo mitos, devido a natureza de como 0s neuromitos emergem e se

perpetuam.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os neuromitos representam um grande desafio para as comunidades da Ciéncia e
Educacdo. No entanto, como todos os outros desafios, 0s neuromitos também tém o potencial
de fornecer um momento de oportunidade para todos os envolvidos, através da unido de forgas
entre pesquisadores, professores, licenciandos e populagdo em geral, os neuromitos podem ser
facilmente enfrentados. Para responder a esse desafio, neurocientistas e educadores devem
melhorar sua comunicacdo e alunos e professores devem ser apoiados com alguns
conhecimentos e habilidades basicas de Neurociéncia. Esses esforcos podem ser vantajosos
para um relacionamento renovado entre 0s campos, bem como para uma traducéo e aplicacéo
aprimoradas da Neurociéncia.

Podem, contudo, colaborar para fundamentar praticas pedagogicas que ja se realizam
com sucesso e sugerir ideias para intervencdes, demonstrando que as estratégias pedagdgicas
que respeitam a forma como o cérebro funciona tendem a ser as mais eficientes. Os avancos
das Neurociéncias possibilitam uma abordagem mais cientifica do processo ensino-
aprendizagem, fundamentada na compreensdo dos processos cognitivos envolvidos. Devemos
ser cautelosos, ainda que otimistas em relacéo as contribuicGes reciprocas entre Neurociéncias
e Educacdo (COSENZA; GUERRA, 2011).

O proposito inicial de nossa investigacdo, foi de identificar e caracterizar o perfil
caracteristico de crenca em neuromitos dentre licenciandos concentrados na area de Ciéncias
da Natureza, e identificar a possivel origem de seus conhecimentos em seu contexto social, bem
como desvelar a importancia de AC da Neurociéncia para a Educagéo, na busca por resultados
mais sélidos da interacdo entre a ciéncia do cérebro e o campo educacional.

Deste modo o texto da presente dissertacdo, trouxe alguns referenciais teoricos, que
apresentam a discussdo sobre a necessidade de formacdo em Neurociéncia e contextualizacdo
(GOSWAMI, 2006; ANSARI et al., 2011; COSENZA; GUERRA, 2011; PASQUINELLI,
2012; HOWARD-JONES, 2014) a caracterizacdo de neuromitos e a crenga entre populacéo e
educadores (OECD, 2002; HERCULANO-HOUZEL, 2002; LILIENFELD et al., 2010;
DEKKER et al., 2012), e a Alfabetizacdo Cientifica e formacéo de professores (GATTI, 2010;
SASSERON; CARVALHO, 2011; SERRA, 2012).

Para evidenciar as percepcdes dos licenciandos em relacdo ao tema aqui pesquisado,
partimos de uma abordagem de pesquisa qualitativa sustentada pela abordagem quanti-
gualitativa ao qual contamos com os métodos da Andlise Textual Discursiva, e Analise de

Cluster no tratamento para analise dos dados.
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N&do h& nessa pesquisa o intuito de classificar ou julgar os conhecimentos dos
licenciandos como certas ou erradas, apenas identificar e caracterizar as suas percepcdes sobre
um tema ainda pouco explorado em pesquisas de Pds-graduacdo em ambito nacional, que se
relaciona com como a crenca em neuromitos se da entre licenciandos de areas de Ciéncias da
Natureza, e 0 quanto esse individuo se apropria dessas informacfes ou crengas para incorporar
em sua pratica, além de aspectos da sua formacéao que estéo ligadas a disseminacdo dos mitos.

Em relacdo ao teste de conhecimentos sobre os neuromitos, é relevante apontar que
houve um alto incidente de crenca ou aceitacdo das informagdes como verdadeiras, sendo 6
com uma frequéncia de aceitacdo superior a 50% e outras 2 com aceitacdo mista. O
desconhecimento das informacdes relacionadas a neuromitos teve uma frequéncia maior que a
de discordancia ou ndo aceitacdo do neuromitos, aparecendo com maior frequéncia em 2 das
10 questdes e aparecendo como segunda opgdo em algumas outras questdes.

Ja& dentre os agrupamentos formados pela Anélise de Cluster, podemos perceber que o
conhecimento e aceitacdo dos neuromitos também foi alta, dentre os significantes elementares
gue emergiram com maior frequéncia, esta o uso de estimulos, a busca pela atencdo/foco, a
plasticidade e a memoria. Nessa fase de analise, o interesse se deu em como eles acreditavam
nas informagdes e origem da mesma, sendo os licenciandos divididos em 5 clusters, ao qual se
pode diferencia-los e nomeéa-los de acordo com a frequéncia de crenca identificada. Foi
evidenciado que os licenciandos creem em varios dos neuromitos expostos, e suas respostas
confirmam tais crencas apontando para uma variedade de fontes de disseminacao, assim como
de motivos para gque a crenga se perpetue e se consolide entre eles.

Uma caracteristica que parece unir os neuromitos classicos agrupados, é uma suposta
subestimacdo na complexidade das capacidades do cérebro humano, especialmente sobre as
habilidades cognitivas como aprendizado, memdria, plasticidade e atencdo. Ao invés de
destacar essas complexidades, cada neuromito parece prover uma tendéncia a confiar em um
fator exclusivo, como os ambientes enriquecidos para melhorar a aprendizagem, o uso de
exercicios especificos para aprimorar e ativar partes especificas do cérebro e consequentemente
na melhora academia, ou a Unica explicacdo de por que uma crianga esta agindo de forma mais
efusiva ou desatenta pelo consumo de agucar.

Ja em relacdo as entrevistas, os significantes mais elementares que emergiram estao
relacionados a origem dos conhecimentos baseados em neuromitos. Destaque para a Tv, e 0S
meios de ensino (Escola e Universidade), onde grande parte dos licenciandos entrevistados
admitiram ja terem ouvido falar desde a forma mais superficial até o proprio uso dos neuromitos

na pratica e no cotidiano. Isso é preocupante, devido a presenca esmagadora de informagdes
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neuro-relacionadas aos meios populares e ao fato de que as midias s&o um dos principais
catalisadores do desenvolvimento e perpetuacdo de neuromitos.

Além disso, se torna preocupante que professores em formacao estejam tao vulneraveis
a receber informacdes sem bases cientificas em meios de ensino, onde deveriam receber e
desenvolver o conhecimento de forma critica e reflexiva, para que pudessem se basear apenas
em conhecimentos baseados em evidéncias e ndo em pseudociéncia ou neuromitos. Tais
resultados trazem a tona a importancia da Alfabetizacdo Cientifica em relacdo a Neurociéncia
(Alfabetizacdo Neurocientifica) no Ensino de Ciéncias e, e a possibilidade de incluir disciplinas
com conhecimentos basicos sobre o cérebro.

E possivel apontar que a importancia da Alfabetizacdo Neurocientifica se d4 ao designar
0s objetivos idealizados no planejamento de um ensino e que permita aos estudantes interacdo
com o novo, permitindo uma nova forma de enxergar o0 mundo e seus acontecimentos, sendo
capaz de se modificar e a modifica-los através da pratica consciente, propiciada por saberes e
conhecimentos cientificos (SASSERON; CARVALHO, 2012).

Devemos entender que nem todas as evidéncias disponiveis sdo igualmente robustas e
solidas, pois o conhecimento cientifico que embasa as decisbes em educacdo evolui
constantemente. N&o existem teorias neurocientificas ou educacionais eternas, elas séo
continuamente atualizadas ou superadas por novas evidéncias, que respondam melhor as
perguntas e necessidades da ciéncia e populacdo global. A Ciéncia se torna indispensavel no
guestionamento de tudo e ao mesmo tempo é prudente ao limitar suas conclusbes ao que
realmente expde seus dados.

A partir do exposto, é possivel reforcar de acordo com os pressupostos, que a formacgédo
de professores pode e deve partir de atividades reflexivas, cujas tematicas sejam capazes de se
relacionar com diferentes areas e esferas, ambicionando olhar para as ciéncias e seus produtos
como elementos presentes no cotidiano. Logo, a importancia de conhecer 0 nosso cérebro, seu

funcionamento e tudo que esté relaciona a ele, e a ensinar com base em evidéncias.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Saudagdes

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “Neurociéncia e Educag&o:
Desmitificando o cérebro”, que esta sendo organizada pelo Mestrando Matheus Augusto
Silva e pela Prof. Dra. Ana Lucia Pereira, pelo Programa de P6s-graduagao em Ensino de
Ciéncias e Educagdo Matematica da Universidade Estadual de Ponta Grossa.

Para que possa optar por participar ou nao desta pesquisa sao necessarios alguns
esclarecimentos. Portanto, solicitamos que leia atentamente as informagdes a seguir.

0 preenchimento do questionério é online e leva em média 15 minutos. Respondendo o
questionario, vocé ja estard automaticamente participando da pesquisa. Sua participagao é
voluntaria, pode ser interrompida a qualquer momento e ndo envolve beneficio direto ao
participante, tampouco despesas. A sua participagao consiste apenas no preenchimento de
forma voluntaria e anonima de questionario disponibilizado online. Todos os registros
ficardo sob posse Unica dos pesquisadores, evitando qualquer constrangimento ou
desconforto em relagdo a identidade das respostas emitidas que serdo mantidas em
sigilo.Em qualquer fase do estudo vocé tera acesso aos profissionais responsaveis pela
pesquisa para esclarecimento de eventuais duvidas. O principal investigador é o Mestrando
Matheus Augusto Silva, que pode ser encontrada no | EGcTcNNIIIIE - -':
matteus.as.27@gmail.com. O nosso compromisso € utilizar os dados coletados somente
para pesquisa. Se quiser participar deste estudo, clique em “aceito participar”.

Obrigado pela atengao!

1. Ao assinalar esta opcao declaro-me ciente e concordante as informacgdes acima
expostas *

Marque todas que se aplicam.

' | Declaro-me ciente!
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0 questiondrio socioeconémico € utilizado para coleta de informagdes sobre
Q ti i alguns aspectos da vida escolar, e de condigdes socioeconémicas e
uestionario culturais. Esses questionédrios servem de base para as pesquisas de

Socioecondmico avaliag@o educacional.

Nome *

Género *

Marque todas que se aplicam.

|| Masculino
|| Feminino

Quanto a raga, me considero *

Marque todas que se aplicam.

|| Branco
|| Negro
|| Pardo
Outro: D

Idade *
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6. Curso ao qual esta vinculado *

Marque todas que se aplicam.
|| Biologia

|| Quimica

|| Fisica

7. Cursando atualmente *

Marque todas que se aplicam.
| ] 1°Ano
| ] 2°Ano
| ]3°Ano
| ] 4°Ano

8. Sobre seu histoérico de estudos! *

Marque todas que se aplicam.

|| somente escola publica
|| Somente escola privada
D Ensino fundamental em escola publica e médio em escola privada
[:] Ensino fundamental em escola privada e médio em escola publica

Outro: D

9. Seus pais terminaram os estudos?

Marque todas que se aplicam.
| sim
| | N3o

|| Apenas um deles



10.

11

12:

13.

Questionario

Em quais dos seguintes ambientes vocé considera aprender mais *

Marque todas que se aplicam.

| | Escola
|| Familia e Amigos

|| Universidade
[ | Midias (Tv, computador, celular, etc)

Vocé ja ouviu falar sobre neurociéncias? *

Marque todas que se aplicam.

[ |sim

| | Nao

Por quais meios vocé tem acesso a informagdes relativas a neurociéncia?

Conseguiria me explicar brevemente (na sua visao) quais as influencias da

neurociéncia no ensino atualmente? *

parte |

14.

1- N6s geralmente utilizamos apenas 10% do nosso cérebro. *
Marcar apenas uma oval.

( ) Sim

() Nao

() Néo sei

0 questionarios trara 10 questdes objetivas e 10 dissertativas, para que sejam
respondidas de acordo com os seus conhecimentos relativos ao tema.
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15. 2- Adiversidade de estimulos do ambiente estimula a producao de células do
cérebro. *

Marcar apenas uma oval.
() sim

() Nzo

7
(

() Néo sei

16. 3- E comprovado cientificamente que suplementos de acidos graxos (Omega-3
e Omega-6) tém um efeito positivo no desempenho académico. *

Marcar apenas uma oval.
(__)sim
() Nso

() Nio sei

17. 4- Diferengas no hemisfério dominantes (cérebro esquerdo, cérebro direito)
podem ajudar a explicar diferencas individuais entre aprendizes. *

Marcar apenas uma oval.

() sim
() Nio
() Nio sei

18. 5- Pessoas aprendem melhor quando recebem informacao apenas no estilo de
aprendizagem de sua preferéncia, por exemplo, pessoas visuais com estimulos
visuais, pessoas auditivas com estimulos auditivos, e pessoas cinestésicas com
estimulos cinestésicos (tateis). *

Marcar apenas uma oval.

() sim

() Nao

() Nao sei

19. 6- Ambientes ricos em estimulos aumentam a capacidade cerebral de criancas
no nivel pré-escolar. *

Marcar apenas uma oval.

() Sim
() Nao

7

() Néo sei
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20. 7-Criancas sao menos atentas apos consumirem bebidas agucaradas e/ou
lanches. *

Marcar apenas uma oval.
() sim

( ) Nao

() Nio sei

21. 8- Exercicios envolvendo a coordenacgao de habilidades percepto-motoras
podem melhorar as habilidades de alfabetizacdo *

Marcar apenas uma oval.

() sim
() Nao

7 \

) Nao sei

22. 9- Sessoes curtas de exercicios de coordenacao podem melhorar a integracao
das fungdes cerebrais do hemisfério esquerdo e hemisfério direito. *

Marcar apenas uma oval.
(" )sim
() Nao

() Néo sei

23. 10- Efeito Mozart: ouvir musica classica aumenta a inteligéncia. *

Marcar apenas uma oval.

() sim
() Nzo

7
(

() Nio sei

Durante a sesséao final vocé responderd a questdes de forma dissertativa,
Questionario apontando a origem ao qual vocé atribuiria a sua resposta (Tv, revistas, escola,
universidade, amigos, familia, dentre outros)
parte 2

24. a) Quantos por cento do cérebro vocé acredita que usamos, de 8% a 100%?
Explique sua resposta e a possivel origem de seus conhecimentos sobre. *



25. b) Como vocé acredita que a diversidade de estimulos do ambiente estimula a
producao de células do cérebro? Explique sua resposta e a possivel origem de
seus conhecimentos sobre. *

26. c) Vocé faz uso ou conhece alguém que faga uso de omega 3 ou 6? Sabe dizer
para qual finalidade € usado e por onde conheceu essa informagao? *

27. d) Ha relatos de que o cérebro é dividido em artistico e logico (hemisférios
direito e esquerdo). Vocé concorda com essa afirmagéo? Explique. *

28. e) Vocé ou alguém que vocé conhece aprende melhor utilizando apenas um
estilo de aprendizagem (ex. Visual, auditivo ou sinestésico). Explique como
chegou a essa conclusao e sua origem. *
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29. f)Podemos dizer que quanto mais rico o ambiente, maior sera o estimulo
recebido pelas criancas em nivel pré-escolar e mais eficiente sera o
aprendizado? Explique com base em seus conhecimentos e a origem do
mesmo. *

30. g) Vocé concorda com a afirmacao de que criangas ficam mais desatentas apds
consumirem doces e bebidas agucaradas? Como chegou a essa conclusao e
sua possivel origem? *

31. h) Vocé ja teve ou conhece alguém que teve experiéncia com exercicios
envolvendo a coordenacgao de habilidades percepto-motoras (aprender
interagindo com o ambiente)? Explique como vocé acredita que eles podem
melhorar as habilidades de alfabetizacao. *

32. i) Vocé concorda que sessdes curtas de exercicios de coordenacdo podem
melhorar a integracao das fungdes cerebrais do hemisfério esquerdo e
hemisfério direito? Justifique sua resposta. *



33. j) Vocé ouve musica classica? Acredita que o ato de ouvir esse estilo musical
pode influenciar no nivel de inteligéncia do individuo desde a fase infantil?
Explique como isso pode ocorrer e onde aprendeu sobre isso. *

Conclusao

34. Quais seus conhecimentos sobre o termo "neuromitos"? Explane. *

35.  Vocé tem interesse sobre o tema? Participaria de eventos sobre o mesmo? *

Marque todas que se aplicam.
[ ]sim

[ N30

[ | Talvez

36. Obrigado pela sua participagao! Para que os dados sejam analisados com maior
precisao gostaria de convida-lo a realizar uma entrevista posterior! Gostaria de
participar da entrevista? Se sim, deixe seu contato (cel/e-mail) na aba outros. *

Marque todas que se aplicam.
[ ]sim
[ IN@o

Outro: "
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APENDICE D: ROTEIRO DAS ENTREVISTAS
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.
21.
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Questdes norteadoras para entrevista semi-estruturada

Qual sua experiéncia com a area de Ensino? Fez estagio? Pibid?

Vocé acredita que utilizamos quantos por cento do cérebro? Por que?

Vocé ja ouviu sobre essa informacao em quais meios?

Durante sua formacéo, ja ouviu algo sobre essa questdo?

Como vocé utilizaria desse conhecimento enquanto professor(a)? ou Como isso te afeta
enquanto professor(a) ou futuro(a) professor(a)?

Vocé acredita que a diversidade de estimulos possa gerar novos neurénios? Se sim como?
O aumento ou diminuicéo de estimulos pode interferir nessa producdo? Como?

Como esse conhecimento poderia afetar seu trabalho enquanto professor(a)? VVocé utilizaria
essa abordagem?

Vocé j& ouviu sobre essa informagdo em quais meios? E em meio académico?

Vocé ou alguém que conhece faz uso de Omega 3 ou 6? Qual a finalidade desse uso?
Vocé ja ouviu sobre essa informacao em quais meios? E em meio académico?

Vocé acredita que o uso do Omega 3 ou 6 poderia influenciar na forma como alunos
aprendem?

Com base em seus conhecimentos em relacdo ao uso do Omega 3 ou 6 na aprendizagem,
vocé indicaria para seus alunos?

Ha informacdes de que o cérebro é dividido em artistico e 16gico onde o hemisfério direito
é artistico e o hemisfério esquerdo é 16gico. VVocé concorda com essa afirmacdo? Por que?
Vocé ja ouviu sobre essa informacdo em quais meios? E em meio académico?

De acordo com seu conhecimento em relacdo ao cérebro ter lado artistico (direito) e lado
I6gico (esquerdo), vocé utilizaria dessa informacdo enquanto professor(a)? Como?

Vocé ou alguém que vocé conhece aprende melhor utilizando apenas um estilo de
aprendizagem (visual, auditivo ou cinestésico)?

Vocé acredita que é possivel aprender melhor utilizando apenas o estilo de aprendizagem
de preferéncia?

Vocé enquanto professor(a) utilizaria dos estilos de aprendizagem de preferéncia dos alunos
em sala de aula? Como?

Vocé j& ouviu sobre essa informagdo em quais meios? E em meio académico?

Vocé acredita que dividir a forma com que os alunos aprendem, melhoraria 0 processo de

ensino-aprendizagem? Por que?



22.

23.
24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.
32.

33.

34.
35.

36.

37.
38.

39.

40.
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Podemos dizer que quanto mais rico o ambiente, maior sera o estimulo recebido por criangas
em nivel pré-escolar e mais eficiente sera o aprendizado? Por que?

Vocé ja ouviu sobre essa informacao em quais meios? E em meio académico?

Vocé acredita que criangas ou escolas com recursos escassos, ndo conseguem a mesma
eficiéncia de aprendizagem em relacdo a ambientes ricos em estimulos?

Como esse conhecimento poderia afetar seu trabalho enquanto professor(a)? VVocé utilizaria
essa abordagem?

Vocé concorda com a afirmacao de que criancgas ficam mais desatentas apds consumir doces
e bebidas agucaradas? Por que?

Vocé ja teve acesso a essa informacao em quais meios? E em meio académico?

Como esse conhecimento poderia afetar seu trabalho enquanto professor(a)?

Vocé acredita que habilidades percepto-motoras facilitam o processo de
alfabetizacéo/leitura? Como?

Vocé acredita que atividades de coordenacdo percepto-motoras faz com que os alunos
aprendam a ler mais facilidade? Por que?

Vocé ja teve acesso a essa informagdo em quais meios? E em meio académico?

Como esse conhecimento poderia afetar seu trabalho enquanto professor(a)? VVocé utilizaria
essa abordagem?

Vocé concorda que sessdes curtas de exercicios de coordenacdo poderiam melhorar as
funcBes cerebrais, e a integracdo dos hemisférios direito e esquerdo? Por que?

Vocé ja teve acesso a essa informagdo em quais meios? E em meio académico?

Como esse conhecimento poderia afetar seu trabalho enquanto professor(a)? VVocé utilizaria
essa abordagem?

Vocé acredita que o ato de ouvir musica classica (Mozart) pode influenciar no nivel de
inteligéncia de um individuo desde a fase infantil? Ouvir Mozart deixa mais inteligente?
Vocé ja teve acesso a essa informacdo em quais meios? E em meio académico?

Como esse conhecimento poderia afetar seu trabalho enquanto professor(a)? VVocé utilizaria
essa abordagem?

A partir do questionario e da entrevista. Vocé utilizaria da neurociéncia em sala de aula?
Como ela afeitaria a tua forma de ensinar enquanto professor(a)?

Conhece ou ja ouviu falar sobre o termo neuromitos?



