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RESUMO

Desde as sociedades mais remotas, a alimentacdo € parte integrante do ser social,
de como se subdividem as relag6es de trabalho e familia em busca da nutricdo. O
ato da alimentacdo humana tem importancia nos processos nutritivos, na
restauracdo das forcas vitais do organismo, na satisfagdo de preferéncias
alimentares e nos habitos de cada sociedade. A alimentacéo faz parte do cotidiano
das pessoas e esta presente em diversos momentos, dentre eles destaca-se a
presenca e a importancia da alimentag&o nas atividades turisticas. Objetivou-se com
esta pesquisa analisar a diversidade gastronémica dos Campos Gerais do Parana
como atrativo turistico, considerando o municipio de Castro como estudo de caso.
Considera-se que o uso da gastronomia, como atrativo turistico, proporciona a
formagdo de uma imagem positiva e de valorizagdo da cultura e da identidade das
comunidades. A tipicidade gastrondmica regional, quando utilizada pela atividade
turistica, contribui para maior divulgacéo dos usos e costumes locais e, portanto, da
cultura das regifes onde se desenvolve o turismo. A vinculagdo entre gastronomia e
turismo deve partir da valorizagdo do patriménio cultural intangivel, resgatando a
alimentagéo popular que possua, ao mesmo tempo, condi¢des de tipicidade regional
e apresentacdo ao turista. A metodologia utilizada para o estudo foi um estudo
analitico-descritivo que procurou estabelecer questdes conceituais e identificar a
alimentagcdo na sociedade. Para tanto, o trabalho apresenta uma proposta
metodoldgica de analise da gastronomia como atrativo turistico na regido dos
Campos Gerais do Parana. Como resultados de pesquisa sdo apresentas questdes
relacionadas ao turismo e a diversidade gastronémica na regiéo, entendendo-se que
a Regido dos Campos Gerais do Parand possui forte vinculo com o movimento
tropeiro que, por mais de 200 anos, foi fonte de desenvolvimento econdmico e social
para a regido. A regido também possui uma diversidade étnica singular dos povos
formadores, povoadores e colonizadores dos Campos Gerais. A diversidade
alimentar proporciona a unido de diversas caracteristicas, preparos, receitas e
hébitos alimentares que se fazem presentes na regido em estudo. O estudo
considerou os elementos histdricos, culturais e sociais que definem a identidade e
garantem uma singularidade alimentar, apontando algumas caracteristicas que
marcam a cultura local. Além disso, a producédo da gastronomia foi analisada como
um elemento que interage no espago natural e social, podendo ser percebida como
um elemento que influencia na producéo e transformagdo do espago regional. A
valorizagé@o da diversidade gastronémica na Regido dos Campos Gerais do Parana
pode ser utilizada pela atividade turistica, pois considera os aspectos historicos e
culturais da regido. Além disso, o uso turistico da alimentag&o regional evidencia as
refeicbes durante a viagem, transformando-as em vivéncias agradéveis, em que a
comida é degustada em sua plenitude e relembrada com satisfacdo. A tipicidade da
gastronomia regional torna-se um diferencial, pois o turismo gastrondbmico esta
relacionado a essas diferengas entre a cultura e a sociedade da regiao.

PALAVRAS-CHAVE: gastronomia, diversidade, atividade turistica, transformacao
territorial.



ABSTRACT

From ancient times to our days, alimentation has been a fundamental integrant of the
life of the social being. It establishes how labor and familial relationships are dealt
with in the search for food. The act of eating is fundamental in the nutritional process
and in the restoration of vital organic forces, it fulfils the feeding preferences and the
habits of distinct societies, it partakes in the daily activities of people, and it is present
on various specific occasions. All this makes it an important factor for tourist
activities. The aim of this research was, thus, to analyse the gastronomic diversity of
the Campos Gerais of Parana as a possible tourist attraction, with the municipality of
Castro as its central focus. Gastronomy can be considered important for tourism
because it valorizes the identity and the culture of a society. A typical gastronomy,
when aptly explored by tourism, can promote a positive image of the uses and
customs of a whole region. So, this study tried to link gastronomy to tourism by
means of the valuation of the intangible cultural patrimony, and through the recovery
of regional alimentation habits that can appeal to the tourist. These studies showed
that the region’s gastonomy bears strong links with the tropeiro movement, which for
more than two hundred years was its main source of social and economical
development. Another factor that strongly influences the gastronomy of the Campos
Gerais region is the great ethnic diversity of its people, This, in turn, leads to a large
cultural and gastronomical diversity, so recipes and food preparation methods of
various ethnic origins were also studied. The results of this research evince that
gastronomy can indeed be a useful tool for tourism, for meals during tours can be
very pleasant events, to be remembered long afterwards.

Key words: gastronomy, diversity, tourist activities, territorial transformation
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INTRODUCAO

As préticas alimentares sdo carregadas de significados. Desde a escolha do
que é ou ndo é comestivel até o modo de preparo, servico e consumo, é possivel
revelar as caracteristicas alimentares vinculadas a cultura e a sociedade dos grupos
humanos.

A relagdo existente entre cultura e alimentagdo demonstra que 0 consumo
de alimentos é realizado por regras orientadas pelos grupos sociais. Desta forma, a
comida representa, simbolicamente, os modos dominantes de uma sociedade, pois
revela os costumes, suas caracteristicas para preservacdo de alguns pratos em
detrimento de outros; define as hierarquias sociais; demonstra a estabilidade do
grupo e permite identificar as respectivas culturas e seus patrimonios (POULAIN
2004; MENASCHE, GOMENSORO, 2007). A alimentacdo revela e preserva 0s
costumes dos grupos sociais, seus habitos culturais e seus valores simbolicos.

As infinitas possibilidades de alimentagdo que compdem o0s cardapios séo
objetos de estudo de diversas areas do conhecimento, vinculando os aspectos das
ciéncias da salde e também das ciéncias humanas e sociais. E esta area de
conhecimento que permite o enfoque apresentado aqui, em que a constituicdo de
cardapios tradicionais é analisada e verifica-se sua utilizacdo para as atividades
turisticas. A maneira como se manifesta, repleta de significados, permitindo
identificar os aspectos da vida cotidiana, além das possibilidades, escolhas, ritos e a
vinculagdo da comida em um ambiente social sdo formas de compreender como
alimento e sociedade estao relacionados.

Além destes fatores, evidencia-se que a pesquisa da gastronomia e suas
potencialidades de uso para as atividades turisticas ainda é muito recente no pais.
Assim sendo, é possivel afirmar que o objeto de estudo apresenta-se ainda como
uma éarea pouco explorada pelas ciéncias humanas e sociais, sobretudo no que diz
respeito ao uso turistico da alimentacdo nos Campos Gerais do Parand. Este
trabalho propde, portanto, contribuir com esses estudos, de forma a possibilitar o
fortalecimento da atividade turistica.

A ligagdo que existe entre a alimentacdo como patrimdnio imaterial e a
atividade turistica sempre foi objeto de interesse da pesquisadora. Além disso, a

vinculacdo entre os cardapios e os padrdes alimentares e um espaco geo-social



foram motivadores e, de certa forma, elementos desafiadores na construcdo de um
objeto de estudo que relaciona a geografia, o turismo e a gastronomia.

Assim, apresenta-se a inter-relacdo entre essas areas buscando: a)
compreender a formagéo da gastronomia como manifestagdo cultural na regido dos
Campos Gerais do Parand; b) verificar se a diversidade gastrondmica existente na
regido se conforma em atrativo turistico, identificando as possibilidades de uso
turistico da alimentacéao.

Os processos de producdo e consumo da alimentacdo sdo elementos que
atuam no territério provocando mudancas, transformagdes e podem gerar o
desenvolvimento da localidade onde ocorrem. Desta maneira, este trabalho propde
discutir a ligacao entre os diversos aspectos relacionados a gastronomia, ao turismo
e a transformacgdo territorial.

A Regido dos Campos Gerais € composta por um grande numero de
atrativos naturais e culturais, propiciando as seguintes modalidades de turismo: o
turismo de negocios, de eventos, técnico-cientifico, de lazer, e o turismo
gastrondmico, que aqui sera abordado. Castro foi adotado como municipio para o
estudo de caso, pois apds uma analise preliminar verificou-se que € o municipio da
regido que dispdem do maior nimero de etnias e das mais variadas formas de
apresentagcdo da gastronomia dessas etnias, sendo tanto consumido nas
comunidades como comercialmente e ja apresentado producdo publicada. O
municipio possui as coldnias de imigrantes que ainda preservam 0Ss costumes
culinarios, além disso, a comunidade de modo geral dispdem do acervo necessario
para o desenvolvimento da pesquisa.

Para o desenvolvimento dessa segmentacdo de turismo, fazem-se
necessarios planejamento e organizagdo. Portanto, no decorrer do trabalho de
pesquisa, pretende-se discutir o seguinte problema de pesquisa: a diversidade
gastrondmica pode ser atrativo turistico na Regido dos Campos Gerais do Parana?

A construcdo do referencial tedérico procura embasar a linha de estudo na
discussdo a respeito da alimentagdo analisada sob o viés da cultura de uma
sociedade. S&o utilizados autores como Gilberto Freire (2003), Antonio Céandido
(2003), Brillat Savarin (1995), Pierre Bourdieu (2000) — que analisa a alimentagéo a
partir do seu papel na sociedade, a constituicdo de habitos e de padrdes

alimentares. Renata Mesnasche (2007), Patricia de Gomensoro (2007) e Jean Pierre
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Poulain (2004) contribuem com a andlise das sociologias da alimentagéo, sua
vinculacdo aos aspectos bioldgicos e culturais, além das determina¢des ambientais
e geograficas na formacdo de paladares. A historiografia da alimentacdo esta
apoiada na analise dos pesquisadores Carlos Roberto Antunes dos Santos (2007) e
Henrique Carneiro (2003).

A discussao sobre a transformagdo do alimento, seja porque foi preparado
para uma refeicdo, ou porque passou a elemento do patriménio cultural e passou a
ser utilizado para o turismo, baseia-se em autores como Camara Cascudo (2003),
Regina Schliiter (2003), Donald Sloan (2005), Marcelo Alvarez (2002), Margarita
Barreto (2002), Julia Czergo (2007) e Jésus Contreras (2007).

Todos estes aspectos ainda ligam-se a outro elemento discutido neste estudo,
pois é através da pesquisa em geografia que se verifica a relacdo que se estabelece
entre a alimentacéo tradicional e a localidade que produz o alimento, as variedades
encontradas, a época de producdo relacionada ao solo, clima, estacdes do ano e a
producéo de refeicbes, os modos de preparo que se originam dos produtos vindos
da agricultura regional. Dentro de uma abordagem geogréfica, apresenta-se a
andlise do espaco do cotidiano, o espaco da acdo no que se refere as mudancas
nos costumes sociais e da paisagem natural.

Os processos de transformagdo espacial e dos costumes alimentares
provocados por estas mudancgas estabeleceram os hébitos alimentares atuais. Na
regido dos Campos Gerais, a producdo de alimentos esta vinculada ndo somente a
agricultura de subsisténcia, mas a grandes escalas de producdo agricola
modernizada.

Portanto, é possivel perceber na regido em estudo que a alimentacdo e a
producéo de alimentos transformam o espago. A delimitagcédo original dos Campos
Gerais foi totalmente transformada em areas de campos e plantacdes, percebendo-
se ai a acdo humana na modificagdo de paisagens, bem como na producédo e
transformacgé&o do espago urbano e regional.

Para esta analise, baseamo-nos em autores como Massimo Montanari (2008),
Armando Correa da Silva (1991), Milton Santos (2002), Y Fu Tuan (1993), Zeni
Rosendahl (1997) e Denis Cosgrove (2003) para discutir a geografia cultural e a
compreensdo do espagco social. Para o embasamento tedrico deste estudo,

buscamos apoio em autores que relacionam turismo e geografia na compreenséo de
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um espago particular, tais como Fernando Vera (1997), Douglas Pearce (1997) e
Eduardo Yazigi (2002, 2003). A contribuicdo da geografia, no presente trabalho,
permite identificar as relagcdes espaciais ocorridas na Regido dos Campos Gerais do
Parand, especialmente no municipio de Castro, escolhido como representante do
estudo de caso.

Desta maneira, percebem-se os fendmenos vinculados a gastronomia
regional e sua potencialidade de utilizagdo para as atividades turisticas. A
gastronomia, para Braune e Franco (2007, p. 18), possui um carater cultural.

O ser humano € um animal que cria cultura e esta preso a uma cultura, e ai
se incluem crencgas, costumes, moral e também culinaria. Do instinto de
sobrevivéncia vem a necessidade de comer; entretanto, cada povo criou sua

cozinha de acordo com os recursos disponiveis e uma selecdo prépria de
alimentos ditada por uma cultura.

Entende-se que a gastronomia constitui uma arte tanto no preparo, que exige
conhecimento e técnicas, na escolha dos ingredientes e na transformacgdo dos
ingredientes em comida, como também na degustacdo, que exige um paladar
apurado e refinado de quem ingere. Esta caracteristica € mencionada por Brillat-
Savarin (1995): a gastronomia esta relacionada a um estilo de vida vinculado ao
prazer da mesa que vem a ser “a sensagdo refletida que nasce das varias
circunstancias, dos fatos, do local, das coisas e das pessoas que estdo presentes a
refeicdo”. O turista também busca na refeigcdo realizada fora do ambiente doméstico
uma fonte de prazer e de relacionamento com a localidade visitada.

Este trabalho aborda a relacdo entre o espago, o alimento produzido, o
desenvolvimento regional e o turismo gastronbmico. Como a abordagem que
caracteriza este trabalho é interdisciplinar, enfocam-se aspectos relativos a temas
vinculados a alimentagdo, ao turismo, & producédo e transformagdo do espaco, a
identidade social e cultural na Regido dos Campos Gerais do Parand, sobretudo na
cidade de Castro, municipio que compreende a delimitagéo da area de estudo.

O aprofundamento dessas varidveis torna possivel o entendimento da
gastronomia na Regido dos Campos Gerais do Parana e auxilia-nos em nossa tarefa
de responder a questdes relacionadas a andlise da diversidade gastrondmica dos
Campos Gerais do Parand como atrativo turistico, considerando o municipio de

Castro como estudo de caso.
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O tema proposto para estudo torna-se relevante, uma vez que possibilita a
valorizagdo e uso do patrimdénio gastrondmico; resgatando receitas, saberes e
fazeres que, ao longo dos anos, foram-se perdendo no tempo. A alimentacéo esta
vinculada a tradicdo oral e, cada vez mais, os saberes deixam de ser repassados
atraves das geragdes, sobretudo no mundo globalizado em que ocorre também uma
padronizacdo do modo alimentar. Procura-se através desta pesquisa 0 Viés
interdisciplinar, buscando contribuicbes de diversas areas do conhecimento que
estdo afetas a alimentacéo.

Desta maneira, a pesquisa tem como objetivo geral:

e Analisar a diversidade gastrondmica dos Campos Gerais do Parana
como atrativo turistico, considerando o municipio de Castro como
estudo de caso.

Apresentam-se como objetivos especificos do trabalho:

e Construir uma metodologia de andlise para a gastronomia na regido
dos Campos Gerais do Parana.

e Compreender de que forma as culinarias tropeira e étnica estdo
incorporadas a gastronomia na Regido dos Campos Gerais do
Parand.

e Avaliar as possibilidades de uso da diversidade gastrondmica para o
turismo na Regido dos Campos Gerais do Parana.

¢ Analisar o potencial de atrativo turistico da gastronomia na Regido dos
Campos Gerais do Parana.

Para dar conta desse recorte, é necessario compreender a formacdo da
gastronomia dos Campos Gerais do Parana; verificar a constituicdo de cardapios,
visualizar os diversos elementos histéricos, culturais e sociais que permitiram a
formacgao da alimentacgéo tradicional na regido. Para tanto, procurou-se entender as
praticas alimentares dos elementos histéricos e culturais, destacando-se o tropeiro e
as diversas etnias presentes na regido, adequando-os ao periodo histérico que se
manifestam. Neste sentido, etnicamente foram analisados o indigena, o africano, os
europeus (alemées, italianos, holandeses) e os orientais (drabes e japoneses).
Também se analisou 0 movimento tropeiro, considerado de extrema relevancia

histérico-cultural na formacéo e na cultura da regido dos Campos Gerais do Parana.
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Tanto o indigena quanto o mais recente movimento imigratério para a
Regido dos Campos Gerais do Parana apresentam-se como elementos importantes
na constituicdo de habitos alimentares e na composicdo de cardapios e do
patriménio gastronémico regional. A dinadmica de expansdo da sociedade
paranaense pode ser vista sob a questéo do tropeirismo, da erva-mate e da extragéo
de madeira. O Movimento Tropeiro deve ser entendido como atividade de suma
importancia para a histéria da economia do Parana e do Brasil, vivendo seu apogeu
nos séculos XVIIl e XIX. Os tropeiros percorriam caminhos e trilhas que ligavam
distantes localidades entre as regifes Sul, Sudeste e Centro-Oeste e foi responséavel
pelo desenvolvimento do comércio de mercadorias e de animais de carga, ja que,
nesta época, o sistema de transporte dependia exclusivamente destes cargueiros.

O tropeirismo foi de extrema importancia também na constituicAo dos
hébitos alimentares da regi@o dos Campos Gerais. As escolhas alimentares tanto
dos que estavam em deslocamento nas tropas, como também os cardapios
elaborados das fazendas, ainda estdo presentes no cotidiano do paranaense, e
também mostram-se presentes no imaginario e na memoria dos habitantes da
regido.

O tropeirismo, além de permitir o desenvolvimento econdmico, o surgimento
de vilas que posteriormente transformaram-se em cidades, e a fixagdo do elemento
humano nas terras dos campos gerais, contribuiu para a formagéo da cultura, dos
modos de ser e viver e, consequentemente, permitiu a transmissao de informacgodes e
conhecimentos, dentre eles a culinaria.

A alimentacdo brasileira apresenta influéncias do movimento tropeiro. A
comida do tropeiro era preparada para durar uma longa viagem sem se deteriorar.
Deveria ser forte o suficiente para alimentar os pedes depois de uma jornada
extensa. Foi aos poucos deixando raizes e misturando-se a alimentagdo das
localidades por onde passavam as tropas. Desta forma, contribuiu para a formacéo
de uma culinaria regional na localidade em estudo.

A comida é uma das herancas deixadas pelo Tropeirismo. Era feita pelos
homens, pois na tropa ndo havia mulheres. E marcante a influéncia que os tropeiros
exerceram sobre a culinéria das regides por onde passaram, deixando, como um de
seus legados, o prato hoje denominado feijdo tropeiro, sempre presente na mesa

dos brasileiros das localidades por onde circulavam, assim como nos cardapios de
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restaurantes que servem a culinaria regional. Outros pratos também foram heranca
tropeira e sdo consumidos em todas as regides onde o Tropeirismo se desenvolveu.

A Regido dos Campos Gerais do Parana, portanto, recebe a influéncia
desses diversos elementos e sua culinaria esta pautada nos elementos vinculados a
histéria e constituicdo da populacdo regional. Mascarenhas (2005), autora desta
tese, ja abordou o tema referente & alimentacdo tropeira em sua Dissertacdo de
Mestrado em Ciéncias Sociais, na Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG),
cujo titulo era “A gastronomia tropeira na Regido dos Campos Gerais do Parana:
potencialidades para o turismo”. Nesse sentido, o trabalho atual visa dar
continuidade ao objeto de pesquisa, alimentagdo, buscando a compreensdo da
diversidade alimentar existente na regido como atrativo turistico.

A forma como a alimentacéo da regido é percebida pelos diversos atores é
fundamental para que ocorra a estruturacdo do turismo gastrondomico. Desta
maneira, analisam-se as visOes de diferentes atores envolvidos no processo de
producgéo e transformacgéo do alimento, bem como em sua vinculagéo ao turismo.
Apresentam-se como atores participantes do processo de pesquisa o trade turistico,
a sociedade civil organizada, os proprietarios de estabelecimentos comerciais de
alimentacgdo tipica e convencional, o terceiro setor, o poder publico e os comensais
residentes ou ndo, no municipio de Castro.

Seguindo esta linha de interpretagédo, espera-se possibilitar o entendimento
da alimentagdo como patrimonio e que sua utilizagdo possa ocorrer de forma
responsavel, tendo por base os principios de sustentabilidade.

A busca do conhecimento partiu da pesquisa sobre a construgdo do marco
tedrico e o estabelecimento da utilizacdo de fontes de pesquisa como o Museu do
Tropeiro, Casa da Cultura e bibliotecas que possibilitaram reunir um conhecimento
da gastronomia vinculada aos fatores histéricos da regido. Da mesma maneira, 0
contato com a comunidade possibilitou, através das entrevistas, resgatar pratos
tradicionais, verificar receitas, modos de preparo e servi¢o, o que possibilitou definir
um panorama da gastronomia tropeira e étnica da localidade. A busca do
conhecimento envolveu também 0s comensais desta gastronomia, possibilitando

identificar alguns dados aqui apresentados.
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A estruturacao do trabalho esta dividida em quatro capitulos, sendo o primeiro
relacionado ao marco tedrico, o segundo apresenta a constru¢do da metodologia
utilizada e os subsequentes, & apresentacdo do desenvolvimento da pesquisa.

O capitulo | discute a alimentagéo e a relacdo entre a cultura, a sociedade e
as diversidades vinculadas a gastronomia. Apresenta a relagéo entre a gastronomia
e a atividade turistica. Ainda faz uma discusséo sobre em que sentido a gastronomia
e a atividade turistica sdo elementos de producéo e transformagéo do territério.

O capitulo Il caracteriza o objeto de estudo, detalha os procedimentos
metodoldgicos e apresenta de que modo esta pesquisa se organiza para dar suporte
a metodologia utilizada no estudo.

O capitulo Il apresenta a regido em estudo, bem como estabelece como se
deu sua formacao e constituicdo histérico-social, permitindo relacionar gastronomia e
turismo neste contexto e caracterizar estes aspectos da regiao.

O capitulo IV apresenta os resultados de pesquisa, 0os quais possibilitam
comprovar a tese proposta e responder aos objetivos e as hipéteses apresentados
no projeto de pesquisa.

As pesquisas realizadas permitiram identificar dados sobre como a
comunidade visualiza o turismo e os pratos tradicionais e tipicos no municipio de
Castro. Como resultados de pesquisa, apresentam-se dados que relacionam a viséo
dos responsaveis pelo planejamento do turismo, pela comercializagdo do setor de
restauracdo de Castro e as expectativas e interesses dos comensais da gastronomia
local.

Desta maneira, as conclusbes apresentadas pela pesquisa desenvolvida
poderdo contribuir para que todo o contetdo apresentado constitua uma ferramenta
atil aos gestores e planejadores em suas a¢gdes na organizagdo da gastronomia
como atrativo turistico regional, visando ndo somente complementar as atividades
turisticas, mas proporcionar ao turismo agregar valor ao produto visitado e aos
Campos Gerais, de modo a se obter uma ferramenta que fortaleca seu potencial de
competitividade, através da valorizacdo da cultura e da gastronomia ja existente na

localidade.
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CAPITULO 1
A GASTRONOMIA COMO ATRATIVO TURISTICO

As préticas alimentares sdo carregadas de significados culturais. Cada
sociedade alimenta-se através de diferentes combina¢des de alimentos. Ritos, mitos,
sistemas de producéo e transformacgéao alimentar fazem parte de seu modo alimentar
que vao caracterizar os modos de ser e fazer com relagdo a gastronomia de cada
grupo social. Sendo assim, é possivel afirmar que nas sociedades humanas a
alimentacdo pode ser analisada pelas dimensdes bioldgica e nutricional, assim como
também pelas dimensdes historica, cultural e social.

E possivel compreender as relagdes de interacdo entre 0 homem e o espago
na producao de alimentos. Tanto a producao familiar quanto as produgdes em larga
escala séo transformadoras do espaco natural e interagem com o elemento humano
presente na localidade. As producdes alimentares acabam gerando novas paisagens
gue podem ser utilizadas pela atividade turistica.

A confeccédo de produtos e pratos regionais € vista pelo turismo ndo somente
como complementacdo da oferta turistica, mas também como um atrativo turistico
que pode ser utilizado pela comunidade como elemento que favorece o bem receber
do visitante.

A gastronomia torna-se um importante elemento de producdo do espago e
de construcdo social. Pode ser percebida através de suas particularidades como
elemento de reconhecimento do grupo social. Assim como também pode ser
utilizada como elemento representativo da cultura da comunidade sendo oferecida
ao visitante que pode degustar parte da cultura e perceber a comunidade através de
um processo interativo e participativo ao experimentar os pratos tipicos e regionais.

A partir dessa nogdo de gastronomia, a atividade turistica e a producgéo e
transformacgdo territorial constituem elementos importantes na andlise da

gastronomia como atrativo turistico para a regido dos Campos Gerais do Parand.



1. O PATRIMONIO GASTRONOMICO COMO FORMA DE EXPRESSAO DA
CULTURA

A alimentacdo é uma das formas possiveis de andlise do modo de ser das
sociedades humanas, na sua constituicdo, seu estado de evolugdo, dominio da
natureza e na estrutura e organizagdo que apresentam em termos sociais. Os
modos especificos que um grupo utiliza em suas escolhas alimentares e o modo de
preparo dos pratos expressam suas caracteristicas definindo a organizagéo social e
o nivel técnico da sociedade em que esta inserido, como também revelam suas
normas, regras, crengas, valores, simbolos.

Compartilhar um alimento evolui de um ato necesséario para abatimento e
consumo de presas, no passado remoto, e passa a ser uma prética cultural que
envolve relagdes sociais especificas estabelecidas através da partilha dos alimentos,
chamada comensalidade.

A sociabilidade € entendida por Boudon (1995) como a “capacidade humana
de estabelecer redes, através das quais as unidades de atividades, individuais ou
coletivas, fazem circular as informacdes que exprimem seus interesses, gostos,
paixdes, opinides”. Desta forma, 0s grupos se constituem por interesses pessoais
e/ou coletivos de seus individuos. Na visdo de Rolim (1997, p. 7), “a sociabilidade,
por sua vez, significa as diferentes maneiras de relacionar-se que as pessoas
estabelecem espontaneamente entre si, nas quais predomina a formagéo de lagos
sociais”. As preferéncias e a finalidade coletiva da unido do grupo em sua relagao
com o ambiente social em que estd inserido vdo definir as aproximac¢des para
formacdo dos grupos. As relacdes com o ambiente fisico do qual faz parte também
séo elementos significativos na formagao de grupos sociais.

Os modos alimentares podem ser utilizados para a constituicdo de grupos
sociais. Quando aliada a praticas de lazer, a alimentacao une pessoas com gostos e
interesses comuns. Grupos de degustadores de vinho, o ato de escolher bares e
restaurantes de especialidades ou mesmo uma reunido de amigos para apreciar um
churrasco em ambiente doméstico, todos esses eventos podem ser compreendidos
como eventos de sociabilidade, conforme apresentado pelos autores citados acima.

Sendo assim, na contemporaneidade, a alimentacdo fora do ambiente doméstico
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proporciona também uma forma de lazer e descontracdo; em algumas ocasides, a
companhia e o ambiente séo, de fato, a motivagdo para o encontro e a refeicdo em
si torna-se uma complementagao da reunio.

Na contemporaneidade a alimentacao fora do ambiente doméstico, é muitas
vezes, uma necessidade, devido a rotina e as atividades desenvolvidas. Visando
possibilitar um equilibrio alimentar e para a vida o movimento Slow Food tem como
filosofia:

o direito ao prazer da alimentacdo utilizando produtos artesanais de
qualidade especial, produzidos de forma que respeite tanto o meio ambiente
guanto as pessoas responsaveis pela producdo, os produtores. Para um
cidaddo consumidor é impossivel ignorar as fortes relagfes entre prato e
planeta. Além disso, melhorar a qualidade da nossa alimentagéo e arranjar

tempo para saborear devagar, € uma forma simples de tornar 0 nosso
cotidiano mais prazeroso (SANTOS, 2010).

Historicamente, para Flandrin e Montanari (1998), as refeicdes ocorrem em
grupos, porque somos carnivoros. O fato de abater uma presa de grande porte
exigia que a alimentacao fosse consumida em grupos. Desde entéo, tem-se o habito
de consumo de alimentos em grupos. Portanto, a escolha do grupo com quem se
partilha uma refeicdo também representa um forte significado social.

Bonin e Rolim (apud GANDARA et al., 2008, p. 181) argumentam que “0s
habitos alimentares se traduzem na forma de selecdo, preparo e ingestdo de
alimentos, que ndo sdo o espelho, mas se constituem na propria imagem da
sociedade”. A alimentacdo torna-se algo complexo, marcada ndo somente pela
ingestdo de calorias necessarias para a manutencao de organismos biolégicos, mas
constitui uma pratica cultural complexa, construida a partir do pensamento simbalico
de um grupo social, a qual é representada pela vivéncia da sociabilidade em relac&o
as praticas alimentares.

A cultura é mantida por sociedades que ndo existem isoladamente. Desta
forma, a interacdo entre as diferentes culturas no meio social € percebida, também,
em relacdo a alimentacdo. Desde os tempos remotos as pessoas ja apresentavam
seus gostos e preferéncias:

a partir do palealitico, os desenvolvimentos técnicos e econdmicos permitem
multiplos e variados modos de conservacgéo e de preparagdo dos alimentos.
Desde esse periodo também as escolhas alimentares se diversificam e
orientam as estratégias econdémicas, mesmo tempo que sao influenciadas

por elas. Muitos sao os alimentos que permitem atender as necessidades
dietéticas do homem, e é provavel que, desde essa época, as preferéncias
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culturais — gostos transmitidos de geracdo para geragdo — tenham se
manifestado (PERLES, 1998, p. 51)

As escolhas alimentares representam grupos sociais que compartilham
habitos semelhantes representando sua cultura e identidade. Assim, para Alvarez
(2002, p. 23), uma cultura é um patrimdnio coletivo produzido por um conjunto social.
“Os individuos e os grupos constroem patriménio através da colecdo de objetos e
mensagens (incluindo os culinrios) com os quais se identificam diante de si e dos
outros. Com eles se institui a tradigcéo e se definem os gostos”.

A andlise de cultura se baseia em Vanucchi (1999), Dias (2006), Ortiz (2003)
e Coutinho (2000) e entende que a cultura é compreendida como o conjunto de
valores, em seus aspectos morais, materiais, intelectuais, de sistemas, de signos,
valores e estilos que caracterizam uma civilizagcéo. Estes valores séo interpretados
também pelo que as comunidades produzem, sdo e representam. Fazem parte
desse sistema complexo as questdes relacionadas ao patrimonio dos povos e dentre
elas toda a estrutura alimentar que, por sua vez, é parte da organizacdo social, das
relagBes entre individuos pertencentes a grupos da sociedade e da totalidade
integrante da cultura e do patriménio dos povos.

A cultura pode ser analisada como sistema de mensagens que representam
0S modos como 0S grupos sociais sdo, vivem e se comportam. Desta forma, € vista
como a totalidade das representagcdes de uma coletividade (ORTIZ, 2003).

E necessario entender que a cultura possui uma diversidade de relacdes,
que resultam do convivio entre as pessoas e 0S grupos sociais, somados a sua
producdo material e imaterial. A cultura compreende diversos sistemas de valores,
pois todas as culturas sdo capazes de comportar certo niumero de centros em funcao
da organizacdo e de grupos de elementos culturais, seja em pequenos grupos de
interesse ou na abrangéncia de grupos maiores de integrantes da sociedade
(VANNUCCHI, 1999).

A cultura influencia as escolhas alimentares através de uma logica prépria.
Cada cultura tem suas proprias e distintas formas de classificar o0 mundo. E pela
construcdo de sistemas classificatérios que a cultura nos propicia os meios pelos
quais se pode dar sentido ao mundo social e construir significados.

através da cultura em meio a qual vivemos, aprendemos a classificar todos
os alimentos — assim como os objetos, pessoas, agdes - segundo

categorias predefinidas: nutricional saudavel, engordativo...), sensorial
(crocante, suave, apimentado...), culinaria (assado, grelhado...), social
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(comida de festa, comida exética, comida ‘de rico'...) etc. (MENASCHE,
GOMENSORO, 2007, p. 4a).

A primeira classificacdo que ocorre € a que estabelece o que é ou ndo é
alimento e esta intervém em todas as outras e esté relacionada também ao modo
como acreditamos que cada alimento deve ser consumido.

Percebe-se que dentro das possibilidades de constituicdo pelo nosso grupo
social, o paladar € construido historicamente. A alimentag&o torna-se uma forma de
expressdo das culturas, € um meio em que determinado grupo pode exprimir seus
valores, suas posi¢des sociais, entre outros. Se comparamos a alimentagdo com a
linguagem, uma vez que ambas estabelecem comunica¢do entre membros de um
mesmo grupo, colocando suas semelhancgas e diferengas, a alimentacdo pode ser
entendida como a linguagem a partir da qual um grupo social expressa sua visédo de
mundo, se reconhece e se identifica.

Se para algumas culturas, a exemplo de Bali, a alimentacdo é algo que nos
compara a animalidade, para os ocidentais, a alimentagéo é algo que deve ser feito
em grupos, para que seja considerada refeigdo. Entdo, a alimentagédo humana passa
a ter significado baseado na coletividade, na divisdo em grupo, transformando uma
refeicdo em um ato social e ndo privado. A alimentagdo em grupos sociais passa a
reproduzir as rela¢des sociais, nas quais convidar alguém para uma refeicdo ndo é
apenas dividir alimentos ou mesmo reconstituir as necessidades biologicas dos
presentes. A simbologia e os rituais vinculados ao oferecer uma refeicdo a um
conviva permitem reproduzir relagdes sociais.

Brillat Savarin (1995) e Candido (2003) nos remetem a estes conceitos ao
abordar os procedimentos de divisdo de alimentos demonstrando que esta diviséao
apresenta regras que definem a sociabilidade entre grupos, membros da
comunidade e formas de relacBes entre parentes, vizinhos, familias ou mesmo
compadres. S&0 apresentadas as regras sociais dos caboclos (CANDIDO, 2003) no
abate e consumo de animais cacados e na forma como as atividades agricolas séo
divididas no meio social apresentado pelos “homens rusticos do interior do Brasil, o
caboclo”.

A alimentacéo e a divisdo dos produtos alimenticios passam a ter regras e
imposicBes que devem ser respeitadas para que a harmonia do grupo exista. E
neste sentido que a alimentacdo pode ser compreendida, como uma das formas de

representagdes sociais, como um aspecto de linguagem social de um sistema de
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comunicagao, que apresenta seus aspectos de materialidade e de representacdes
simbolicas na constituicdo de familias, grupos e nas relacdes com o ambiente social
e geogréfico em que estao inseridos.

A cultura ndo é permanente nem finita; ndo € um elemento estéatico. Ha uma
constante evolugéo, pois ela se vincula ao grupo humano ao qual se refere. O
processo de transformacéo e influéncia cultural ndo esta somente na troca entre as
pessoas. Assim:

Cultura constitui parte indissociavel da experiéncia humana total. Como todo
ato humano, ela envolve as categorias fundamentais do sujeito (a prépria
pessoa humana), do objeto (o conjunto infinito dos produtos culturais) e do

processo (0 vir-a-ser permanente da existéncia criadora) (VANNUCCHI,
1999, p. 9).

7

A cultura analisada sob o foco da gastronomia é parte integrante do
patriménio dos povos. Conforme a andlise de Dias (2006, p. 67), o patriménio pode
ser compreendido como mais um recurso a disposi¢do das comunidades para o seu
desenvolvimento. A atividade turistica € uma das formas de utilizagdo econdmica do

patriménio cultural dos povos. Para o autor:

Patrimbnio cultural é considerado, atualmente, um conjunto de bens
materiais e ndo materiais, que foram legados pelos nossos antepassados e
gue, em uma perspectiva de sustentabilidade, deveréo ser transmitidos aos
nossos significados, os quais, provavelmente deverdo sofrer novas
interpretacdes de acordo com novas realidades socioculturais. O patriménio
cultural € composto por elementos tangiveis e intangiveis (...) 0os quais, no
seu conjunto, caracterizam um agrupamento social, um povo, uma cultura.

Em termos de terminologia, as nogdes de patrimdnio imaterial ou intangivel
sdo ambas associadas a nog¢do de patrimbnio ndo material e vinculadas aos
conhecimentos sobre as tradicbes orais, dentre eles a culinaria. A partir de 1997, a

UNESCO define o conceito de patriménio intangivel da seguinte forma:

o conjunto de formas de cultura tradicional e popular ou folclérica, ou seja,
as obras coletivas que emanam de uma cultura e se baseiam na tradi¢ao.
Essas tradicdes sao transmitidas oralmente ou mediante gestos e se
modificam com o transcurso do tempo por um processo de recriagdo
coletiva. Incluem-se nelas as tradicGes orais, 0os costumes, as linguas, a
musica, as dancas, os rituais, as festas, a medicina tradicional e a
farmacopeia, as artes culindrias e todas as habilidades especiais
relacionadas com os aspectos materiais da cultura, tais como as artes e o
habitat. (SCHLUTER, 2003, p. 10 a).

Outro conceito que pode ser utilizado € o estabelecido pelo Instituto do
Patrimonio Historico e Artistico Nacional (IPHAN), para quem:
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A Unesco define como Patriménio Imaterial “as praticas, representacoes,
expressdes conhecimentos e técnicas — junto com os instrumentos, objetos,
artefatos e lugares culturais que lhe sdo associados — que as comunidades,
0S grupos e, em alguns casos, os individuos reconhecem como parte
integrante de seu patriménio cultural”.

Analisando-se este processo, € correto afirmar que as escolhas alimentares
tornam-se um processo cultural que estd embasado nas questdes nutricionais, de
particularidades dos alimentos, nas questbes de valor econdémico, mas,
principalmente, nos modos de pensar. “Em qualquer sociedade, os alimentos s&o
ndo apenas comidos, mas também pensados” (WOORTMANN, 2006, p. 23). O
alimento é visto como uma escolha que pode ser representada pelo carater coletivo
do grupo ou mesmo pela individualidade no que se refere as preferéncias pessoais.

Se o homem tem necessidade de nutrientes: de glicidios, de lipideos, de
proteinas de sais minerais, de vitaminas, de agua... que ele encontra nos
produtos naturais que fazem parte de seu meio ambiente, ele somente pode
ingeri-los e incorpora-los na forma de alimentos, ou seja, de produtos
naturais culturalmente construidos e valorizados, transformados e

consumidos respeitando um protocolo de uso fortemente socializado
(POULAIN, 2004, p. 19).

A constituicdo do que é reconhecido pelos grupos sociais como sua
culinéria, ou gastronomia regional, vem de um processo histérico-cultural que vai, ao
longo dos anos, se consolidando e se estruturando através da articulacdo de
inameros elementos que, por vezes, fogem da andlise formal, uma vez que estdo
vinculados ao valor simbdlico atribuido aos elementos que constituem os pratos
locais e regionais.

Estas contribuicbes podem ser percebidas através do tradicionalismo e das
representagdes encontradas entre o individual e o grupo ou entre o particular e o
coletivo, geram a sensagao de pertencimento a algo ou a algum lugar, tornam-se
reconheciveis através dos costumes alimentares. Estes elementos de identidade
estdo em constante evolugdo, em constante mudancga.

Entendendo a identidade social como um processo relacionado a um projeto
coletivo que inclui uma constante reconstrucdo e ndo como algo dado e
imutavel, estas cozinhas estdo sujeitas a constantes transformacgdes, a uma
continua recriagdo. Assim, uma cozinha ndo pode ser reduzida a um
inventario, um repertério de ingredientes, convertida em formulas ou

combinacdes de elementos cristalizados no tempo e no espagco (MACIEL,
2007, p. 10).
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Os modos de preparo da alimentagdo dos povos devem, portanto, ser
compreendidos em sua totalidade, buscando entender o funcionamento, com todos
seus componentes que estdo vinculados a eles, bem como suas conexdes com o
meio fisico e com o ambiente social ao qual estdo inseridos. A cultura alimentar dos
povos também € compreendida como algo que ndo se cristaliza no tempo,
entendendo que os sabores vao se modificando ao longo das geracdes, porém
algumas referéncias permanecem no tempo transformando-se em patrimonio cultural
ou mesmo em folclore* (CASCUDO, 2004).

Para Schllter, a alimentacdo é um feito social que se manifesta através de
signos e valores representados por aspectos materiais e imateriais da cultura.

Os produtos alimenticios e as manifestagdes culinarias concretas formam
parte do patrimdnio tangivel ou material enquanto que as normas, 0S Us0s €
costumes, assim como as representacfes coletivas formam o patrimdnio

intangivel. Frente a ambos existe uma conduta por parte da familia, da
coletividade ou da nac&o. (SCHLUTER e NORRILID, 2002, p. 09)

A alimentag¢é@o também é compreendida como patriménio cultural dos povos
que traz elementos materiais na producéo, manipulacédo e transformacéo da matéria-
prima em alimento, mas seus significados estéo principalmente vinculados a questéo
imaterial, uma vez que é nos simbolismos de uma refeicdo que estdo seus
significados culturais e representagdes sociais.

Schliter (2003b) divide a nogdo de patrimdnio cultural nas seguintes
categorias: Valores de uso, Valores formais e Valores significativos ou simbdlicos.
Os Valores de uso sdo aqueles em que o patrimbnio € pensado e serve para a
satisfagdo de uma necessidade material, uso tangivel e de conhecimento ou desejo,
e pelo uso intangivel. Os valores formais sdo vistos pela atracdo que despertam aos
sentidos e suas relagfes sociais. Por fim, pelos valores significativos ou simbdlicos,
“0 patrimdnio é portador de mensagens, pelo valor simbdlico depende da bagagem
cultural do individuo que o percebe; e pode ser objeto de manipulacdes de carater
ideologico” (idem, p. 13). Esses signos que compdem o patrimdnio cultural
transformam-se em elementos simbodlicos que compbem a identidade cultural dos

povos.

! Folclore aqui entendido com os habitos do povo conservados através do tempo, como conhecimento
passado de geracdo a geracao por meio de lendas, canc¢des, mitos comidas, festas.
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Sendo assim, a alimentagdo €& um patriménio que esti contido nas
categorias apresentadas por Schliter (2003) como valor simbdlico, pela importancia
gue a refeicdo constitui nNnos grupos sociais e por seu valor de uso, tanto
representado pelo patriménio intangivel, como o que se refere ao modo de preparo,
quanto na matéria ou no uso tangivel de um alimento, que é algo material e
necessario a sobrevivéncia humana. A alimentacdo pode ser analisada pelo seu
valor formal, na constituicdo que uma refeigcdo representa ao grupo que a consome e
sua representatividade social para a comunidade.

Porém, dentro de uma mesma sociedade percebemos diferentes grupos
pontuando seus espacos e diferengcas em relagdo a outros, constituindo identidades
diversas. A demarcacdo de territério pode se dar de iniUmeras maneiras,
considerando as relacdes de poder e mesmo as legitimac¢des sociais que ocorrem no
espaco analisado. As caracteristicas de identificacdo, pertencimento a algum lugar
ou grupo também ocorrem em funcéo das relagdes entre 0 homem e o alimento que
ele consome.

A constituicdo do grupo é vista como um elemento importante na definicdo
da cultura que é representada por esta identidade. Pilla (2005, p. 54) ratifica a
afirmacao dizendo que “a composi¢céo do menu e a futura partilha das iguarias por
ele elencadas pode constituir-se em instrumento da construgdo da identidade e da
natureza daqueles que as consomem. No consumo dos alimentos, € necessario
reconhecer, fatores culturais, sociais e psicolégicos capazes de influenciar nas
preferéncias alimentares”.

Quando a alimentacdo é vista sob este aspecto, as caracteristicas locais
tornam-se parte integrante da composicdo dos cardapios, os particularismos
regionais sdo elementos que mantém a comunidade, que é representada pelas
refeicdes tradicionais e no modo como devem ser preparadas.

A cultura demonstra os modos de ser, viver e fazer das sociedades as quais
representa. Sendo assim, é possivel afirmar que a heranga culinaria ao passar de
geracado a geracao se conforma em patriménio e na identidade dos povos.

O patriménio gastrondémico regional, na visdo de Alvarez (2002, p. 13), “deve
ser um dos pilares de fundamentacdo para o desenvolvimento do turismo cultural”.

Portanto, patrimbnio gastrondmico, na compreensdo do autor, € a colecdo de
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objetos e mensagens que envolvem toda a gama de itens referentes a alimentacéo
dos povos.

A alimentacdo remete aos mdltiplos aspectos que va@o desde os
socioecondmicos, identificando a que produtos alimentares se tem acesso e quais
sdo os ingredientes aceitos neste contexto. Os significados culturais e as formas de
como preparar e servir os alimentos que se transformam em comida dizem muito
sobre quem os prepara e quem 0s consome, como também a representacdo de seus
significados simbdlicos, do que € ou ndo é comestivel e como o alimento deve ser
consumido.

As particularidades da gastronomia regional séo percebidas na escolha dos
ingredientes e temperos; no modo de preparo e servico dos alimentos; na
determinagdo de quando e onde deve ser preparado cada prato e se estes sdo
consumidos nas refei¢es diarias ou em ocasies especiais (SCHLUTER, 2003).

A constituicdo do patriménio cultural dos povos se dé pelo uso constante de
todos os elementos que compdem uma refeicdo ou pelo sistema alimentar da
populacdo (MENASCHE, GOMENSORO, 2007). A gastronomia torna-se parte da
cultura dos povos. O resgate das cozinhas tradicionais passa a ser visto como o
pertencer a algo por meio da identificagcdo dos elementos que compdem o0 grupo
social e das maneiras de diferenciagéo entre grupos distintos.

A alimentagdo, em seu sentido cultural, pode ser entendida também como
um sistema de representacfes, em que as mensagens do que € ou ndo € comestivel
e de como deve ser consumido, tornam-se elementos que compdem redes de
significados. A estrutura social se entende através da linguagem da alimentagéo.
Assim, 0 que é comestivel para uma cultura ndo é em outra, ou mesmo as maneiras
de se introduzirem-se os alimentos, as preparacdes e as composi¢cdes de cardapios
trazem significados sociais e simbodlicos diversos (MENASCHE, GOMENSORO,
2007).

Neste sentido, a atividade turistica faz uso desse patrimbnio (ALVAREZ,
2002) para que a divulgacdo das cozinhas tradicionais passe, também, a ser
percebida como algo cultural na apresentacéo da localidade que esta sendo visitada,
em que o turista pode, além de conhecer, desfrutar da cultura e apreciar os sabores

gue identificam a localidade visitada.
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As politicas de preservacdo surgem como forma de salvaguardar o
patriménio gastronémico. Conforme Alvarez (2002, p. 18), desde o plantio até a
ingestdo do alimento ocorre um processo de patrimonializacdo em que ocorre a
construcdo de um imaginario através de diversos processos referentes ao carater
identitario.

Lody (2007) discute o que deve ser considerado patrimbnio gastronémico e
como determina-lo, alertando para que este processo ndo engesse a cultura, uma
vez que ela possui a caracteristica de evoluir constantemente, por meio da
adaptacao as novas geracdes e aos novos paladares que véao surgindo ao longo dos
anos.

Assim, as politicas de preservacao da alimentacdo como patrimdnio cultural
tém tornado-se frequentes, tanto para que ocorra a preservacdo dos costumes,
como para a conservacao de sua originalidade, e também para que o uso turistico
possa ocorrer de modo sustentavel frente a um patriménio tdo fragil. Portanto, a
utilizagdo da gastronomia para as atividades turisticas passa a ser percebida como
uma ferramenta de divulgagdo da dimensdo social e cultural da identidade dos
povos e de seu patrimdnio cultural.

E possivel afirmar que a cozinha se transforma em patrimdnio cultural, pois:

As cozinhas locais, regionais, nacionais e internacionais sdo produtos da
miscigenacéo cultural, fazendo com que as culinarias revelem vestigios das
trocas culturais. Hoje, os estudos sobre a comida e a alimentagdo invadem
as Ciéncias Humanas a partir da premissa de que a formacdo do gosto
alimentar nao se da, exclusivamente, pelo seu aspecto nutricional, bioldgico.
O alimento constitui uma categoria histérica, pois o0s padrées de

permanéncia e mudancas dos habitos e praticas alimentares tém
referéncias na prépria dinamica social. (SANTOS, 2005, p. 2)

A alimentacdo torna-se parte integrante do patriménio que € representado
por cada individuo do grupo, retratando sua cultura e seu modo de ser e viver. A
culindria tradicional, com o passar do tempo, vai se enraizando na cultura local e
transforma-se em objeto de folclore, conforme Cascudo (2004), e patrimoénio
gustativo, para Schltter (2003) e Proenca (2007).

Sendo assim, é possivel compreender que o alimento € entendido pelo seu
carater cultural na representacao de seus significados sociais. Uma alface servida
em uma refeicdo vai possuir um significado social, que transforma o alimento in
natura em uma salada. Mesmo que esta seja servida sem nenhum complemento, o

fato de ser escolhida, lavada e servida em uma travessa ja é suficiente para elevar o
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status da verdura em si, para o de um prato de salada. Schliter (2003) aponta que
poucas vezes o homem se alimenta diretamente do que a natureza oferece.

As transformacgdes alimentares ddo origem as tradicdes culinarias que
somente se modificam ao longo dos tempos. E possivel afirmar que os modos de
fazer da alimentag&o dos povos véo aos poucos se consolidando em tradigdo e esta,
por sua vez, acaba passando para as novas geragbes que incorporam 0S USOS €
costumes culinarios da mesma maneira ou com novas variac¢des. Isto porque, para o
IPHAN:

O patriménio imaterial é transmitido de geracdo e constantemente recriado
pelas comunidades e grupos em fungédo de sue ambiente, de sua interagéo
com a natureza e de sua historia, gerando um sentimento de identidade e

continuidade, contribuindo assim para promover o respeito a diversidade
cultural e a criatividade humana.

No Brasil (HORODYSKI e MASCARENHAS, 2008), o IPHAN, desde o ano
de 2001, vem realizando o registro dos bens imateriais, por meio do Decreto n°.
3551. Este registro ndo consiste no ato do Tombamento, que, para este Instituto, é a
acdo de assegurar a preservacdo de determinado bem por vias legais, cuja
seguridade est4 sujeita a fiscalizagdo e penalidades previstas. No caso do registro,
h& uma descri¢cdo detalhada do bem a ser preservado, que € inscrito no Livro de
Registros dos Saberes, das Celebragbes, das Formas de Expressdo ou dos
Lugares.

Os bens materiais sdo mais facilmente protegidos pelo tombamento. No caso
dos bens imateriais, a dificuldade deve-se a falta de compreensao e visualizacéo, ja
que se trata de algo abstrato, intangivel, sendo inclusive mais suscetivel a diversas
interpretacdes. A preocupacgéo do IPHAN parte do fato de que o conhecimento, como
patriménio cultural intangivel, é extremamente fragil, visto que é mais dificil observa-
lo e compreendé-lo. O patrimdnio imaterial, na otica da alimentagdo, representa um
conjunto de simbolismos e escolhas que, por sua vez, particularizam grupos sociais e
definem identidades. As relagbes de pertencimento passam a ser visualizadas
também na busca pela preservagdo da gastronomia em suas formas de confeccéo
tradicionais.

H& que se ressaltar aqui, na visdo de Lody (2007, p. 18), que:

Nas sociedades contemporaneas o que se chama por identidade estd em
pleno processo de deslocamento ou fragmentagéo. (...) O lugar da identidade
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no ambito do patrimbnio chancelado pelo Estado é também um lugar
escolhido e identificado. Ha uma espécie de atestagdo no reconhecimento,
uma diplomagédo que certamente legitima e expde a categoria comida e povo

ou comida é povo.

O autor faz um alerta em relag@o as questdes do que realmente deve ser
transformado em patrimoénio, legitimando a agdo do Estado sobre a gastronomia,
considerando como este patrimonio deve ser trabalhado, uma vez que a cultura néo
é algo estanque. Certeau (apud SANTOS, 2007, p.238) reforca esta posicéo,

os habitos alimentares constituem um espaco onde a tradicdo e a inovagéo

tem a mesma importancia, e onde o presente e 0 passado se entrelagam
para satisfazer a necessidade do momento, produzir alegria no instante e

ser conveniente diante das circunstancias.

A certificacdo do Estado deve ser no sentido de preservar para que 0s
saberes e fazeres ndo se percam no tempo ou que ndo se desvirtuem no contexto
da sociedade moderna, por mera mercantilizacdo da cultura. A gastronomia também
deve ser respeitada como identidade local e seus modos de fazer devem ser
preservados mantendo o uso da cultura dos povos. A culinéria regional é entendida
COmMO um processo em si mesmo, capaz de ser representativo do patrimonio
imaterial, uma vez que a eleicdo de um prato em detrimento de outro ocorre na
propria relacdo social ali existente, que identifica o cozinheiro e o comensal, ou seja,
0 grupo que compartilha uma mesma refeigéao.

A alimentacdo deve ser respeitada como um elemento da sociedade que
representa a comunidade local. Sua cultura e identidade podem ser analisadas pelos
aspectos social, econdmico e cultural das multiplas interagdes entre as etnias e 0s

elementos que compdem 0S grupos.

2. DESCOBRINDO SENSACOES: o gosto, a culinaria e a gastronomia

O ser humano é dotado de um 6rgdo que define particularismos entre os
alimentos e seus sabores, o gosto. Brillat Savarin (1995) afirma que o gosto é
responsavel pelo desenvolvimento de sensacfes que podem trazer particularismos
individuais, ou seja, o0 mesmo alimento pode ser percebido de formas diferentes

dependendo de quem o esta degustando.
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Historicamente, o sabor dos alimentos € percebido pelo ser humano e passa
a ser objeto de degustacao e fonte de prazer. Desde o dominio do fogo pelo homem,
0 gosto por determinados alimentos e pela forma como estes alimentos sé&o
consumidos passa a demonstrar que a alimentagcdo esta cercada de escolhas e
preferéncias.

Estas escolhas, com o passar dos tempos, acabam por representar grupos,
distinguir gostos e identificar particularismos ligados as escolhas alimentares. “O
gosto é aquele dos nossos sentidos que nos pde em contato com corpos sapidos,
por meio da sensacdo que causam no Orgdo destinado a aprecid-los” (BRILLAT
SAVARIN, 1995, p. 73). Para o autor, o gosto é responséavel tanto pelo convite ao
prazer na degustacdo de um alimento e reposi¢do das substancias necessarias ao
organismo, como também é uma forma de diferenciar alimentos palataveis e
digeriveis. O gosto proporciona a escolha, dentre as diversas substancias da
natureza daquelas que serao utilizadas na reposi¢éo das energias vitais.

Todos n6s possuimos os corpusculos gustativos disseminados na lingua e
na abobada palatina, mas depende do nivel de cultura grupal o sentido do
gosto, a sensacdo do prazer na alimentacdo. Essa cultura é uma

estratificacdo de habitos. Uma tradicdo que se tornou critério na apreciacao
gustativa (CASCUDO, 2004, p. 371).

O gosto pode possuir caracteristicas de individualidade dentro do contexto
social, mas é construido socialmente. Franco e Bourdieu (in SLOAN, 2005) afirmam
gue o gosto e as preferéncias alimentares sdo formadas culturalmente e controladas
socialmente. Os habitos alimentares sao influenciados por inumeros fatores que
acabam por resultar as contribuigdes sociais a que estéo vinculados.

Para Bourdieu (1984, p. 193), as escolhas alimentares também recebem
influéncia das caracteristicas socioeconémicas do meio em que esta inserido o
individuo, as diferentes classes sociais possuem elementos representativos que as
identificam também em relag@o ao gosto e & composicao de cardapios. Apesar de o
homem se alimentar pelo instinto basico da fome, as escolhas alimentares vao além
disso e sdo, em grande parte, representadas pelas sensacdes de gosto (BRILLAT-
SAVARIN, 1995).

Alimentar-se transcende ao ato de matar a fome (PILLA, 2005, p. 54). As
sensacdes de prazer ocasionadas pelo gosto permitem a satisfacdo de apetites e

passam a se constituir como componentes da estrutura alimentar. Essas
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preferéncias sdo adquiridas dentro da cultura em que o individuo ou grupo estéo
inseridos e representam uma questdo de sensagbes a serem apreciadas, de
percepcdes, cognicdo e estimulo. Estes estimulos geram preferéncias que originam
diferentes cardapios e consequentemente geram identidades diversas e patriménios
representativos dos povos.

A andlise de um menu ou cardpio permite estabelecer componentes que
representam os valores, as mensagens, as relacbes existentes no grupo, suas
representacdes, suas expressfdes de poder e sociabilidade. A analise de livros de
receitas e menus possibilita a visualizacdo de como os gostos e paladares véo
modificando-se ao longo dos anos; a referéncia de medidas de temperos e de
sabores advindos do preparo das receitas € uma das maneiras de visualizar o
movimento da cultura e sua evolugédo no ambito social.

As convengBes do que é aprecidvel ou ndo ou mesmo do status de
determinados alimentos € representativa das caracteristicas da coletividade da
cultura do grupo e que estabelecem a identidade, diferenciando os grupos através
de seus sistemas alimentares especificos. Estas sensa¢gfes ocorrem de maneira
individual em que cada representante do grupo possui caracteristicas individuais nas
escolhas do que € bom ou ruim, e também na relagdo com orienta¢fes culturais de
formagdao coletiva das escolhas alimentares.

Neste aspecto, a familia se destaca como sendo de grande importancia na
definicdo do que é aceito ou mesmo recomendado e em que ocasido. Em outras
esferas estdo as comunidades de bairro, grupos de amigos, trabalho, grupos étnico
ou religioso, que acabam por definir particularidades entre um grupo maior que
forma a sociedade. “O gosto individual é formado, portanto, no cruzamento entre as
dimensbes do paladar e do intelecto, entre nosso universo subjetivo e nossa vida
social, a partir de nossas experiéncias individuais e da cultura de cada uma das
diversas comunidades de que fazemos parte” (MENASCHE, GOMENSORO, 2007,
p. 2).

Outra maneira de perceber a ingestéo alimentar para os seres humanos é o
entendimento de que o gosto alimentar estabelece lagos sociais. Os fatores
culturais, sociais e psicolégicos atuam na formacao e transmisséo do sabor. O prato,
a cozinha, os instrumentos, os alimentos e as bebidas s&o objetos de discursos, de

discussoes, de debates, de preferéncias e de exclusfes. S&o percebidos como fonte

38



de referéncia da cultura e da histdria e transformam-se no patriménio imaterial dos
povos (SCHLUTER, 2003 a).

As sensacdes experimentadas através do gosto sdo formas de definir os
alimentos, de educar o paladar em um grupo social, como também de verbalizar e
compartilhar as sensacdes que dai provém. O gosto (BOURDIEU, 1979) € uma
propensdo e aptiddo material ou simbdlica de uma determinada categoria de objetos
ou praticas classificadas e classificadoras. O gosto esta relacionado aos aspectos
econdmicos, mas também a questdes sociais e culturais e as praticas do individuo
perante a sociedade em que esta inserido.

A conceituacdo de culindria também passa a ser relevante objeto de estudo
entendendo que a culinaria passa a ser entendida como um conjunto de atividades
sociais que se desenvolvem sob um arcabouco cultural que é criado e mantido por
grupos sociais na escolha e representagcdo do que s&o considerados produtos
comestiveis e de como esses produtos tornam-se alimentos dentro da estrutura
social em que estéo inseridos (MASCARENHAS, 2005).

z

A cozinha, portanto é o local de integracdo das crencas e das praticas
compartilhadas por grupos sociais. A identidade pessoal e dos grupos pode ser
analisada através da culinaria, pois “a cozinha é também uma linguagem por meio
da qual ‘falamos’ sobre nés mesmos e sobre nossos lugares no mundo”
(WOODWARD, 2000, p. 42). Conforme Da Matta apud Gimenes (2008, p. 38)
“comida é o alimento que é aceito social e culturalmente dentro de um determinado

grupo de individuos”.

Considerando Garcia (2003) é possivel verificar que cozinha tradicional é
“uma instancia cultural que preserva os costumes, € um pilar da identidade cultural e
traduz a estabilidade do grupo social’. Para a autora o preparo dos pratos tipicos
estd compreendido nesse conceito da cozinha tradicional. Neste sentido, a
gastronomia étnica representa o grupo social ao qual pertence, possui um vinculo
social e territorial, esta ligada a origem e a esséncia do grupo, demonstrando suas
caracteristicas e o valor simbdlico na confeccdo e degustacao dos pratos tipicos.

A culindria tradicional, que pode também ser definida como o modo de
preparo de alimentos que fazem parte do cardapio de uma comunidade e que, por
diversas razfes, acaba sendo incorporado a tradicdo dos povos. E por culinaria

artesanal compreende-se a culinaria feita em pequenas quantidades de modo
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artesanal, mais ligada ao ambiente doméstico que ao industrial. Pode ter preparo
visando a comercializagdo em pequena escala.

O elemento cultural da alimentacdo é a culinaria. A culinaria pode ser
compreendida como o saber fazer. O modo de preparo dos alimentos é o saber
cozinhar, seja através do calor ou ndo. Em Mascarenhas (2005, p. 12), definiu-se
que a culinéria artesanal compreende o saber fazer artesanalmente, manipulando os
ingredientes na construcdo de receitas que sdo muitas vezes transmitidas através de
geragcbes e chegam a fazer parte do folclore e tradicionalismo das cozinhas
nativistas.

Ou seja, a culinaria é a confecgdo dos alimentos. Portanto, o alimento esta
na natureza e permite ao homem a reposicdo biolégica necessaria. Contudo, € a
cultura que o transforma em comida, definindo diversos elementos que descortinam
seus significados e representagfes simbolicas.

E através da transmiss&o das informac6es de como transformar o alimento
em comida que se torna possivel a formagéo de tradiges culinarias. Estas, por sua

vez, originam a gastronomia regional e/ou tipica.

No presente estudo, entende-se identidade como o conjunto de
caracteristicas que diferenciam pessoas ou grupo de pessoas (SILVA et al., 2000).
As caracteristicas quando sao semelhantes podem aproximar grupos, ou seja, é
possivel perceber a identidade em relagdo a diferencas. Estas podem ser em
relagdo aos alimentos ou em relacdo ao que é considerado comestivel ou ndo pelo
grupo.

A identidade pode também ser compreendida pela representacdo do
individuo ou do grupo de individuos, em que as representacdes sdo percebidas. As
semelhancas e distingdes das representacdes sociais ali presentes se manifestam
pela comida. Desta forma, cada grupo tera diferencas culturais que consideram
pertinentes na comparagdo com outros grupos. A alimentagdo também é uma das
formas de representagéo da identidade cultural dos povos e, para Schliter e Norrilid
(2002, p. 153), “permite a todos os integrantes de uma cultura — sem importar seu
nivel de ingresso — manifestar sua identidade”.

Conforme Santos (2005, p. 5), a identidade no processo da alimentacéo é

percebida por meio dos:
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Habitos e praticas alimentares de grupos sociais, praticas estas distantes ou
recentes que podem vir a constituirem-se em tradi¢cdes culinarias, fazem,
muitas vezes, com que o individuo se considere inserido num contexto
sociocultural que lhe outorga uma identidade, reafirmada pela memoria
gustativa.

As escolhas alimentares determinam o acesso aos alimentos, a evolugcéo
das técnicas agroindustriais, as nogfes de controle higiénico sanitario. A identidade
€ marcada por meio de simbolos materiais ou ndo materiais, que se apresentam nos
modos alimentares representando desde a escolha dos ingredientes até os modos
de preparo, tabus, ritos ou a escolha do que acompanha e de como sédo consumidos
os alimentos.

A culinaria pode ser vista como uma forma de mostrar a identidade de cada
grupo étnico, mediante a preparacdo dos pratos que sdo especificos de cada cultura
e do modo como essas culturas séo representadas.

A refeigdo servida em uma familia, ou por um grupo, também nos remete a
um significado simbdlico e social na utilizagdo dos ingredientes, formas de preparo,
mas, principalmente na atribuigcdo de valor simbdlico, no que se refere as comidas do
cotidiano ou, na elaboragdo de um prato festivo. Segundo Garcia (in SCHUTER,
2002, p. 155), “ao comer sdo incorporadas ndo somente as caracteristicas fisicas
dos alimentos, como também seus valores simbélicos e imaginarios, que da mesma
forma que as qualidades nutritivas, passam a formar parte do proprio ser”.

O social e o simbdlico referem-se a processos de analise que se
diferenciam, porém ambos sdo necessarios para a construcdo e manutencdo das
identidades. O simbdlico € o meio pelo qual o grupo atribui sentido as préaticas nas
relagdes sociais.

A relacdo entre os grupos sociais e 0 meio fisico ao qual estdo vinculados
requer equilibrios que acabam influenciando comportamentos e a propria
organizagdo social, incluindo-se ai a cultura e os modos de ingestdo alimentar. O
equilibrio entre as necessidades e os recursos do meio fisico requer, da parte do
grupo, solugées mais ou menos adequadas e completas, das quais dependem a
eficacia e o equilibrio da natureza em que estéo inseridos.

A obtencéo do equilibrio depende da organizagédo do grupo em relagdo “as
descobertas de solucdo que permitam explorar o meio fisico para obter recursos de

subsisténcia; e o estabelecimento de uma organiza¢do social compativel com elas,
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ndo é preciso apenas de comida, mas de uma organizagdo para obter comida”
(CANDIDO, 2003, p. 31)

Assim, os diferentes elementos que compdem a sociedade se relacionam
com o meio a que estdo vinculados e estabelecem seus padrbes em relagdo a
cultura do grupo, ajustando suas necessidades ao meio fisico e a ambientacéo
social a que pertencem.

A alimentacdo também pode ser visualizada como um instrumento que
associa as pessoas ao meio em que estdo inseridas e também as diferentes
posicdes que ocupam na escala social.

E possivel dizer que a alimentacdo envolve muito mais que restricdes
biologicas e geograficas (POULAIN, 2004, p. 244). As restricdes biologicas dizem
respeito & forma como se dard o processo dos alimentos no organismo em termos
nutricional e bioquimico. J& as restricdbes geograficas tém relagdo com o
determinismo do meio no qual a populacédo esté localizada.

A alimentacdo humana esta submetida as pressdes bioldgicas ligadas ao
estado de onivoro e aos mecanismos bioquimicos subjacentes a nutricdo. Submete-
se também as pressdes ecoldgicas do bidtipo do grupo de individuos. A sociedade é
um elemento que interage modificando continuamente estas relagdes, bem como a
paisagem onde os alimentos sé&o produzidos e transformados para o consumo.

Sob o aspecto biolégico, conforme Menasche e Gomensoro (20074, p. 2), 0s
seres humanos sdo onivoros, no que se refere aos habitos alimentares, denticéo e
estrutura intestinal. “Isso significa que somos potencialmente aptos a consumir uma
gama de substancias nutrientes encontrdveis na natureza”. Porém, 0s aspectos
nutricionais e de adaptacdo ao alimento ndo sdo os Unicos fatores determinantes
das escolhas alimentares. Esta visdo é compartilhada por Poulain (2004) para quem
o fato de sermos onivoros nos proporciona flexibilidade para nos adaptar as
mudancas ambientais e a novos habitat.

O consumo de alimentos pode indicar habitos cosmopolitas, classe social,
fator econdmico, etnia, religido ou mesmo modo de vida das pessoas. As
identidades podem se definir com base nas escolhas alimentares (alimentos
vegetarianos; alimentos considerados saudaveis ou ndo saudaveis; integrais;
organicos); por procedéncia e marca de origem na opcao de compra. Sao definidos

também em fungcé@o da desaprovagcdo em relagdo a determinada marca, origem ou
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alimento indicando a posicao politica ou mesmo os critérios morais ou ecologicos de
qguem os consome. Desta forma, a identidade é percebida na analise das praticas de
alimentacéo do que é considerado como comida ou do que néo é aceito socialmente
como um alimento permitido culturalmente.

A alimentacdo é capaz de construir simbolos apresentando-os como
elementos representativos da vida cotidiana de um grupo social. Estes simbolos
tornam-se componentes da vida diaria e de como o senso comum entende e
vivencia essa realidade. A alimentagéo deve ser percebida tanto no que diz respeito
ao consumo, de fato, do alimento biologicamente em suas caracteristicas
nutricionais, como também por seu consumo simbdlico na representacdo do
alimento em sua constituicdo perante a sociedade que o produz e o transforma em
comida.

Por consumo simbodlico compreende-se o consumo que “se da por
caracteristicas simbdlicas atribuidas social e culturalmente aos objetos (...) Assim, 0s
produtos se tornam principalmente instrumentos, um canal de satisfagdo de outras
necessidades dos individuos, que consomem ndo mais os objetos em si, mas as
relacdes que se estabelecem neles e por meio deles (BAUDRILLARD, 1991 in
Géandara et al 2009, p. 180)”

A memoéria gustativa’ também é uma caracteristica que pode ser faciimente
identificada em uma tendéncia de volta as raizes, um elemento da tomada da
consciéncia da identidade de como é constituido aquele que come, tal como come.

A alimentag@o expressa, por meio da comida, idéias referentes a outras
esferas sociais. Pode ser compreendida na representagdo de género, no modo
como consideram 0s eventos sociais, nas caracteristicas particulares da sociedade.
As refeicOes representam os modos de ser e viver, agir e pensar, os valores, e a
constituicdo de codigos das relacdes sociais que sdo expressas através delas.

A escolha do cardépio implica também a selecdo dos alimentos com os
quais os comensais querem se identificar. Comer ou deixar de comer determinado
alimento traz um simbolismo que identifica quem vai apreciar a refeicéo. Isto para

Brillat Savarin (1995) denomina-se principio da incorporacdo, que implica a

2 A memoéria gustativa, para Corcdo (2007, p. 1), esta associada ao cotidiano dos individuos, das
pessoas e dos grupos. Alimentar-se no contexto de estudo da meméria gustativa € entendido como
uma acao que engloba diversos aspectos sociais, tais como nutricdo, economia, tradi¢éo, inovacgao,
entre outros.
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associagéo entre os alimentos e certas ideias, o que nos leva a acreditar que seu
consumo associe também a nds suas “qualidades” sociais e morais. Enfim, para o
autor, “somos o que comemos”.

O consumo, seja de alimentos ou mesmo de outros produtos, deve ser visto
num sentido amplo de analise sociologica das diversas atividades envolvidas no
processo. Garcia Canclini (2003) ressalta a importancia de participar do processo de
globalizagéo, defendendo a viséo de que consumo deve ser encarado como uma
forma de apropriagdo coletiva que envolve relagdes de solidariedade e distingdo
entre individuos. Conforme a andlise realizada pelo autor (2003, p. 46), “perde-se
muito da versatilidade dos processos culturais quando para celebrar aquilo que os
globalizadores néo conseguem devorar, esquecemos o desejo de participar da
globalizag&o”. Porém, esta apropriagdo deve tornar-se possivel através de bens que
proporcionam satisfacdes bioldgicas e simbdlicas. O consumo de alimentos, para
Garcia Canclini (2003), apoia-se na afirmacdo de que as tradi¢cbes especificas
conduzem a insercdo do global, ou as suas margens de maneiras diferentes e de
modos que ndo sdo Unicos.

Esta representac@o parece traduzir uma caracteristica essencial da relagao
entre o homem e seu corpo: € necessario nutrir o biolégico, mas, além disso, o
alimento tem um significado simbdlico.

Para Brillat Savarin (1995), a maioria das culturas incide em uma tentativa
constante de dominar o corpo e, através dele, o espirito, a pessoa e a identidade.
Cada incorporagao implica, a0 mesmo tempo, uma possibilidade e uma esperanca:
tornar-se aquilo que se é ou aquilo que se deseja ser.

Desta maneira, a gastronomia € portadora de lagos culturais que definem
identidades. A identidade cultural (SILVA et al., 2000) pode ser compreendida como
um fato cultural que demonstra os modos de ser, viver e fazer das sociedades as
quais representa. Na determinagcdo do que pode ser ingerido ou ndo e em que
ocasido estabelecem-se classificagcdes. Por exemplo, uma comida pode ser festiva,
funebre, vinculada a datas religiosas. Ou mesmo pode-se determinar o que
culturalmente é consumido em ambiente doméstico e fora dele (MENASCHE,
GOMENSORO, 2007).

Outra forma de classificagdo diz respeito ao individuo que consome o

alimento. Encontram-se ai questdes econbmicas e sociais vinculadas ao alimento, a
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condicdo de acesso a determinado produto, status, preferéncias étnicas, de classe,
entre outras. Baseando-nos em autores como Bourdieu (1979) e Schliter (2003),
podemos afirmar que, na contemporaneidade, algumas relagbes sociais da
alimentacdo se transformam, como, por exemplo, 0 acesso a determinados
alimentos; outras se mantém no tempo, representando 0S grupos sociais que se
reconhecem através dos costumes alimentares.

Desta forma, € possivel perceber que a sociedade, a cultura e a identidade
(FIGURA 1) estéo vinculadas a questdes alimentares.

(Sociedadej

Producao

|Alimentagio|

Tradicionalismo
X Globalizacao

Representacao
simbdlica

|<Identidadej

FIGURA 1 - REPRESENTACAO DA ALIMENTACAO NA SOCIEDADE ATUAL
FONTE: a autora
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Todo o processo de produgéo, distribuicdo, armazenamento, elaboragéo de
pratos e consumo sdo etapas que estdo relacionadas ao comportamento social, a
natureza do ambiente onde se processam em fungdo da globalizagéo ou, conforme
denominam Flandrin e Montanari (1998), a mundializacdo dos alimentos.

A identidade, vista sob a Otica da alimentacdo, constitui um elemento
importante no contexto de analise local, nacional e global. As identidades
alimentares, por estar vinculadas a questéo patrimonial, também se relacionam com
a natureza, o espaco e o territério, apresentando desde limitagbes do solo na
producdo de alimentos até as mais altas tecnologias empregadas para a producao
alimentar.

Os processos de produgdo e consumo de alimentos representam as
escolhas alimentares, definindo mitos, ritos, simbolismos, ou seja, as formas de
expressdo através da alimentagdo do grupo que representa. As escolhas
alimentares, sejam baseadas nos modos tradicionais de alimentacéo ou ligadas aos
aspectos globalizados de consumo de produtos alimentares, representam a
identidade e a cultura da sociedade a qual estdo vinculadas. A alimentacao,
portanto, relaciona-se com a sociedade representando a identidade e a cultura do
grupo social.

Desta maneira, a comida pode representar a estrutura do grupo social a que
esta vinculada demonstrando suas particularidades, seus modos de ser e viver.
Transforma-se em patriménio e é cultivada no reconhecimento das pessoas em
relagdo aquilo que se mantém nos cardapios tradicionais. Além destes fatores, a
alimentacdo pode ser utilizada para as atividades turisticas pelos seus inUmeros
aspectos de interacdo entre o turista e a comunidade visitada. O turista, ao degustar
uma comida tipica, pode interagir com a cultura da comunidade visitada por meio da
degustacdo dessa comida, conformando histérias de conhecimento e interacdo com
a localidade em que se pratica o turismo.

A definicdo utilizada em Mascarenhas (2005, p. 11): pratos regionais s&o
agueles consumidos em uma determinada localidade e que representam a
identidade e o patrimbnio intangivel da comunidade em um determinado lugar.
Pode-se considerar como gastronomia tipica aquela produzida pela comunidade,
para seu préprio consumo, utilizando-se de produtos de uso habitual, geralmente

fartos e de facil aquisi¢do, tendo intrinsecos ao seu consumo, itens que retratam a
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realidade social da comunidade que a possui. Assim podemos dizer que os pratos
produzidos e/ou incorporados por uma comunidade podem ser considerados parte

integrante da gastronomia tipica, quando representam aquela comunidade.

3. A GASTRONOMIA COMO ATRATIVO E COMPLEMENTACAO DOS
DESTINOS TURISTICOS

Nesta pesquisa, o turismo gastronémico & compreendido como parte
integrante do turismo cultural, considerando-se que seu foco de acdo volta-se a
interacdo que existe com o espaco natural, no que consiste a produgéo de bens, e
em sua interagdo social na prestacdo dos servigcos e na preservacao do patrimonio
gastronémico.

O turismo gastrondmico é definido por Gandara et al (2009, p. 181) como:

Uma vertente do turismo cultural no qual o deslocamento de visitantes se da
por motivos vinculados as praticas gastrondmicas de uma determinada
localidade. O turismo gastrondmico pode ser operacionalizado a partir de
atrativos como culinaria regional, eventos gastrondmicos e oferta de

estabelecimentos de alimentos e bebidas diferenciados, bem como roteiros,
rotas e circuitos gastronémicos.

Devido a seu carater multidisciplinar, a atividade turistica ultrapassa os
setores convencionais da economia. Para sua compreensao, € necessario estruturar
dados de disciplinas com base econémica, social, cultural e ambiental. Desta forma,
0 pesquisador desta area de conhecimento deve compreender seu universo de
acoes e significados. Para o entendimento do fendmeno turistico, faz-se necessaria
uma viséo holistica, percebendo a atividade turistica de maneira ampla e em toda a
sua dimenséo.

A atividade turistica, para Rodrigues (2001, p. 41), deve ser abordada em
“ambito multidisciplinar, particularmente pelo conjunto das ciéncias sociais,
integrando diversos aspectos que devem ser analisados ao estudar este complexo
fendmeno”. A atividade turistica, portanto, deve ser compreendida como uma
atividade que se relaciona com todos os aspectos de uma comunidade. A
alimentacdo, por sua vez, € elemento fundamental da atividade, caracterizando-se

ora como complementac&o da oferta turistica, ora como atrativo turistico.
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Para Ansarah (2001, p.11), “a atividade turistica pode ser considerada um
‘agrupamento de setores’, existindo entre eles uma complementaridade técnica”.

O turismo pode ser definido como processo de relagbes humanas e
econbmicas que esta inserido no setor terciario por se caracterizar como uma
atividade que proporciona a prestacdo de servicos (LEMOS, 1999). E um fenémeno
cujas dimensdes politica, econémica, social e cultural devem ser verificadas, pois a
atividade é capaz de trazer beneficios para a comunidade receptora e também para
guem a pratica. Sendo assim, o turismo pode ser compreendido como uma atividade
humana que envolve o deslocamento temporério de pessoas que necessitam de
infra-estrutura para proporcionar a recepgao e a hospitalidade a quem se desloca e
que é capaz de provocar diversas repercussdes na localidade em que se desenvolve
(CAMARGO, 2004). Estas repercussdes podem gerar impactos positivos ou
negativos. Dai a necessidade de planejamento visando a formatacéo de produtos
sustentaveis que garantam a operacionalizagcdo das atividades turisticas de forma a
agregar valor, tanto ao turista que vivencia o turismo quanto & comunidade local que
proporciona a experiéncia turistica através de seu patrimdnio e infra-estrutura.

Pode-se definir a producédo turistica como a combinacao dos fatores que
irdo gerar determinada quantidade de bens e servicos turisticos. O produto
turistico é, portanto, o conjunto de bens e servicos que envolvem a
informacéo do turista acerca do local a ser visitado, seu deslocamento, sua
estada aquela localidade, as mercadorias por ele adquiridas, os locais de
visitacdo, os fatores socioculturais, climaticos e geograficos e os elementos

das infra-estruturas geral e especifica a ele ofertados e por ele consumidos
nas localidades de destino (LEMOS, 1999, p. 95).

7

E possivel afirmar que o turismo € formado por duas vertentes de
sustentacdo, que sdo a demanda e a oferta. “A geografia turistica se divide, em
principio, em duas grandes estruturas: o espago emissor, quer dizer, de onde saem
o0s turistas, e 0 espaco receptor do destino turistico, ou seja, aonde vao os turistas”
(VERA et al.,1997, p. 8).

A demanda turistica pode ser compreendida como “a quantidade de pessoas
que viajam ou desejam viajar e que consomem ou tém disposi¢cdo para consumir
bens e servigos turisticos a determinado preco e em certo periodo de tempo”
(BRAGA, 2003, p. 46). A demanda pode ser dividida entre os que efetuam a
atividade turistica e os que tém potencial e que ainda n&o praticaram o turismo em
determinada localidade. Pearce (2003, p. 73) considera que “a demanda pelo
turismo € expressa e medida de diferentes maneiras. A maior parte se refere ao que

48



se pode chamar de ‘demanda efetiva’, que em geral se aplica ao nimero de pessoas
gue realmente participa de uma atividade turistica ou visita determinada area”. Para
outros autores, como Trigo (1998) e Ruschmann (1997), a demanda efetiva é
conhecida como demanda real.

A oferta turistica (LICKORISH, JENKINS, 2000) diz respeito aos atrativos
naturais e culturais e a infra-estrutura que é composta pelos bens e servigos
disponiveis no mercado para que a demanda os consuma. A organizagdo da oferta
turistica deve proporcionar opcdes diferenciadas tanto em relag@o as segmentacdes
como ao formato dos programas que séo colocados a disposi¢éo do turista.

E com relagdo ao espaco da oferta turistica que este trabalho se desenvolve,
no sentido de verificar a potencialidade de desenvolvimento do turismo
gastronomico. Conforme a visédo de Tomazzoni (2009, p. 101):

Para a producéao da oferta turistica, € preciso definir claramente a identidade
da regidao, considerando as origens étnicas das comunidades, a fim de
analisar a coeréncia entre as raizes histéricas e as manifestagfes culturais.
Essa identidade é definida em funcéo de habitos, costumes, tradicbes e se
expressa por elementos como dialetos, estilos de vestir, crencas, religides,
métodos de trabalho e valores morais. A hospitalidade é um elemento

importante, pois representa a forma de receber, de acolher e de satisfazer o
visitante.

Parafraseando Lemos (1999), € possivel afirmar que se constituem como
atores do processo de investigagédo as localidades que séo dotadas de fatores de
atratividade, no caso, a gastronomia; as pessoas que habitam a localidade e que
elaboram o produto turistico fazendo parte da estrutura da oferta turistica; e as
pessoas que realizam o ato de viajar e consomem, temporariamente, bens e
servigos turisticos. Considerando-se a abordagem de Valls (2004, p. 31), “a estrutura
de um destino turistico se fundamenta em produtos turisticos consistentes, com
personalidade, homogéneos, que convivem em harmonia e que se complementam
entre si, de modo que o turista perceba uma oferta global existente”. S&o
componentes do produto turistico os recursos e produtos.

O produto turistico, na analise de Ansarah (2001, p. 21), é entendido como:

uma mistura de elementos tangiveis e intangiveis, centralizados numa
atividade especifica e numa determinada destinacdo. Compreende e
combina as atragcbes dessa destinacdo, mais as facilidades e as formas de

acesso das quais o turista compra a combinacdo de atividades e servigos
para atender a suas necessidades e desejos.
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A andlise de Valls (1996) considera os componentes tangiveis e intangiveis
de um produto especifico organizado para satisfazer as necessidades e desejos da
demanda. O mesmo autor complementa esta andlise considerando que o0s
componentes tangiveis do produto turistico tém relacdo com os seguintes aspectos:
“os elementos fisicos, tais como 0s atrativos naturais e artificiais, as estruturas, as
infra-estruturas e os equipamentos, 0s recursos humanos e os produtos alimentares,
artesanais entre outros” (VALLS, 2004, p. 30). Os componentes intangiveis séo:

a estrutura e harmonia da oferta sobre a base de recursos e produtos, ou
seja, 0 valor do servigo a autenticidade tanto das empresas turisticas como
do exterior, a qualidade do meio ambiente, a marca a informacgé&o e o preco.

A acessibilidade e a conectividade, a segurancga, a limpeza e o saneamento,
a prevencao dos riscos (idem).

E por fim, como caracteristicas de hospitalidade, o autor aborda como
componentes intangiveis a acolhida e a recepcéo, o acompanhamento, a animacao
e a interpretacéo.

Pode-se dizer sob a dtica do turista que o produto turistico contempla a
satisfagdo da necessidade de forma completa desde a partida até o retorno,
compreendendo todo o acumulo de experiéncias que vivencia durante o periodo em
que usufrui do turismo. A correta execucdo da atividade turistica desde a saida do
turista de seu domicilio até o seu retorno ira definir se o destino turistico obteve éxito
na prestacdo dos servigos e produtos oferecidos, o que faz com que seja
considerado um destino de qualidade por parte do turista.

Ao abordar a competitividade dos destinos turisticos abordam-se como
aspectos adicionais:

Junto aos negdécios proprios intervém recursos naturais, socioculturais, infra
estruturas e equipamentos, ou seja, esta envolvido todo o entorno social, o
produto turistico serd competitivo se além do beneficio econdémico,
comportar um beneficio social (criacdo de riqueza, equilibrio territorial,
mantimento da propria identidade...) e um beneficio do meio ambiente

(preservagdo do meio natural), organizado de uma maneira que seja
sustentavel a longo prazo (VALLS, 1996, p. 197).

Considerando-se todos o0s elementos envolvidos na compreensdo da
atividade turistica, tem-se que, no processo de agregacéo do valor turistico (LEMOS,
2005, p. 233) incluem-se as relagbes humanas que se estabelecem entre todos os
atores publicos e privados e os elementos de governanga, estruturais, culturais,

sociopoliticos, ambientais e de producdo. Estes elementos combinados véo atrair o
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turista desde antes de sua chegada a localidade. As particularidades de cada
destino sdo capazes de despertar interesse e atrair o0 movimento de pessoas até
dada localidade, a qual devera organizar a atividade turistica considerando o
planejamento, a operacionalizagdo, o monitoramento dos servigos oferecidos e a
andlise dos resultados avaliando o que foi gerado positivamente e também as
questdes negativas no que se refere aos impactos e a satisfacdo de turistas e
comunidade.

Analisando todo este processo, considera-se que 0 ajustamento entre oferta
e demanda (PETROCCHI, 2004) leva a maior satisfacdo da demanda. Ou seja, a
adequacao entre produto e quem o consome deve estar de acordo para que nem o
turista receba algo que ndo esperava, no sentido de consumo, e nem a comunidade
deixe de estar preparada para atender um perfil de turista adequado a sua
localidade. Vale ressaltar que comunidade local e turista devem estar integrados
permitindo que as necessidades de ambos sejam satisfeitas. Para tanto, a
comunidade deve oferecer um produto adequado ao perfil do turista desejado, sem
se descaracterizar em suas caracteristicas culturais essenciais.

Somente se estiver adequado € que o consumo do produto turistico sera
percebido como de qualidade. Esta diversificagdo do mercado deve basear-se em
algo que se concretize como de importancia real para o turista. A infra-estrutura e a
hospitalidade devem superar as expectativas do consumidor, mas devem ser
satisfatorios e compensadores para ambas as partes, ndo trazendo prejuizo para a
comunidade que o oferece.

O conhecimento das necessidades e desejos do turista é de extrema
importancia para que um produto turistico se perpetue e seja ofertado a novos
turistas de uma mesma segmentacdo. Da mesma maneira, é necessario conhecer
profundamente qual € o produto que pode ser oferecido e a que segmento de turista
ele se destina. Este processo servird para que o valor agregado tenha capacidade
de atrair turistas, e que estes possam consumir um produto adequado que garanta a
satisfagcéo para todos os elementos envolvidos.

Considerando isto, € fundamental para o pesquisador que a adequacéo
entre o que esta sendo oferecido ao turista esteja de acordo para ambas as partes,

turistas e comunidade local. Caso uma das partes esteja satisfeita em suas
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realizacdes e a outra ndo, é possivel que o produto turistico tenda ao fracasso, pois
ndo havera comercializagdo se néo existir cliente e vice-versa.

A analise da gastronomia de um destino turistico demanda diversos campos
de conhecimento tedrico que se complementam na percep¢ao de como a realidade
se apresenta em uma localidade. De acordo com Jafari e Ritche (apud TRIGO,
PANOSSO, 2003, p. 63), “por ser tema de diversas disciplinas, o turismo pode usar
da interdisciplinaridade e partir para a formac¢éo de um corpo tedrico que responda a
seus problemas de base e seja aceito pela comunidade académica”.

A analise da gastronomia voltada a atividade turistica requer a compreensao
de diversas disciplinas, permitindo que haja a adaptacéo para a oferta turistica. A
percepcdo geogréfica contribui para a andlise, pois a gastronomia deve ser
compreendida em sua articulagdo entre a natureza e a sociedade, envolvendo todas
as etapas envolvidas desde a produgdo dos alimentos, sua comercializagdo e a
transformag&o em uma gastronomia regional.

A compreensdo do fendbmeno turistico, sobretudo do turismo gastronémico,
pode contribuir para a estruturacdo dos destinos turisticos na formatacdo de novos
produtos que vinculem a gastronomia regional, contribuindo para a conformacéo de
destinos turisticos que trabalhem dentro da no¢&o de sustentabilidade.

Sustentabilidade, para Gandara (2008, p. 01b), pode ser definida como:

O adequado desenvolvimento e a acertada gestdo de um destino,
respeitando 0s aspectos socioculturais, ambientais e econdmicos do
mesmo, tendo sempre presente suas distintas capacidades de carga, a
importancia da participacdo da comunidade em todos os momentos desse
desenvolvimento, que a perspectiva de longo prazo, seja tomada em
consideracdo permanente e que as geragBes futuras sigam podendo

desfrutar de um destino com uma qualidade pelo menos igual a que se
desfruta neste momento.

O direcionamento do turismo gastronbmico deve estar pautado nesta
premissa, pois, sendo parte integrante do patrimonio imaterial de uma localidade,
pode atuar como imagem da comunidade. Mas s6 sera utilizado desta maneira se o
consumidor do produto for atraido para a degustacdo. Caso seja exoético em
demasia, tenha um prego acima do esperado ou mesmo n&o desperte interesse do
turista para seu consumo, ndo sera atrativo, como também podera atuar como
elemento que afaste o turista porque ndo esta de acordo com a modalidade de

turismo praticada na localidade.
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Em pesquisa realizada por Goedneer (1988)%, os dados apontam que 36%
dos alemées viajam motivados pela comida, 9% dos ingleses n&o viajam por receio
em relacdo a comida, 7% dos ingleses viajam motivados pela gastronomia como
fator cultural e 3% dos suicos evitam viajar para a Inglaterra por ndo se adaptar ao
paladar e & comida inglesa. Estes dados, apresentados pelo autor, s&o uma amostra
de como a culindria de uma localidade pode influenciar a escolha de um destino
turistico. A gastronomia, portanto, € mais que um complemento em uma viagem
turistica, pois pode atuar como atrativo ou mesmo como fator de repulsdo do turista.

Para que a gastronomia possa ser utilizada um atrativo, o planejamento do
turismo gastronémico deve levar em consideragdo o plano de desenvolvimento da
regido, plano este que deve estar focado nas necessidades do consumidor,
adequando os produtos disponiveis & demanda. A imagem de um destino turistico
pode estar atrelada ao paladar que este destino oferece, como, por exemplo, no
caso da Bahia e o acarajé e de Morretes e do Barreado, no Parana. Desta maneira,
o destino esté atrelado a seu paladar e o prato tipico pode ser trabalhado conforme
a imagem da localidade que o oferece.

Ao considerar as caracteristicas do produto turistico, deve-se levar em
consideracdo que estas sdo tangiveis e intangiveis. Por exemplo, o primeiro diz
respeito ao oferecimento de um leito de hotel e o segundo tem relagdo com a
satisfagcdo das expectativas e dos sonhos na efetuacdo da atividade turistica. A
degustacéo de um prato pode ser percebida como o consumo de um produto que se
tangibiliza, despertando as sensacdes de olfato, visédo e paladar, possibilitando um
contato com a cultura de quem oferece a iguaria.

A gastronomia também pode ser percebida na hospitalidade dos servigos
oferecidos ao turista. Sendo assim, a hospitalidade é uma das caracteristicas que
marcam a identidade dos destinos turisticos, podendo ser entendida como a
satisfag@o das necessidades fisioldgicas e psicologicas no oferecimento de servigcos
de repouso, higiene e alimentacéo.

O termo hospitalidade é analisado por Camargo (2004, p. 17). Para o autor:

Trata-se, assim, ao mesmo tempo, de uma realidade empiricamente
delimitavel como pratica e como valor a ser respeitado, como um conceito

% Estudo apresentado considerando o trabalho desenvolvido por GOOEDNER - Principles, Pratices,
Philosophies. 5 ed. New York. Wiley & Sons, 1988.
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descritivo de uma situagcdo e como um conceito normativo, como um juizo
de realidade e como um juizo de valor, como algo que é e a0 mesmo tempo
deve ser.

A hospitalidade vai além da designacdo dos servicos da hotelaria, pois
envolve relagbes pessoais entre quem esta ofertando o servico e quem esta
recebendo, de forma que a percepgdo do héspede com relagdo ao servico poderd
ser definida positivamente ou negativamente como um servigo hospitaleiro. A
gastronomia também integra o rol de servicos da arte do bem receber, ou seja, da
hospitalidade.

O turismo, na sociedade atual, torna-se um fendmeno global em suas trocas
e inter-relacdes, mas deve ser pensado no contexto local, adaptando as acgfes a
localidade onde se insere. Sendo assim, para a correta estruturagéo da atividade
turistica é necessario considerar que os programas de gestdo do turismo procurem
implementar acGes que permitam viabilizar o desenvolvimento das regibes e
localidades turisticas.

No Brasil, a diversidade cultural € um aspecto que pode se tornar atrativo
turisticamente e proporcionar o desenvolvimento do setor. A cultura das diversas
regibes brasileiras, se utilizada por meio de ac¢fes sustentaveis do turismo, pode
proporcionar a preservagdo da diversidade cultural e a valorizagdo das
singularidades através do resgate da identidade local, bem como o desenvolvimento
econdmico e social das regides turisticas.

O turismo, portanto, se configura como uma atividade econémica importante,
apresentando-se como um fenémeno relacionado a cultura e a sociedade. Dias
(2006, p. 01) afirma que:

A atividade turistica tem natureza fundamentalmente cultural, pois se trata
de um processo de interagdes continuas entre comunidades diferentes que
ocupam espacos distintos socialmente construidos e que, por apresentar

essa diversidade, tornam-se atraentes para o conhecimento do outro — o
turista.

O turismo, na visédo de Moesch (2002, p. 09):

E fendmeno de base cultural, com heranca histérica, meio ambiente diverso,
cartografia natural, relagbes sociais de hospitalidade, troca de informacdes
interculturais. O somatorio que esta dinamica sociocultural gera parte de um
fenbmeno recheado de objetividade — subjetividade, que vem a ser

consumido por milhdes de pessoas.
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A visdo econbmica do fenbmeno € apresentada por Lage e Milone (2000, p.
118):

O consumo turistico, devido a sua natureza heterogénea, € dirigido para
muitos setores simultaneamente, diversificando seus efeitos diretos sobre
outros varios ramos da economia. O potencial da demanda turistica, junto
com seu efeito multiplicador, faz com que o turismo se torne uma atividade
gue mercé ser explorada.

Numa perspectiva de inser¢cdo cada vez maior num cenério globalizado, o
turismo constitui um dos segmentos essenciais de uma estratégia bem-sucedida de
desenvolvimento e pode produzir diversos efeitos positivos sobre a economia, dentre
0s quais citamos: o potencial de geracdo de emprego e renda, os beneficios na
balangca de pagamentos pela entrada de turistas estrangeiros e divulgacdo local
através de um espago privilegiado de marketing para o pais e seus produtos
turisticos.

A correta estruturagcdo do turismo, realizada a partir dos principios do
planejamento sustentavel, deve respeitar os fatores ambiental, cultural, econdmico e
social, permitindo que ele seja instrumento de geracdo de divisas, ampliacdo de
mao-de-obra, preservacdo e divulgacdo da cultura local e preservagdo do meio
ambiente natural. Desta maneira, a atividade turistica mostra-se um instrumento de
divulgacdo e conservacdo do patrimbnio dos povos, sendo capaz de gerar O
desenvolvimento regional e melhoria da qualidade de vida das populagfes locais.

Outro autor que aborda a economia do turismo e as necessidades do
planejamento da atividade para que ocorra o desenvolvimento regional é Rabahy
(2003, p. 74), que ressalta que:

A questédo da importancia do turismo no desenvolvimento regional se traduz
na analise da planificacdo econémica do setor, preconizada para obter uma
distribuicdo espacial mais eficiente e justa dos recursos e atividades

econdmicas. Nesse sentido, estd também intimamente associada a questédo
do efeito de distribuicdo de renda provocado pela atividade turistica.

Carvalho (2006, p. 92) entende que a economia do turismo deve
compreender o turismo sustentavel relacionando desenvolvimento regional,
comportamento das pessoas e preservagcdo do meio ambiente. Desta maneira
considera que:

Na producao turistica, em decorréncia da sua propria natureza, um outro
fator de producdo tem papel relevante: € o servico de recepcdo, que

também podemos chamar de acolhida. Nao é um fator em forma material ou
concreta; na realidade, € abstrato, mas perfeitamente avaliavel
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economicamente. E derivado da atmosfera que circunda a oferta de um
produto turistico e é representado pela gentileza e deferéncia existentes ndo
s6 na recepcao e no atendimento dos visitantes, mas também na estrutura e
apresentacédo do ambiente com o qual o visitante vai construir.

Para tanto, a atividade turistica deve ser implementada através de um
sistema de planejamento que possibilite agbes baseadas no principio da
sustentabilidade, tanto para o turismo em &reas naturais como para o turismo em
areas urbanas. O planejamento do turismo deve considerar o desenvolvimento
regional, proporcionando a melhoria da qualidade de vida da populag&o, porém sem
descaracterizar os aspectos culturais e levando em consideragdo 0s impactos
provocados pela atividade.

A atividade turistica sofreu, nos ultimos tempos, profundas transformacdes,
que levaram a melhoria das instalacdes turisticas e a maior profissionalizacdo do
mercado. Estas transformacdes também estéo aliadas a grande competitividade que
existe atualmente entre as localidades turisticas. Devido as modificagdes do
mercado e a competitividade cada vez mais acirrada, o turismo tem se modernizado
com o intuito de atender a crescente procura por bens e servi¢os do setor.

Considerando estes fatores, o0s destinos turisticos apresentam uma
readequacdo continua na melhoria de suas estruturas para o atendimento aos
visitantes e turistas que pode ser percebida no grande numero de opc¢des de lazer,
entretenimento e servigos e na infra-estrutura turistica e de apoio ao turismo.

A atividade turistica implica deslocamento geogréfico que leva a um
movimento voluntario de pessoas e possibilita o contato com culturas diferentes.
Para Brunhes e Vallaus (apud CASCUDO, 2004, p. 371), “n6s somos poderosos
agentes geograficos porque somos seres comedores”.

A alimentagéo torna-se elemento fundamental quando as pessoas estdo em
deslocamento. Os contrastes entre 0 que o visitante estd acostumado a consumir
como alimento e o que espera encontrar podem também ser um fator de
diferenciagéo cultural entre os povos e ser utlizado para o turismo, pois 0s
indicadores gustativos afirmam uma identidade alimentar e podem determinar
vigorosamente o pertence a um territério determinado (ALVAREZ, 2002, p. 14).

Para a atividade turistica, a alimentacdo apresenta-se como Sservigo
essencial, oportunizando a reposicdo dos nutrientes necessérios aqueles que estao
em deslocamento ou fora de seu habitat. E considerada como complementacgéo da

oferta turistica e compfe os diversos servicos oferecidos ao turista. Mas a
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alimentagcdo em viagens turisticas pode ir além dos fatores de infra-estrutura da
oferta, pois, quando utilizada por suas caracteristicas peculiares de identidade com a
populagédo local, passa a representar a cultura e torna-se atrativo turistico.

A alimentacéo torna-se entdo, parte da experiéncia turistica. Ao saborear um
prato diferente, o turista depara-se com as manifestagcbes da cultura local
representada pelo prato servido. Entra em contato com os saberes e sabores, as
cores apresentadas, os ingredientes, temperos e modos de preparo, aliados ao
contexto histérico em que o prato surgiu (e permaneceu) naquela cultura. Estes
fatores transmitem a identidade da populagcdo local através da degustacdo da
gastronomia regional.

O consumo de um item gastronbmico passa a relacionar-se ao ambiente
visitado. Isto é o que diferencia o turismo gastrondmico do setor convencional de
alimentos e bebidas. Embora esteja interligado, obrigatoriamente, a localidade onde
0 prato tipico € apresentado ao turista, tem, como diferencial, a constante busca de
relagBes com a historia da populagdo e com a atividade turistica como um todo.

A identificacdo étnica da gastronomia de um povo é representada por sua
cultura através dos simbolos criados na produgcdo, armazenamento, preparo e
servi¢co dos pratos habituais e dos rituais em que sdo consumidos os alimentos que
fazem parte da cultura.

Esta analise permite identificar os grupos sociais pelas caracteristicas da
gastronomia local que séo apresentadas para o turista, o qual compartilha elementos
da cultura que representam a identidade regional.

A busca por experiéncias culturais, sejam elas estéticas, intelectuais,
emocionais ou psicolégicas, possibilita a interagdo entre turistas e visitados. E essa
inter-relacdo é parte integrante do turismo cultural. Desse modo;

O turismo cultural engloba todos os aspectos das viagens pelos quais o
turista conhece a vida e o pensamento da comunidade receptora. Por isso o
turismo se apresenta como uma ferramenta importante para promover as
relagdes culturais e a cooperacao internacional. De outro lado, estimular os
fatores culturais dentro de uma localidade é um meio de fomentar recursos
para atrair visitantes. O turismo pode ser estimulado ndo s6 como um meio

de conhecimento, mas também como uma forma de transmitir uma imagem
favoravel ao visitante (IGNARRA, 1999, p. 119).

Essa modalidade de turismo apresenta-se de modo diversificado com
relagdo a perspectiva da comunidade receptora e seu patrimdnio. O turista que

busca o patrimonio cultural procura observar a realidade local na profundidade em
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que é transmitida a informacdo, entendendo a forma e causa dos elementos
mostrados, o conjunto, o todo, ou mesmo os detalhes que sdo passados no
momento da atividade turistica.

O turismo cultural também pode ser um instrumento de valorizagdo da
identidade local, uma vez que as pessoas se reconhecem em seus patrimonios
naturais e culturais, acdes, folclore e na cultura de forma geral. Para Ciselli (2002, p.
139):

O que um grupo conserva de sua identidade, ainda que seus membros
interajam com outros, nos oferece normas para determinar a pertencia do
grupo e dos meios utilizados para indicar pertencimento ou exclusdo. A

identificacdo de outra pessoa como membro do mesmo grupo étnico remete
a uma participacao de critérios de valorizacao e de juizo.

O reconhecimento pelas pessoas do grupo pode também ser determinado
em funcdo das atividades turisticas, segundo as quais pertencer ao grupo pode ser
um sinal de valorizag&o da cultura que esta sendo transmitida ao visitante.

O turismo cultural (DIAS, 2006) apresenta como principal motivacdo o
conhecimento de uma populacao diferente, seja por meio de suas obras materiais ou
de suas manifestacdes imateriais, na qual o turista experimente e conheca o exotico
e até mesmo perceba as semelhangas que existem entre aquela localidade e sua
realidade.

Nesse sentido, é fundamental que o turismo seja trabalhado considerando
0s aspectos de sustentabilidade para diminuicdo dos impactos causados nas trocas
entre os grupos sociais. Ruschmann (1997) defende o respeito com o modo de vida
das populagbes receptoras de turismo, bem como o aproveitamento turistico das
manifestacbes culturais de forma responsavel, minimizando-se o0s impactos
causados pelo turismo, porém, possibilitando sua utilizacdo também como um fator
de desenvolvimento econdémico.

Para Dias (2006), o turismo cultural pode tanto ser uma ferramenta para
proporcionar o desenvolvimento econémico, como também um caminho para a
preservacdo da heranca cultural. Este equilibrio deve ser respeitado considerando
que:

A existéncia de todo grupo social pressupde a obtencao de um equilibrio
relativo entre as suas necessidades e os recursos do meio fisico,

requerendo, da parte do grupo, solugbes mais ou menos adequadas e
completas, das quais depende a eficacia e a propria natureza daquele
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equilibrio. As solugdes, por sua vez, dependem da quantidade e qualidade
das necessidades a serem satisfeitas. (CANDIDO, 2003, p. 29).

O turismo cultural pode ser identificado pelo contraste de identidades que
sdo representadas através das diferencas que existem entre elas. As identidades
surgem por oposi¢do: aquilo que o visitante consome como alimento e aquilo que é
costume local, cultura alimentar ou mesmo folclore passa a ser oferecido para que
seja conhecido e visualizado como algo exatico.

A analise da obra de Cascudo (2004) contribui neste sentido, pois permite
identificar a alimentagdo como manifestagéo folclorica. Aborda questdes importantes
sobre sua dindmica, demonstrando que o folclore representa as tradicbes de uma
comunidade. “O alimento representa 0 povo que 0 consome numa imagem imediata
e perceptiva. Da a impresséo pura e viva do temperamento e maneira de viver, de
conquistar os viveres, de transformar o ato de nutricho numa cerimbnia
indispenséavel de convivio humano” (CASCUDO, 2004, p. 378).

O uso turistico da alimentacdo pode também contribuir para que o
patriménio gastronémico permaneg¢a como uma cultura viva, que integra as a¢des da
comunidade e fortalece sua identidade em relagdo a do visitante. Seus tragos ainda
estdo na sociedade e em suas relagdes apresentando pequenas alteracdes, porém
em sua esséncia mantém suas caracteristicas, as quais vinculam a comunidade
local a sua identidade regional.

O turismo gastrondmico acaba sendo componente representativo da imagem
das localidades. Considerando-se o papel da midia e do marketing é possivel
compreender que a gastronomia das localidades turisticas exerce forte influéncia
como fator diferenciador das localidades.

Conforme Gandara et Al. (2009, p. 181) o turismo gastrondmico é

Uma vertente do turismo cultural no qual o deslocamento de
visitantes se da por motivos vinculados as praticas gastrondmicas de
uma determinada localidade. O turismo gastrondmico pode ser
operacionalizado a partir de atrativos como culinaria regional,
eventos gastronémicos e oferta de estabelecimentos de alimentos e
bebidas diferenciados, bem como roteiros, rotas e circuitos
gastronémicos.

A diversidade de sabores pode ser utilizada considerando-se as diversas
paisagens da producao de alimentos e também do produto final entendo o marketing

sob o aspecto de que “a paisagem cultural € um produto complexo e caracteristico
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da interacdo complicada entre uma determinada comunidade humana, abrangendo
certas preferéncias e potenciais culturais, e um conjunto particular de circunstancias
naturais. E uma heranca de um longo periodo de evolugdo natural e de muitas
geragOes de esforgo humano.” (Corréa e Rosendahl, 2005, p. 36)

Apesar de existir uma impacta¢éo entre as culturas do turista e dos povos
receptores, ainda assim pode-se classificar o turismo cultural como uma modalidade
que “de acordo com a Organizagdo Mundial do Turismo, [...] seria caracterizado pela
procura por estudos, cultura, artes cénicas, festivais, monumentos, sitios histéricos
ou arqueoldgicos, manifestagdes folcloricas ou peregrinagdes” (BARRETO, 2002, p.
20).

A alimentagdo pode também ser compreendida no contexto do turismo
cultural, uma vez que, para muitos turistas, um dos atrativos da viagem é a
experiéncia gastrondmica que cada localidade oferece. “Pensar a relagéo turismo e
alimentacéo permite analisar uma das mais interessantes dinamicas de utilizagéo do
patrimbénio gastronémico na atualidade” (MORAIS, GIMENES, 2007, p. 22). A
degustacéo de um prato tipico pode ser um exemplo da interagcéo entre o turista e a
cultura local, interagéo essa que possibilita ao visitante conhecer as motivagdes que
levaram & preservacdo do prato; o contexto histérico em que este surgiu e que
elementos proporcionam o prazer na degustagdo da iguaria. Este entendimento
busca a compreensao de atrativo turistico considerando-se que:

O atrativo é 0 elemento que desencadeia 0 processo turistico. Qualquer
ativo, recurso ou elemento territorial, patrimonial infra-estrutural ou de
qualquer outra indole apresentado em seu estado natural com maior ou
menor grau de tangibilidade, que aparece em um territério determinado,

convenientemente tratado e agrupado em uma série de elementos é capaz
de se por a servico da satisfacao turistica (VALLS, 2004, p. 30).

O turismo gastronémico, portanto, pode ser compreendido como modalidade
do turismo cultural, que permite conhecer os habitos e a maneira de viver da
comunidade visitada, através das suas representacfes gastrondmicas. A
gastronomia € incorporada a novos produtos turisticos e permite que se conhega a
cultura local por meio de sensagdes e experiéncias vivenciadas na degustagao dos
pratos tipicos e regionais. Para Ruschmann (1997, p. 85), o turismo gastronémico:

E aquele no qual a motivacdo principal do turista é a alimentacdo. Essa

modalidade de turismo é incapaz de gerar seu proprio fluxo, no entanto, tem
em si a possibilidade de agregar valor a visitagcdo de uma localidade, por
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oferecer ao turista a possibilidade de viver uma experiéncia que a aproxima
da populacéo visitada (RUSCHMANN, 1997, p. 85).

Schliuter (2003, p. 29) afirma que o turismo gastrondmico:

Rara vez sea el agente motivador principal de um desplazamiento turistico,
se recurre por lo general a la creacion de rutas teméaticas y culturales que
permiten integrar en um producto elementos que individualmente no
alcanzan interes suficiente ou cuentam com ciertas dificuldades de
promocién o comercializacion haciendo posible um producto final de mayor
valor que la suma de las partes e incrementando asi sus beneficios
econdmicos y sociales.*

Neste trabalho, considera-se que o turismo gastrondmico, em algumas
localidades, pode ser motivador de fluxos. Para tanto, apoia-se no exemplo do
municipio de Morretes no Parand, cujo fluxo turistico, em grande parte, se deve ao
barreado, prato tipico servido no municipio, o que é de grande relevancia para a
atividade turistica na cidade.

O turismo gastrondmico nem sempre € motivador de fluxo turistico por si s6.
Sendo assim, o turismo gastrondmico pode contribuir para a geracdo de novos
nichos de mercado que sejam complementares a oferta turistica principal, o que, por
questdes de peculiaridade, pode atrair uma demanda especifica como as rotas
gastronomicas. As festas de colheitas s&o exemplos disso, pois sdo manifestagcdes
gastrondmicas regionais ou mesmo especialidades culindrias de uma regido, que
sdo capazes de gerar certo fluxo turistico complementando a atividade turistica local.
Na andlise de Valls (2004, p. 30):

O produto turistico seleciona alguns dos atrativos existentes em um
territério, os pbe em valor e acrescenta 0s elementos necessarios para
converter em um amalgama de componentes tangiveis e intangiveis que

geram utilidades ou beneficios aos consumidores em forma de experiéncias
concretas.

O turismo também pode ser considerado uma forma de experiéncia, uma
inter-relacdo dialética em constante evolucdo. “Ao saborear a cozinha local o
visitante encontra as manifestagcdes da cultura, no que se refere, ao respeito aos
saberes e sabores exclusivos do lugar. O diferente se volta ao original, encantador e
a identidade local se fortalece” (SANTOS, 2007, p. 239).

* Raras vezes, seja agente motivador de uma viagem turistica, se recorre em geral & criacdo de rotas
tematicas e culturais que permitem integrar em um produto elementos que individualmente ndo
alcangcam interesse suficiente ou contam com certas dificuldades de promog¢&o ou comercializacao
fazendo possivel que um produto final tenha maior valor que a soma das partes e incrementando
assim seus beneficios econémicos e sociais.
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A gastronomia faz parte do diferencial das comunidades receptoras podendo
ser utilizada pela atividade turistica, desde que planejada e operacionalizada. A
degustagdo de um prato tipico ou regional permite uma integracdo entre o turista e a
comunidade receptora, possibilitando, além de conhecer seus aspectos, vivenciar
uma experiéncia que ocorre através do conhecimento da origem e significado do
prato para a comunidade local, na visualizagcdo da iguaria servida e na apreciagéo
do sabor do prato degustado. Assim, ha uma interacdo profunda entre as culturas do
visitante e da comunidade receptora.

O uso turistico do patrimdnio imaterial dos povos deve ser respeitado para
que suas caracteristicas ndo se percam em fun¢éo da fragilidade de sua esséncia ou
de questbes comerciais. Para Schliter (2003), o patrimbnio intangivel pertence a
cada pessoa, ja que é portadora do patriménio de sua comunidade. Mas também é
extremamente fragil devido as trocas naturais de uma sociedade e sua inter-relacao
com o turista. Além disso, a autora complementa que os meios de comunicagéo tém
contribuido para que ocorra uma homogeneizacéo da cultura, que passa a ser a dos
paises industrializados em detrimento dos hébitos locais.

Para que o patrimonio possa ser preservado, o turismo deve ser pensado no
contexto local, adaptando as acdes a localidade onde se insere. Na sociedade atual
a atividade turistica torna-se um fenémeno global em suas trocas e inter-relacdes.
Porém, para que ocorra, devem ser ressaltadas as diferencas entre as localidades,
tanto em termos de paisagens, patriménio natural, quanto em relacdo as diferencas
culturais que existem entre o visitante e o visitado.

O turismo gastrondmico também €& capaz de produzir efeitos positivos,
dentre os quais podem-se citar oS seguintes: proporcionar maior atratividade para
turistas e visitantes; complementar a oferta turistica local; atrair novos investimentos
para a localidade onde se desenvolve o turismo gastrondmico; contribuir para o
aumento da geracdo de empregos e da arrecadacdo de impostos; ser fonte de
divulgacdo da cultura local; ocasionar aumento na circulagdo do conhecimento
técnico; contribuir para a formagdo de uma imagem positiva para a localidade e
regido, possibilitando resgatar ou manter a cultura local, divulgando-a através das
atividades turisticas (MASCARENHAS, 2005).

O turismo € um fendmeno que promove mudancas nas localidades onde

ocorre. Assim como as mudancas econdmicas e as altera¢cées no espago geografico,
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ele também pode modificar o modo de vida das populagbes envolvidas com a
atividade turistica. A preservacdo do modo de vida das popula¢des receptoras de
turismo, que envolve também seus saberes, ou seja, seu patrimbnio imaterial, deve
ocorrer através de acbes de planejamento do turismo que proporcionem sua
utilizacdo, respeitando-se o0s limites de sustentabilidade que garantam o
desenvolvimento regional.

A alimentacao faz parte desta modalidade de turismo cultural, porque € parte
integrante do patrimonio imaterial dos povos. O ato de alimentar-se em viagens
turisticas representa a interagdo entre 0os povos e suas culturas e é percebido
também pela questdo da sociabilidade na apresentacdo do prato por parte da
comunidade receptora e de sua degustacéo, por parte do turista.

Considerando que a abordagem adotada é a geografica e, conforme exposto
anteriormente, este tipo de abordagem prevé o estudo tanto da oferta turistica em
sua constituicdo de produto turistico como também prevé a analise da comunidade e
de como esta percebe as agdes do turismo e a interagcdo entre ela e o turista,
entende-se que é necessario, além da analise da alimentacdo como patriménio e
sua utilizagdo para o turismo, entender a percepgdo e as formas de consumo do
turista.

Kivella e Crotts (2006)° propdem a existéncia de diferentes tipos de
consumidores da gastronomia em viagens turisticas. S8o apresentados quatro
modelos: 1°. Modelo — os turistas que procuram o que a comunidade local consome,
frequentando os mesmos estabelecimentos dos residentes. Estes turistas procuram
respeitar as tradigcbes e evitam restaurantes caros ndo so pelo pre¢o, mas também
pelos servicos e decoragdo sofisticados. Buscam visitar fazendas, participar de
colheitas e de aulas de culinria durante a experiéncia turistica. 2° modelo — este
grupo, apresentado pelos autores, vé a culindria como uma experiéncia gourmet,
procurando locais sofisticados. S&o considerados apreciadores da boa comida,
veem a gastronomia como grande oportunidade de viagem e acabam decidindo o

destino em funcéo das opc¢des de gastronomia.

® Este estudo discute a influéncia da gastronomia na experiéncia turistica. Desenvolvido por Jaksa
Kivela e John Crotts, mostra a analise de Hong Kong enquanto experiéncia turistica. Foi apresentado
pelo Journal of Hospitality & Tourism Research, em 2006. Disponivel em http:
//jht.sagepu.com/CGl/content/abstract/30/3/354.
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Um terceiro modelo é reconhecido pela busca da diversdo. Procuram
consumir itens com os quais ja estdo familiarizados e veem com antipatia comidas
exoticas. Procuram estabelecimentos de cadeias internacionais. Para eles, a
questdo principal € a empresa. Para este grupo, a alimentagdo é vista como uma
excelente forma de desfrutar do encontro com amigos e de fazer novas amizades.

Por fim, os autores apresentam o dultimo grupo, o dos que veem a
gastronomia de recreio: 0 tipo conservador. Levam os ingredientes para 0 preparo
das refei¢cdes durante as viagens turisticas e, geralmente, ficam poucos dias fora do
domicilio. Neste segmento, os turistas hospedam-se em pousadas e alojamentos,
locais que permitem o preparo das refeicdes enquanto praticam a atividade turistica.

Este estudo leva a reflexdo de como as diversas segmentacdes buscam a
gastronomia durante as viagens turisticas. Ha grupos que consideram a gastronomia
como elemento de relevancia em destinos turisticos, ja outros a percebem apenas
como satisfac@o das necessidades bioldgicas de alimentagéo.

Pode-se considerar que a alimentagdo é um fator que influencia a viagem e
é capaz de gerar demanda de curto prazo, influenciar a escolha do destino turistico
ou mesmo representar um mercado distinto no segmento global de visitantes.

E certo que para todos os grupos analisados no estudo apresentado, a
alimentacdo durante as viagens turisticas deve ser oferecida dentro dos padrdes
higiénico-sanitarios no que se refere a produgéo e servico e dentro dos padrbes de
qualidade percebida para cada segmento da demanda turistica que é oferecida
como gastronomia regional. Também seus referenciais relativos ao patriménio e as
caracteristicas simbodlicas devem estar de acordo para que o consumo da culinaria
local se transforme em uma experiéncia positiva durante seu consumo.

Atualmente, as receitas, técnicas culinarias e os modos de fazer estdo sendo
preservados, tanto pelo poder publico como por acdes de entidades privadas no
sentido de que as herangas da gastronomia sejam transmitidas através das
geracdes. Isto se comprova através das acgdes de preservacdo desenvolvidas por
museus que trabalham com a gastronomia regional ou tipica e também pelo registro
dos bens imateriais através de decretos.

Atualmente, no mercado mundial de viagens e turismo, diversos destinos ja

estdo se consolidando em fungédo de sua gastronomia, a exemplo de Melbourne,
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Lion e Munique. Nessas cidades, a culinéria é a principal atracao turistica (KIVELA,
CROTTS, 2006).

A utilizacdo da gastronomia por parte da atividade turistica deve possibilitar
0 uso da diversidade alimentar que os povos possuem, esta € uma das principais
caracteristicas da composicao de refeigcdes no Brasil.

A contraposicdo entre os produtos disponiveis na natureza da regido visitada
e a industrializacdo (que pode também contribuir para que os pratos regionais
possam ter maior durabilidade e até mesmo ser levados como recordacdo da
experiéncia vivenciada), aliadas a modernidade das técnicas de conservacao e as
normas higiénico-sanitarias, a preservacdo dos aspectos tradicionais de preparo, ao
consumo dos alimentos e ao uso da gastronomia nas atividades turisticas podem
também ser capazes de contribuir para o desenvolvimento regional, uma vez que
possibilitam o desenvolvimento da atividade econdmica, geracdo de empregos e,
quando bem utilizadas, proporcionam a manutengao da cultura local.

A diversidade cultural brasileira pode ser percebida através de indmeras
formas de expressdo. Dentre elas, tem-se a culinaria das varias regides do pais,
cada uma com seus aspectos particulares fruto de influéncias étnicas, cores, aromas
e sabores que acabam por criar um patrimdénio gastrondmico capaz de despertar o
interesse de pessoas que vdo em busca desses sabores diferenciados. Existe,
portanto, um amplo campo de atividades que podem ser desenvolvidas dentro do
turismo gastronémico, que pode complementar a atividade turistica e agregar valor a
essa atividade, servindo com um atrativo a mais da localidade onde se desenvolve.

O turismo gastronémico surgiu como modalidade na Franga. Analisando-o
em seu contexto histérico, percebe-se que o interesse no turismo gastrondmico
surgiu, segundo Csergo (1998, p. 817), a partir de 1920, “quando ocorre um
movimento contrario & cozinha urbana das grandes cidades”. Desde esta época, tida
como a de uma culinaria artificial e sem sabor, tenta-se resgatar e valorizar as
culindrias regionais, com o auxilio do turismo automotivo. Desde ent&o, ocorreu uma
busca pelas cozinhas regionais, que se tornaram motivagdes de viagem. Surgiram
dai os clubes de viagem para amantes da boa comida, que gostavam de percorrer
as estradas, em busca de restaurantes das provincias, que tinham conseguido

conservar as boas tradicdes da cozinha francesa.
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A alimentagdo em viagens turisticas representa muito na determinagdo do
destino e, muitas vezes, passa a representar a imagem da localidade. A comida
regional torna-se um icone porque representando a comunidade, sua cultura e seu
patriménio. Percebe-se que a gastronomia muitas vezes é utilizada nas campanhas
turisticas como algo que se complementa tanto no que é oferecido quanto a
gualidade dos servicos e da hospitalidade de uma localidade.

Seja em refei¢Oes tradicionais, em festas ou no consumo de pratos tipicos, a
gastronomia de uma localidade é capaz de motivar, juntamente com outros atrativos
turisticos, o deslocamento de pessoas. Neste caso, as festas sdo motivacdes em
gue a gastronomia mostra-se um atrativo capaz de gerar fluxo para a atividade
turistica. As festas de colheita, especificas de algum produto, sédo exemplos. Podem-
se citar a Festa da Uva de Caxias do Sul, no Rio Grande do Sul, as diversas festas
da uva realizadas no interior do Parand, festas que estdo vinculadas a colheita de
frutas, como a da Mag¢éa, em Porto Uni&o, ou do péssego, em Irati.

Dentre as festas tradicionais, estdo a de Sao Jodo em todo o Brasil, que
ocorrem nos meses de junho e julho, festas estas que tém uma culinéria tipica para
cada regido. A Festa do Pinhdo, em Lages, ou mesmo as festas de outubro, em
Santa Catarina, que atraem pela degustacdo do chopp, em Blumenau, na
Oktoberfest e pelas comidas tipicas, como a Marejada, em lItajai.

Lunar (2008, p. 63), ao abordar o consumo da Arepa de Vieja, um doce
tipico venezuelano vinculado a religiosidade e a festas religiosas, aponta que:

Um dos elementos que conformam este sistema sdo 0s atrativos, 0s quais
sdo considerados elementos motivadores que geram um processo de
atracdo dos turistas para acercar-se dos destinos que desejam visitar. A
gastronomia é um desses elementos, mas ainda, € um bem distintivo do

patriménio cultural de um povo, estéa ligada a uma manifestacédo religiosa em
um espaco geografico determinado.

Apesar de serem poucos, ja € possivel identificar a existéncia de alguns

roteiros de turismo gastrondmico no Brasil. Pinto (2005, p. 5) afirma que:

No Brasil, o turismo gastrondmico ainda engatinha. Raras séo as cidades ou
regibes que se preocupam em fazer da gastronomia uma referéncia para
atrair turistas. Gastronomia € cultura, é histéria e, por isso, € turismo. E o
Brasil tem uma diversidade gastronémica téo rica que sdo varias as cidades
ou regides que tém todas as condi¢cBes para atrair turistas com base nas
suas producdes gastrondmicas.
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O turismo gastrondmico tem transformado a cidade Mineira de Lagoa
Dourada, que se localiza entre as cidades de S&o Jodo Del Rey e Tiradentes e é
caminho de inUmeros turistas. Em fung&o dessa condi¢do de cidade de passagem, o
municipio, percebendo que uma tradicional receita vinha despertando interesse das
pessoas que passavam pelo municipio, iniciou uma concorréncia com outros
estabelecimentos comerciais que vendem rocambole para consumo no local e
também dispdem de embalagens para viagem para quem quer presentear ou levar
para consumir em outra localidade. Como a atividade prosperou, o0s
estabelecimentos passaram a investir na divulgacdo de seus estabelecimentos, e
atualmente € possivel avistar os out doors quildometros antes de chegar a cidade,
despertando o interesse pelo consumo da iguaria. Esta € uma constatacdo de que a
alimentacdo pode estar vinculada a atividade turistica de forma a transformar o
territdrio e possibilitar novas maneiras de desenvolvimento.

Outra maneira de conhecer a riqgueza alimentar é através da visita aos
mercados municipais de diversas cidades no Brasil. Citam-se aqui, como exemplos,
o mercado municipal de Porto Alegre; o de Curitiba e também o de Belo Horizonte,
nos quais € possivel conhecer os produtos regionais e também saborear pratos
realizados com produtos locais.

Considerando que este trabalho utiliza a abordagem geografica, é possivel
perceber a co-relacdo entre o espago vivido pelo individuo e as possibilidades de
uso turistico das areas com potencial. No Brasil, tem se destacado o enoturismo
como modalidade do turismo cultural que permite o uso da paisagem e esta
vinculado ao turismo gastronémico.

As regides vinicolas no Rio Grande do Sul vém, nos dultimos anos,
desenvolvendo o turismo gastronémico em toda sua extensdo, que compreende a
observacédo dos vinhedos para que o turista possa conhecer o cultivo da uva, as
areas de producédo do vinho. Degusta-se vinho ou, na época da colheita, algumas
vinicolas permitem que o visitante possa colher uvas apoés a realizagdo de um curso
explicativo.

A atividade turistica, nessas regifes, apresenta-se como um produto que
permite utilizar novas percep¢bes de um atividade econbémica (a vinicultura) ja
consolidada. Permite ampliar as possibilidades, permitindo novos olhares em relagéo

a producéo agricola e contribui para o desenvolvimento de outros segmentos como
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a hospedagem, o lazer, dentre outros. Sendo assim, o turismo pode ser visto como
uma atividade que utiliza a paisagem agricola, tanto na contemplagdo, como
também na geracd@o de outros produtos, considerando a gastronomia regional e a
producéo local.

O turismo gastrondmico passa, portanto, a ser compreendido por todo o
contexto envolvido na producéo, transformacédo e no servigo da alimentagéo tipica,
ndo somente no consumo dos pratos regionais. Pode ser operacionalizado com
roteiros a partir dos quais seja possivel visitar as areas de produgéo, acompanhar o
processo de transformagdo da matéria-prima no produto final, conversar com quem
faz a culinaria local, experimentar no local de origem e, além disso, levar o produto
para casa quando possivel.

A ligacdo da producéo alimentar tipica de uma localidade esta diretamente
relacionada a producdo do territério e sua transformacgdo. Muitas vezes, pode
vincular-se a outras atividades econémicas como o comércio de artesanato. Nesse
caso, 0 visitante pode também levar de recordacdo os produtos que estdo
vinculados a questdo alimentar como panelas, utensilios de cozinha ou mesmo
objetos de decoracdo que se relacionam a alimentacao tipica de uma localidade. O
turismo gastrondmico deve envolver toda esta gama de atividades.

As receitas tradicionais devem ser resgatadas pela atividade turistica para
gue sejam utilizadas comercialmente, mostrando a cultura do local visitado ao
turista. Porém, para que esses sabores dos pratos regionais possam ser utilizados é
necessario que as caracteristicas de individualidade de cada regido ndo se percam
no tempo. Portanto, analisando as transformac¢fes nos costumes alimentares da
modernidade é necessario contextualizar uma série de informacfes e discussdes
apresentadas a seguir.

Na contraméo da tendéncia para a padronizagao alimentar, se destacam
alguns elementos de valorizagdo do regional como as certificagcfes de origem de
produtos, que proporcionam maior valor aos que possuem selos de qualidade e
originalidade. S&o estes produtos regionais que a atividade turistica utiliza para
mostrar, ndo somente o prato elaborado para degustagédo, mas todo o processo,
desde o plantio e colheita até a apreciacdo de sabores exoticos ou regionais
conseguidos com produtos locais. Esta modalidade € denominada de turismo

gastrondmico.
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Outra categorizagdo da gastronomia quando utilizada para o turismo aponta

as questdes de desenvolvimento do setor. Sendo assim, o setor de alimentos e

bebidas, assim como a atividade turistica vem apresentado um continuo crescimento
nos ultimos anos. A anélise de Campos (2005, p. 97) demonstra que:

o mundo de alimentos e bebidas deve ter crescido, entre 1995 e 2005,

cerca de 80% em termos de oferta de produtos e servigos, gracas

principalmente ao aumento significativo do setor de servicos em todo o
planeta, causado pela grande concentracdo das populacdes em areas

urbanas.

Desta forma, a alimenta¢@o em viagens turisticas passa a ser vista além da
questao nutricional, sendo percebida como imagem da localidade em seu fator
cultural na oferta de produtos tipicos e na qualidade dos servigos, funcionando
também como consumo alimentar simbdlico no que se refere as questdes sociais e
de status e na hospitalidade de quem oferece o alimento.

Os modos de ser de quem oferece o produto e 0 servico sdo percebidos
durante a degustacdo do alimento indicando a histdria, a memodria, a cultura, ou
mesmo, a religido. A oferta e a qualidade dos servigcos oferecidos ao turista
mostram-se como uma questéo cultural que demonstra sua forma de receber, sua
hospitalidade.

Ao consumir um produto o cliente deve ser previamente orientado sobre os
padrbes que serdo ofertados e das escolhas para que possa definir-se quanto ao
produto a ser escolhido. Assim sendo, tanto a oferta quanto o publico estardo
adequados para que a gastronomia atue como instrumento de hospitalidade e
imagem da localidade, sendo percebida como parte integrante da atividade turistica.

Através destes exemplos € possivel constatar que o desenvolvimento de
roteiros baseados na culinaria local, pode sim se conformar no desenvolvimento do
turismo gastrondmico e, por consequéncia, esta modalidade de turismo pode
agregar valor a atividade, permitindo movimentar a economia de pequenos
produtores e de redes de hospitalidade. Para tanto é necesséario o envolvimento da
comunidade juntamente com o poder publico organizando politicas sustentaveis
para o desenvolvimento regional de forma que possam manter e mostrar a cultura e
as historias locais.

A cozinha passa a ser percebida como uma forma de saberes e fazeres que

pode atrair o turista para uma localidade, ou mesmo aumentar sua permanéncia e
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agregar valor ao turismo. Desta maneira, a culindria de um povo passa a ser
percebida em sua ampliddo gastronémica permitindo sua divulgagao por suas cores,
cheiros, sabores, sendo estruturada como um segmento do turismo que envolve
desde o agronegécio, a comercializagdo de produtos in natura e industrializados, o
artesanato da localidade e até o servigo prestado em uma empresa de restauracéo,
mostrando, assim, as caracteristicas locais e a diversidade cultural encontrada no

pais.

4. QUALIDADE E COMPETITIVIDADE DOS DESTINOS TURISTICOS

Qualidade em destinos turisticos, para Gandara (2004), € o processo que
leva & satisfagdo das necessidades e desejos razoaveis de visitantes e visitados. A
qualidade, conforme o autor, € o instrumento mais adequado para fidelizar clientes
satisfeitos. Desta forma, percebemos que a anélise de gastronomia com relacdo ao
turismo perpassa categorias que vado além das necessidades basicas como, por
exemplo, a da fome durante o periodo de viagem. O paladar € uma das
caracteristicas que devem ser levadas em consideragdo, assim como a questao
nutricional e estética, a adequacdo aos habitos alimentares do comensal com
relagdo a iguaria que se apresenta como algo exético e também as caracteristicas
organolépticas do alimento servido pelo anfitrido.

Um alimento diferente, oferecido por uma comunidade visitada, pode
apetecer ou néo o visitante. Ha que se analisar a adequagdo da iguaria ao costume
e padrdo alimentar do turista, pois caso ndo esteja de acordo com as normas
sanitarias, ou esteja muito distante dos habitos alimentares do visitante, pode causar
mal-estar ou reacdes alérgicas.

A percepcdo da qualidade, nas atividades turisticas, € associada n&o
somente a produtos e servigos, mas também ao modo como as pessoas trabalham,
como os sistemas e procedimentos sdo abordados e como os equipamentos e
maquinas sdo operados. E um processo continuo, sendo que ndo se percebe seu
inicio ou seu fim, € um conjunto de procedimentos e ideias que tornam os produtos
ou servicos mais atraentes e com maior competitividade frente & concorréncia.

Competitividade pode ser compreendida pela analise de Vignatti (2008, p.
114) para quem a
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competitividade do destino turistico € a capacidade que um destino turistico
tem para concorrer com outros destinos do mundo, gerando um nivel de
renda superior a média e mantendo essa situacdo a longo prazo, com o
minimo custo social e ambiental possivel.

Considerando Gonzales e Mendieta (2009, p. 126) um destino turistico
competitivo “é aquele que satisfaz a demanda e mantém um fluxo de comunicagéo e
colaboragéo entre os distintos atores que intervém no destino: empresérios locais,
populagdo e governo”. Seguindo um raciocinio o autor aponta a necessidade de
trabalhar conforme os principios da sustentabilidade obtendo os beneficios
desejados, coordenando atividades entre os atores envolvidos para garantir a
qualidade dos servigos turisticos.

Pode-se dizer que a concorréncia € um dos elementos que faz com que as
empresas necessitem estar constantemente em processo de melhoria. A alta
competitividade entre as localidades turisticas torna-se um fator de evolucédo
constante e busca continua por padrées de qualidade em destinos turisticos.

A influéncia mais importante da qualidade na competitividade de um destino
turistico é a capacidade de satisfazer as demandas de qualidade de um
turista com um perfil cada vez mais experimentado e com maiores

exigéncias com relagdo a qualidade dos produtos turisticos, possibilitando a
fidelizacdo do mesmo (GANDARA, 2008, p. 05).

Assim, os destinos que querem ser reconhecidos por seu padréo de
qualidade esté@o, cada vez mais, em busca da exceléncia no atendimento ao publico
a que se destinam, procurando oferecer um servigo completo em conformidade com
0 padrado de qualidade de seus clientes reais ou potenciais.

E importante ressaltar que a qualidade deve estar relacionada ao
consumidor, ou seja, ao que o turista espera do servigo prestado.

Os destinos turisticos devem, enfim, oferecer um servico capaz de
proporcionar satisfagdo ao turista, possibilitando a hospitalidade, ou seja, fazendo
com que se sintam bem acolhidos e que os produtos e servigcos atendam com
padrdo superior as expectativas iniciais na escolha do pacote oferecido. Campos
(1999, p. 2) reforga este entendimento considerando que “um servi¢o de qualidade é
aquele que atende perfeitamente, de forma confiavel, de forma acessivel, de forma
segura e no tempo certo as necessidades do cliente”. A competitividade turistica
desenvolve-se em areas geograficas onde concentram-se os destinos. Deve ser

considerada como a capacidade de alcangar objetivos dentro de uma via superior e
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sustentavel acima do nivel de referéncia do setor (GANDARA, 2008). A
competitividade com relacdo a atividade turistica depende da capacidade de
inovacdo e renovagdo constantes na melhoria da qualidade perante usuarios (ou
seja, turistas) e competidores (outros destinos). Mas também esta atrelada a
competicdo cooperada, vista como uma forma de especializacdo dos destinos
turisticos e de se diferenciar perante os demais destinos competitivos.

Para um destino turistico estar de acordo com o padrdo de qualidade
esperado pelo consumidor é necessério definir quais produtos serdo oferecidos ao
consumidor, qual a segmentacdo de mercado se pretende buscar, detectando o
perfil do cliente, o investimento necessério, calculando o retorno esperado e visando
formatar os produtos a realidade do mercado e dos clientes.

O padréo de qualidade oferecido ao turista também dependera de fatores
enddgenos e exdgenos. A formatagdo de destinos turisticos de qualidade deve
articular os seguintes atores: a iniciativa privada; o poder publico; as empresas de
capital misto; a comunidade local e o turista.

Nesta visdo, todos os elementos que compdem a oferta turistica devem
trabalhar para que o destino seja percebido como um destino de qualidade.
Maximiliano (2000, p. 186) entende que “qualidade significa o melhor que se pode
fazer, o padrdo mais elevado de desempenho em qualquer campo de atuagao”.

Porém, deve-se considerar que a qualidade, quando percebida pelo
consumidor, pode também estar relacionada com algo subjetivo, portanto, a
compreensdo da qualidade deve ser considerada entendendo que o turista nem
sempre tem uma visao total do destino ou mesmo do fenémeno turistico. O turista
percebera a qualidade no momento do consumo, entendendo o destino turistico de
acordo com a parcialidade de produtos e servigos que consumiu em um determinado
periodo de tempo.

A qualidade deve ser analisada de maneira global pelo consumidor
entendendo que:

A percepcao da qualidade dos destinos turisticos pelos atores que
compdem a referida qualidade deve ser considerada como um importante
instrumento de controle, ja que existe uma estreita relagdo entre o que se

recebe e o0 que se percebe, por ele € mais importante ter presente e atuar
nos distintos tipos de qualidade: a objetiva, a subjetiva, a esperada, a

subministrada e a percebida (GANDARA, 2008,p. a).
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A formatagdo da qualidade nos destinos turisticos deve visar a melhoria
continua, pois a qualidade deve ser um processo constante que acompanhe a
evolugdo tecnoldgica, as mudangas de mercado e as tendéncias do consumidor a
que se destina o produto turistico. Pode-se dizer que a compreensdo da qualidade
dos destinos turisticos esta relacionada a conformacdo da imagem e ao grau de
competitividade em relagéo a outros destinos com produtos turisticos similares.

Entende-se que a qualidade deve ser avaliada tanto para os atrativos e infra-
estrutura como para produtos e servigos turisticos. A compreenséo da qualidade, por
parte do turista, se d4 por uma visdo global, abrangendo todos os servicos e
produtos oferecidos durante sua estada. Caso um destes itens ndo esteja em
conformidade com a qualidade desejada, isso se refletira na visdo do produto
turistico que, consequentemente, terd uma qualidade percebida como inferior em
relacdo a desejada. E necessario ressaltar que o consumidor de um produto turistico
j chega ao destino com um ponto de vista prévio, ou seja, com uma expectativa em
relacdo ao produto que ird consumir. E fundamental que o destino atenda o
consumidor suprindo suas necessidades e atenda suas expectativas e desejos
razoaveis.

Sendo assim, busca-se o apoio de Almeida et al (2006), pois a qualidade é
um dos fatores chave da competitividade no setor turistico. A qualidade para o autor
(p- 71) “supdem uma filosofia e estratégia competitiva, a qual integra um conjunto de
instrumentos que permitem produzir, de uma forma eficiente, produtos e servigos
que satisfazem as necessidades e expectativas dos clientes (internos e externos)”.
S&o apontados ainda os trés aspectos fundamentais para a qualidade a satisfagéo
dos cliente, motivagédo pessoal e o0 menor custo possivel do produto ou servigo.

A questdo da qualidade dos alimentos é um dos elementos que deve ser
analisado quando nos reportamos a comercializagdo de alimentos e bebidas. A
qualidade final de um produto esta relacionada a todas as etapas de sua fabricagéo,
desde as agdes do fornecedor na oferta de produtos saudaveis, cuja entrega esteja
dentro dos padrBes ditados pelo Ministério da Salde, até a preocupag¢do com o
ambiente de trabalho e com a producdo de servico dos funcionarios, além do
encantamento de clientes através de servigos qualificados. A insatisfacdo do cliente
poderd vir de diversas falhas, desde a m& gestdo do empreendimento, até a mé

prestacao dos servigos oferecidos ao cliente.
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Ao relacionar a qualidade de uma refeicdo e a forma como esta é servida,
deve-se lembrar que os turistas, durante a realizacdo da atividade, buscam a
tipicidade local, ou seja, algo diferente do cotidiano em que vivem em termos
gastrondmicos. A gastronomia torna-se importante elemento de competitividade
entre os destinos turisticos, em fungdo de sua singularidade, pois diferencia os
destinos turisticos uns dos outros.

Conforme Miguel Dévila (2006, p. 202) “a qualidade e a satisfacdo sé&o
conceitos que estdo ligados, a lealdade do cliente € um consequéncia de ambos
constructos”. Portanto, a vinculagdo entre qualidade dos produtos e servigcos
oferecidos ao turista estarq diretamente ligada a sua satisfacdo e como
consequéncia da prestacdo de servigos eficazes estara a lealdade do cliente.

Ao tratar da competitividade enquanto uma ferramenta de qualidade cabe
ressaltar os conceitos vinculados as vantagens comparativas e as vantagens
competitivas dos destinos turisticos, pois para que o cliente perceba a qualidade os
destinos devem focar em ambos os modelos. Para Vignati (2008) as vantagens
comparativas séo fundamentais para competir no mercado de turismo, pois Sao
elemento que diferenciam a oferta. Mas, para alcangar a competitividade os destinos
devem transformaras diferencas territoriais em vantagens competitivas.

Pode-se dizer que as “vantagens comparativas e competitivas dos destinos
estdo muito relacionadas, ambas devem ser consideradas na hora de tomar
decisdes vinculadas ao destino” (GONZALES e MENDIETA, 2009, p. 124). Portanto,
as vantagens competitivas territoriais estdo ligadas as condi¢des externas oferecidas
pelos centros urbanos para que ocorra a eficiéncia das unidades produtivas, as
quais estdo relacionadas a outras esferas como cidades, regibes e a economia
global.

O uso da gastronomia para as atividades turisticas estd compreendido nas
relagdes de cultura e no uso do patriménio cultural dos povos. Sendo assim, deve-se
achar um equilibrio para garanta a sustentabilidade desse patriménio permitindo que
novas geragdes possam entrar em contato com 0s sabores da cultura, mas que ao
mesmo tempo possa ser trabalhado entendendo que muitas vezes o turismo é uma
das formas de preservagao desse patrimdnio a medida que se apropria da cultura se
transformando em produtos para o consumo. Neste sentido, a gastronomia é uma

das manifestacBes que caracterizam o patrimdnio cultural e que conforme Avila
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(2009) pode ser utilizada pelo turismo como atrativo turistico, porém ressalta o autor:
“no cenério tdo competitivo em que esté inserido o turismo, os destinos ndo podem
ter uma visdo tdo romantica, negligenciando a possibilidade de uso da cultura com
finalidade de uso turistico” (AVILA, 2009, p. 28)

Neste sentido, o Brasil tem muito a explorar. O pais possui a heranga dos povos
colonizadores, como europeus e orientais. A riqgueza da sabedoria dos africanos,
além da milenar culinaria indigena, que se agregou a dos demais povos, deixando-
nos uma grande variedade de sabores, ingredientes e temperos. As formas de
preparo de muitos pratos tipicos ocorrem através de rituais de elaboracdo. As
diversas festas gastrondmicas, a utilizacdo das tradicdes e da memoria gustativa,
além dos pratos tipicos surgidos nos ultimos anos que se configuram como parte da
cultura das localidades, torna-se uma mostra do quéo criativo o brasileiro pode ser

em relacdo a alimentacéo voltada para o turismo.

5. DESENVOLVIMENTO REGIONAL: a gastronomia e o0 turismo como

elementos de producgéo e transformacao do territorio

A andlise dos conceitos da geografia, sobretudo da geografia cultural,
permite discutir o impacto da agricultura e pecuéria para produzir a gastronomia
regional, observando-se as questdes de espago, territorio e paisagem.

Os conceitos da geografia facilitam o entendimento da relagéo entre a) a
populacdo e o local em que ela vive no que se refere aos aspectos de paisagem,
uso e apropriagdo do solo, adaptacdo as condigdes organicas e climéticas; b) as
tecnologias envolvidas na agricultura e seu uso destinado a produtos agricolas
(consumo ou venda). Cabe dizer que estes conceitos também facilitam o
entendimento da questdo da modernizagdo dos procedimentos culinarios e do uso
de novos equipamentos para o processo de transformacdo de um produto in natura
em uma refeigao.

Primeiramente utiliza-se o conceito de regido, entendendo a viséo de Corréa
(2005, p. 186) para quem: “a regido € uma classe de éarea, isto €, um conjunto de
unidades de &rea, como municipios, que apresenta grande uniformidade interna e

grande diferenca face a outros conjuntos.” Considerando autores como Case e

75



Bergsmark (1965) e Broek (1967) o conceito de regido compreende areas pequenas
e grandes, nédo tendo um tamanho fixo, podendo ser entendidos desde uma
pequena area de comércio, aldeias, povos, cidade e condados ou mesmo,
compreende-se regido como &reas tdo amplas quanto a América Latina.

Contudo, a determinagdo de uma regido, ou da geografia regional (BROEK,
1967, p. 81) que tenham “numa area especifica que revela certa homogeneidade,
resultante da associag@o de caracteristicas relacionadas dentro da area”.

Corréa (2005, p. 188) associa o termo regido ao conceito de paisagem e
vincula regido ao espaco vivido, pois “a regido é considerada como foco de
identificacdo, sendo definida como um conjunto especifico de rela¢des culturais
entre o grupo e lugares particulares, uma apropriacdo simbodlica de uma por¢éo do
espaco por um determinado grupo e assim um elemento constituinte de uma
identidade”.

Seguindo uma linha conceitual é possivel considerar os apontamentos de
Corréa e Rosendahl (2003), pois uma &rea cultural também é sempre uma paisagem
cultural. Isto posto, para os autores supracitados “a paisagem cultural refere-se ao
conteddo geografico de uma determinada &rea ou a um complexo geogréafico de um
certo tipo, no qual sdo manifestas as mudangas realizadas pelos homens enquanto
membros de uma comunidade cultural”.

Visando vincular os conceitos da geografia ao objeto de estudo deste
trabalho apdia-se em Gimenes (2008, 02)

Pensando a realidade brasileira, a partir dessa discussao, evidencia-se o
fato de que dada a heterogeneidade de sua paisagem geografica e humana,
o Brasil encerra em seu territorio uma diversidade gastronémica
incomparavel. Em todos os estados brasileiros ha praticas alimentares

enraizadas, que determinam por se cristalizar nos chamados “pratos
tipicos”. Tais pratos se fixam como simbolos de suas localidades.

O processo de analise da constituicdo de cardapios alimentares torna-se
complexo, pois demanda uma pesquisa detalhada e interdisciplinar. A alimentagé&o
pode ser percebida como um campo de estudos amplo por necessitar da articulagéo
de diversas disciplinas, de carater politico, biol6égico, econdmico, social e cultural. A
interagcdo entre o homem e seu alimento parte das necessidades nutricionais, da
adaptacdo ao solo e a0 meio em que este esta inserido, da adaptabilidade das
plantas e das relagdes socio-antropoldgicas e socioecondmicas que se estabelecem

nas sociedades humanas.
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A alimentagdo se configura como um elemento que reflete as relagdes
sécio-ambientais, mas que além disso, revela aspectos que se relacionam
ao mundo intimo das pessoas, as suas ideias, concepgcdes e
representacdes sobre o mundo, o que no caso dos agricultores, confunde-
se com o seu cotidiano, com o cultivar a terra e produzir o alimento, que é —
em Ultima instancia — considerado fonte de vida e de sustento (RIGON,
2005, p. 14).

Pode-se ir além da andlise da agricultura e pecuéria, utilizadas como
exemplo pela autora. A alimentacdo é percebida, de maneira geral, em sua relacdo
com o espago vivido, tanto o natural, na interagdo com o meio ambiente, como o
social, cultural, em que o modo alimentar passa a representar a esséncia do povo
que o vivencia. Esta interacdo entre o que se deve e como se deve comer vem
desde os primordios da alimentacdo humana e mantém-se até a atualidade,
percebendo-se, nas Ultimas décadas, mudangas consideraveis em relacdo ao
padréo alimentar das sociedades urbanizadas.

Tanto a construcdo histérica e cultural, quanto o uso e apropriacdo do solo
provocam desde mudangas na paisagem até a constituicdo da organizacéo social e
cultural. A alimentac@o pode ser vista sob a Otica dos aspectos relacionados as
identidades dos grupos sociais, 0 que representa que a cultura tem um papel
fundamental nas préticas de alimentacao.

A geografia cultural permite observar a especificidade de uma cultura
expressa na paisagem. Para a geografia (COSGROVE, JACKSON, 2003), a
paisagem esté relacionada a cultura e pode ser analisada como o meio pelo qual a
mudanca social é experimentada, contestada e constituida.

Sendo assim, o espaco ndao é formado apenas pelas coisas, objetos
geogréficos naturais e artificiais, mas pelo conjunto da natureza e de tudo que a
constitui. “O espago é tudo isso e mais a sociedade: cada fracdo da natureza abriga
uma fragdo da sociedade atual” (SANTOS, 2002). A paisagem deve ser analisada
pela sua relagdo com a cultura, pela acdo humana que transforma o meio ambiente
e a interacdo que se estabelece entre o material e o simbdlico em uma extensdo da
superficie da terra. Para Yazigi (2002), é preciso tratar a paisagem como um
processo cultural.

As relagcBes entre homem e natureza sdo responsaveis pela producao dos
espacos, pela transformacéo da natureza e também s&o elementos que influenciam

a formacdo dos espacos sociais. “A natureza é retida como substrato fisico
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fundamental, relacionado as relagfes fisico-quimicas e fisico-bioldgicas. Por isso, o
espaco terrestre é posto como dado de forca natural e forca de trabalho®, que é
como apreende a observagao geossocial” (SILVA, 1991).

A producdo agricola pode ser claramente percebida: a plantagdo de
alimentos foi possivel através de uma organizagéo social que foi evoluindo com o
passar do tempo e que proporcionou o0 plantio tal como ocorre na
contemporaneidade. O mesmo ocorre com a pecuaria: somente depois que 0s
animais foram domesticados € que se tornou possivel sua criagdo em cativeiro.
Enfim, € através do trabalho social que a terra se torna produtiva. As questdes
sociais e culturais também sé&o relevantes na interacdo entre homem e natureza,
tanto nos produtos plantados, quanto na forma de plantio, colheita, transporte,
distribuicdo e transformagéo do alimento em comida.

As relagbes entre a sociedade e a natureza, no que se refere a produgéo de
alimentos, sé@o percebidas através das organiza¢des sociais dos povos. A interacdo
entre a natureza e o elemento humano varia de acordo com implicagdes culturais,
nivel de desenvolvimento e a propria ambientagdo com a natureza e a ecologia. E
através do uso dado ao solo pela agricultura e pecuéria que se compreendem o0s
significados da paisagem como um processo social e cultural.

Portanto, os grupos humanos transformam o0s meios naturais onde se
instalam modificando as paisagens, que tomam formas variadas de acordo com o
grau de evolugdo e com a necessidade dos que habitam a localidade. Sendo assim,
a cultura é elemento essencial na estruturacdo de paisagens humanizadas.

A interacd@o entre homem e natureza se da de maneira plena na formacao do
que é o homem em determinada localidade, de como se organiza em sociedade em
sua esséncia biolégica e da luta pela manutencédo da vida. Essa unidade deve ser
tratada na andalise da alimentagdo considerando, conjuntamente, a natureza e a
sociedade, pois:

A ideia de subtotalidade ndo elimina os componentes do real, mas os pde
em evidéncia na dimensdo do conhecimento especializado. A existéncia do
lugar social e do homem social ndo faz desaparecer o natural e o

econdmico, assim como pressupfe a existéncia do politico e o cultural. A
subtotalidade nédo é por isso, um sistema fechado (SILVA, 1991, p. 10).

® Forca de trabalho, para o autor, é a capacidade humana de produzir e reproduzir trabalho social
tendo como pressuposto a forca natural. Este trabalho ocorre por determinagBes sociais, se
colocando em uma relagcdo que modifica a natureza.
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Na andlise da alimentacao estdo implicitos diversos fatores, dentre os quais:
a relagdo entre o homem e a natureza (clima, solo, pluviosidade média, modificacdes
na paisagem) na producdo dos alimentos; as questfes politicas de producéo para
subsisténcia ou em larga escala; as questdes sociais e culturais nas escolhas dos
produtos alimentares. Cada um desses fatores apresentados vai provocar um novo
sistema que pode ser analisado e, da mesma forma, interferir em outro subsistema.

O espago é construido, transformado e modificado por meio da inter-relacao
constante que se estabelece entre o agente humano e o ambiente em que este esta
inserido. O espacgo € um meio dindmico em que estéo reunidas a materialidade e a
acdo humana. Seria, portanto, “o conjunto indissociavel de sistemas de objetos
naturais ou fabricados e de sistemas de agdes deliberadas ou n&do” (SANTOS,
2002). A interacdo entre homem e natureza na modificagdo do espacgo é constante e
continua.

Assim como o ser humano é resultado de acbes e interagcbes sociais,
também seu modo de vida é resultado das acdes que este pratica no lugar em que
ocupa e das reacdes da natureza e sua resposta aos estimulos de modificagdes do
espaco ocupado pela sociedade. A atribuicdo de significado ao espago somente
ocorre em fungdo da forma como os seres humanos dotados de uma cultura
organizam o espaco e o lugar. E a cultura que influencia intensamente o
comportamento e os valores humanos (TUAN, 1983).

O espaco é percebido através das relagdes de cultura e na percepgéo dos
objetos que comp&em o ambiente, sendo 0 homem também um desses objetos. O
espaco se torna um grande objeto, do qual ora se esté dentro, ora se esta fora, de
modo que se percebem as rela¢cdes que ocorrem ali. Santos (2002, p. 63) também
aborda o espaco como um sistema de objetos e de agbes que interagem entre si.
“De um lado, os sistemas de objetos condicionam a forma como se déo as agoes e,
de outro lado, o sistema de ac¢les leva a criagdo de objetos novos ou se realiza
sobre objetos preexistentes. E assim que o espago encontra a sua dinamica e se
transforma”.

As interagbes com o0 espac¢o ocorrem na medida em que o homem o
transforma em lugar e o reconhece interagindo e usufruindo daquela porgéo
delimitada do espago. Esta interacdo permite atribuir significado na forma de

modificacdes do lugar, tanto materiais quanto simbdlicas do que representam estas
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modificagdes. As modificagbes transformam o espa¢co natural em espaco
humanizado.

Portanto, o espago hoje € um espago humanizado que se materializa nas
relagBes entre individuos que nele se encontram e nas produgfes deste espaco em
local de sociedade. O espago também pode ser entendido através das relacdes
comerciais ali existentes. Pode ser usufruido e transformado pelas relagbes de
trabalho; de producéo agricola e utilizagdo de sua paisagem.

Lugar, portanto, seria “uma localizacdo de lealdade apaixonada através do
meio simbdlico da arte, da educacdo, e da politica” (TUAN, 1982, p. 149). A relacéo
simbdlica entre o ambiente natural e o ambiente social pode ser percebida
analisando a paisagem humanizada segundo a viséo de Cosgrove e Jakson (2003,

p. 137), pois:

0 conceito de paisagem, € ele proprio, um modo especial de compor,
estruturar e dar significado a um mundo externo, cuja histéria tem que ser
entendida em relacdo a apropriagdo material de terra. Assim, as qualidades
simbdlicas da paisagem, que produzem e sustentam seu significado social,
tornaram-se objeto de pesquisa, ampliando as fontes disponiveis para a

geografia cultural.

O lugar é percebido como paisagem e passa a ser considerado uma imagem
cultural que representa as acbes humanas neste espaco determinado. A andlise
destes espacos permite perceber como os grupos humanos atribuem valores as
areas em que estdo alocados. E possivel identificar quais as condicdes que
garantem a existéncia humana. A percepcdo de como trabalham a terra através da
agricultura torna possivel compreender os significados da relacdo homem e
natureza, sociedade e cultura.

A posse de um espaco torna-se simbolo de prestigio social, pois esta é fonte
de riqueza na exploracdo dos recursos, dos produtos extraidos da natureza e do
cultivo do local. O espago passa a ser percebido como territorio.

Os espagos passam a ser vistos como mercadoria, em que o conhecimento
e o dominio de técnicas avancadas de cultivo e produgdo garantem maiores
vantagens aqueles que detém determinadas localidades e sabem usufruir do
ambiente de que dispdem. Sobretudo com a globalizagdo, a produgéo de alimentos
se relaciona com as grandes empresas e seus interesses na produgdo, circulagao e

consumo de produtos alimenticios especificos.
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O espago transforma-se um lugar & medida que adquire definicdo e
significado, seja este econdmico, psicologico ou social. “O lugar € visto como um
mundo de significado organizado. E essencialmente um conceito estatico. Se
vivéssemos 0 mundo como processo, em constante mudanga, ndo seriamos
capazes de desenvolver nenhum sentido de lugar” (TUAN, 1983, p. 198).

A noc¢déo de lugar possui definicdo e significado, é o espaco que as pessoas
constroem pelas relacdes de afeto. Nessas relagfes esta, sobretudo, a qualidade da
emocéo e do pensamento simbdlico manifestado pelo homem.

Considera-se que a definicdo de espaco € mais abstrata do que a de lugar,
pois espago seria compreendido como algo amplo, com maior liberdade e que
permite movimento. O que comega como espago indiferenciado transforma-se em

Y

lugar a medida que o conhecemos melhor e o dotamos de valor, atribuindo-lhe
significados. A nocdo de lugar refere-se a ideia de humanizacdo do espaco,
pertencimento, diz respeito a algo que faz parte das pessoas que ali se reconhecem.

O homem apresenta-se como um elemento dotado de intengdes claras de
cultivar determinado ambiente, seja para sua sobrevivéncia, seja para a
comercializagdo dos produtos. Assim, transforma o espago em um ambiente
familiarizado, em lugar. “Lugar € o espaco do acontecer solidario, € o receptor da
flecha do tempo, e cada flecha do tempo que entra em um lugar, transforma a
totalidade. O futuro esta no lugar, este que é revelado e abriga a forma” (SANTOS,
2002, p. 89).

Considerando o espago humanizado, as relagbes entre homem e natureza
também véao ocorrer dotadas de inten¢des, sobretudo quando a utilizacdo do espacgo
ocorre para salvaguardar questdes de sobrevivéncia humana, como a produgéo de
alimentos. A produgéo agricola faz com que ocorra uma nova construgdo do espaco
natural permitindo maior interacdo entre o homem e a localidade que est4 sendo
trabalhada e modificada em seus aspectos naturais, interagindo com o meio e
modificando a paisagem. A agricultura e as técnicas de trabalho com o solo sédo
elementos modificadores da paisagem. E necessario compreender que as
modificagdes ocorrerdo de diferentes formas, em funcéo do grau de mecanizagao

Assim, o espaco transforma-se em lugar, apresentando caracteristicas
especificas. O lugar é visualizado pelo homem através da paisagem. Pode-se dizer

que a formacdo geogréafica enquanto complexo de relacdes sociais e naturais é o
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lugar, mas €é percebido pelo homem como paisagem. No entendimento de Silva
(1991, p. 122):
A paisagem € a manifestacdo perceptivel da formagdo geografica. De
imediato, a percepgdo apreende as formas e os movimentos (relagbes
aparentes). Assim, a paisagem é um conjunto estavel de formas e

movimentos. Mas, desse modo, ela é apenas aparéncia do real. Essa
aparéncia é organizada conceitualmente como conhecimento através da

compreenséo do lugar.

Santos (2002) considera a paisagem um ponto determinado no tempo e no
espaco, que representa diferentes momentos do desenvolvimento de uma
sociedade. Sendo assim, a paisagem humanizada pode ser percebida como o
resultado do trabalho social na configuragédo do espaco, ocorrendo uma apropriagao
da natureza pelo homem. Esta apropriacdo é resultado de uma acumulacdo
resultante dos tempos em que as interagdes entre o homem e a natureza ocorreram,
variando em funcéo das rela¢des sociais e culturais dos grupos que esta alocado no
espaco que configura a paisagem.

Portanto, a paisagem também é formada pelo elemento humano. Ela torna-
se uma projecéo das mudancgas da natureza e do elemento humano sobre o espago.
A paisagem é percebida, sob formas diferentes, dependendo do grau de instrucéo,
desenvolvimento e cultura de quem a observa. Enfim, a paisagem torna-se uma

[{F4

estratificacdo de espagos percebida por seu observador. A paisagem “é o lugar
social percebido e compreendido, enquanto expresséo de acdes, relagdes e objetos
sociais — é o fazer-fisico da natureza, seu ser para outro” (SILVA, 1991, p. 34).

A paisagem, conforme o autor supracitado, também é percebida pelo
homem como uma paisagem social, uma vez que este cria e recria novas paisagens
em sua relagcdo com a natureza e também com outros homens. A paisagem € um
espaco organizado que pode ser visualizado ou mesmo apresenta uma abrangéncia
maior representando conjuntos de paisagens. As paisagens que apresentam
semelhanca, caracteristicas similares em fun¢cdo de um ou mais elementos podem
ser compreendidas por regido.

A compreensdo dos habitos alimentares dos povos deve ser analisada
atraves da formacéo do espaco social e do espago natural, percebendo-se as inter-
relagbes homem-natureza e vive-versa na constituicio de seus costumes

alimentares e na formacao do cardapio regional.
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Para tanto, os conceitos da geografia sdo de fundamental importancia para a
percepcao da nogdo do espaco, percebendo a forma-conteddo das paisagens, suas
transformagdes e a interagcdo do elemento humano inserido em sociedade com a
natureza e a ecologia na producdo de mantimentos. Os sistemas técnicos
desenvolvidos para gerar maior seguranga nutricional permitiram, ao longo dos
tempos, maior produtividade e também foram responséveis por modificacbes na
estrutura alimentar das sociedades.

A compreensdo da alimentagéo deve ser avaliada através de uma visédo de
espaco social considerando-se as manifesta¢cdes no espago natural e também no
espaco econdmico. Sua andlise deve ponderar a evolucdo historico-temporal, a
forma/conteddo das localizacbes e a compreensdo do espago por parte das
sociedades.

A gastronomia regional apresenta-se como um elemento de identidade das
comunidades e também de interacdo entre o homem e a natureza. Pode ser
percebida em sua evolucdo desde o surgimento dos pratos até sua transformacgéo
em patrimdnio, podendo ser utilizada como atrativo turistico. O uso da gastronomia
aliada as atividades turisticas apresenta duas possibilidades: a) pode ser utilizada
como complementacdo da oferta turistica em que a gastronomia local é vista como
um recurso do destino turistico que complementa a oferta de produtos e servigos
disponiveis ao visitante; b) pode ser utilizada como atrativo turistico em que a
gastronomia acaba influenciando a escolha do destino turistico.

Em ambas as formas de uso da gastronomia vinculada ao turismo, a
producdo dos mantimentos gera uma série de consequéncia, capazes de interferir
no espaco e no territorio. O trabalhar a terra na produgdo de mantimentos é capaz
de gerar vinculo com o ambiente e transformar o espaco em lugar de pertencimento,
pois ali se desenvolvem as relagdes de trabalho, de moradia, de lazer e de afeto
com a localidade. A producéo alimentar é capaz de modificar a paisagem natural em
uma paisagem humanizada, que é capaz de transformar o territério e pode ser
trabalhada para que ocorra o desenvolvimento regional.

As relagdes entre a produgéo de alimentos, sua distribuicdo no espago, seja
este rural ou urbano e as maneiras de processar o alimento para o consumo humano

podem ser visualizadas compreendendo-se a paisagem humanizada e a cultura dos
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povos, para entdo analisarem-se os habitos alimentares, a formacéo dos cardapios e

a gastronomia como patrimonio imaterial dos povos.

6. AS TRANSFORMAGCOES DO ESPACO PELA ATIVIDADE TURISTICA

A producdo de alimentos através das técnicas de agricultura e pecuéria
torna-se um dos elementos de transformagdo do espago natural para que se
produza também o espago social. Para melhor compreensdo da questdo é
necessario analisar a evolugdo historico-temporal da producdo de alimento,
considerando as mudancas no decorrer do tempo, a evolugdo dos processos
industriais na produgédo e transformacdo dos alimentos em comida, bem como
perceber a interagcdo entre a producdo de alimento e a cultura, em uma evolugéo
continua e de transformacdes sociais.

A geografia possibilita o entendimento das relagdes entre o homem e o
ambiente fisico no qual esté inserido, permitindo a compreensédo do uso do solo na
producdo alimentar, das caracteristicas do clima, do processo de fertilizagdo de
terras, das tecnologias de producdo agroindustriais, bem como da paisagem e das
relacdes entre a comunidade e o ambiente em que convivem 0s grupos humanos.

A relevancia do espago como elemento que influencia a produgéo de
alimentos deve ser destacada sob a oOtica das condigBes socio-espaciais da
transformagdo da paisagem, da relacdo espaco-social das praticas alimentares e
das inter-relagfes entre 0 homem e o espaco destinado a produgéo de alimentos,
tanto para consumo local, como para comercializagao.

A comercializagdo da gastronomia pode ser vista no sentido de consumo do
espaco, sob a vertente do turismo, como uma atividade que usufrui dos locais de
interesse, se transformando em um agente importante nas relagdes sociais e nas
relagbes entre o homem e o ambiente no qual esta inserido. A atividade turistica,
portanto, se configura como um rearranjo que o individuo faz da natureza, ampliando
sua esfera de acdo e sua maneira de ser.

O turismo surge como um dos elementos que utiliza a alimentacéo regional

em suas atividades. A alimentagdo mostra-se como um elemento fundamental na
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pratica da atividade, tanto com relagdo a alimentagdo convencional, que tem por
objetivo a nutricdo do visitante, quanto pelo fato de oferecer produtos alimentares
regionais como parte integrante do patrimonio cultural dos povos. Em ambas as
maneiras de se atender o turista, o setor de alimentagcdo destaca-se gracas a sua
importancia na geragao de recursos para a comunidade e na prestacdo de servigcos
ao turista.

Além disso, ressalta-se que a producdo da alimentagdo também produz
novas paisagens que podem ser utilizadas como atrativo turistico. A gastronomia,
portanto, pode ser vista como um recurso da comunidade que pode ser utilizado
desde o plantio até o servigo oferecido ao turista.

O alimento é visto como fonte de reposi¢céo das energias vitais, mas também
como elemento modificador das relagbes entre o homem e a natureza e entre 0s
homens nas rela¢des sociais e culturais. Conforme Claval (1999, p. 255), o consumo
alimentar pode ser um fator mediador das relagdes que o homem estabelece com o
meio, sendo também um fator de expresséo do social. Para o autor, “a alimentac&o
reflete as estruturas da sociedade”.

As modificagbes da paisagem causadas pela produgdo de alimentos
ocorrem através da interacdo entre o elemento humano e o solo em que se cultivam
0os produtos alimentares e também da evolucdo historico-temporal da producéo
agricola. Assim, esta producé@o deve ser analisada para que sejam percebidas as
implicagBes no processo alimentar da sociedade contemporanea. Essa analise tem
como base a reflexdo da geografia que, para Silva (2002, p. 57), em seus conceitos
fundamentais, ligados a singularidade humana em termos de inteligéncia e
sociabilidade, tem a formulacdo de nocdes de géneros de vida, a partir da
capacidade de adaptagédo do homem — sob forte influéncia da teoria da evolugéo das
espécies — ao meio vivido.

O ato de cozinhar transformou ndo somente alimento em comida, mas
também transformou a sociedade.

Antes do desenvolvimento da agricultura, 0 homem ja era um onivoro coletor
e possuia técnicas para modificar seus alimentos. “As técnicas do fogo, como assar
e defumar j& haviam se desenvolvido, assim como a secagem, a salga e a
estocagem, mas a dependéncia de recursos escassos e incontrolaveis ndo permitia
a ampliagéo do povoamento” (CARNEIRO, 2003, p.46).
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Os estudos de Cauvin (in FLANDRIN, MONTANARI 1998, p. 49) apontam
que a agricultura surgiu em um periodo em que houve grande especializacdo das
cacadas e ndo em um periodo de recessdo e escassez, como afirmam outros
autores.

Analisando-se Sorre (1984, p.42-44), entende-se que:

A dinamica e complexidade do meio no qual o homem se insere, bem como

a relagcdo entre o meio e a psicologia humana, reunindo componentes de
dominio fisiolégico e social, numa concepcdo interativa entre natureza e

sociedade, como elementos construtivos do modo de vida.

A transformagdo do espago para a produgdo agricola permitiu uma
organizagdo social que foi ao longo dos anos moldando-se para atender as
necessidades humanas e também verificando as condicdes de fertilidade do solo. O
espaco é entendido como suporte das atividades produtivas dos grupos humanos,
sua estruturacao é vista juntamente com a cultura. A exploragdo dos meios naturais
ocorre “através da colheita, da caga ou da exploracdo florestal, e continua pela
utilizagdo pastoril das ervas e a valorizagdo agricola de espagos anteriormente
desbastados” (CLAVAL, 1999, p. 287). Assim, o espaco é percebido como espaco
humanizado.

Apesar da evolugdo das técnicas de producdo de alimentos, a melhoria das
condi¢gdes nutricionais para a populacdo somente ocorria para quem possuisse
acesso aos produtos e as formas de coc¢do. Como a minoria da populagédo é que
possuia terra para o plantio e acesso aos fornos, aos instrumentos e procedimentos
de preparo dos alimentos e de transformac&o do produto in natura em comida, a
fome ainda era vista como um problema.

As producgdes primérias da agricultura ainda em evolugcdo necessitavam de
muita energia, da mobilizacdo de grandes areas para cultivo. O uso de utensilios,
que foi evoluindo da utilizagdo de machados de pedra (no periodo neolitico) ao uso
das ferramentas de ferro (que permitiu o arado e a utilizacdo de areas maiores para
o plantio), foi gradativamente ampliando o acesso aos alimentos.

Os modos alimentares dos povos revelam sua estrutura social, as
caracteristicas de sua cultura e também revelam a forma de relacionamento que se
estabelece entre o homem e a natureza. Inicialmente, o cardapio era constituido

pelo que a natureza oferecia. Na sequéncia, o dominio das técnicas de agricultura
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permitiu maior variedade e sensagao de fartura, pois havia certa garantia de que os
produtos alimentares estariam a disposicéo.

A mecanizacdo € um dos elementos que influencia nos agrupamentos
humanos e na paisagem, pois “faz mudar a escala de opera¢des que um individuo
ou familia pode empreender e implica geralmente no reagrupamento das parcelas. O
aspecto tradicional das paisagens rurais acha-se, entdo, profundamente
transformado” (CLAVAL, 1999, p.60). A evolucéo da agricultura através das técnicas
de mecanizacdo para uso do solo proporciona uma série de modificacdes na
paisagem, porém ainda mantém dependéncia com relacdo ao solo, com as
caracteristicas climéticas que definem quais ingredientes poderiam ser plantados em
determinado local. Neste aspecto, percebe-se certo determinismo geografico na
elaboracdo de cardépios, que, por sua vez, tornam-se regionais, valorizando
produtos locais, estagcbes do ano e processos rudimentares de conservagao de
alimentos, como a salga, a disseca¢do ou mesmo a conservagdo na prépria gordura
dos alimentos.

E importante analisar também que a alimentacdo contemporanea sofre a
influéncia da industrializagdo e do crescimento urbano. Esse fator mudou a viséo
que se tinha sobre os processos produtivos e sobre o consumo alimentar que, de
certa maneira, assumiram um padrdo, o que, de um lado, levou a diminuicdo das
diferencas alimentares das sociedades e, de outro lado, a diminuicdo das diferencas
entre o consumo alimentar e o fator colheita dos produtos conforme a época do ano
em que estdo disponiveis para o consumo. Atualmente, ocorre maior
comercializagdo de produtos em escala mundial, o que permite 0 acesso aos
produtos desejados independentemente de onde foram produzidos. Isso amplia as
possibilidades de variagdo alimentar desde que haja acesso ao produto e condigdes
monetérias para a aquisicao.

Santos (1993, p.9) afirma que o acentuado crescimento da industrializag&o
em todo o mundo mudou a visdo sobre os processos produtivos e impulsionou a
desestruturagdo de sistemas tradicionais de produgéo agricola, ocasionando éxodo
rural e aumento de concentragcdo de pessoas na cidade. Outros autores
(CONTRERAS, 2007) indicam que além desses fatores percebe-se também uma

diminuicdo das variedades de alimentos, ocorrendo até mesmo a extincdo de
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algumas variedades que ndo se adaptam ao padrdo industrial na produgcdo de
alimentos em grande escala.

Dentre as consequéncias deste processo de urbanizagdo e de mecanizagao
agricola podem-se citar as questdes referentes a uma dieta padronizada (que muitas
vezes esta aguém das necessidades nutricionais necessarias a uma populagéo) e a
perda do sentido de comer em conjunto ou em familia (um costume que se originou
no fato de sermos carnivoros e na necessidade de abater em conjunto, uma presa
de grande porte, compartilhando-a posteriormente). Também as questdes referentes
a fome e a obesidade tornam-se grandes problemas mundiais, preocupando
diversos paises. Além destes fatores, Rigon (2005, p. 46) afirma que, em funcdo da
industrializagdo, do éxodo rural e da concentragdo das pessoas nas cidades, as
pessoas passam a ter um distanciamento do meio rural e, portanto, dos meios de
producdo de sua propria alimentacdo, o que as torna cada vez mais dependentes
das estruturas que comercializam alimentos.

Esta andlise nos permite dizer que a alimentagdo humana ainda esté
fortemente ligada a sua caracteristica cultural e que os grupos humanos ainda
buscam uma alimentagdo capaz de despertar sensacdes de memdria gustativa,
mesmo que, esporadicamente, busquem uma alimentagao tradicional, diferenciada
de seu cotidiano e possam, para isto, fazer uso do turismo gastronémico. Nesta
modalidade de turismo, a produgdo, o preparo e 0 consumo estdo ligados a
localidade e, por essa razdo, beneficiam toda a estrutura de producéao,
comercializag&o e servigo, pois é o consumidor que se desloca até a localidade que
produz o prato. Desta maneira, contribui para o desenvolvimento econdémico e
permite a preservacgao da alimentagao tradicional, valoriza a cultura e possibilita o
desenvolvimento regional.

Outro fator que deve ser analisado é a producédo de alimentos para o turismo
gastrondmico. Este também € um elemento que pode interferir na paisagem, uma
vez que é elemento transformador do espaco e age constantemente na interagdo
entre o ambiente natural e o ambiente social.

A gastronomia tera vinculo com a atividade turistica tanto por meio da
producéo dos alimentos, pois as paisagens sdo elementos significativos para o
turismo, como também por meio da transformacdo do alimento em prato tipico ou

regional que serd apresentado ao visitante.
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Lunar (2007), em estudo realizado na Venezuela, analisou a produgdo do
doce “Arepa de Vieja”, consumido em festas religiosas, e comprovou que a produgao
da iguaria € atrativo turistico. A andlise realizada também permitiu afirmar que a
fabricacdo do doce possui um vinculo com o espaco social em que € realizada.

O consumo de um alimento, visto sob esta 6tica, deve considerar o0 processo
desde a aquisicdo da matéria-prima, o transporte e a estocagem, até a manipulagéo
de alimentos, o preparo e 0 servigo, pois “a percepg¢ao do gosto representa uma
experiéncia mista e unitaria de sensagfes olfativas, gustativas e tateis percebidas
durante a degustacdo” (PARANAGUA in ARAUJO, TENSER, 2006, p. 224).

Nesta modalidade de turismo, os aspectos culturais sdo de extrema
importancia, pois permitem ao turista conhecer parte da cultura local, ao conhecer
dancas tipicas e outros aspectos folcloricos da localidade. Conclui-se, portanto, que
o oferecimento de iguarias a visitantes e turistas, além de saciar a fome das pessoas
que estdo fora de seu domicilio, € um processo que socializa culturas e intensifica a
economia do local onde se desenvolvem as atividades turisticas.

O espacgo pode ser analisado como uma porgao delimitada de lugar em que
se constituem as relagdes sociais dotadas de materialidade e de intengdes. Diversos
elementos sédo transformadores desses espagos naturais e se caracterizam pela
formagéo e constituicdo dos espacos sociais. Santos (2006, p. 224) descreve que:

O homem de fora é portador de uma memodria, espécie de consciéncia
congelada, provinda com ele de um outro lugar. O lugar novo o obriga a um
novo aprendizado e a uma nova formulacdo. A memoria olha para o
passado. A nova consciéncia olha para o futuro. O espaco € um dado
fundamental nessa descoberta. Ele é o teatro dessa novacao por ser, ao
mesmo tempo, futuro imediato e passado imediato, um presente ao mesmo
tempo concluido e inconcluso, num processo sempre renovado. Quanto
mais instavel e surpreendedor for o espaco, tanto mais surpreendido sera o
individuo, e tanto mais eficaz a operacéo da descoberta. A consciéncia pelo
lugar se superpde a consciéncia no lugar. A nocdo de espago desconhecido

perde a conotagdo negativa e ganha um acento positivo, que vem do seu
papel na producao da nova histéria (SANTOS 2006 p. 224).

De acordo com este autor, é possivel perceber que o visitante tera uma
determinada experiéncia em relagéo ao consumo de alimentos dependendo do local
que visitara para fazer turismo, percebendo de maneira individualizada a paisagem,
0s produtos e os atrativos turisticos que estiverem a sua disposic¢ao.

Isto se comprova pela visdo de SAWAYA (1986, p. 93) para quem:

guando deixado com suas caracteristicas naturais, 0 espaco se realiza
através de uma construcdo ou é apoiado por ela (ndo ha mais reflgios a
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acessibilidade); isto €, ha sempre uma intencdo clara em relagéo ao espacgo
e que, num certo sentido o configurava como um espaco construido por se

caracterizar como um rearranjo que o individuo faz da natureza.

Destaca-se que o espago natural pode ser analisado independentemente da
acdo humana contida nele, porém o interesse, neste momento, € verificar as
interagdes que se estabelecem entre homem e natureza na construgdo de um
espaco natural e de um espaco social. A intencdo € perceber seu valor para o
turismo a partir de reflexdes teoricas relativas & perspectiva de andlise geografica
das transformacgdes ocorridas pela produgdo e consumo de alimentos.

A atividade turistica pode ser percebida como elemento de interacdo com o
espaco natural e social. A paisagem produzida pelo homem é fortemente
influenciada pela cultura na construcdo de uma imagem projetada sobre um
determinado local. Na atividade turistica, ocorre a busca por diferencas nas
paisagens, sejam estas naturais ou humanizadas. Sendo assim, as paisagens
podem ser compreendidas como arranjos de formas de um determinado momento
(SANTOS apud YAZIGI 2002, p. 108) e mostram-se como o resultado de processos
ocorridos que se revelam de formas diferentes, sendo naturais e artificiais,
apresentando-se como um fator social.

E correto afirmar que a acdo humana sobre determinado espaco contribuira
na producdo de novas paisagens. Nesta compreensdo, a atividade turistica
apresenta-se como elemento modificador da paisagem que contribui para a
producgéo do espago.

Considerando Tavares et al. (2004, p. 34), “a paisagem indica a forma do
espaco turistico, o aspecto visivel, a ‘concretude’ do espago resultado da
acumulacdo de tempos e se constitui um notavel recurso turistico ao desvendar
alguns objetos e camuflar outros ao turista”. A andlise de Rodrigues (1997) aponta a
intensa criagdo e recriacdo do espaco para atender uma demanda especifica do
turismo. Pode-se dizer que esta modificagéo constante deve vir acompanhada de um
planejamento que vise a ac¢des responsaveis que ao mesmo tempo contemplem a
expectativa do néo-residente, e também sejam capazes de garantir os direitos e
necessidades dos residentes, sem interferir de forma pejorativa no espago vivido
pelo morador da localidade. E dessa forma que se estabelece o desenvolvimento do

turismo sustentavel.
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Considerando estes valores, as localidades turisticas devem zelar pela
conservagdo da paisagem e pela qualidade de vida de seus moradores para que,
entdo, seja possivel transmitir uma imagem positiva ao ndo-residente, motivando-o a
conhecer e a permanecer por mais tempo na localidade visitada. A paisagem é
compreendida como um recurso que pode tornar-se, no futuro, um agente
propagador das experiéncias, sensagfes, emocdes e histérias vividas durante a
atividade turistica.

Esta interagdo ocorrida entre a sociedade e o espago natural atua na
producdo de um novo ambiente e € entendida como identidade espacial. Para
Haesbaert (1997), € um produto de uma apropriacdo simbdlica do espago, tratado,
entdo, ndo s6 como territério, mas também como lugar. Lugar no sentido mais
afetivo de pertencimento aquele espaco. Territério no sentido de dominacdo e
organizacgéo do espaco e de sua utilizagdo econdmica.

O espaco, portanto, passa também a ter uma caracteristica de poder, de
dominagéo e controle. Com relag&o & atividade turistica, o destino turistico também
assume a compreensdo de territdrio. Seus coOdigos, suas paisagens e a
compreensdo do que esté sendo visitado devem ser decifrados pelo turista quando
convive com a localidade. Sendo assim, 0 espago emissor e 0 espago receptor sdo
espacos distintos que devem ser respeitados em suas caracteristicas para que o
turismo flua de maneira que esses espacos possam ser aproveitados tanto pelo
turista como pelo residente que oferece o servico turistico. Na andlise de Vera et al.
(1997), territério e fungéo turistica, em qualquer &mbito espacial de desenvolvimento,
sdo dois fatores indissociaveis. Para os autores:

O territério e 0 meio ambiente com atrativos singulares sdo em si mesmos
uns recursos turisticos; mas, a producédo turistica — a exploracdo mercantil
dos recursos turisticos — no territério e sua configuracdo nos diversos

espacos (litorais, rurais, naturais e urbanos) convertem em si mesmo na
atracdo, como destino dos fluxos turisticos (VERA et al., 1997, p. 45).

A agricultura € um exemplo de recurso que pode se transformar em produto
turistico & medida que atrai visitantes para localidades em que a alta tecnologia ou a
peculiaridade dos produtos tornam-se atrativos turisticos. E o caso da producio
vinicola na regido Sul do Brasil, ou mesmo das técnicas agricolas empregadas na
Regido dos Campos Gerais do Parana, que atraem visitantes tanto pela questdo

tecnoldgica, como pela organizagdo do espago através de cooperativas, além de
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atrairem estrangeiros que, como imigrantes, preservam as tradicdes que trouxeram
de seus paises de origem.

Através dessa percepcdo, 0 espago pode ser visualizado como uma
necessidade bioldgica que, quando trabalhada e transformada em lugar, pode
também ser fonte de riqueza e poder, transformando-se em territério que possui um
carater imaterial de reconhecimento e pertencimento ao lugar.

Ao analisar a relagdo existente atualmente, € possivel dizer que, na
contemporaneidade, os espacos modificaram suas caracteristicas, assim como
também os costumes alimentares foram mudando e passando a ter caracteristicas
mais globais em vez de locais.

O espago (SANTOS, 2002) passa a ser um sistema de objetos cada vez
mais artificiais, em que as agbes ocorridas também se dao de forma artificial, ndo
pertencendo aos habitantes da localidade e, sim, ao mundo. Porém, algumas
caracteristicas ainda marcam as localidades e as popula¢des que ali vivem, e é
através dessas diferencas e desses particularismos que a atividade turistica se
desenvolve, pois € a busca pelo novo que motiva as pessoas a procurarem locais
diferentes do seu local de moradia.

A atividade turistica utiliza-se dos valores locais, dos sentimentos da
comunidade e do turista, da relagdo homem-homem e homem-natureza, adequando
umas e outras as necessidades da comunidade local e do n&o-residente. O
desenvolvimento correto do turismo preocupa-se com a sustentabilidade econdmica,
cultural e ambiental, permitindo a melhoria da qualidade de vida da populacé&o local,
a conservacdo da cultura, o aperfeicoamento do saber-fazer e desenvolvimento
econdmico. E certo que o turismo, como toda atividade econdmica, também
ocasiona riscos, trazendo impactos negativos a localidade onde se desenvolve.
Sendo assim, é de extrema importancia que seu desenvolvimento ocorra de maneira
planejada e organizada para que estes prejuizos sejam controlados, possibilitando a
manutenc¢do da atividade turistica.

No &mbito da geografia, a atividade turistica demonstra sua relevancia em
funcdo das transformacdes territoriais que provocam tanto em relagdo aos
deslocamentos, como na producdo de espagos turisticos. O turismo é
essencialmente um fendmeno geogréfico, capaz de modificar a organizacdo

territorial, a paisagem e a dimensao social no que se refere ao seu envolvimento
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com a comunidade. Desta forma, o turismo provoca alteragbes no espaco das
localidades destinadas as atividades turisticas.

O turismo mostra-se uma atividade dindmica de reconstrugdo constante do
espaco atuando nas redes de relagbes humanas da oferta, demanda e do
deslocamento turistico. Sendo assim, o turismo, atua ndo somente na producéo e
consumo de paisagens e da cultura dos povos, como também na producdo da
imagem das localidades, na constituicdo de normas e procedimentos de uso das
localidades e na legitimag&o dos componentes do espaco turistico.

Outro foco de andlise estd relacionado a estrutura ambiental que é
constantemente moldada pela produgdo de mantimentos para o consumo local e
também para comercializagcdo. A gastronomia regional gera mudancas na paisagem
e na relagdo entre homem e natureza. Também é possivel perceber que a producéo
de géneros alimenticios, além de necesséria a sobrevivéncia humana, é geradora de
divisas e de movimentagdo econdmica. Portanto, sua utilizacdo para as atividades
turisticas deve ser levada em consideracdo, pois a demanda turistica torna-se
consumidora de produtos, bens e servigos elaborados pela comunidade local.

A producéo agricola para a confec¢do da gastronomia regional passa a ser
percebida como componente de suporte da atividade turistica. Sua produtividade, as
questbes relacionadas a quantidade e a qualidade dos produtos influenciam
diretamente o desenvolvimento regional.

Podemos exemplificar o que acabamos de mencionar citando o caso da
farinha de polvilho utilizada na produgéo de biscoito na regido dos Campos Gerais
do Parané.

No municipio de Tibagi, o biscoito de polvilho destaca-se como produto
tipico regional, sendo considerado produto da gastronomia local e regional. Porém,
principalmente em funcdo de questbes higiénico-sanitarias, a matéria-prima é
comprada do estado de S&o Paulo. Este é um exemplo claro de que a cadeia
produtiva deve ser entendida em seu sentido global e totalitario, pois as fabricas de
producdo de polvilho da localidade poderiam, além de fornecer o produto para a
producdo dos biscoitos, atuar também como atrativos turisticos e gerar uma nova
fonte de renda, consolidando a economia local de forma mais efetiva.

Neste exemplo, os componentes naturais e culturais de fabricagdo de

polvilho poderiam ser melhor aproveitados, constituindo produtos turisticos. Desta
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maneira, ter-se-ia a uma melhoria na distribuicdo dos recursos da localidade e
também no fator de atracdo de visitantes ao municipio. A priori, esta interagéo
proporcionaria uma melhor distribuicdo dos recursos que poderia intervir no
processo de producdo e consumo, destacando-se também suas potencialidades
turisticas e a melhoria das condig6es econdmicas do entorno.

Conclui-se que a atividade turistica é, de fato, um agente modificador do
espaco social e natural, pois atua como agente de remodelacdo continua. Para que
a interagdo entre a localidade e o turismo ocorra de forma a ndo prejudicar o
ambiente social e natural, é fundamental embasar o turismo em principios do
desenvolvimento sustentavel, considerando-se todas as etapas do processo
turistico, desde sua interacdo com a comunidade até a produgdo de produtos e
servigos que serdo colocados a disposigdo do turista para que este possa consumir

e levar uma imagem positiva da localidade.
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CAPITULO 2
UMA PROPOSTA DE METODOLOGIA DE ANALISE DA GASTRONOMIA COMO
ATRATIVO TURISTICO NA REGIAO DOS CAMPOS GERAIS DO PARANA

A busca pelo patriménio intangivel da culinaria local é de extrema
importancia para a conceituacdo da tipicidade gastrondmica. Sabe-se que assim
como acontece com a cultura popular, o gosto por determinados alimentos também
vai modificando com o passar do tempo. Porém, alguns produtos, ingredientes e
pratos permanecem inalterados em sua esséncia, sofrendo apenas pequenas
modificacdes, as quais ndo alteraram, no entanto, o padréo de originalidade tipica da
alimentagcdo de uma sociedade, o que os torna patrimbnio da populagdo. “Os
padrdes de mudangas dos habitos alimentares tém referenciais na propria dinamica
imposta pela sociedade, com ritmos diferenciados em funcdo do grau de aceleragcao
na busca de seu desenvolvimento” (SANTOS, 1995, p. 123).

Gastronomicamente falando, a unido de tradicbes e costumes culinérios
enriqueceu o paladar brasileiro formando as muitas culturas culinérias regionais. A
presenca marcante das diversas etnias trouxe novos ingredientes e modos de
preparo para a mesa do brasileiro. A gastronomia, quando tratada em seu aspecto
cultural, pode representar a identidade de uma comunidade, sendo utilizada pela
atividade turistica como parte integrante do patrimbnio imaterial dos povos
(SCHLUTER, 2003).

A comida, assim como a linguagem e a religido, identificam e, portanto,
necessariamente diferenciam as pessoas de uma comunidade. Colegas de
comunidades culturais se reconhecem uns aos outros pelo que comem
(FERNANDEZ-ARMESTO, 2004). Entre outros fatores, a comida torna-se parte da
identidade das comunidades podendo também ser uma forma de se reconhecer o
grupo e de se relacionar com culturas diferentes através da degustacdo de novos
pratos e sabores.

Dentro da complexidade inerente ao processo exposto, considera-se
pertinente, para explicar a construcéo do objeto de estudo, indicar os caminhos de
aproximagao entre a pesquisadora e o foco do problema de pesquisa, mediante a

experiéncia vivida em relagdo ao fendmeno da cultura alimentar tradicional da



localidade analisada e as possibilidades de preservagdo e uso desta para a
atividade turistica.

Conhecer sua regido de naturalidade sempre se torna um desafio para o
pesquisador, especialmente porque o pesquisador faz parte do contexto e da
realidade que pretende pesquisar. De acordo com Minayo (1994 p. 42), pode-se
dizer que, nas ciéncias sociais, existe uma identidade entre sujeito e seu objeto de
estudo, o que os torna solidariamente imbricados e comprometidos. “Numa ciéncia
em que o observador € da mesma natureza que o objeto, o observador, ele mesmo,
é parte de sua investigacdo” (MINAYO, 1994).

A histéria e a preservacdo da memoria da Regido dos Campos Gerais €
objeto de pesquisa de inumeros estudos e projetos j& desenvolvidos, inclusive de
cunho turistico que, por questdes de vivéncia profissional, campo de atuacéo e
formagao acaba sendo o principal campo de interesse da pesquisadora desta tese.

A Associa¢do dos Municipios dos Campos Gerais (AMCG), as Instituicbes
de Ensino e Pesquisa e outros locais de preservacdo do patrimdnio e memoria
regional, tanto ligados ao poder publico como também a iniciativa privada, realizam
diversas acdes voltadas a analise do espago e das relagbes desta com a historia,
economia, politica, sociedade e cultura, dentre elas algumas que contemplam o
turismo, mas ainda se nota que sdo poucas as producdo que relacionem
alimentacgéo (sobretudo, gastronomia) e turismo.

A alimentacdo em viagens pode ser uma complementacéo da oferta turistica
ou mesmo um atrativo turistico, quando os pratos servidos sdo tipicos e/ou
regionais, que refletem a identidade cultural dos povos e retratam suas origens,
evolugdo, modo de vida e cultura. Além disso, o uso turistico da alimentacgdo regional
evidencia as refeic6es durante a viagem e se transformam em agradaveis vivéncias,
em que a comida € degustada em sua plenitude e relembrada com satisfagdo. O uso
turistico da alimentacao regional pode também contribuir para que os pratos servidos
ao turista permanecam na cultura.

Flandrin e Montanari (1998), Ornelas (2003) e Sloan (2005) abordam a
funcéo social da alimentagdo em uma sociedade. Perante o grupo social, o ato de
alimentar-se revela tragos da identidade cultural do grupo e o papel que este ocupa
nas relacdes humanas. Por se tratar de valores subjetivos, geralmente repassados

dentro das familias, as tradicdes encontram como obstaculo a sua preservagao a
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evolugcdo cultural influenciada pela globalizacdo massificada, cada vez mais
difundida na sociedade atual. Muitas vezes, a cultura tradicional de um povo vai
sendo substituida pela cultura global; os alimentos regionais e as receitas de familia
vao sendo trocados por refeicdes rapidas, pré-preparadas e padronizadas.

Para a regido em estudo, o uso turistico da culinaria tipica pode ser uma das
formas de preserva-la e de preservar sua cultura, uma vez que essa tradicdo
culinéria vem ao longo dos anos deixando de ser passada para as novas geracoes.
Nota-se que, com o ritmo de vida imposto pela sociedade atual, a heranca culinaria
tradicional da localidade estd sendo substituida por outras formas de alimentagé&o.
Desta forma, parte do patrimdnio cultural estd se perdendo no tempo, correndo o
risco de deixar de existir.

Neste contexto, é possivel afirmar que a alimentag@o tradicional ainda
permanece na cultura, mas ao longo das geragdes estes tracos vém tornando-se
cada vez mais frageis, especialmente no que se refere as condi¢des culturais da
producdo de cardapios que mantenham os aspectos de regionalismo das praticas
alimentares, aliadas as condi¢des socioecondmicas da época contemporanea.

Sendo assim, o objetivo da pesquisa é analisar a diversidade gastrondmica
dos Campos Gerais do Parana como atrativo turistico, considerando o municipio de
Castro como estudo de caso. Visando detalhar os objetivos especificos do estudo
apresenta-se como proposta compreender de que forma as culinarias tropeira e
étnica estéo incorporadas a gastronomia na Regido dos Campos Gerais do Parana;
avaliar as possibilidades de uso da gastronomia para o turismo como forma de
preservacdo do patriménio cultural; comprovar o potencial de atrativo turistico das
culinérias tropeira e étnica na Regido dos Campos Gerais.

A andlise do turismo gastronémico na Regido dos Campos Gerais do Parana
apresenta-se como alternativa de preservagédo cultural, entendendo que a Regiédo
dos Campos Gerais é composta por um grande numero de atrativos naturais e
culturais, além de desenvolver segmentos do turismo como, entre outros, 0 turismo
de negécios, de eventos, técnico-cientifico, de lazer e o turismo gastronémico, aqui
abordado.

A atividade turistica esta diretamente vinculada ao espago e a transformacao
do espaco onde ocorre. E percebida como um dos elementos que contribuem para o

desenvolvimento regional, uma vez que aborda aspectos que se relacionam com

97



questbes culturais, tecnolodgicas, politicas, sociais e espaciais, abordando as
relagbes da coletividade dos grupos sociais e também seus particularismos, da
mesma forma que a gastronomia pode ser um dos elementos que contribui para o
turismo e também para o desenvolvimento regional. Mas, para que isto ocorra, S&o
necessarios o planejamento e a organizacdo da atividade turistica. Em algumas
cidades dos Campos Gerais do Paranda, a exemplo de Castro, o patrimdnio imaterial
representado pela gastronomia ainda se faz presente no cotidiano da comunidade.
Porém, os estudos realizados até o momento ndo foram capazes de estabelecer
qual a identidade gastronGmica regional e quais 0s interesses dos turistas na
culinéria regional.
A analise da obra de Castillo Nechar e Lozano Cortés (2006, p. 52) contribui
para a compreensao do fendbmeno turistico. Os autores afirmam que:
A situacdo atual do conhecimento do turismo demanda optar pela
plataforma do conhecimento que ndo substitui a uma ou outra, mas as
integra ao tornar a multiplinaridade do turismo e perceber as perspectivas

balanceadas como um intento de contribuir a formulacdo de um corpo
cientifico do turismo.

Desta forma, é pesquisa desenvolvida em um caréter interdisciplinar pode
contribuir para a andlise da gastronomia regional, facilitando a compreensdo da
gastronomia regional nos Campos Gerais do Parana.

A partir destas consideragdes, o problema de pesquisa propde que se
discuta se a diversidade gastrondmica pode ser atrativo turistico na Regido dos
Campos Gerais do Parana.

Sendo assim, a definicdo dos procedimentos de investigacdo é fundamental
para a validacdo da pesquisa. Para Thiollent (1982, p.182), o controle metodoldgico
pode ser considerado um dos aspectos da vigilancia epistemolégica que consiste na
evidenciagdo dos pressupostos de “teoria em atos” especificos a cada técnica de
pesquisa.

A analise da realidade social representada nas caracteristicas e padrfes
alimentares da Regido dos Campos Gerais do Parana permite visualizar como o
hébito cultural constitui a cultura alimentar local podendo ressaltar as caracteristicas
que identificam a sociedade através da alimentacéo e indicar suas possibilidades de

uso turistico.
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1. A DIVERSIDADE ETNICA REGIONAL

Dentre as etapas do processo de construgdo metodoldgica previstas neste
trabalho, destaca-se a andlise da interacdo entre o contexto global X espacial,

regional X local, demonstrado na (FIGURA 2).

Mundo [?)
Qi A Brasil E) Questéo alimentar local
@Parané E) Jradicdo / Cultura /Turismo

22 Campos Gerais

ASTRO

sujeitos
h

abitantes locais

holandés

turistas

movimentos histéricos: tropeirismo

FIGURA 2 — INTERA(;AO ENTRE O CONTEXTO GLOBAL E LOCAL DA ALIMENTA(;AO EM
CASTRO - PR
Fonte: A autora

Como pressuposto de pesquisa verifica-se que o municipio de Castro possui
uma gastronomia originaria da confluéncia étnica e histérica presente na localidade,
a qual sofre influéncias e também influencia o ambiente externo, reservadas as
propor¢cdes de forgca. Assim, entende-se que a alimentagdo regional e
consequentemente a paranaense é influenciada e influencia a alimentagcdo em

Castro, desde seus aspectos histéricos, com 0 movimento tropeiro, e as trocas e
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transformagdes culturais tropeiras e étnicas, até os dias atuais, entendendo que o
processo natural de evolugao provoca modificagao culturais.

Neste sentido, uma leitura sobre os aspectos culturais da alimentagéo
focaliza a diversidade encontrada neste ambiente de estudo, originaria das variadas
formas e habitos alimentares das etnias que compdem o municipio de Castro e que
trazem como impacto uma identidade que pode ser utilizada com a finalidade de
atracao turistica.

Deste modo, ao entender as praticas alimentares como um reflexo da cultura
e uma forma de visualizacdo de representagdo da sociedade e do individuo, como
um ser social, percebe-se que as escolhas alimentares, apesar de receberem
influéncias externas, também influenciam o entorno e passam a representar 0s
diversos grupos sociais como uma manifestacdo das formas de ser no cotidiano
humano no plano individual, familiar ou social.

Pretende-se realizar o levantamento histérico das influéncias gastronémicas
tropeira e dos grupos étnicos da regido, além do levantamento da culinaria local para
auxiliar o inventario da gastronomia como patrimdnio imaterial. Este levantamento
ocorre através de técnicas de entrevista e analise in loco das agdes ja existentes
relacionadas ao turismo gastrondmico na Regido dos Campos Gerais. O trabalho
procura dar énfase ao estudo de caso, porém busca a compreensdo do contexto da
culinéria tropeira e étnica da regido e de sua interag@o no contexto global.

Assim, a pesquisa busca apoio cientifico determinando um recorte
geogréfico para que se realize uma analise que permita elencar um objeto de estudo
gue se caracterize como elemento representativo no contexto regional dos Campos
Gerais do Parana.

Para tanto, devemos adotar, como procedimento técnico de pesquisa, 0
estudo de caso no municipio de Castro. Para Trivifios (2006, p.56), o estudo de caso
objetiva aprofundar a descricdo de determinada realidade. Dencker (1998, p. 127)
complementa que o estudo de caso permite o conhecimento em profundidade dos
processos e relagbes sociais, podendo ainda envolver exame de registros,
observacédo de ocorréncia de fatos, entrevistas estruturadas e n&o-estruturadas,
entre outras técnicas de pesquisa.

Compreendendo a estratégia metodoldgica adotada para o desenvolvimento

da pesquisa, pode-se dizer que o estudo de caso, na visao de Oliveira (2007, p. 55),
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“facilita a compreensé&o dos fendmenos sociais complexos e em geral se aplica com
mais frequéncia as éreas de ciéncias humanas e sociais”. O estudo de caso é uma
estratégia metodologica do tipo exploratério, descritivo e interpretativo.

Pode-se considerar este estudo classificando-o como descritivo, pois
objetiva conhecer e interpretar a realidade sem nela interferir para modifica-la (GIL,
1999, p. 46). Nesta proposta metodolégica, serdo abordados aqueles dados e
problemas que merecem ser estudados cujo registro ndo consta de documentos
(CERVO, BERVIAN, 1996, p. 56). A alimentacéo, por vezes, pode estar preservada
atraves de receitas, porém, é na memoria das pessoas que o pesquisador devera
encontrar seu objeto de interesse e este tipo de investigagdo permite desvendar os
motivos que levam um prato a se tornar patrimonio imaterial.

Quanto & abordagem, esta pesquisa seré classificada como qualitativa por
apresentar como caracteristicas bésicas o fato de o pesquisador utilizar o ambiente
natural como fonte de dados, valorizando o contato direto com o ambiente e a
situagcdo estudada, além de preocupar-se com 0 processo e nao simplesmente com
0s resultados ou o produto.

Para a OMT (2001, p.224):

A andlise qualitativa em turismo é uma forma sistematica de interpretar a
realidade e o entendimento dos fenémenos turisticos com os instrumentos
gue proporcionam a visdo da realidade, opinibes e experiéncias dos
investigadores ou de grupos de observadores, informantes e participantes
da investigacao.

Em outro momento, na andlise dos dados dos comensais, a pesquisa adota
a abordagem quantitativa. Essa discussdo envolve a andlise dos interesses do
residente de Castro e do nao-residente, possibilitando compreender quais motivos
levam & escolha dos pratos e seu grau de atratibilidade turistica na conformacéo do
produto turistico.

Adotou-se para este grupo o enfoque quantitativo, uma vez que permite
delimitar o grupo de estudo através de técnicas estatisticas e permite estratificar os
entrevistados, considerando sistemas de medidas que possibilitem objetivar o
fendmeno alimentagdo regional aqui abordado. Entendendo o sistema adotado na
pratica, este processo ndo é mais que a transformagdo de um conceito em

dimensdes que possam ser quantificadas numericamente (BRITO, 2007, p. 20).
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A utilizagdo de ambas as técnicas de pesquisa permitira compreender o
fendmeno de maneira global, entendendo tanto a visdo do produtor quanto do
consumidor, pois, para a atividade turistica, € importante que se percebam as
caracteristicas que vinculam o prato a localidade analisada, mas também é
fundamental que se identifique a realidade do consumidor, que € o publico-alvo na

estruturagdo da venda do produto turistico.

2. CASTRO COMO MUNICIPIO REPRESENTATIVO DA REGIAO

O recorte espacial eleito para estudo compreende o municipio de Castro,
sendo que a determinagd@o do espago geografico que configura o objeto de estudo
foi definida através de etapas de pesquisa que podem ser visualizadas através da
FIGURA 3.

Considerando-se as etapas de pesquisa, foi possivel identificar o municipio
representativo da diversidade gastrondomica nos Campos Gerais. Desta forma,
optou-se por analisar o municipio de Castro, pois € o que apresenta 0 maior nimero
de elementos representativos da alimentacdo nos Campos Gerais do Parani que
ainda mantém seus costumes e cultura. Dos municipios da Regido dos Campos
Gerais, Castro destaca-se como 0 municipio que mantém a diversidade
gastronomica preservada.

Dos elementos que compdem a diversidade alimentar da Regido dos
Campos Gerais, Castro mantém preservados a alimentacao tropeira (o Castropeiro €
um prato tipico oficial do municipio’), as comidas tropeiras ainda presentes nas
fazendas do municipio, a culinaria étnica nas colénias de Castrolanda (de
holandeses), Terra Nova (de alemdes) e também nos bairros de Tabor (de
imigrantes japoneses) e Distrito do Abapé e Bairro do Costa (de africanos), além de
outras intera¢des ainda presentes no municipio que mantém os costumes culinarios

preservados.

" Castropeiro — criado na década de 1990, o Castropeiro utiliza elementos da gastronomia tropeira
com adaptacdes ao paladar atual (conforme detalhado no capitulo 3).
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DEFINICAO REGIONAL

Analise do que compreende a regido dos campos Gerais do

Parana, em termos geografico/ espacial, politico/ econdmico,

(=

social/cultural.

DEFINICAO DA AREA DE ESTUDO

Castro como estudo de caso, sendo considerado elemento de

-

representatividade regional.

ANALISE DOS ELEMENTOS PRESENTES NO MUNICIPIO

Divisdo do espaco em elementos menores: bairros,

localizagbes, colonias

-

IDENTIFICACAO DOS GRUPOS DE ENTREVISTADOS

Elementos que mantém a cultura culinaria local preservada.

-

DEFINICAO DOS PROCESSOS DE AMOSTRAGEM

Critérios, métodos a serem utilizados com base nos

instrumentos j& definidos para os procedimentos da pesquisa.

FIGURA 3 - ETAPAS DO PROCESSO DE PESQUISA
Fonte: A autora

Isto pode ser visualizado no Quadro 1, em que se adaptou a metodologia

desenvolvida por Horodyski (2006) para a area de estudo, alimentacdo. A figura

indica as formas de alimentagdo presentes no municipio e as formas de

manifestacdes encontradas.
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MUNICIPIOS ETNIAS
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Arapoti 6
Carambei 6 1 1
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Castro 1 2 1 2 6 6 1 6 6
1]
Jaguariaiva 6
Lapa i
Ortigueira 6
Palmeira N | 6 6 2
6 6 I
Ponta Grossa 1§ BB i i 6
6
Porto r
Amazonas
Tibagi i 6
LEGENDA:

1 — Comercializado em restaurantes, bares e similares.
2 — Consumidos em coldnias e ambientes domésticos.

6 — Apresenta tracos na comunidade, mas ndo pode ser mensurado nos itens anteriores.

QUADRO 1 - MUNICIPIOS DOS CAMPOS GERAIS QUE MANTEM TRACOS DA CULINARIA
ETNICA
Fonte: A autora

Através do quadro acima é possivel visualizar que os municipios de Castro,
Palmeira e Ponta Grossa sdo 0s que possuem mais de trés manifestacbes de
patriménio imaterial. Ao detalhar de que forma as manifesta¢cdes aparecem, Castro é

0 municipio que possui mais formas de expresséo deste tipo manifestacao.
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Castro € o municipio que possui 0 maior nimero de etnias que ainda
preservam seu patrimonio imaterial, incluindo a gastronomia. Por essa razéo,
acredita-se que Castro € o municipio representativo da diversidade gastrondmica
dos Campos Gerais do Parana.

Detalhando o que se pretende pesquisar em cada uma das variaveis de
andlise, apontam-se as particularidades em cada uma delas:

Variavel 1 — Permite identificar quais produtos da alimentacao tipica regional
sdo comercializados nos estabelecimentos do municipio. Possibilita verificar os
desejos do consumidor na determinacdo dos itens que comp&em cardapios
constituidos na alimentacdo fora do ambiente doméstico, seja por habito no
consumo de tal item, seja pela dificuldade de acesso em fungéo da modernidade ou
por identificagdo com o produto, que na sua valorizagdo simbdlica passa a
representar o grupo e constitua um produto turistico. Seréo analisados a quantidade
comercializada, o publico alvo e as preferéncias do consumidor.

Para constatar esta variavel, realizou-se a aplicacdo de questionéarios
modelos | e Il (APENDICE 1).

Varidvel 2 — Consiste em levantar o cardapio das colénias e demais
ambientes domésticos, identificando a alimentacdo regional que ndo é
comercializada. A andlise deverd possibilitar a identificacdo do modo de vida no que
se refere a alimentag&o, numero de refeigfes, pratos que comp8&em o cardapio, ritos
a mesa. Também foram analisados os produtos comercializados pelas col6nias nos
mesmo moldes do item Varidvel 1. A aplicagdo do questionario modelos Il e IV
possibilitou a coleta de dados para esta variavel (APENDICE).

Varidvel 3 — Composigcédo do cardapio de festas, verificando entre os itens
comercializados aqueles que pertencem a gastronomia regional; suas formas de
preparo; manutencdo das caracteristicas domésticas ou modificagdo quando do
preparo para festas. Foram analisados, entre outros itens, a quantidade vendida, o
publico-alvo, os modos de preparo e as receitas. Para analisar esta variavel foram
utilizados dois procedimentos: aplicagdo de um questionario (APENDICE)
complementar, que era aplicado quando os entrevistados citavam a existéncia de
festas no municipio e o acompanhamento das festas realizadas em Castro, durante

o0 periodo da pesquisa.
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Item | Categoria Indicadores

1 Restaurantes e | - tipo e apresentacdo do cardapio;
estabelecimentos - localizacéo;
comerciais - vinculo com o turismo;

- auto-reconhecimento como tipico;

- receitas tipicas (ingredientes, utensilios, modos de
preparo);

- quantidade vendida,

- dias e horarios de venda;

- publico-alvo

2 Comunidade Local | - receitas tipicas (ingredientes, utensilios, modos de
preparo);

- nimero de refei¢cdes (composicdo da refeicdo, numero
de pratos, modo de preparo e servico a mesa);

- ritos a mesa

3 Festas - tipo e apresentacéo do cardapio;

- localizacéo da festa;

- data e motivagéo;

- vinculo com o turismo;

- auto-reconhecimento das comidas tipicas;

- receitas tipicas (ingredientes, utensilios, modos de
preparo);

- quantidade vendida,

- diferengas no preparo domeéstico e para festas;

- publico-alvo
4 Comercializado no | - localizagéao;
municipio - vinculo com o turismo;
- receitas tipicas (ingredientes, utensilios, modos de
preparo);

- quantidade vendida,
- dias e horarios de venda;

- publico-alvo
5 Produgéo - vinculacéo historica;
publicada - relagdo entre a memoria e a preservacao;
- receitas tipicas (ingredientes, utensilios, modos de
preparo);
- nimero de publicacdes;
6 Outros - Tragos da | - diversos elementos que podem ser encontrados
comunidade ndo | durante o processo de pesquisa e ndo constam nos
mensurados itens anteriores.

anteriormente

QUADRO 2 - ANALISE DAS VARIAVEIS DE PESQUISA
FONTE: A autora

Variavel 4 — Verificar quais itens serdo encontrados, além de verificar a

qguantidade vendida, formas de venda (conservagao, embalagem, entre outros). Esta
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variavel foi analisada de forma a averiguar os locais de venda de produtos tipicos,
através da andlise in loco e da realizacdo das entrevistas.

Varidvel 5 — Relaciona-se a historia, a preservacdo da memoéria e a
identidade. Foram analisados itens como titulos publicados e leitura e interpretacéo
das receitas. Para analisar esta variavel, realizou-se pesquisa de campo,
observando o material publicado.

Varidvel 6 — Apresenta tracos na comunidade, mas n&do podem ser
mensurados nos itens anteriores.

Isto posto, é necessério contextualizar que a Regido dos Campos Gerais
pode ser entendida como uma parte da rede® de municipios que integram a Rota dos
Tropeiros. Assim, Castro pode ser entendido como um dos noés que se entrelacam
conformando a identidade da regido.

Foi possivel constatar que a culinaria tropeira regional ainda pode ser
resgatada, pois esta presente na memodria das pessoas, fazendo parte do cardapio
ou ainda sendo encontrada em receitas de familia. A confluéncia entre os costumes
alimentares de negros e indios esta presente na culinaria local, sendo percebida na
alimentacdo tropeira e étnica, formando, assim, a gastronomia da Regido dos

Campos Gerais do Parana.

3. ABORDAGEM UTILIZADA PARA O ESTUDO

Neste estudo, a abordagem utilizada foi a analise qualitativa no que se refere
aos atores envolvidos no processo de producdo dos pratos da gastronomia regional.
Compreende-se como fazedores da gastronomia tanto o0s que possuem
estabelecimentos comerciais, quanto os que detém o conhecimento da gastronomia
em nivel doméstico. Ainda nesta forma de analise, consideram-se todos o0s
elementos envolvidos com o turismo e também com o desenvolvimento do

municipio.

® Rede “é um conjunto de nos interconectados. N6 é o ponto no qual uma curva se entrecorta”
(CASTELLS, 2000, p. 498).
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A abordagem quantitativa foi utilizada para os atores que consomem a
gastronomia regional, tanto os residentes no municipio como o0s néo residentes,
sendo compreendidos nesta categoria: turistas, visitantes e excursionistas.

A abordagem qualitativa foi realizada entendendo que este procedimento de
pesquisa sera utilizado para expressar os resultados obtidos e facilitar o processo de
andlise e compreensdo do objeto de estudo. Segundo Oliveira (2007, p. 39), a
pesquisa qualitativa apresenta quatro caracteristicas principais: “1 — Ambiente
natural como fonte direta de dados, e 0 pesquisador como instrumento fundamental,
2 — caréter descritivo, 3 — significado que as pessoas dao as coisas e a sua vida,
gue deve ser uma preocupacao do investigador, 4 — enfoque dedutivo”.

Desta forma, a pesquisa qualitativa pode ser utilizada para explicar, em
profundidade, o significado e as caracteristicas do objeto analisado, facilitando
descrever a complexidade do problema em questdo e de suas relagbes com os
processos sociais em que estédo envolvidas.

A abordagem quantitativa foi utilizada devido ao tamanho do universo de
pesquisa para os consumidores da gastronomia regional, entendendo que esta
abordagem permite delimitar uma amostra probabilistica podendo quantificar o erro
da amostra que se pretende pesquisar.

A analise da gastronomia regional contribui para facilitar o entendimento dos
processos de criacdo, evolugdo, mudanca ou permanéncia dos habitos alimentares
na cultura da populagdo em estudo, representando 0s grupos envolvidos no
processo, seus comportamentos e atitudes. A pesquisa qualitativa pode também ser
desenvolvida pela abordagem etnogréafica que pode ser entendida como:

Método desenvolvido inicialmente pela antropologia cultural. Permite a
compreensdo dos significados culturais do grupo social que se analisa
mediante o uso da observacao participante, a entrevista em profundidade, a

andlise de textos e dogumentos, entre outras técnicas (CASTILLO
NECHAR, LOZANO CORTES, 2006, p. 52).

Acredita-se que a diversidade alimentar presente na regido pode ser
utilizada como atividade turistica, de modo que se preserve culturalmente e se
complemente a oferta turistica.

nosso ponto de vista reconhece a pesquisa etnografica como uma forma
especifica de investigacdo qualitativa. Esta afirmacao € importante, porque

significa que o tipo de inquisicdo que estamos procurando caracterizar
recebe todas as peculiaridades que fazem diferente o enfoque etnografico,
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de modo que, ao descrever brgvemente este, estamos descrevendo um tipo
de pesquisa qualitativa (TRIVINOS, 2006, p. 121).

Assim, a pesquisa qualitativa pode ser empregada no estudo de caso da
gastronomia do municipio de Castro, entendendo também, pela visdo de Castillo
Nechar e Lozano Cortés, (2006), que a metodologia utilizada é capaz de determinar
0 contetdo, as intencdes, os desejos e as atitudes que se manifestam na
comunicacao durante as entrevistas realizadas como base do conteddo.

Dentro de uma abordagem qualitativa, € preciso delimitar o corte
epistemoldgico para realizagdo de um corte temporal-espacial. Neste trabalho, a
compreensdo do espaco parte do principio que a sociedade local é considerada um
sistema social, conforme demonstrado na FIGURA 2 (p. 98), marcado por
particularidades e relagfes especificas internas e externas que se relacionam com o
entorno, baseado em Castells (2001), conformando uma rede. Ao longo dos anos, a
culinéria local tornou-se um objeto particular da cultura gastrondémica local, que
também pode ser analisado como partes especificas que, unidas, compreendem o
todo. Portanto, diversos atores fazem parte do processo de construgdo e analise da
culinaria local, os quais constituem fonte de informacgé&o para o estudo.

A pesquisa da gastronomia regional também abordou a analise quantitativa
para os atores envolvidos no processo de consumo dos alimentos. Desta maneira,
0s consumidores da gastronomia regional, tanto turistas quanto a comunidade local,
foram pesquisados a partir da abordagem quantitativa. A utilizagdo dos processos
qualitativo e quantitativo esta inter-relacionada pela analise de Wanderley (2004, p.
71), que pondera que:

Muitos pesquisadores admitem a separacdo dos métodos qualitativos e
guantitativos de andlise de dados. Porém, atualmente, entende-se que
estas formas de pesquisas estdo interligadas. Um estudo qualitativo serve
para encontrar novas respostas a um problema, enquanto que um estudo

guantitativo serve para expressar relacdes estatisticas entre os resultados
obtidos.

Desta maneira, o trabalho de pesquisa se configura na busca de dados que
permitam utilizar as formas de abordagem ressaltando-se as vantagens dos dois
métodos utilizados. Faz-se uso da andlise do discurso para poder interpretar as
respostas, entendendo que “o discurso é uma pratica, uma agéo do sujeito sobre o
mundo” (CARNEIRO E CARNEIRO, 2007). A analise do discurso busca identificar

construgdes ideoldgicas presentes em um texto e deve levar em conta que é uma
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construgdo social. Para utilizar esta metodologia, deve-se considerar o contexto
histérico-social do entrevistado, pois o discurso reflete uma determinada viséo de

mundo, que vincula o autor & sociedade em que vive.

4. UNIVERSO DA PESQUISA

A andlise da identidade vinculada a gastronomia regional se d4 em duas
vertentes: a do produtor e a do turista, sendo que em cada vertente hé
necessidades, desejos e expectativas diferentes no processo de acesso, produgao e
consumo de alimentos. Além disso, ambas as vertentes podem influenciar e ser
influenciadas no processo de conservacao e preservagao da cultura gastronémica.

Considerando-se que a abordagem utilizada para o estudo tem por base a
geografia, faz-se necessario a compreensdo do entendimento tanto do morador
quanto do turista. No &mbito das abordagens sobre a atividade turistica pela
geografia emergem como relevantes trés linhas tedricas. A primeira é ligada aos
estudos da producdo de espacos turisticos; a segunda € relacionada aos estudos
sobre o espagco vivido dos individuos das areas destinadas ao turismo e a terceira,
ligada aos estudos sobre as representagdes espaciais das areas turisticas
(TAVARES et al., 2004, p. 33).

Destaca-se que, das trés formas de abordagem apresentadas, as duas
primeiras tornam-se relevantes segundo a caracterizagdo do estudo, pois visam
compreender as necessidades e expectativas dos atores envolvidos na atividade
turistica, tanto na elaborag&o do produto (como a iniciativa privada, a sociedade civil
organizada, o trade turistico, o poder publico e a comunidade local), como também a
compreensdo do turista para que este tenha a visdo do turismo em seu sentido
global.

Desta forma, a andlise da gastronomia deve ocorrer entendendo-se as
caracteristicas e os fatores que influenciam interesses de autéctones e turistas com
relacdo aos usos da gastronomia regional, considerando quantidade, qualidade,
modos de preparo e ingredientes que determinam a confecgéo final dos pratos da

gastronomia regional dos Campos Gerais do Parana.
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O saber fazer que é incorporado & cultura gastron6mica regional e o
degustar algo exético na experimentagdo de um prato servido ao turista podem
ocasionar interpretagfes diferentes de publicos distintos. Da mesma forma,
despertar o paladar para a degustacdo do prato pode representar aspectos
diferenciados na interpretacdo dos distintos publicos.

A definicdo da amostra da pesquisa compreendeu diferentes etapas. Na
etapa inicial, realizou-se a determinagdo dos atores envolvidos no processo
investigado, tanto os relacionados a érea do turismo quanto os atores envolvidos na
producdo da gastronomia e também no consumo dessa culinaria regional.
Posteriormente, o processo de pesquisa consistiu na identificagdo dos grupos de
entrevistados que ainda mantém os costumes culinarios e preservam o0s
conhecimentos de receitas tradicionais, modos de preparo e servigo, entendendo a
cultura alimentar regional em sua esséncia, preservando o patriménio imaterial local.
Este grupo é vinculado & comunidade local e também é envolvido com a questédo de
comercializagdo de alimentos e bebidas.

Uma dificuldade encontrada durante o desenvolvimento deste trabalho foi a
auséncia de pesquisas sobre o turismo e a gastronomia no municipio de Castro. Isto
posto, adotou-se como procedimento de pesquisa definir a caracterizagéo do objeto
de estudo identificando-a através dos instrumentos de pesquisa adotados. Sendo
assim, dados sobre o universo de pesquisa, a identificagéo e o perfil do turista, entre
outros necessarios a definicAo do objeto de estudo, foram coletados durante o
processo de pesquisa.

A metodologia adotada pode ser visualizada em outros trabalhos que
apresentaram as mesmas dificuldades, tais como Telles (2007), para quem o
processo de pesquisa é um dos elementos definidores da caracterizagéo do estudo.
Esta forma de obter os dados de pesquisa, necessarios ao desenvolvimento do
trabalho, comprova-se também com a analise da obra de Laville e Dione (1999)
fundamentando, assim, a metodologia utilizada.

A primeira etapa ocorreu percebendo-se nos instrumentos de coleta de
dados os elementos necessarios para se estabelecer a amostra de pesquisa dos
grupos étnicos da gastronomia em Castro. Esta definicdo baseou-se em atividades

de pesquisa para identificagdo dos grupos de interesse.
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Uma etapa posterior foi realizada apds o procedimento de coleta de dados
ter iniciado e consistiu na quantificagdo do numero de entrevistas que seriam
realizadas com os produtores da gastronomia regional, sobretudo os que né&o
possuem estabelecimentos comerciais, mas que detém o conhecimento da culinaria
da localidade.

Esta etapa n&o foi mensurada antes da realizacdo da pesquisa em fungéo
da particularidade do tema, uma vez que foi necessaria uma aproximagdo com a
realidade pesquisada para que ocorresse a compreensdo de quantas pessoas
poderiam auxiliar no levantamento das informagdes. Somente entdo se definiu a
amostra adotada durante o processo de investigagcdo qualitativa da gastronomia
regional e elaborou-se uma estimativa do ndmero de individuos que detém o
conhecimento sobre a culinaria local e seu potencial de uso turistico.

Entende-se que esta etapa da pesquisa possui uma caracteristica de
continuidade, de um constante revisar e se debrucar novamente sobre o objeto de
pesquisa, pois cada entrevistado fornece outros nomes a serem pesquisados,
possibilitando novas possibilidades de entrevistas, novos atores a serem
entrevistados. Esta relacdo de continuidade, prépria de qualquer pesquisa,
sobretudo nas ciéncias humanas, permite que o pesquisador tenha um maior
contato com pessoas de notorio saber, possibilitando maior aproximagdo com o
objeto de investigacdo e um contato mais préximo com a comunidade local,
contribuindo para melhor conhecimento do objeto de pesquisa. Desta maneira, 0
universo de pesquisa foi delimitado, percebendo os atores diretamente envolvidos
com a culinaria local.

A identificagdo dos entrevistados ocorreu de maneira exploratéria, visando
levantar o universo de pesquisa através da amostra. Este procedimento demonstrou-
se necessério, uma vez que um dos objetivos da pesquisa era caracterizar a regiéo.
Desta forma, os dados coletados em fonte primaria poderdo ser utilizados para
futuras pesquisas.

A andlise da demanda turistica se faz necesséria em fungdo da
singularidade do produto turistico, pois a determinagdo da oferta, seus produtos e
servicos deve estar aliada ao consumidor. Portanto, considerar as caracteristicas, 0s
desejos, expectativas e as necessidades da demanda real e até mesmo da

demanda potencial torna-se imprescindivel para que a oferta e a demanda estejam
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sincronizadas na conformagdo do produto turistico. A oferta dos produtos
adequando-se o potencial da localidade ao fator de atratibilidade de uma demanda
segmentada permite melhor planejamento de diretrizes que viabilizem agbes de
crescimento sustentadvel e de marketing, de modo que se conforma a imagem da
localidade para que o dimensionamento da oferta esteja de acordo com a demanda
almejada pelos destinos turisticos.

Outro aspecto abordado diz respeito a auséncia de dados sobre a demanda
turistica no municipio de Castro. Durante o processo de investigagdo, constatou-se
que o municipio ndo realiza o levantamento do perfil do turista que recebe.
Observou-se que a procedéncia do turista é um dado existente e, portanto, este foi
adotado como fonte de informagéo para viabilizar a pesquisa estatisticamente.

Foram levantados dados sobre o turista que frequentou dois atrativos de
Castro: 0 Museu do Tropeiro e a Casa de Sinhara. Tal andlise permitiu identificar
que a maioria dos turistas do municipio estudado procede do estado do Parana. O
Museu do Tropeiro recebe uma média de 700 visitantes por més, dos quais 43% sao
de outras cidades do Parana, 35%, de outros estados e 1,3% ¢é de estrangeiros. Na
Casa de Sinhara, os dados sdo semelhantes: recebe em média 680 visitantes por
més, dos quais 43% séo de outras cidades do estado, 38% sao de outros estados e
1,4% ¢é de estrangeiros.

Segundo Battituz (2009), responsavel pela estatistica da Secretaria de
Estado do Turismo (SETU), em entrevista concedida para esta pesquisa, esta
andlise permite comprovar que a curva de procedéncia de turistas esta de acordo
como os dados do estado, uma vez que é bem proxima a do Parana. Sendo assim,
os dados levantados nos dois atrativos turisticos de Castro pesquisado séo
comprovados estatisticamente.

O procedimento de definicdo dos residentes no municipio foi realizado
através dos dados populacionais fornecidos pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), considerando-se as faixas etérias de 18 a 69 anos, ou seja, a
populagdo economicamente ativa. Partiu-se do principio de que a capacidade de
atracdo de turistas esta na proporcdo de um residente para um ndo residente e, para
tanto, delimitou-se a amostra para o levantamento dos dados da etapa de pesquisa
quantitativa. Para Battistuz (2009), tal amostra enquadra-se nos padrfes estatisticos

permitindo a validagéo dos dados da pesquisa.
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A amostra definiu o universo. Os elementos utilizados no processo de
pesquisa indicaram os dados do universo, caracterizando o objeto de pesquisa.

A pesquisa exploratoria também foi adotada como metodologia de pesquisa,
pois visa dar uma explicagdo geral, formatar amostra e objeto de pesquisa e
possibilita dar prosseguimento ao estudo. “Um estudo exploratério é realizado
quando o tema escolhido € pouco explorado, sendo dificil a formulacdo e
operacionalizagdo de hipoteses. Muitas vezes, esse tipo de estudo se constitui em
um primeiro passo para a realizagdo de uma pesquisa mais aprofundada”
(OLIVEIRA, 2007, p. 65).

Os grupos pesquisados foram o0s seguintes: instituicbes governamentais
estaduais, regionais e municipais; associagfes vinculadas a alimentacdo, ao
fomento do turismo regional e associagdes de classe, como sindicatos patronal e de
empregados. Individuos que detém conhecimento da culindria local, tipica ou
convencional, como proprietarios de restaurantes, fazedores ndo comerciais, a
comunidade que ainda preserva a cultura culinaria local (destacando nesta a
heranca tropeira, alema, holandesa, japonesa, africana) e, por fim, o trade turistico
para a compreensdo de como a culinaria local pode ser utilizada pela atividade
turistica.

Foram também pesquisados como atores os consumidores da gastronomia
regional, porém estes foram analisados quantitativamente.

A amostra de pesquisa compreende os elementos demonstrados no
QUADRO 3, considerando-se seu grau de representatividade social. Foram
considerados os que possuem uma compreensao diferenciada dos elementos que
compdem a realidade local e sua compreensao no contexto regional e estadual, seja
pelo poder publico, sociedade civil organizada, pelas ac¢des de preservacéo,
conservacdo e uso da cultura culinaria tradicional local, além dos proprietarios de
estabelecimentos comerciais de alimentacao.

Outra etapa realizada consistiu na delimitagdo da amostra de consumidores
da gastronomia regional, entendendo estes como os moradores de Castro que
consomem a gastronomia regional e os turistas, ou melhor, os ndo residentes
encontrados nos atrativos turisticos e nos estabelecimentos comerciais de

alimentacgéo regional e nas festas do Municipio.
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Identidade Gastrondmica

Interesse Turistico

Transformacao do espaco
regional

Formas / Variaveis da
alimentagdo regional
(Tabela 1)

Usos turisticos da
gastronomia regional

- atrativo ou,

- complementacdo da oferta
turistica

Formas / Variaveis da
alimentagdo regional
(Tabelal),

Usos turisticos da
gastronomia regional

- atrativo ou,

- complementacgéo da oferta
turistica

Metodologia qualitativa

Metodologia qualitativa e
quantitativa

Metodologia qualitativa e
quantitativa

Universo

— todos os atores envolvidos
na culinaria local, seja no uso
comercial ou residencial dos
procedimentos culinarios.

Universo

- turistas

- agéncias receptivas e
- operadoras

Universo

- turistas

- comunidade local
consumidora da gastronomia
regional

- comunidade local envolvida
com a produgdo da
gastronomia regional

Amostra — delimitagdo dos
atores envolvidos na
gastronomia regional que
demonstram interesse para o
processo investigativo

Amostra — delimitagdo dos
atores envolvidos na
gastronomia regional que
demonstram interesse para o
processo investigativo

Amostra — delimitagdo dos
atores envolvidos na
gastronomia regional que
demonstram interesse para o
processo investigativo

QUADRO 3 - UNIVERSO DE PESQUISA

Fonte: A autora

Considerando-se as questbes estatisticas, procuramos observar uma

margem de até 5% de tolerancia de erro e nivel de confianca de 97,5%, aliada a

definicho de uma amostra razoavelmente grande, que permitisse o0 uso de

distribuicdo normal, na representagdo das distribuicdes, considerando a seguinte

formulacgéo:

Legenda:

ZZ*N*p*q

- N*e”+z°*p*q

e =

n = tamanho da amostra

N = tamanho do universo/populacéo a
ser pesquisada

z = variavel aleat6ria com distribuicao
normal padronizada

erro

padrdo admitido na

estimativa da amostra

p = probabilidade do evento com variavel dicotbmica a ser utilizada quando
ndo possuimos outras informacdes da populacdo (geralmente utilizada para
estimar o tamanho da amostra da primeira pesquisa)

g = 1-p (complemento)
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Seguindo esta formulagéo e utilizando os dados populacionais fornecidos
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE®, dados de 2004), optou-se
por utilizar a populagdo economicamente ativa, considerado como amostra 0s
residentes entre 18 e 69 anos. Sendo assim, chegou-se a andlise abaixo relacionada
com uma amostragem de 184 entrevistados, dos quais 92 séo residentes e 92 séo

nao residentes do municipio.

FAIXA ETARIA |[POPULACAO| AMOSTRA
18 a 19 anos 2.757 7
20 a 24 anos 5.902 15
25 a 29 anos 5.251 13
30 a 39 anos 9.155 23
40 a 49 anos 6.523 16
50 a 59 anos 4.521 11
60 a 64 anos 1.651

65 a 69 anos 1.220 3
TOTAL 36.980 92

QUADRO 4 - DADOS POPULACIONAIS DE CASTRO
Fonte: A autora

Este foco de analise visa compreender os consumidores da gastronomia
regional. Estdo representados neste grupo os residentes e ndo residentes do
municipio de Castro. Os néo residentes correspondem a turistas, excursionistas e
visitantes por considerar que o consumo da alimentag&o tipica de uma localidade
independe das limitagdes impostas pelas definicdes de turista, excursionista ou
visitante. Desta maneira, justifica-se a utlizagdo do termo “ndo residente” na
construgdo do universo e da amostra de pesquisa. Adotou-se a abordagem
quantitativa para andlise deste grupo, pois esta permite uma medi¢cdo objetiva e
demonstra a realidade social dos consumidores reais para que se possa calcular a
previsdo para consumidores potenciais, considerando os turistas potenciais que
poderiam ser atraidos pela gastronomia regional.

Sendo assim, considera-se como ndo residente o consumidor da

gastronomia tipica regional que esteja em transito e que disponha de tempo, tenha

° Fonte: IBGE, Resultados da Amostra do Censo Demografico 2000 — Malha municipal digital do
Brasil: situacdo em 2001. Rio de Janeiro: IBGE, 2004
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condigdes financeiras e pré-disposicdo para o consumo do setor de Alimentos e
Bebidas no municipio de Castro. Da mesma forma, o consumo por parte do morador
do Municipio foi analisado na proporcdo de um por um. A pesquisa ocorreu na
mesma proporcdo para residentes e nao-residentes, considerando os padrdes de
validade estatistica, uma vez que, para cada morador do municipio, a capacidade de
atracao turistica equivale a um turista.

Desta forma, o universo de pesquisa compreende todos o0s elementos
descritos no QUADRO 3 (pagina 114). A amostra para validacdo dos dados de

pesquisa envolveu os elementos apontados e quantificados.

5. COLETA DE DADOS: TECNICAS EMPREGADAS E ANALISE
METODOLOGICA

Dentre as técnicas de coleta de dados utilizadas em pesquisa, destaca-se a
observacéo pessoal direta, ou seja, o trabalho de campo que envolve entrevistas,
questionério e leitura documental. As técnicas fundamentais deste tipo de pesquisa
S&o a observagéo e a entrevista, frequentemente combinadas.

Os dados devem ser coletados no local onde os eventos e fendmenos que
estdo sendo estudados naturalmente acontecem, possibilitando uma solugéo para
um problema real, estabelecendo, portanto, forte relagéo entre a teoria e a pratica.
Para Schluter (2000, p.89), a observagéo pode ser definida como o processo de
olhar e escutar outras pessoas. Mas nem toda a investigagdo que envolve
observacéo é cientifica.

A andlise dos dados ocorreu em todas as etapas da pesquisa in loco. O
processamento dos dados por meio de técnicas estatisticas utilizar& como base
metodologias propostas por Horodisky (2006) e Krause (2007).

1 - Horodyski (2006) elabora seu trabalho de pesquisa em etapas
procurando definir os grupos de interesse e as categorias de andlise para,
posteriormente, aplicarem-se os modelos de entrevista no trabalho de campo,
fornecendo, desta forma, subsidios para analise dos dados. Apesar do trabalho em
questdo ndo focar o tema alimentos e bebidas, acredita-se que a metodologia pode

ser adaptada ao tema da presente pesquisa, uma vez que nos dois estudos o
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patrimonio imaterial torna-se objeto de estudo e ambos os trabalhos possuem uma

necessidade de estruturagdo do universo, amostra e da coleta de dados em etapas.

Atores envolvidos Universo Amostra
1 | Arabes * 3
2 | Africanos * 1
3 | Alemaes * 2
4 | Indios * 1
5 | Japoneses * 2
6 Holandeses * 2
7 | Tropeiros * 1
8 Estabelecimentos 3 3
comerciais de
alimentacao tipica
9 Estabelecimentos 15 7
comerciais de
alimentacao nao
tipica
10 | Sociedade civil 3 3
organizada - local
11 | Terceiro setor - 1 1
local
12 | Sociedade civil 2 2
organizada -
regional / estadual
13 | Terceiro setor - 2 1
estadual
14 | Poder publico - 1 1
local
15 | Poder publico - 2 2
regional / estadual
16 | Trade turistico - 3 3
agéncias receptivos
e operadoras
17 | Turista / 92 92
consumidores em
restaurantes tipicos
18 | Consumidores 92 92
moradores de
Castro

* Dados ndo encontrados durante o processo de pesquisa.

QUADRO 5 - ATORES ENVOLVIDOS E AMOSTRA DE PESQUISA
FONTE: a autora
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2 — Krause (2007) analisa o comportamento dos turistas, enfocando os
aspectos e as motivacdes que influenciam o turista na escolha de destinacdes
turisticas, verificando as relacdes existentes entre a oferta hoteleira, os aspectos
culturais, as opg¢des de oferta e demanda e a influéncia destes aspectos nas
motivacdes da decisdo por destinos turisticos.

O modelo proposto por Krause (2007) estipula Dados Multivariados
vinculando os fatores que influenciam a decisédo de compra de produtos turisticos e
analisando a gastronomia, a cultura, as preferéncias alimentares, entre outros.

A metodologia proposta por Horodyski (2006) envolve o patrimdnio imaterial,
sendo até entdo aplicada a pesquisas com artesanato. Porém, foi adaptada para
andlise dos elementos representativos da alimentacdo nos Campos Gerais,
verificando-se, a principio, as seguintes variaveis: Alimentos comercializados em
restaurantes, bares e similares; Consumidos em coldnias; Produzidos/consumidos
em festas; Vendidos no municipio (mercados, feiras, padarias, entre outros
estabelecimentos); Produgéo publicada (por exemplo; livros de receitas);
Apresentam tragos na comunidade, mas ndo podem ser mensurados nos itens
anteriores.

Paralelamente a isto, pretende-se contextualizar as variaveis utilizadas nas
propostas metodolégicas (KRAUSE, 2007; HORODYSKI, 2006) as variaveis
utilizadas neste trabalho e aos conceitos referentes adequando-os aos objetivos
propostos e ao caminho metodoldgico que se pretende seguir. Pretende-se ainda
tomar por base a proposta de ambos os autores citados; contudo, a metodologia de
pesquisa adotada neste trabalho foi a qualitativa para alguns atores envolvidos no
processo do turismo do desenvolvimento regional e na produgdo e na venda e
divulgacdo da gastronomia tipica da regido, e a quantitativa para os atores que
consomem a gastronomia regional, o que distancia esta pesquisa das propostas dos
autores citados na forma de analise dos dados.

Sendo assim, as variaveis de analise deste trabalho s&o:

- a gastronomia regional,

- a confluéncia cultural que gera a identidade gastrondmica do municipio de
Castro;

- as transformagles territoriais e sua relagcdo com a gastronomia e a

atratibilidade turistica para a regido em estudo.
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A analise dessas variaveis ocorreu em todas as etapas de pesquisa desde a
construgdo e definicho do objeto de pesquisa e das hipoteses, conforme ja
apresentado, até a revisdo de literatura, construcdo do corpo tedrico, coleta e
interpretacéo dos dados.

O instrumento de coleta de dados utilizado na presente pesquisa foi a
entrevista. Também foram feitas visitas para observacéo "in loco", principalmente no
que se refere ao preparo dos pratos tipicos. Também foi utilizada, como fonte de
pesquisa, a pesquisa bibliogréfica. A entrevista foi organizada entendendo que os
estudos sobre turismo tém incorporado as suas ferramentas metodolégicas algumas
das mais classicas ferramentas utlizadas no &ambito da investigacdo social
qualitativa, submetendo-as a uma revisao critica que tem permitido uma adaptacéo
Otima das necessidades especificas da disciplina (BRITO, 2007, p. 154).

Laville e Dione (1999, p. 187) também abordam a entrevista estruturada
como sendo um instrumento de pesquisa “que se constroi exatamente como um
questionério uniformizado com suas opc¢des de respostas determinadas, salvo se,
em vez de serem apresentadas por escrito cada pergunta e as respostas possiveis
sdo lidas por um entrevistador, que anota ele mesmo, sempre assinalando campos
ou arcando escalas, o que escolhe o entrevistado”.

A entrevista semi-estruturada utiliza perguntas abertas e perguntas
fechadas. Foram estabelecidos diferentes modelos de entrevistas conforme a
definicdo dos passos metodoldgicos e os atores envolvidos no processo de pesquisa
(APENDICE). Desta maneira, apresenta-se o modelo | para atores como a
sociedade civil organizada e o trade turistico; além destes, o modelo | foi também
fonte de entrevista complementando os modelos Il e IV.

O modelo Il foi utilizado para os proprietarios de restaurantes de comidas
tipicas e convencionais. O modelo IIl foi o questionario utilizado para analisar os
comensais, sejam residentes em Castro ou nao residentes. Ja o modelo IV foi
utilizado para averiguar as respostas dos produtores de comida tipica que nao
comercializam, ou seja, os detentores do conhecimento culinario que estdo
presentes na comunidade. Por fim, elaborou-se um complemento para as entrevistas
gue estdo vinculadas ao tema festas.

A sociedade local foi considerada um sistema, conforme ja demonstrado

anteriormente, marcado por particularidades e dotado de relagbes internas e
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externas. Assim, os atores apontados para integrar o processo de pesquisa foram
determinados, entendendo-se o contexto local, regional e a abrangéncia estadual.

Para Thiollent (1982, p. 21), “o0 uso de questionarios e entrevistas deve ser
considerado como um meio de captagdo de informagé&o, a ser criticada, e ndo como
um fim em si, sdo submetidos ao controle metodolégico e subordinadas a uma
verdadeira preocupacdo de teoria socioldgica”. As técnicas de questionarios e
entrevista utilizadas neste trabalho de pesquisa mostram-se uma das técnicas mais
utilizadas para observagdo direta do fato estudado, pois estabelece um contato
efetivo com as pessoas implicadas no processo de vinculagdo entre a cultura,
culinéria local e a identidade gerada por esta cultura.

A interacdo entre as entrevistas e questionarios faz parte do processo
metodoldgico previsto, complementando a etapa de pesquisa bibliografica, com uma
revisdo de literatura para elaborag&o conceitual e definicdo dos marcos teoricos. O
pesquisador buscou dados em material bibliografico almejando encontrar
informacdes em publicacbes da é&rea de interesse, que vao ao encontro do
embasamento necessério; a pesquisa documental levantou o acervo histérico da
cultura e gastronomia regional para a andlise dos pratos e produtos tipicos da
regido, com énfase para o municipio em estudo.

A coleta de dados ocorreu em todos os momentos da pesquisa, tanto na
busca pelo embasamento tedrico como no desenvolvimento do trabalho de campo,
em que se pretendeu percorrer as principais localidades da &rea delimitada para o
estudo, na busca de informacdes. A andlise e tabulacdo dos dados, etapas
posteriores, permitiram a visualizagéo das informacdes coletadas durante o processo
de pesquisa.

A fim de viabilizar um aprofundamento da anélise dos dados foram utilizadas
técnicas estatisticas que serviram para amparar todo o processo de coleta analise e
validacdo dos dados da pesquisa. As técnicas de analise dos dados e apresentacao
dos resultados de pesquisa permitiram interpretar os dados obtidos apos a coleta.
Segundo Gil (1999, p. 168), “a analise tem como objetivo organizar e sumarizar 0s
dados de forma que possibilitem o fornecimento de respostas ao problema de
pesquisa proposto”.

O processo de pesquisa visou compreender os diferentes atores que

participam do processo de comercializacdo da gastronomia, 0S quais estédo
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vinculados a atividade turistica. A apresentacdo dos dados divide-se em grupos
diferentes em fung&o do perfil dos membros do grupo e da forma de analise. Desta
maneira, 0s dados coletados foram agrupados em quadros que permitiram
identificar, de maneira mais clara, as respostas obtidas no trabalho de campo.
Optou-se por dividir os entrevistados nos seguintes grupos:

Grupo | - sociedade civil organizada regional (AMCG - Associagdo dos
Municipios dos Campos Gerais — e ABRASEL — Associacdo Brasileira de Bares e
Restaurantes); terceiro setor (SEBRAE — Servi¢co Brasileiro de Apoio as Micro e
Pequenas Empresas); poder publico regional e estadual (SETU — Secretaria de
Estado do Turismo — e PARANATURISMO).

Grupo Il — sociedade civil organizada local (CASTROTUR — Associac¢éo das
Empresas de Turismo de Castro; ACECASTRO - Associagdo Comercial de Castro e
COMTUR); terceiro setor (SENAC — Servigco Nacional de Aprendizagem Comercial);
poder publico municipal (Secretaria Municipal de Turismo); trade turistico do
municipio de Castro (Agéncia Caminhos da Terra).

Grupo Il — estabelecimentos comerciais de alimentacdo tipica e
convencional. Neste grupo foram entrevistados os proprietarios dos restaurantes De
Mollen, Do Morro, Vitérius, Casantiga, Pdo Sirio, Pucci de La Vitta, Florenca,
Estacéo Grill e Galpdo da Costela.

Grupo IV — consumidores residentes no municipio de Castro.

Grupo V — consumidores ndo residentes no municipio.

Sendo assim, obteve-se a seguinte amostra utilizada na pesquisa:

Grupos Amostra
Grupo | sociedade civil organizada, terceiro 5
setor e poder publico estadual
Grupo Il sociedade civil organizada, terceiro 6
setor, trade turistico e poder publico local
Grupo Il estabelecimentos comerciais de 9
alimentacéo
Consumidores de alimentagéo residentes em 92
Castro
Consumidores de alimentagdo  ndo- 92
residentes

QUADRO 06 - AMOSTRA DE PESQUISA
Fonte: A autora
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Conforme j& detalhado na metodologia de estudo, nos grupos I, Il e lll a
metodologia de coleta de dados foi qualitativa e nos grupos IV e V foram utilizados
os procedimentos da metodologia quantitativa para coleta de dados. Ressalta-se
que os grupos IV e V, formados pelos consumidores de alimentag&do, possuem um
total de entrevistados bem maior que os primeiros em fun¢cdo do universo e
amostragem adotados para o trabalho, conforme o detalhamento j& apresentado no
capitulo 2.

A andlise dos dados obtidos exigiu observacdes diferenciadas em relagdo
aos diferentes grupos pesquisados, tanto na andlise dos grupos individualmente
como no cruzamento dos dados em um mesmo modelo de entrevista ou entre 0s
grupos de entrevistados.

A metodologia do estudo para os grupos |, Il e lll € qualitativa. A anélise do
discurso desses membros visou interpretar as respostas obtidas através dos
quadros que foram agrupados de modo a apresentar o entendimento do grupo sobre
gastronomia, identidade e cultura, turismo e desenvolvimento regional.

A visdo dos consumidores de alimentos foi realizada através da analise de
discurso coletivo com uso de metodologia quantitativa para obtengéo das respostas.
Para tanto, apresentam-se quadros sobre o entendimento da gastronomia e
identidade e cultura que facilitaram a visualizagdo dos dados coletados, permitindo,
posteriormente o cruzamento dos dados. Esta divisdo possibilita cruzar os dados
analisados, identificando as semelhancas e as diferengas na percepgcdo dos
consumidores da gastronomia.

ApoOs esta etapa, os dados foram cruzados, o que permitiu verificar as
diferentes visGes sobre a gastronomia da regido e possibilitou analisar se a
diversidade gastronémica é atrativo turistico para o municipio de Castro. As
informacdes obtidas através do cruzamento de dados consideram tanto os que
organizam a atividade turistica estadual e localmente, como 0s que operacionalizam
o turismo e a comercializagdo da gastronomia local. Também foram analisados os
consumidores de alimentacdo residentes e os ndo residentes no municipio de
Castro.

Desta maneira, a analise permite a visualiza¢@o dos grupos de entrevistados
e possibilita também uma andlise cruzada dos dados para confrontar as respostas,

obtendo-se um panorama geral dos itens analisados. Utilizando técnicas estatisticas,

123



os dados visualizados nos gréficos apresentam-se de maneira aproximada,
arredondados para a apresentacao percentual de nimeros inteiros. As tabelas foram
organizadas com os numeros reais tabulados dos modelos de entrevista utilizados
no processo de pesquisa. Também foi necessario fazer uso de técnicas estatisticas
para calcular a média para algumas questbes, permitindo extrair melhor as
informag0des coletadas.

Para analisar estatisticamente os resultados deste estudo, para algumas

questdes do questionario foi empregado o teste de aderéncia ndo-paramétrico y?

(qui-quadrado), o qual é considerado adequado em virtude das varidveis serem
apresentadas em escalas nominais.
Esta prova foi utilizada para localizar diferengas significativas entre o numero
observado e o esperado de informac6es em dada categoria de andlise.
Também foi utilizado a escala de Likert, para estudar a correlagcdo existente
entre os grupos. Neste sentido obteve-se o roteiro:
1.HipGtese estatistica: a ser montada com base nas hipGteses de
pesquisa.
2.Nivel de significancia unilateral: foi fixado para todos os testes um nivel
de: o =5% .
3.Distribuicdo amostral: a prova de y?2- Qui-Quadrado, possui uma
distribuicdo com v graus de liberdade, dado por (r-1)*(s-1); s=numero de
colunas, r=ndmero de linhas.
4 Estatistica da prova: para o teste de aderéncia, no caso com mais de

um grau de liberdade, tem-se a formula:

g 3ot

i1 =2 Ejj

legenda:

r = o numero de linhas do corpo da tabela;

s = 0 numero de colunas do corpo da tabela;

v =graus de liberdade dado por (r-1)*(s-1);

O,; =frequéncia observada na intersecao da linha i com a coluna j;
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E;; =frequéncia esperada na interse¢do da linha i com a coluna j, que € dado

pela multiplicagéo do total de observagbes da linha pelo total de observagfes da
coluna dividido pelo total de observagoes;
5. Tomada de decisdo quanto a aceitacdo ou rejeicdo da hipdtese nula,

regra de deciséo: se o resultado obtido for maior ou igual ao valor do Qui-Quadrado
calculado rejeita-se a hipotese nula. - x2,; > x5,

6. Hipoteses:

H, : hipdtese nula, hipétese de negacéo da ocorréncia em estudo:

H,: hipotese alternativa.

7. Coeficiente de contingéncia: € um indicador do grau de correlacédo

entre variaveis nominais ou ordinais, que foram submetidas ao teste Qui-Quadrado

aplicado a tabelas de contingéncia de qualquer tamanho.

XZ

n+y>

Coeficiente de Contingéncia de Pearson: ¢ =

Para o cruzamento das informacdes obtidas através do questionario foram
utilizados os seguintes embasamentos estatisticos:

Likert — Que apresenta vantagem de usar um formulario com perguntas do
tipo Likert diretamente relacionada com a variabilidade da escala de respostas. Com
isto & permitido ao respondente escolher a resposta através dos mais diversos graus
estabelecidos para a resposta, ao invés de restringimos a uma Unica opc¢ao do tipo
‘sim ou nao’ sendo este tipo de escala mais confiavel do ponto de vista estatistico,
com isto a escala nos permite efetuar determinados calculos como o de percentual e
ou de médias e desvios, razdo esta que nos levou a optar por esta técnica
estatisitca.

Kendal ou Kendall - Este teste somente foi utilizado para saber se existia
aderéncia entre os dados coletados e entdo efetuar na sequéncia os célculos de
Likert para os dados de forma individualizada para os grupos — como os dados
apresentaram uma boa aderéncia os calculos foram efetuados.

Efetuando-se os célculos baseado na escala Likert e a correlagdo de

Kendal, obtivemos as informagfes para os trés grupos pesquisados. Neste caso
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adotamos o recurso da média aritimética para os calculos e decisdes, bem como a
média tedrica obtida com as pontuacdes dadas aos itens correspondentes as
técnicas estatisticas de Kendall.

A correlacdo de Kendal foi utilizada para testar a existéncia de aderéncia
dos dados para serem efetuados os demais célculos, de Likert, j& que a correlacdo
foi satisfatéria para os resultados gerais. Com estes dados: média e desvio padréo
calcula-se os limites de controle para nos auxiliar nas decisdes onde foi efetuado as
seguintes conclusdes entendendo que:

= 0s valores que ficarem abaixo do limite inferior ser& considerado o mais
importante;

»0s que ficarem acima do limite superior serdo considerados
desnecessarios para o trabalho;

» 0s que ficarem acima do limite inferior e abaixo da linha tedrica serédo
considerados importantes; e

» 0s que ficarem acima da linha tedrica e abaixo do limite superior seréo
considerados pouco importantes.

Desta maneira, foi possivel analisar as respostas obtidas pelos graficos
apresentados utilizando-se o embasamento tedrico apoiando-se em Likert e Kendal.

Apos o detalhamento das técnicas estatisticas empregadas apresenta-se 0s

resultados de pesquisa.

6. COLETA DE DADOS - Analise do pré-teste

Percebeu-se como necessaria a realizagdo de um questionério teste e
adotou-se, para isso, a abordagem experimental que serviu de fase preparatoria
para o processo de pesquisa. O pré-teste foi aplicado entre os dias 11 de janeiro e
18 de fevereiro de 2009, e permitiu certificar que o instrumento de coleta de dados
se mostrava eficaz.

Em relagdo a esta andlise, apresentam-se algumas consideragbes. A
primeira refere-se ao tempo de inicio e término do pré-teste. Tal espagamento deu-
se em funcdo de dois fatores: o primeiro, em decorréncia das chuvas intensas

ocorridas nesta época do ano que dificultaram o processo de pesquisa. Outro fator
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diz respeito & época de realizagdo do teste. Muitos entrevistados encontravam-se
em periodo de férias ou viajando, o que impossibilitou o trabalho do pesquisador.
Em face deste cenério, decidiu-se que a concluséo do pré-teste se daria no més de
fevereiro.

Durante a aplicacdo dos questionarios-modelo, as entrevistas foram
gravadas com autorizagdo dos entrevistados, que assinaram o termo de
concordancia. Com relacdo a quantidade de questionarios aplicados, foram
entrevistados dois atores de cada modelo adotado para que suas respostas
pudessem ser analisadas, visando avaliar ndo somente as questdes como também a
eficiéncia e eficacia do modelo adotado como entrevista.

O principal problema levantado foi com relagé@o a redagéo de duas questdes,
0 que causou conflito nas respostas. Desta maneira, optou-se por modifica-la
visando melhorar sua compreensao por parte do entrevistado.

Ainda nesta fase da pesquisa foram observados os restaurantes indicados
no Inventario Turistico Municipal e, conforme a lista apresentada, a analise in-loco
levou & compreensdo de que muitos dos estabelecimentos estariam fora dos
padrdes necessarios para a pesquisa. Dois fatores foram observados: primeiro, a
questdo de cardapio dos restaurantes, pois alguns estabelecimentos ndo estavam
focados como restaurantes e destinavam-se a venda de lanches e petiscos. Outro
fator vincula-se a questdo de publico. A andlise in-loco levou a uma verificagdo de
que muitos restaurantes destinam-se somente ao publico local em fungédo de sua
estruturacdo e publico-alvo atendido, destinando-se, fundamentalmente, ao
atendimento de pessoas que trabalham nas localidades.

Sendo assim, como amostra de pesquisa foi necessério delimitar os
estabelecimentos comerciais de alimentacdo em funcdo do publico atendido e do
tipo do restaurante. Para tanto, adotou-se a classificagédo de Krause (2003) e Castelli
(1999) ja utlizada em Mascarenhas (2005, p. 35), os quais estabelecem as
seguintes tipificacoes de restaurantes:
¢ Restaurante é o estabelecimento que fornece ao publico alimentacdo mediante

pagamento.
e Restaurantes de Turismo, segundo o Decreto lei n°® 84.910 de 15/07/80 artigo 2°-

b, (CASTELLI, 1999, p. 297) sdo “estabelecimentos destinados a prestacédo de
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servigos de alimentacéo e que, por suas condi¢cOes de localidade ou tipicidade,
possam ser considerados de interesse turistico”.

Portanto, a diferenca entre um restaurante convencional e um restaurante
considerado de turismo est4 ligada a questdes de localizacdo do atrativo turistico e
ao seu cardapio ou mesmo a ambas as questdes, desde que possua relevancia para
a atividade turistica. Os restaurantes podem ainda ser classificados, segundo o autor
supracitado, da seguinte maneira:

e Restaurante tipico — restaurante onde s&o servidas refeicbes e bebidas,
concebido de forma a dar aos clientes uma atmosfera local, quer pela decoracéo,
guer pela escolha dos pratos constantes da ementa ou a facultar-lhes
espetaculos com dancgas e/ou cantores da regido;

e Restaurante de especialidades — restaurante que se especializa em determinado
produto ou prato, por exemplo, especializado em massas, em carnes etc.

e Restaurante regional — estabelecimento onde séo servidos, predominantemente,
pratos de cozinha regional e cuja decoragdo € compativel com os tracos
principais e tradigcdes da regido onde se localizam;

e Churrascaria/Grill-Room — casa especializada em carnes, aves e peixes na
grelha ou no espeto. Quanto ao ambiente e ao servigo, existem certas
caracteristicas especificas. Pode-se destacar o “espeto corrido”, em que 0s
assados sdo servidos diretamente do espeto para o cliente. Os
acompanhamentos normalmente sao servidos a americana (buffet);

e Restaurante panoramico — situado em local elevado de onde se desfruta
interessante vista panoramica.

Estes foram os tipos de restaurantes encontrados em Castro, conforme a
classificagéo adotada.

Porém, sabe-se que a escolha por um estabelecimento de restaurac@o esta
vinculada a outros fatos, como, por exemplo, ao tempo disponivel para a refeicdo, as
caracteristicas e preferéncias pessoais, questbes nutricionais, de religido, de
estética, vinculada a status, fatores econémicos, sociais e culturais como um todo.
Sendo assim, pode-se concluir que sdo encontrados 0s mais diversos tipos de
restaurantes na forma de servir os comensais e facilitar sua identificacdo na escolha
por determinada casa e cardapio. Ja4 o consumo alimentar pode ser analisado tanto

por seus aspectos nutricionais, como por seus aspectos econdmicos de acesso a
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determinados alimentos, pela visdo social do status de determinadas combinacdes
alimentares e, também, pela cultura que € transmitida por meio dos alimentos
consumidos em uma determinada sociedade.

Portanto, a amostra passou a considerar os restaurantes com valor de uso
turistico, em funcdo de sua localizagdo e em fungdo de sua tipicidade, sendo
considerados também os restaurantes étnicos.

Nesta etapa de pesquisa foram, portanto, excluidas as lanchonetes que
serviam refeicdes e os demais restaurantes que ndo se enquadravam no perfil do
publico pretendido, ou seja, o turista. Nossa amostra era de nove estabelecimentos
comerciais de alimentagcdo a serem pesquisados, a saber: Restaurante Casantiga,
Restaurante do Morro, Restaurante Vitorius, Restaurante Florenca, Restaurante
Pucci de La Vita, Restaurante De Mollen, Restaurante Pao Sirio, Galpao da Costela

e Restaurante Estagéao Grill.

7. COLETA DE DADOS: Entrevistas realizadas

Durante o processo de pesquisa foram entrevistados diversos atores
representantes de diversas etnias, envolvidos com a atividade turistica e com o setor
de alimentacdo no municipio de Castro. Para melhor visualizacdo do processo
investigativo elaborou-se o QUADRO 6 (pagina 130).

Nos eventos elencados para a coleta de dados da pesquisa quantitativa, nao
foram realizadas pesquisas no Dia de Castro e demais eventos que ocorreriam no
segundo semestre de 2009, os quais, em fung&o da Gripe AH1N1, foram cancelados
pela Prefeitura Municipal. Dos eventos programados para o segundo semestre
permaneceram somente a Festa de Sant'‘Ana, no dia 26 de julho, e a Agroleite.
Desta forma, a pesquisa foi redirecionada visando concluir a coleta de dados dos

questiondrios realizados nos dois eventos citados ap6s a qualificacdo da tese.
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8. VALIDACAO DOS DADOS DE PESQUISA

J& a validagdo dos dados tem por objetivo confrontar os conhecimentos
tedricos obtidos no processo de investigacdo com os dados coletados em campo. A
analise realizada busca entender a realidade da gastronomia regional nos Campos
Gerais do Parana tendo como delimitacdo o estudo de caso do municipio de Castro.
Os dados coletados durante o processo de pesquisa foram verificados em fungéo
das variaveis apresentadas anteriormente, considerando a produgdo comercial, a
questdo doméstica da culinéria tradicional, a producdo impressa e as festas
realizadas na localidade. Desta forma, a realidade em estudo foi confrontada com os
referenciais tedricos, permitindo uma visdo ampla, analise do objeto de estudo e
entendimento da realidade.

A validacdo dos dados de pesquisa foi realizada através da técnica de
emparelhamento que serviu para confrontar o marco tedrico com os dados coletados
em campo. Neste sentido, adotou-se a visédo de Laville e Dione (1999, p. 227) para
guem o emparelhamento dos dados consiste em “associar os dados recolhidos a um
modelo tedrico com a finalidade de comparé-los”. Para os autores, esta estratégia

permite confrontar a teoria apresentada pelo pesquisador, que apoia-se em um

130



131



modelo da situacdo de estudo. Este se torna tanto um instrumento de classificagéo
como também uma forma de interpretacéo e analise dos dados.

Realizou-se a verificagdo comparando os dados coletados em campo com a
fundamentacéo tedrica adotada para o estudo e verificou-se sua correspondéncia.
Tal procedimento foi adotado, pois, para 0s autores em questdo, esta técnica
permite a criacdo de uma grade de andlise capaz de tornar-se um instrumento de
classificacdo e de analise de interpretacdo dos conteddos abordados durante o
trabalho de pesquisa.

Espera-se, com isto, contribuir com o desenvolvimento regional, através de
acOes planejadas e organizadas que preservem a cultura local e a identidade
regional. Para Rodrigues (1997, p. 10), hd que se reconhecer a identidade e o
potencial do que é local e regional.

Deste modo, o desenvolvimento regional deve respeitar as questbes da
cultura e da identidade local e possibilitar a participagdo da comunidade em todas as
etapas do processo de planejamento, organizagdo e desenvolvimento do turismo,
bem como a relacdo entre o ambiente fisico e a sociedade; na preservagcdo e
conservagdo da cultura e identidade local; na geragdo de emprego e renda e na
melhoria da qualidade de vida da populacdo de Castro e dos Campos Gerais do
Parana.

Para essa discusséo, lancamos méo dos conhecimentos de diversas areas,
entendendo que a gastronomia regional ndo s6 € considerada apenas o foco de
identificacdo da sociedade dos Campos Gerais, mas seu uso para o turismo pode
garantir & comunidade local a preservacdo cultural oriunda do planejamento e
organizagdo da atividade turistica regional.

Sendo assim, a regido de estudo passa a ser entendida ndo sO por seu
aspecto natural como também cultural sendo o “arranjo dos campos, 0 sistema
agricola e o habitat rural, mas também o dialeto e os costumes estdo entre outros,
constituindo um conjunto integrado de tragos culturais que definem um GENERO DE
VIDA” (CORREA, 1997).

E possivel afirmar, apds a andlise realizada, que a pesquisa em cultura estéa
na investigagcdo do modo de vida, das crengas, dos padrées de comportamento, dos
habitos e costumes alimentares dos povos, suas dancas, artesanato, folclore,

caracteristicos de uma sociedade. Esta andlise € percebida segundo Céandido
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(2003), Ortiz (2003) e Ribeiro (1998), autores que trabalham com a cultura, seus
conceitos e principalmente com os modos de ser e viver das comunidades e suas
representacdes. Neste aspecto, destaca-se a andlise que os autores fazem da
cultura brasileira e percebe-se a culinéria e suas tipicidades.

A analise metodoldgica proposta prevé o desenvolvimento de estratégias
para a identificacdo da identidade gastrondmica e indica também a possibilidade de
aproveitamento turistico deste potencial. A gastronomia regional nos Campos Gerais
apresenta-se como oferta de um produto turistico. Sendo assim, torna-se necessario
realizar o planejamento baseado nas dimensdes e oportunidades que a gastronomia
regional apresenta como um atrativo turistico. Este planejamento deve possuir a
capacidade de interlocucdo entre diversas areas de conhecimento, considerando
como premissa 0 uso sustentivel da atividade turistica e as etapas metodoldgicas
apresentadas aqui para identificagdo do objeto de estudo.

O uso turistico da gastronomia regional surge como uma alternativa de
desenvolvimento, possibilitando a geragcdo de emprego, renda, qualidade de vida e
preservacdo da cultura alimentar regional, além da divulgacdo da cultura e o
patriménio da regido dos Campos Gerais. Se bem planejada, a gastronomia e seu
uso turistico podem gerar impactos econdémicos positivos no que se refere a
estrutura, de equipamentos e servicos. E correto afirmar que a atividade turistica e,
por conseguinte, o turismo gastrondmico, sdo capazes de transformar o territorio,
modificando as relagdes entre a sociedade e o ambiente em que se insere.

O interesse em compreender como 0 processo de entrelacamento sécio-
cultural, politico e econdbmico se materializa nos habitos culinarios e se manifesta no
espaco analisado, produzindo impacto sobre o modo de vida local e regional, prevé
0 uso da geografia cultural que observa, dentre outros aspectos, “estudos sobre
limites, contatos e mudancas culturais, difusdo espacial, migracdes, lingua, religido,
dieta alimentar, género de vida (...), diversidade e unidade regional e impactos
ambientais devido a acdo humana” (CORREA, ROSENDAHL, 2003, p. 10)

A problemética levantada remete a uma abordagem geogréafica conforme o
que se expde nos procedimentos metodolégicos aqui apresentados, pois a
configuracdo da questado alimentar como um elemento cultural e de identidade se
manifesta em um espago delimitado, reportando-se ao processo de modernizag&o

dos habitos alimentares em contradigdo com o tradicionalismo que ainda é
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observado. As escolhas alimentares séo diversas e ocorrem em diferentes formas e
procedimentos, sendo percebidas de maneiras diferentes pelos atores sociais que
participam deste processo. Por fim, a gastronomia imprime demarcagdes ao modo
de vida local e consequentemente as praticas alimentares dos sujeitos que habitam
a localidade e aos que se interessam em vivenciar este modo alimentar através das

acOes vinculadas ao turismo.
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CAPITULO 3
CARACTERIZACAO DO TURISMO E DA DIVERSIDADE
GASTRONOMICA NA REGIAO DOS CAMPOS GERAIS DO PARANA:

um estudo de caso no municipio de Castro

A alimenta¢@o humana é suporte da identidade, da constru¢édo do individual
e do coletivo; faz parte do suporte social e integra a cultura dos povos. Neste
aspecto, a alimentagdo pode ser entendida como manifestacdo da identidade
coletiva, regional, nacional, religiosa e do patrimonio imaterial dos povos.

Os habitos alimentares podem representar a cultura e revelar valores de
uma sociedade. Portanto, a alimentacdo é um dos ultimos lagos que se desfaz em
uma cultura (CSERGO, 2007, p. 7), j& que as formas e procedimentos alimentares
representam um elemento da identidade, de como a sociedade se constitui e da
representacao do cardapio habitual e festivo dos povos.

A andlise da gastronomia e de suas tradigbes deve focar a forma como a
sociedade se relaciona com o espagco em que esta inserida. Na regido em estudo,
percebem-se as influéncias do cultivo da terra, dos produtos que estdo de acordo
com as caracteristicas de solo e clima na regido geogréfica. A analise também
envolve a alimentacdo tradicional, a verificacdo do tipico no que se refere aos

hébitos alimentares e a possibilidade de uso turistico da culinaria local.

1. A REGIAO DOS CAMPOS GERAIS DO PARANA

A sociedade, na regido dos Campos Gerais, € entendida como um sistema
social que se relaciona com 0 meio externo, mas que, a0 mesmo tempo, possui
particularidades em sua constituicdo interna. Dentre estas particularidades, trabalha-
se aqui com a questdo da constituicdo de cardapios, visando demonstrar que a
diversidade é formadora da identidade na regido em estudo.

Outro foco de andlise parte da questdo do turismo, entendendo que a
particularidade da gastronomia regional torna-se um atrativo turistico e que sua

conformacgéo em produto turistico é capaz de produzir e transformar o territorio, além



de poder proporcionar o desenvolvimento regional, desde que esteja embasada em
principios soélidos do turismo sustentavel.

Para o entendimento do estudo, faz-se necesséaria a contextualizacdo
histérica, geogréfica, social e cultural da regido para a compreensdo da gastronomia
tipica regional. Para tanto, abordar-se-80 algumas questdes relativas a identidade do
estado; do turismo no Parand; do desenvolvimento regional, da alimentacéo
paranaense; e outras referentes & economia do estado no que diz respeito a sua
producdo agricola para a formacéo da gastronomia tipica. Desse modo, demonstra-
se a articulacado interdisciplinar do processo sécio-cultural, politico e econémico da
producdo social do espago em seus vinculos com a questdo alimentar da
gastronomia regional, desde seu processo histdrico de formacgédo até a atualidade em

sua utilizacdo para as atividades turisticas.

1.1  Localizacéo da regido dos Campos Gerais do Parana

A Regido dos Campos Gerais do Parana localiza-se no Segundo Planalto
Paranaense, na por¢ao centro-leste do estado do Parand e esta inserida no contexto
politico, geogréfico e histérico da regido sul do Brasil, conforme MAPA 1.

A definicdo do que constituem os Campos Gerais torna-se complexa, visto
que existem diversos aspectos para sua caracterizagdo. Sob o ponto de vista
natural, utiliza-se a definicdo de Maack (1948, p. 102), que caracteriza a regido como
zona fitogeografica natural, com campos limpos e matas, galerias ou capdes
isolados de floresta ombrofila mista, em que aparece o pinheiro araucaria. Esta
delimitacdo atualmente ja se encontra alterada, uma vez que a ocupacao do solo
pelo elemento humano foi gradativamente alterando a regido original de campos.
Melo e Meneguzzo (2001, p. 415) afirmam que a concepgao da regido dos Campos
Gerais do Parana vem se modificando ao longo do tempo, originalmente constituida
“como a borda do Segundo Planalto Paranaense, no reverso do degrau topogréfico
representado pela Escarpa Devoniana”.

A defini¢cdo da regido no inicio do Século XIX possui limites claros, pois:

Os Campos Gerais assim chamados devido a sua extenséo, nao constituem
uma comarca nem um distrito. Trata-se de um desses territorios que,

independentemente de divisGes politicas, se distinguem em qualquer regido
pelo seu aspecto e pela natureza de seus produtos e de seu solo; onde
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deixam de existir as caracteristicas que deram origem a regido um nome
particular — ai ficam os limites deste territorio (SAINT HILAIRE, 1978).
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MAPA 1 — LOCALIZACAO DOS CAMPOS GERAIS DO PARANA™

FONTE: UEPG. Caracterizagdo do Patrimdnio Natural dos Campos Gerais. Relatorio de
Pesquisa. Ponta Grossa, 2003.

Originalmente, a regido dos Campos Gerais do Parana pode ser
compreendida como a borda do Segundo Planalto Paranaense, onde uma
conjugacdo de fatores ambientais propiciou a formagdo de uma vegetacdo
dominante de campos, com rica flora e fauna endémica, ecossistemas diferentes,
como campos, floresta de araucéria e reflgios de cerrado coexistindo e formacdes
rochosas diversas.

Esta delimitacdo é analisada por Melo et. al (2003), que apresenta a divisao
municipal, conforme MAPA 2.

1% pisponivel no Projeto Caracterizacdo do Patriménio Natural dos Campos Gerais do Parana,
Relatério Final UEPG, 2003 in www.uepg.br/natural consultado em 04 de novembro de 2008.
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MAPA 2 — DIVISAO MUNICIPAL DOS CAMPOS GERAIS, segundo aspectos naturais:2.
FONTE: UEPG. Caracterizagdo do Patrimdnio Natural dos Campos Gerais. Relatorio de
Pesquisa. Ponta Grossa, 2003.
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De acordo com a definicdo adotada, os Campos Gerais distribuem-se como
uma faixa de territério curva com convexidade para noroeste, com
11.761,41 km2 de extensao, situada entre as coordenadas 23°45' e 26°15'
de latitude sul e 49°15' e 50°45' de longitude oeste. Abrange pelo menos
parte de 22 (vinte e dois) municipios, a saber (de sul para norte): Rio Negro,
Campo do Tenente, Lapa, Porto Amazonas, Balsa Nova, Palmeira, Campo
Largo, Ponta Grossa, Imbituva, Teixeira Soares, Ipiranga, Castro, Carambei,
Tibagi, Imbal, Telémaco Borba, Ventania, Pirai do Sul, Jaguariaiva,

Sengés, Arapoti e Sdo José da Boa Vista.

Outras conceituagfes levam em consideracdo o aspecto politico da regido.
Identificando-se estas questdes, optou-se por adotar a delimitacdo econdmico-
administrativa da Associacdo dos Municipios dos Campos Gerais do Parana —
AMCG - para quem a regido é composta por 18 municipios, a saber: Arapoti,
Carambei, Castro, Imbadu, Ipiranga, Ivai, Jaguariaiva, Ortigueira, Palmeira, Pirai do
Sul, Porto Amazonas, Ponta Grossa, Reserva, Sao Jodao do Triunfo, Sengés,
Telémaco Borba, Tibagi e Ventania.

Porém, para a compreenséo da regido, ha que se considerar também outros
aspectos, dentre eles os aspectos historicos:

A identidade histérica e cultural da regido dos Campos Gerais remonta ao
século XVIII, quando, gracas aos ricos pastos naturais, abundancia de
invernadas com boa agua e relevo suave, foi rota do tropeirismo do sul do
Brasil, com o deslocamento de tropas de muares e gado de abate
provenientes do Rio Grande do Sul com destino aos mercados de Sao

Paulo e Minas Gerais (DICIONARIO HISTORICO E GEOGRAFICO DOS
CAMPOS GERAIS - UEPG, 2003).

Para melhor visualizagdo, apresenta-se o MAPA 3. Neste constam o0s
municipios conforme esta definicdo, fazendo uma comparagéo entre a delimitacao
natural de Maack (1948) e a delimitagdo em que constam os aspectos geograficos e
histéricos, a qual compreende a evolucao dindmica da sociedade na regido.

Percebe-se que ha uma diferenca na comparagéo entre as definicbes dos
aspectos historicos e naturais da regido. Por isso, a delimitacdo do que constitui a
Regido dos Campos Gerais do Parana é de tamanha complexidade, uma vez que a
delimitacdo original feita por Maack (1948) atualmente ja ndo corresponde mais a
area de abrangéncia dos Campos Gerais.

Para o Dicionéario Historico e Geografico dos Campos Gerais (UEPG, 2003),
a delimitacdo dos campos corresponde atualmente a cerca de 20% da area original.

Sendo assim, devem-se analisar as diversas correlacbes sociais, historicas

139



geograficas e politicas para a compreensao do que sera adotado como delimitacédo
da regido em estudo.

MAPA 3 — DIVISAO MUNICIPAL DOS CAMPOS GERAIS, segundo aspectos histéricos
FONTE: Malha Municipal Digital do Brasil — IBGE (1999). Org. MATIAS, L. F e VIERO, S

Portanto, adota-se como critério a compreensdo da regido dos Campos
Gerais do Parana considerando a correlacé@o de critérios histéricos e geogréaficos em
sua formacao e constituicéo regional. Sendo assim, 0 conceito que mais se aproxima
disto € o proposto pelo Dicionario Histérico e Geografico dos Campos Gerais, pois
procura preservar os critérios naturais e histéricos de identidade regional e, ao
mesmo tempo, apresenta-se funcional diante das tendéncias recentes de
organizagdo do espago, dando importancia tanto aos elementos naturais como a
presenca humana na regido em estudo.

Segundo o Dicionario citado, para fazer parte da area de abrangéncia dos
Campos Gerais, 0 municipio deveria combinar pelo menos dois dos critérios
estabelecidos.

! Disponivel em UEPG - Dicionario Histérico e Geografico dos Campos Gerais, 2003.
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Os critérios de homogeneidade foram: 1°) Fitogeografia: a vegetacdo
primitiva do municipio deveria ter sido, no todo ou em parte, de Campos
Limpos. 2°) Tropeirismo: o municipio deveria ter estado integrado ao
"Caminho de Viam&o", principal rota das tropas no século XVIIl e XIX. 3°)
Associativismo: 0 municipio deve integrar a Associagcado dos Municipios dos
Campos Gerais (AMCG). Como critério de polarizacao utilizou-se a area de
atuacdo da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), onde
considerou-se 0s Campi Avancados e as atividades extensionistas
(DICIONARIO HISTORICO E GEOGRAFICO DOS CAMPOS GERAIS -
UEPG, 2003).

A partir desta andlise, o municipio adotado como estudo de caso faz parte
da Regido dos Campos Gerais do Parana, pois esta inserido neste processo, uma

vez que esti de acordo com as caracteristicas adotada pela definicdo acima.

1.2 A conformagéo da regiao

A fixagdo humana na regido dos Campos Gerais foi se efetivando com o
movimento tropeiro, que percorria 0 Caminho de Viamao e passava por diversas
localidades que, mais tarde, transformaram-se em vilas e posteriormente em
cidades. Para Caetano (2003, p. 37), “o caminho para Sao Paulo foi aberto desde os
primeiros tempos do povoamento. O tragado cortava apenas alguns capdes (onde 0s
viajantes descansavam e faziam suas pousadas)”. Neste caminho, foram se
formando povoados, geralmente onde as tropas paravam para fazer o pernoite.
Chama-se atencgéo para o fato de que a distancia média entre as cidades da regi&o
é de aproximadamente 30 Km, o que correspondia a um dia de viagem das tropas.

A necessidade de abastecer a regido das minas com o gado vacum favorece
a ocupacdo da regido tanto para proporcionar 0 pouso tropeiro como também a
pecuaria, pois as terras comegam a ser utilizadas para a engorda de gado. No inicio
do Século XVIIl, comecaram a ser requeridas as primeiras sesmarias dos Campos
Gerais, com a intencéo de formar fazendas para a criagdo de gado; a mao-de-obra
baseava-se no trabalho escravo. Mais tarde, com o tropeirismo, as fazendas da
regido passaram a servir de invernada para engorda do gado e muitos de seus
proprietarios tornaram-se condutores de tropas.

Na analise de Prado Junior (1969, p. 65), “0 povoamento dos ‘campos
gerais’ (é a designacdo genérica) se adensa na sua extremidade setentrional: os
campos de Curitiba. A pecuaria juntou-se ai um pouco de agricultura; e na sua parte
mais oriental, onde aparece a mata que reveste a serra, a extragdo da erva-mate”.

Sabe-se que, embora fundamental para a definicdo do territorio, os sitiantes, que se
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fixaram no Parana, possuiam algumas cabecas de gado, alguns cavalos e muares e
plantavam feijao e milho, além de abastecer as tropas que passavam pela regido.

J& no século XIX, “esta sociedade campeira que nasceu paulista
transformou-se em paranaense e recebeu forte influéncia rio-grandense nessa
época, j4 estava integrada social, politca e economicamente aos nucleos que
formariam o Parand” (WACHOWICZ, 2001, p. 83).

A influéncia tropeira foi de grande contribuigédo para a formagéo populacional
e cultural dos Campos Gerais do Parana. A presenca do movimento tropeiro na
alimentacdo j& foi anteriormente discutida e apresentada na dissertacdo de Mestrado
em Ciéncias Sociais “A Gastronomia Tropeira nos Campos Gerais do Parané:
potencialidades para o turismo”. Este trabalho, defendido em 2005, apresenta a
gastronomia tropeira na regido, identificando os pratos que ainda fazem parte do
cotidiano e os que, de alguma maneira, podem ser resgatados. Além disso, também
relaciona a alimentagéo tropeira e suas potencialidades de uso turistico.

Os tropeiros foram, aos poucos, regionalizando hébitos alimentares que iam
adquirindo em seu dia-a-dia; habitos estes que eram forgados a adotar em suas
longas viagens, principalmente durante os pousos, quando paravam para descanso
e para se alimentar. Sua dieta baseava-se, em geral, em alimentos néo sujeitos a
acao do tempo, como o feijao, toucinho, fuba, farinha, café e carne salgada. Porém,
qguando os pousos aconteciam proximos a algum lugarejo, buscavam nas vendas
carne e linguica, além de outros alimentos, os quais permitiam uma refeicdo mais
variada (CAMARGO, 2005, s/p).

Portanto, a alimentag@o tropeira esta relacionada ao cotidiano de uma
viagem. Na época do Tropeirismo, a comida deveria ser facil de ser carregada e
preparada, e os produtos utilizados por eles durante a viagem iam se modificando
conforme o decorrer do percurso, pois 0os produtos locais iam sendo utilizados no
preparo das refeicdes. Essa é a razdo pela qual a gastronomia tropeira vai tomando
aspectos diferenciados ao longo do caminho. A cada localidade, novos produtos
eram adquiridos para ser consumidos e outros eram deixados para serem vendidos.

No Parand, a alimentacado bésica dos tropeiros também era uma comida facil
de ser carregada. Heranga dos tempos de incursdes pelo estado, a pagoca de carne
j& era consumida em tempos anteriores ao tropeirismo, desde o reconhecimento do

territdrio e na trajetéria pelo interior. A pacoca de carne era produzida no pildo, com
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uma mistura de carnes moqueadas, vegetais e graos. Este preparado era consumido
durante a trajetéria diaria, sem a necessidade de paradas para o reabastecimento.

O sistema alimentar adotado pelos tropeiros durante as viagens era, em
parte, semelhante ao dos nativos que habitavam o Parana, porém estes se
alimentavam também de caca e pesca. Para Koch (2004, p. 13), essa alimentacao
“até nossos dias € uma incognita para os pesquisadores das expedi¢cdes de Cabeza
de Vaca ou de Aleixo Garcia, as quais receberam auxilio alimentar dos nativos e nédo
vice-versa’.

Para o autor, a alimentagédo paranaense deve ser vista como a alimentag&o

nativista que foi complementada pela alimentacéo portuguesa do império.

Destas duas culturas alimentares foram separadas as comidas que
ultrapassaram os portais da histéria e se consolidaram no cardapio local,
andnimas e de aceitacdo coletiva e transmissédo pessoa a pessoa, ficando
tradicionalizada pela sua funcionalidade, ou seja, entendida e preparada
comumente sem qualquer resquicio de sofisticacdo (KOCH, 2004, p. 20).

Neste trabalho, concorda-se com a visdo de que a alimentagéo paranaense
faz parte do cotidiano das pessoas e é vista e analisada pelo seu uso comum, o
tradicionalismo; tudo é feito de modo familiar e transmitido de geracdo a geragéo.

No fim do Século XIX, a introducdo da ferrovia modificou as ag¢fes
relacionadas ao movimento tropeiro, que entrou em declinio. Outras atividades
econdbmicas, como a extragdo da erva-mate e a atividade madeireira, passaram a ter
maior importancia econdémica.

Nesta mesma época, a partir de 1850, comecaram a chegar a regido
grandes contingentes de imigrantes europeus atraidos por incentivos do governo
imperial brasileiro, através da provincia de Sao Paulo. A chegada de imigrantes aos
Campos Gerais ocorria por estimulo & agricultura de abastecimento, visando suprir
as necessidades da regiao.

Os primeiros imigrantes alemdes chegaram ao Parand em 1829 e se
instalaram no municipio de Rio Negro. Em 1877, comecaram a chegar aos Campos
Gerais imigrantes Russo-Alemdes. Também nesta época chegaram imigrantes
italianos, ucranianos, poloneses e sirio-libaneses. No inicio do Século XX, vieram

para o Parana os holandeses e japoneses, além dos alemdes menonitas e russos.
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Os holandeses trouxeram grandes beneficios ao Parana. Dirigiram-se, em
1911, para os Campos de Castro, onde introduziram com éxito a pecuaria leiteira e
sua industrializagao.

Destes imigrantes, parte se fixou no meio rural, introduziu novas técnicas de
cultivo do solo e trouxe também novos habitos e costumes que influenciaram toda a
regido e passaram a compor a identidade cultural dos Campos Gerais do Parana.
Pode-se dizer com isto que a identidade cultural da regido é formada pela
diversidade étnica presente.

Para Balhana e Machado (1969, p. 20), é tradicdo de nosso estado a
convivéncia entre etnias e culturas estranhas a de nossa tradigdo originaria. Para os
autores, o estado apresenta éxitos e fracassos com relagdo ao imigrante. Na viséo
de Martins (1989, p. 6), “o imigrante, num espagco de tempo extraordinariamente
curto, deixou de se sentir imigrante e passou a se amoldar por completo & nova
terra, da mesma forma por que a amoldava a seus proprios habitos, experiéncias,
tradicoes”.

Para a agricultura, o imigrante, preferia as terras de campos que né&o
exigiam o trabalho preliminar de derrubada de matas de florestas, mesmo que estas
terras fossem de solo mais pobre do que as de mata fechada.

A imigrac@o exerceu influéncia também na delimitacdo das terras, pois 0s
imigrantes possuiam propriedades menores que as grandes fazendas vinculadas ao
movimento tropeiro. A evolugdo agricola paranaense deve muito ao conhecimento
dos imigrantes alemdes (de Witmarsum) e holandeses (de Castro e Carambei).
Estes holandeses também foram responsaveis pela evolucdo da pecuéria e da
industrializacdo de produtos lacteos.

Desta maneira, a constituicdo da identidade do povo da regido dos Campos
Gerais esta baseada na unido dos costumes dos povos, considerando o exposto por
Balhana e Machado (1969 p. 3):

Quando a tecnologia das comunica¢des esta plasmando uma unidade
cultural, e, portanto, nacional, indestrutivel, nada mais normal do que
continuar a tradicdo brasileira que sempre foi a da unidade na diversidade,

uma unidade que ndo implique em constrangimento nem opressdo. Uma
unidade que a assimilagdo de europeus, ou, de um modo mais geral, de

estrangeiros, as sub-culturas regionais, consolidara progressivamente.
Isto posto, pode-se dizer a regido dos Campos Gerais do Paranad é

constituida através de uma hibrida formula que se complementa considerando as
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multiplas variacbes aqui formadas. Se anteriormente 0s costumes estavam mais
vinculados as etnias nos locais de habitacdo destes povos, atualmente, sobretudo
no que se refere aos costumes alimentares, estes mesmos costumes estéo diluidos
no cardapio.

E possivel encontrar comidas de diversas etnias nos supermercados da
regido, a exemplo do pierogue, comida ucraniana, convivendo harmoniosamente
com a broa de centeio, de origem alemd. Nas festas regionais, percebe-se a
presenca das diversas etnias nas barracas de alimentacéo, identificando os povos
dos Campos Gerais. Estes exemplos sugerem que a globalizagcdo e a modernidade
nao alteraram os costumes alimentares, que se adaptaram aos novos tempos (pois
passaram a se utlizar das modernas técnicas modernas de conservacao,
distribuicdo, armazenamento e divulgagdo dos produtos) para, cada vez mais, se

consolidarem no processo identitario da regido.

1.3 Desenvolvimento regional nos Campos Gerais do Parana

O desenvolvimento do Parana sempre esteve ligado ao processo de
colonizagéo, ou seja, a presenca de diversas etnias que aqui vieram para povoar e
colonizar o territério. Sendo assim, a presenca dos diversos povos, com suas
respectivas culturas, também influenciou o desenvolvimento do estado.

Na regido dos Campos Gerais, dois momentos séo relevantes na questéao de
constituicdo de um espago vinculado a producgéo de alimentos. O primeiro vincula-se
ao tropeirismo, sobretudo no Séc. XVIIl, quando a economia privilegiava a pecuaria,
caracterizada pela criagdo e transporte do gado. Os Campos Gerais foram
fundamentais no desenvolvimento do tropeirismo, uma vez que, apos transcorrer o
percurso da Serra do Mar, a chegada aos fartos campos exigia periodos de pousos
mais longos para descanso e engorda do gado.

Também a regido foi utilizada como invernada, o que proporcionou uma
nova forma de utilizagéo das fazendas e pastos e teve, como consequéncias, uma
melhoria nas condigbes de vida dos fazendeiros que proporcionavam um novo
servico oferecendo o pasto para a engorda do gado. Assim, as fazendas da regido
prosperaram neste periodo historico e seus proprietarios eram conhecidos pela
polidez e requinte no que se refere ao preparo de refeicdes, que tinham por base

frutas, queijos, ovos, muita carne e diversos pratos regionais.
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Os imigrantes, apesar das dificuldades encontradas de inicio, as quais se
deviam as peculiaridades do solo e clima paranaenses (que eram diferentes dos da
sua regido de origem), com o passar do tempo também foram tornando-se referéncia
quanto a produc¢éo de alimentos.

Desta maneira, o desenvolvimento regional se deve a diversos elementos
que faziam parte da vida cotidiana, como os habitos alimentares e os costumes
paranaenses. Ao iniciar o livro intitulado Historia da Alimentagdo no Parana, Santos
(2007, p. 17) afirma que “o mundo rural é aquele das mudancas e das
permanéncias, irradiando um benéfico dualismo que acaba sendo a prépria
esséncia, a propria vida de histéria”. Para Martins (1989, p. 286), o meio urbano e o
meio rural paranaenses definiram-se realmente apds a emancipacdo do estado, em
1853, com a chegada dos grupos de imigrantes estrangeiros.

Atualmente, segundo o censo de 2007 (IBGE), a populacdo paranaense tem
10.284.503 habitantes e uma densidade de 51 hab/km2. O Parana destaca-se ainda
em funcdo de sua producdo de alimentos. A agricultura de ponta é uma das
atividades econdmicas de maior movimentacdo de renda na regidao dos Campos
Gerais do Parana. S&o produzidos milho, soja, trigo, feijao e outros gréos, além de
laticinios, que também s&o destaques. A forma de beneficiamentos destes produtos
ainda esta muito ligada ao sistema de cooperativas e muitas destas s&o vinculadas
as diversas etnias formadoras presentes na regiéo.

A produgdo agricola e a pecuaria apresentam-se como um marco de
identidade da paisagem local, relacionando economia, pecuéria regional e
abastecimento alimentar das cidades da localidade. A produgéo de alimentos deixou
de ser timida e em pequena escala, quando do surgimento das col6nias e passou a
ser destague no pais e no exterior com a exportagdo dos produtos cultivados,
processados e industrializados na regido dos Campos Gerais do Paran.

A producdo agricola € capaz de gerar novas paisagens a partir da
transformagdo dos campos originais em terras agricultdveis que podem tornar-se
atrativos turisticos, dadas suas belezas cénicas. Em funcao disso, também podem
atrair interessados em aprender e trocar informacdes cientificas com os produtores
rurais. Isto leva a constituicdo de feiras e eventos que também se tornam geradores

de fluxo de pessoas e de renda para a localidade. A atividade turistica para a regido
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deve ser pensada em seu sentido global e compreender todos os segmentos e todos
os atores envolvidos neste processo.

O turismo pode ser entendido como uma atividade complexa que envolve
diversos aspectos nas relagfes sociais e com 0 ambiente, as quais afetam a questéo
do desenvolvimento regional. Segundo Rodrigues (1997, p. 19), a nogéo de
desenvolvimento “deve designar um processo de superagdo de problemas sociais,
em cujo ambito uma sociedade se torna, para seus membros, mais justa e legitima”.
Assim, o entendimento do termo desenvolvimento regional possui um carater muito
mais amplo que apenas o desenvolvimento econdmico.

Economicamente, o municipio de Castro tem como base a atividade

agropecudria. O municipio divulga a seguinte divisdo empresarial:

Atividades Ndmero de Percentual sobre o
empresas numero total de
empresas
Servigos 332 29,23%
IndUstria/Servicos 5 0,44%
IndUstria/Comércio 58 5,11%
IndUstria 7 0,62%
Comércio/Servigos 113 9,95%
Comércio/lndustria/Servigos 14 1,23%
Comeércio 607 53,43%

QUADRO 8 - DIVISAO EMPRESARIAL DE CASTRO
Fonte: Censo Empresarial de Castro/2005 - Agéncia do Trabalhador

Pelo Inventario Municipal de Turismo, sdo apresentados:

e Na agricultura, entre os principais produtos destacam-se: milho (a regiao é
considerada uma dos maiores produtoras do pais), soja, feijdo, batata,
trigo e aveia.

e Na pecuaria, muitas propriedades rurais dedicam-se a criagcdo de suinos,

aves e gado de corte e leiteiro, sendo o Municipio considerado uma das
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principais bacias leiteiras do Parand e do Brasil, em produtividade e
qualidade genética.

e O extrativismo mineral esta presente através da extracdo de areia, argila,
talco, pedras e calcéario, o que confere ao municipio o titulo de maior
produtor de calcério agricola da América Latina.

Além do segmento vinculado a agricultura no setor secundéario, 0 municipio
dispbe de empresas vinculadas ao setor de industrias de moveis, pinceis e rolos,
produtos alimentares, madeiras, equipamentos agricolas e mineragdo. No setor de
prestacdo de servicos, as empresas de alimentacdo e demais prestadoras de
servigos relacionadas ao turismo também sdo importantes para andlise dos dados

de pesquisa.

1.4 O turismo na Regido dos Campos Gerais do Parana
A regido dos Campos Gerais possui relevancia turistica por seu potencial
natural e cultural, que constitui o patriménio material e imaterial que compdem o
espaco e a identidade regional. A beleza cénica da regido j& ha muito tempo é
percebida. Saint Hilaire (1978, p. 87), por exemplo, descreve a beleza da paisagem
da regido como sendo:
inegavelmente uma das mais belas regifes que ja percorri desde que
cheguei a América; suas terras sao menos planas que as superficies de
Beauce, mas as ondulacdes do terreno ndo chegam a ser tdo acentuadas
de maneira a limiar o horizonte. Até onde a vista pode alcancar
descortinam-se extensas pastagens; pequenos capdes onde sobressai a
valiosa e imponente araucdria surgem aqui e ali nas baixadas, o tom
imponente de suas folhas contrastando com o verde claro e vigoso do
capinzal. De vez em quando apontam rochas nas encostas dos morros,

onde se despeja uma cortina de agua que vai se perder no fundo dos vales;
uma numerosa quantidade de éguas e bois pastam no campo e ddo vida a

paisagem (...).

Portanto, a regido dos Campos Gerais, por suas caracteristicas naturais,
histéricas, culturais e de evolucdo tecnoldégica possui potencialidade para se
desenvolver turisticamente. E essa perspectiva é fundamental considerando-se que,
num cenério globalizado, o turismo pode constituir um dos segmentos que
contribuem para o desenvolvimento, j& que produz diversos efeitos positivos sobre a
economia. Dentre eles, podemos citar o potencial de geracdo de emprego e renda;

os beneficios na balanca de pagamentos pela entrada de turistas e a divulgacédo
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local através de um espaco privilegiado de marketing para a regido e seus produtos
turisticos.

O turismo no Parana tem, ao longo dos anos, se consolidado. Nota-se que
as varias segmentacgdes do turismo tém se fortalecido. Isto pode ser percebido tanto
por meio da entrada de turistas como também pela melhoria da infra-estrutura, das
opcdes de servigos oferecidos, ou seja, na qualidade de modo geral. Comprova-se,
através da andlise de crescimento do setor no estado que, entre os anos de 2001 a
2006, o Parana apresentou um crescimento de 29% no fluxo de turistas e um
aumento de 63% no gasto médio per capita neste mesmo periodo (dados SETU,
2007).

Ainda com relag&o ao turismo, a Secretaria de Estado divulgou que:

No Estado, a receita gerada pelo turismo em 2000 era de US$ 554 milhGes
e em 2007 chegou a mais de US$ 2,2 hilhdes. O gasto médio diario do
turista no Parana também vem aumentando desde 2000, atingindo US$
61,40 em 2007. Com relacdo a permanéncia média do turista que visita o

Estado, que era de 2,5 dias em 2000, aumentou para 3,7 dias em 2005 e
em 2006 e 2007 manteve-se em 3,8 dias.

Analisando os dados estatisticos oficiais do Parana, € possivel perceber que
o fluxo de turistas, em 2007, foi de 8,5 milhdes, apresentando um crescimento com
relacdo ao anos anteriores. Ja os dados referentes aos estrangeiros apresentaram
queda, conforme informou o drgéo oficial do estado, que registrou um percentual de
11,2%, no ano de 2007. O fluxo de turistas paranaenses foi de 41,8% e de turistas
interestaduais, de 47%.

Com relacdo ao turismo nos Campos Gerais, é importante ressaltar seu
vinculo com os caminhos que deram origem aos municipios da regido e foram
responsaveis pelo desenvolvimento das caracteristicas culturais e identitarias. Desta
maneira, o Caminho das Tropas é apresentado por Jorge (2002) como o elo comum
que liga as cidades. Sendo assim, € utilizado pelo turismo como eixo estrutural,
sobretudo do projeto Rota dos Tropeiros, que estd embasado nos aspectos
historicos de ocupacdo da regido através dos caminhos utilizados pelo movimento
tropeiro.

Para Sahr e Sarh (2001, p. 396), “no caso do Planalto dos Campos Gerais, a
espinha dorsal da estrutura material € o sistema rodoviario, que permite a acdo de
vigjar para o turista e facilita o intercambio cultural entre as populagbes locais”.
Considerando estes aspectos, para os Campos Gerais se consolidarem como uma
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regido integrada em termos turisticos deve-se, de fato, utilizar este eixo estrutural
que vincula as diversas modalidades turisticas aos caminhos e roteiros ja
elaborados.

Mas é necessario também que o planejamento da atividade seja realizado
com o maximo de cuidado e ateng&o, seguindo os principios do turismo sustentavel
e planejado; devem-se viabilizar estruturas de apoio ao turista, infra-estrutura de
recepcdo, deslocamento e informagbes, bem como preparar mao-de-obra
especializada para trabalhar diretamente com o turista. “Uma das formas como o
patriménio cultural pode contribuir para a consolidacdo de um destino turistico é
fazer com que a cultura e as construgdes locais / regionais funcionem como uma
atracao para visitantes” (ALMEIDA, 2003, p. 29).

Outro ponto estd relacionado a imagem turistica da regido que, muitas
vezes, é diferente da percepcdo do morador local. Yazigi (2006) exemplifica a
questéo citando a cidade de Manaus, que € percebida de modo diferente pelo turista
em comparagdo ao morador do municipio. Na regido em estudo (SAHR, SAHR,
2001, p. 254), os autores afirmam que a infra-estrutura e os meios de comunicagéo
tém papel fundamental no fato de a imagem turistica ser diferente da imagem
identitaria da populacdo regional. E necessario que a compreensdo da imagem
turistica possa ser percebida em seu sentido amplo, desde a formatacdo de um
produto, na identificagdo de necessidades e expectativas de clientes reais e
potenciais. E nesta visdo holistica que devem ser implementadas as acdes do
turismo na regido dos Campos Gerais do Parana. Além disto, 0s projetos turisticos
devem pensar, elaborar estratégias e acbes e operacionalizar suas acfes de
produtos e servicos de acordo com as expectativas dos clientes, ou seja, dos
turistas, sem deixar de atender as necessidades de preservacdo aliadas ao

desenvolvimento socioecondmico.

2. A REGIAO DOS CAMPOS GERAIS E O MUNICIPIO DE CASTRO

A formacdo do municipio de Castro deve ser analisada em sua diversidade
étnica, pois esta, acompanhada da topofilia da localidade, € uma de suas

caracteristicas mais marcantes. Desta maneira, alguns pontos tornam-se relevantes
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para o entendimento da alimentagao regional, como a inter-relagéo entre o elemento
humano e o ambiente natural.

Devem ser analisados também elementos como a questdo de formacgéo
populacional e a historia, ressaltando-se a presenca indigena, 0 movimento tropeiro
(responsavel por muitos fatores geradores da identidade regional) e a presenca das
inimeras etnias que imigraram para os Campos Gerais, j& que a alimentacao
paranaense se caracteriza pela diversidade, elemento de identidade e de simbolo
para os Campos Gerais do Parana.

O modo alimentar na Regido dos Campos Gerais do Parand recebeu
diversas influéncias, antes de se consolidar em sua diversidade, conforme constitui-
se atualmente. Como exemplo disto cita-se o modo alimentar étnico que ja chegou a
regido formatado, mas passou por um processo de adaptacdo, de aculturacdo ao
novo cenario, a nova paisagem, solo, clima e cultura.

Ressalta-se que as dificuldades encontradas pelos imigrantes brasileiros e
estrangeiros, antes mesmo de sua instalagdo na regido, j& constituiram fatores
capazes de influenciar a alimentagcdo dos imigrantes. Isto quando observadas a
alimentacdo durante o percurso maritimo, a chegada em solo brasileiro nas casas de
imigrantes ou mesmo vinda de migragfes de outras areas brasileiras, as quais o
europeu nao havia tido sucesso em sua adaptacéo.

Alguns fatores relativos ao periodo anterior a partida da terra natal merecem
destaque, como, por exemplo, a recessdo alimentar, a fome, as guerras e 0s
conflitos europeus, os quais produziram um sistema alimentar que teve de se
organizar face a nova realidade.

A alimentacgdo na regido é analisada por diversos autores como Saint-Hilaire
(1978, 1995), Martins (1989), Wachowicz (1982), Santos (2005), Machado e Balhana
(1969). Alguns dos autores analisados sé&o identificados como classistas, por
excluirem determinadas etnias, sobretudo indigenas e africanos; outros percebem a
alimentagéo étnica como pobre em sua variedade e escolhas alimentares.

Mas o fundamental, neste momento, é perceber de que forma os diferentes
alimentos foram tornando-se parte da culinaria regional, adaptando-se as novas
condi¢cOes. Esta adaptacdo ocorreu ora pela assimilagdo dos produtos locais, a
exemplo do pinh&o, ora pela adaptagdo de receitas que exigiam ingredientes que

nao existiam naquela localidade.
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Os alemdes adaptaram a receita do Kuque sem o acucar; os holandeses
continuaram produzindo os purés sem 0s temperos necessarios das receitas
originais. Também se percebe, em todas as etnias presentes na regido, a
substituicdo pelas frutas nacionais em detrimento das utilizadas originalmente. Isto &
a comprovacdo de que se formou, em solo brasileiro, um novo cardapio e, por que
nao dizer, um novo padrao alimentar.

Este novo modo de alimentag&o pode ser utilizado pelo turismo entendendo
que a atividade turistica esta estruturada por uma série de elementos. A gastronomia
€ um desses elementos, pois vincula o espaco da localidade onde € produzida a
cultura do povo que representa e a experiéncia do turista ao degustar um prato
durante uma viagem. Pode ser utilizada como complementagéo da oferta turistica ou
mesmo como um atrativo turistico.

Almeida (2003, p. 88) afirma que “uma das formas como o patriménio pode
contribuir para a consolidagdo de um destino turistico é fazer com que a cultura e as
construgdes locais/regionais funcionem como uma atracdo para Vvisitantes”. A
diversidade alimentar encontrada na regido pode ser um elemento que diferencie a
localidade de outras regides, servindo para reforgar o fator de atracéo turistica nos
municipios dos Campos Gerais do Parana.

Na regido em estudo, a atividade turistica apresenta potencial de
desenvolvimento considerando-se os diversos aspectos vinculados a natureza e a
cultura. Entende-se que o turismo pode ajudar a estimular o interesse dos
moradores pela preservacdo dos costumes fazendo com que a atividade torne-se
parte da comunidade. Para tanto, o turismo deve ser planejado e executado
cuidadosamente a partir de principios solidos da sustentabilidade. A manutencéo
dos atrativos naturais e culturais dos Campos Gerais pode ser instrumento de
difuséo dos valores locais e de beneficios econdbmicos e sociais para a comunidade.

O levantamento de dados para esta etapa de pesquisa ocorreu por meio da
pesquisa qualitativa junto aos moradores do municipio que dominam o saber
culinério ou que mantém contato com a gastronomia regional. Para este grupo de
entrevistados, foram utilizados os questionarios modelo Il e IV (APENDICE). Na
sequéncia, foi realizada uma entrevista semi-estruturada, que permitiu que 0s

entrevistados pudessem passar informagdes a respeito do saber fazer culinario, os
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ritos, as festas, as receitas tradicionais, 0 que consideram comida tipica, além de
outras observacgdes analisadas neste capitulo.

Neste grupo de pesquisa, o relato das experiéncias com relacdo a
gastronomia mostrou-se fundamental para o levantamento dos dados e para
averiguar a constituicdo da gastronomia no municipio de Castro.

A analise dos dados apresenta-se dividida em duas etapas. Para tanto, os
dados estdo organizados de maneira descritiva indicando algumas analises sobre a
gastronomia no municipio, os quais foram extraidos da pesquisa qualitativa realizada
com a comunidade detentora do conhecimento da gastronomia em Castro. Em outro
momento, apresentam-se também os dados organizados através das analises
realizadas com a sociedade civil organizada, o poder publico e o trade turistico do
municipio de Castro. O trabalho de pesquisa consistiu na realizacdo das entrevistas
e também permitiu o relato dos entrevistados sobre a gastronomia local. Desta
maneira, foi possivel elaborar a andlise dos dados considerando a analise do
discurso coletivo.

Posteriormente, esses mesmos entrevistados compdem a analise dos dados
seguindo o modelo de entrevista aplicado a todos os atores entrevistados,

possibilitando o cruzamento dos dados das pesquisas qualitativa e quantitativa.

3. TURISMO E ALIMENTAGAO NA REGIAO DOS CAMPOS GERAIS

A ocupagédo da regido onde se encontra o municipio de Castro € bastante
remota, pois j& era habitado por indigenas que se aproveitavam das facilidades e
comodidades que a regido lhes propiciava. Os indigenas que ali habitavam tinham
um campo visual extenso, o que facilitava o seu deslocamento e a caga e a pesca. A
coleta de frutas e raizes era muito bem desenvolvida em meio as florestas de
araucaria.

Estes registros estdo grafados em diversos sitios arqueoldgicos na regido,
que revelam a vivéncia indigena na regido dos Campos Gerais (BARBOSA, 2004).
Ao percorrer a regido através do Caminho de Peabiru, eram necessarios pontos de
referéncia, utilizando-se para isso a paisagem dos Campos Gerais e sua topofilia.

Desta maneira, demonstravam interesse pelas paisagens dos Campos Gerais, que
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muitas vezes estavam associadas as caracteristicas geomorfolégicas da regido e,
assim, acabavam por denominar muitas localidades, rios e paisagens.

A presenca do homem branco se deu, em um primeiro momento, atraves de
entradas e bandeiras que tinham por intuito o garimpo, na busca de pedras
preciosas e o aprisionamento dos silvicolas.

As pastagens, em forma de campos nativos e de capdes de mato de floresta
araucaria, favoreciam a atividade pastoril, atraindo os criadores de gado bovino e os
tropeiros. A ocupacédo da regido segue a histéria de ocupacdo dos Campos Gerais
com o regime das sesmarias, no inicio do Século XVIIl. O primeiro requerimento
dessa natureza, feito por Pedro Taques de Almeida, data de 19 de margo de 1704.
Pelo regime de sesmarias, a Coroa Portuguesa concedia vastas extensdes de terras
as familias que pretendessem se fixar na localidade (LOPES, 2004).

Apos a abertura do caminho das tropas e a movimentagdo de muares do Sul
para servir as Minas Gerais, ocorreu a movimentacao de tropeiros que utilizavam o
caminho. Estes tinham por intuito abastecer a regido mineira tanto no que se refere
ao transporte, como também a alimentagéo, j& que Minas Gerais, durante o periodo
do ouro, passou por sérias crises alimentares.

A gastronomia da regido, assim como a nacional, é formada pela confluéncia
cultural entre diversas etnias e culturas que colonizaram e habitaram a regido de
estudo.

Freyre (2003) e Fernandes (2001) afirmam que a unido de tradicbes e
costumes culinarios enriqueceu o paladar brasileiro, formando as muitas culturas
gastrondmicas e regionais presentes até os dias atuais. O modo de vida do local
também influencia a cultura gastrondmica e ai aparecem diferengas regionais.

A formagdo da populagdo no Parand contribui para que a gastronomia
regional apresente tracos que a tornam singular quando comparada a de outras
regibes do Brasil. A conformacdo das varias etnias aqui presentes permitiu que,
além dos costumes trazidos dos paises de origem, o paranaense fosse, ao longo
dos anos, adaptando técnicas trazidas de outras localidades aos ingredientes
encontrados somente nesta localidade. Assim surge uma culinaria peculiar
enriquecida de habitos e costumes que foram transformando-se em patriménio

cultural destes povos.
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Sabe-se que fatores como o clima e o solo podem variar a composi¢ao do
cardapio da comunidade, que desenvolve habitos e costumes diferenciados,
dependendo da localidade onde esté situada. Isto ocorreu nos Campos Gerais do
Parand com a chegada de imigrantes que n&do estavam acostumados as
caracteristicas geogréficas locais e passaram por um processo de adaptacdo dos
costumes trazidos dos paises de origem as novas condigbes locais e produtos
alimentares disponiveis e adaptaveis ao plantio.

Assim, houve o interesse em compreender como as caracteristicas socio-
culturais, politica, econémica e histérica se materializam no espago geogréafico da
regido dos Campos Gerais do Parana, produzindo impactos sobre o modo de vida,
cultura e identidade das pessoas que vivem na localidade em estudo. Busca-se
também comprovar que esta cultura alimentar proporciona uma relagdo dialética e
modifica a paisagem e os modos de produgéo de alimentos para subsisténcia.

A alimentagdo paranaense faz parte do cotidiano das pessoas e, vista e
analisada pelo seu uso comum, o tradicionalismo, tudo é feito de modo familiar e
transmitido de geragédo a geragdo (SGANZELA, STRASBURGER, 2004). Contudo,
deve-se ressaltar que esta alimentagdo tradicional e nativista esta deixando de
existir em algumas localidades devido as inovagdes tecnoldgicas e ao modo de vida
atual. Um dos fatores percebidos nesse sentido diz respeito a profissionalizacdo da
mulher e sua saida de casa para trabalhar fora do ambiente domeéstico
(MASCARENHAS, 2005). Esse fator fez com que, aos poucos, as receitas
tradicionais se perdessem no tempo e deixassem de existir. Consequentemente, a
alimentacdo nativista e tradicional paranaense estid se modificando ou mesmo
desaparecendo.

A culinria da regido dos Campos Gerais formou-se pelos costumes dos
indigenas e negros que aqui viveram; pela influéncia do movimento tropeiro e pela
unido dos habitos alimentares dos povos colonizadores, predominando os de
algumas etnias. Desta unido, constituiu-se uma culinaria regional tipica.

A presenca indigena contribuiu muito para a formac&o da culinaria regional.
Os indios paranaenses, essencialmente coletores, tinham no pinh&o o alimento por
exceléncia. Eles também possuiam o conhecimento das frutas e raizes nativas; da
erva-mate, do preparo do milho e da mandioca na confec¢cdo das farinhas, do

cuscuz, pamonhas e bijus; da pesca e da caga, como, por exemplo, a carne
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moqueada, que é assada em buracos aquecidos. Alguns héabitos alimentares
indigenas, com relagdo a alguns ingredientes e modos de preparo, ainda
permanecem nos costumes da populagéo da regido em estudo.

Era comum entre os indios, principalmente os xetas'?, ingerir folhas de erva-
mate como alimento. Isto influenciou o uso do mate até os dias atuais.

A presenga portuguesa e espanhola nos campos gerais foi, segundo os
historiadores consultados (WACHOWICZ, 1982; FERREIRA, 1993), bastante timida,
sendo de interesse a colonizagdo da regido somente a partir do interesse nas
invernadas e na passagem das tropas pela regido.

Os negros também contribuiram para a formacdo da culinaria paranaense.
Os modos de preparo africanos eram utilizados nas cozinhas, pois, em grande parte
das residéncias, eram as escravas que cozinhavam, levando para a mesa seus
temperos e habitos culinérios.

Conforme ja demonstrado em trabalho anterior (MASCARENHAS, 2005), no
Parand, alguns produtos possuiam destaque na constituicdo do regime nutricional.
Dentre eles estava o feijao, que atendia sobretudo as necessidades do trabalhador e
que, em refeicdo, era composto por charque (em pequena quantidade) e farinha. O
arroz, até o século XIX, ndo era produto da cesta basica alimentar (SANTOS, 1995,
p. 126), ndo sendo considerado produto de primeira necessidade e, muitas vezes,
ndo era complemento dos pratos ditos atualmente tipicos.

O milho era produto de primeira necessidade para a populagdo e era
consumido de diversas formas, destacando-se a farinha de milho. Na regido dos
Campos Gerais, sobretudo nas fazendas de Castro, a variedade de milho utilizada
para nutricdo humana era a do milho branco, pois o milho amarelo, por possuir custo
de produgéo menor, era considerado alimento para ragao animal.

A mandioca, produto consumido em toda extens&o nacional, serviu de base
para a formacéo alimentar do brasileiro de todas as classes sociais, constituindo-se
produto basico na mesa do paranaense da Regido dos Campos Gerais.

A carne é um grande exemplo da influéncia politico-social no consumo
alimentar. A carne verde’® é um produto constantemente em crise devido as
variagcOes de precos, a qualidade do produto, aos aspectos higiénicos apresentados

nos locais de venda, sendo motivo de divergéncias entre produtores, comerciantes e

12 Xetas — indigenas que habitavam a regido onde atualmente é o Parana.
Carne verde — produto in natura.
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compradores nos séculos XVIII e XIX, no Parana (SANTOS, 1995, p. 137). Tal eraa
disputa pela carne que, por diversas razdes, ela deixou de se tornar um produto de
primeira necessidade no estado.
A carne bovina in natura fazia parte apenas das mesas privilegiadas.
Ingrediente basico dos tropeiros, a carne salgada e seca ao sol (charque) foi
trazida por esses viajantes, na esteira da rota comercial da erva-mate em
direcdo ao Cone Sul e da expansao da propria criacdo de gado. Este
movimento ajudou a modificar o panorama econdmico da regidao Sul e

introduziu novos e importantes habitos alimentares (SGANZERLA,
STRASBURGER, 2004, p. 15).

A alimentacdo das fazendas tinha caracteristicas bem peculiares (SANTOS
in RIBAS, 2005, p. 50):
As fazendas se caracterizavam pela auto-suficiéncia alimentar, com base na
producéo de carne de porco, milho, feijdo, mandioca e arroz, géneros que
serviam a subsisténcia. O gado era considerado produto para exportacéo, o
gue fazia com que sua carne nao pertencesse ao cotidiano alimentar da
comunidade produtora. Como repercusséao bioldgica, € importante salientar

gue, embora houvesse a disponibilidade desta fonte alimentar, ndo era
culturalmente acessada, deixando assim, de oferecer um importante aporte

proteico a dieta da sociedade campeira curitibana.

O movimento tropeiro também é fato marcante na culinaria regional. Os
hébitos deixados (0 modo de preparo e os ingredientes utilizados pelos tropeiros, por
exemplo) foram, aos poucos, se incorporando a culinaria regional. Acredita-se que o
tropeirismo é a caracteristica mais forte presente na culinaria regional, mas a
presenca da culinaria étnica também é parte integrante, conforme Fernandes (2001),
do caldeirdo multicultural que é percebido na alimentacdo do paranaense e do
brasileiro de modo geral.

O Tropeirismo deixou marcas importantes em todas as localidades por onde
passou, desenvolvendo vilas e cidades, modificando os habitos das pessoas,
influenciando diversos costumes, dentre eles a alimentacgao.

Ao analisar a gastronomia da regido dos Campos Gerais do Parana, deve-se
também levar em consideracdo os povos colonizadores, que deixaram raizes no
habito alimentar de muitas cidades da localidade em estudo, com predominancia de
uma etnia ou mesmo de vérias. A gastronomia regional torna-se, assim, singular,
pois € formada pela heranga cultural dos povos colonizadores, que trouxeram
contribuicdes para a culinéria regional.

A presenga dos imigrantes de diversas etnias teve influéncia na estrutura

agraria paranaense e nos costumes alimentares da populagéo. Além do feijédo, arroz,
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milho e mandioca, outros produtos também possuem significancia na formacgdo da
gastronomia no Parana. A diversidade cultural no Parana é citada por Martins (1989,
p. 349), para quem “ndo se trata de uma regido em que uma nacionalidade
sobrepujasse em volume todas as demais, impondo ao meio o seu colorido proprio”.
O autor (p. 08) explica que “era o homem que se amoldava a paisagem,
passivamente, fugindo ao seu destino tradicional de reformador da terra, de revisor
de Deus”.

O cotidiano e as dificuldades de plantacdo e de comercializagéo vividos
pelos primeiros imigrantes que aqui chegaram para plantar (em funcdo das
adversidades em relacdo ao solo e ao clima) influiram nos costumes alimentares da
sociedade, pois a populagdo tinha de se adaptar aos produtos que eram viaveis na
localidade onde residiam. Desta forma, esses fatores foram aos poucos modificando
0os habitos alimentares da populagdo, que incorporou novos produtos, adaptou
receitas de familias aos ingredientes locais, passando a consumir alimentos e
guantidades diferenciadas das consumidas anteriormente.

O plantio do trigo, conforme relatério do IPARDES (1993), apresentou
diversos problemas. Neste caso, as dificuldades estavam relacionadas a produgéo e
armazenamento do produto, que levou bastante tempo para tornar-se popular. Este
€ um exemplo de produto que teve de ser adaptado pelos imigrantes que chegaram
as terras paranaenses. Adaptacdo € aqui entendida em sentido amplo, tanto com
relacdo a adaptabilidade no plantio e no cultivo da terra, como também na
readequacéo do cardépio a que estavam acostumados, inserindo produtos da terra e
excluindo produtos que, em um primeiro momento, ndo se adaptavam ao plantio.
“Todos o esperavam e a perseveranca do agricultor paranaense bem indica a
importancia vital desfrutada pelo trigo na sua vida cotidiana” (MARTINS, 1989, p. 52)

Nessas mudancas que o padréo alimentar sofreu, encontram-se produtos
que, pelas facilidades de produgcdo e armazenamento, acabaram tornando-se
populares em determinadas regides: as frutas regionais; o pinh&o; o leite e seus
derivados, entre outros. Percebe-se também que a confluéncia foi se concretizando
em um processo de aculturagdo, no Parana, considerando os diversos costumes
culindrios dos povos presentes na regido, tanto os autdctones quanto os que

estavam chegando para povoar e colonizar a regiao.
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Nesse sentido, Ornellas (2003 p. 79) afirma que o homem n&o busca o
alimento pelo apetite que este lhe proporciona, mas o costume alimentar € que faz o
alimento tornar-se desejado. Sendo assim, a andlise dos produtos consumidos no
Parané nos séculos XVIII e XIX permite entender o acesso a determinados alimentos
e visualizar mais claramente a existéncia de originalidade nos ingredientes utilizados
nos pratos tipicos ou se os ingredientes foram, ao longo dos anos, sendo
incorporados aos costumes alimentares da populagdo em estudo. Ou seja, permite
visualizar se os pratos tipicos estdo dentro dos padrdes culturais originais da
populacdo ou se foram adaptados aos costumes, nos dias atuais.

A alimentagdo paranaense mostra a confluéncia étnica dos povos que
habitaram o estado. Para Meneses (2001, p. 378), “nossa culinaria € o espelho dos
costumes dos povos que escolheram o Parana para viver”. Aliado a isto, devem-se
também analisar as questfes climéaticas e os fatores vinculados a condicdo social
dos povos formadores da regido, fatores estes que influenciam os hébitos
alimentares.

A questdo estd em saber quais as influéncias da cultura culinaria étnica
sofridas na regido dos Campos Gerais do Parana; como as adaptacdes as
condigdes locais modificaram o paladar e de que forma os indigenas, os africanos e
demais colonizadores influenciaram a cultura culinéria da regido dos Campos Gerais
do Parana, sobretudo nos costumes alimentares de poloneses, alemaes,
ucranianos, italianos e holandeses que ainda permanecem na regido em estudo.

Considerando a necessidade de locomogéao para o caminho das tropas, era
preciso passar pelos Campos Gerais. O fato de o Rio lapd tornar-se alagado com
frequéncia obrigava os tropeiros a esperarem o melhor momento e vau para transpo-
lo. Isso favoreceu o surgimento do pouso do lapé e, com isto, o0 estabelecimento de
um povoado. Segundo Wachowicz (1982, p. 47):

No vau de cima, poucos quilémetros distante, construiu-se a capela em
louvor a Santo Antbnio. Essa paragem, conhecida como Capéo Alto, tornou-
se propriedade dos religiosos da Ordem dos Carmelitas, fato que propiciou
0 crescimento de outro pouso rio abaixo. Desse modo, 0 antigo Pouso do

lapd, evoluiu para a categoria de Freguesia de Sant’Ana do lapd, a partir de
1774, quando foi construida a primeira capela com esse nome.

A elevacgao da Vila Nova de Castro ocorreu em 20 de janeiro de 1789. A Vila

Nova de Castro foi elevada a categoria de cidade em 21 de janeiro de 1857 (LOPES,
2004, p. 56). O municipio de Castro é considerado o mais antigo dos Campos
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Gerais. Esta localizado no primeiro Planalto paranaense e na Regido dos Campos
Gerais definida por Maack (1948). Esta a 150 Km de distancia de Curitiba. Possui
como limites os municipios de Pirai do Sul, ao norte; Carambei, Ponta Grossa e
Campo Largo, ao sul; Itaperugu, Cerro Azul e Doutor Ulisses, a leste; e Tibagi, a
oeste. Possui uma altitude entre 934 a 1.005m acima do nivel do mar. O clima da
cidade é definido como subtropical tmido mesotérmico, com temperaturas entre 3,5
°C negativos a 30,8 °C positivos.

Outro ponto importante, na andlise de Castro, € a heranca das diversas
colonizagBes existentes na cidade que contribuiram para sua formagdo socio-
cultural. Os primeiros imigrantes a chegarem ao municipio, em 1885, eram colonos
de origem polonesa e alema. Posteriormente, vieram imigrantes italianos,
holandeses e russos. Suas as colonias denominam-se Santa Céandida, Santa
Leopoldina, Santa Clara, Carambei, lapd, Agostinhos e Russos (IPARDES, 1993).

Os imigrantes se adaptaram, auxiliaram muito a aquisicdo de conhecimento
de técnicas, manejo e mecanizagdo — ndo so relacionados a agropecuaria como
também a outras atividades (FERREIRA, 1996) — e influenciaram também a
arquitetura, a cultura e a paisagem dos Campos Gerais.

A chegada dos imigrantes ocasionou uma modificacdo intensa na estrutura
fundiaria e nas técnicas agricolas utilizadas e, por conseguinte, na paisagem. Com o
passar dos tempos, as grandes sesmarias que ainda utilizavam as pastagens
naturais dos Campos Gerais deram lugar a propriedades com plantagdes de soja,
milho, trigo e feijdo. A criagdo de gado passou de grandes extensdes a pequenas
areas de confinamento.

O municipio de Castro representa um grande patrimdnio natural do estado
do Parana. Possui uma paisagem considerada peculiar, constituida de campos,
cerrados e capdes, juntamente com feicdes geomorfolégicas como escarpas,
cachoeiras, canyons, cavernas e rios como o lapé (MELLO, MENEGUZZO, 2001).

O desenvolvimento do turismo pode contribuir para a divulgacdo dos
recursos naturais e culturais dos Campos Gerais, mostrando as particularidades da
regido, dentre elas a gastronomia, e compatibilizando desenvolvimento da atividade
e preservacdo dos elementos motivadores do destino turistico.

A constituicdo de carddpios na Regido dos Campos Gerais, sobretudo no

municipio de Castro, deve ser analisada por meio dos momentos histéricos que
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formam culturalmente a populacdo através da presenca marcante das varias etnias
presentes na localidade.

Sendo assim, alguns momentos podem ser considerados formadores das
raizes alimentares regionais, dentre 0s quais destacam-se o tropeirismo e a
imigracdo, que deixaram fortes raizes na alimentacdo da regido. Porém, estes
fatores histérico-culturais ndo sdo hibridos e mostram-se mesclados a outros fatores,
a saber:

- a alimentacéo indigena, uma vez que sua presenca é anterior a chegada
dos vicentinos. E certo que os produtos consumidos pelos indigenas s&o de extrema
importancia na constituicdo dos cardapios paranaenses, haja vista a presenca do
pinhdo e da farinha de mandioca até a atualidade e a importancia, por muitos anos,
da erva-mate na economia do estado.

- a soberania da culinaria africana, pois as escravas detinham o dom
culinério. Isto é percebido em Freyre (1999), que afirma que, na regido em estudo,
eram as escravas que comandavam as cozinhas das grandes fazendas, tanto no
tempero, quanto no porcionamento e na mistura de ingredientes, no preparo das
refeicdes cotidianas e nos banquetes.

Da mesma forma, no ambiente urbano, a presenca africana também era
marcante no preparo das refeicdes, tanto no comando quanto no auxilio as donas
das casas. Durante muitas décadas, ainda manteve-se a crenca de que o ato de
cozinhar devia ficar a cargo da sabedoria das negras.

- a evolugdo da cultura é outra marca. Fazendo uso da expressdo de
Fernandes (1998), formou-se na Regido dos Campos Gerais um “caldeirdo
multicultural” que é claramente percebido na alimentacdo, pois diversos elementos
se aglutinaram em uma alimentagao que, por vezes, mostra-se “misturada”. O feijao
mexicano j4 é considerado um prato do municipio e o melhor “Puchero”, prato
espanhol, feito em Castro é preparado por um imigrante arabe.

Por vezes, a alimentacéo € claramente separada, pois algumas coldnias se
formaram e preservaram 0s costumes alimentares com pequenas alteragbes de
temperos, ingredientes e modos de preparo nacionais.

H& que se analisar ainda que, ao longo dos anos, os costumes alimentares
foram se modificando como € proprio da evolucédo cultural dos povos. Em Castro,

percebeu-se que o paladar sofreu apenas pequenas adaptagbes, mantendo-se as
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caracteristicas principais de alguns pratos. Outros, por sua vez, foram criados,
modificados e tdo inovados que praticamente foram reinventados, passando a ser
considerados pratos novos.

Acrescentando-se a esta analise a questdo comercial e de marketing, pode-
se considerar que a criagdo do prato tipico municipal esta muito atrelada ao aspecto
econdmico e ao paladar das novas geragOes. Desta maneira, o prato torna-se
vendavel e atraente para o publico atual, ndo representando exatamente a
preocupacdo em resgatar e manter as caracteristicas historicas da alimentacéo

tropeira.

3.1 Ainfluéncia indigena na alimentacéo da regido dos Campos Gerais do Parana

Os registros sobre os indigenas séo esparsos. Mesmo assim é possivel
compreender sua alimentagdo ao analisar que muitos dos habitos ainda
permanecem até a atualidade, variando nosso cardapio ou mesmo
complementando.

A obra Histoéria do Parana (WACHOWICZ, 1977, p. 3) aponta que era mais
facil o entendimento dos portugueses com 0s nativos dos troncos tupi, do que com
0os Jés. O autor aponta que os tupis “tinham sua subsisténcia assegurada na
agricultura. Plantavam milho, mandioca, algodédo e fumo. N&o conheciam o arado,
mas plantavam em covas, abertas no chdo com paus pontuados”.

Saint-Hilaire (1995) também faz um relato sobre a alimentagdo indigena
apresentando a importancia do pinh&o: “em épocas imemoriais contribuiram para a
subsisténcia dos indios, que as denominavam ib4, a fruta, ou a fruta por exceléncia”.
O autor ainda faz referéncia a importancia do pinhdo para a engorda de porcos,
reconhecendo a importancia da araucéria para a regido. Faziam parte da dieta
indigena a mandioca, o cara, o milho, a abdébora e as frutas endémicas dos Campos
Gerais, assim como outras frutas também nacionais.

A alimentacao indigena foi base alimentar durante muitos anos, mesmo apoés
a chegada do europeu, ou dos vicentistas™*. Foi o conhecimento indigena sobre a
alimentagdo que garantiu a sobrevivéncia ou mesmo a adaptacdo, mesclando os

costumes alimentares.

! Vicentistas — termo utilizado para designar os brasileiros que vinham da col6nia de S&o Vicente.
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Para Bueno (2009), a floresta de Araucéria foi determinante na
sobrevivéncia na Regido dos Campos Gerais. Os indios do “Planalto”, do grupo
linguistico Jé, os botocudos e os coroados sabiam muito bem usar e conservar o
fruto da Araucéria, que, em parte, era a garantia da alimentacdo durante o inverno,
considerada a pior época para a alimentacdo na regido. Os frutos do pinheiro eram
conservados mergulhados na agua para que pudessem durar por mais tempo e,
desta maneira, garantir o sustento da tribo.

O indio sabia usar o pinhdo pondo de molho para o inverno com a caga
escassa, e, também garantia a pesca na Cachoeira do Pulo. Vocé conhece
a Cachoeira do Pulo? Ja ouviu falar? Pois €, hoje ndo existe mais, mas eu
pesquei 14, quando menino e ainda era possivel, meu pai me levou la. O

peixe subia a cachoeira e no pulo vocé podia pegar. Era assim, que os
indios pescavam nesta regiao (BUENO, 2009).

Além do pinh&o, a alimentacgéo indigena era composta de animais silvestres
de pele e de pena, conforme informagcédo de Bueno (2009). Para o entrevistado,
sabe-se pouco sobre o indigena de modo geral porque “em nossa regido ndo existe
pesquisa arqueoldgica para comprovar. O que dizemos esti baseado nos costumes
do morador rural, do caboclo e do colono que herdou tais costumes. Os silvicolas os
manteve e ainda mantém em certas localidades”.

O entrevistado afirma que o indigena que habitava a regido estava na idade
da pedra polida, ponto que est4 de acordo com os autores adotados neste trabalho.
Aponta ainda que a maior heranca indigena foi a farinha de guerra, ou seja, a farinha
de mandioca. Bueno mencionou também alimentos silvestres. “A jabuticaba, uvaia,
gaviroba, ariticum, uvarana, palmito, butia. No campo, a gila, a amora. O povo antigo
conhecia muito bem estas frutas, mas o de agora ndo conhece mais” (BUENO,
2009).

Com relacéo a alimentacdo indigena, verificou-se que, assim como a andlise
realizada sobre o artesanato no municipio de Castro (HORODISKY, 2006), os
elementos estdo presentes na alimentacdo atual da populagéo, ndo apresentando-
se como indigena, mas fazem parte da alimentag&o do cotidiano, foram mesclando-
se aos costumes alimentares das outras culturas que chegaram a regido. Prova
disso é a presenca da mandioca como item da alimentagdo de todas as etnias e
culturas da regido.

A mandioca cozida, sua farinha e os mais diversos preparados com a raiz
foram citados pelos entrevistados da comunidade local. Percebeu-se também que
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esta se faz presente na festa dos alemées, que consideram que a mandioca foi fator
fundamental para garantir o sustento dos primeiros colonos chegados a Castro.

Assim também foi com as frutas utilizadas no preparo de doces, geleias e
tortas. A receita e o modo de preparo vieram do pais de origem, mas a fruta e a
certeza do consumi-la s&o influéncias indigenas percebidas na dieta do imigrante.

Dentre todos os exemplos de aculturacdo percebidos na alimentagcdo do
indio e das etnias formadoras dos Campos Gerais, 0 pinhdo é fruto essencial para
os silvicolas, que até a atualidade representa a imagem do Parana.

O uso do milho em diversos pratos é um exemplo dessa confluéncia cultural.
No Brasil, de modo geral, o milho, produto essencialmente americano usado pelo
indio, foi acrescido dos modos de preparo africanos, na confeccédo de pratos pelos
escravos na cozinha das casas grandes, que eram orientados pelas portuguesas,
originando outros pratos. Assim também ocorreu na Regido dos Campos Gerais. Os
alimentos utilizados pelos indios foram incorporados aos habitos alimentares dos
colonizadores e dos povoadores.

Portanto, pode-se dizer que ndo foram encontrados relatos sobre a
existéncia de um prato indigena, mas sua influéncia esta presente em todas as

culturas e etnias estudadas nesta pesquisa.

3.2 Ainfluéncia africana na dieta dos Campos Gerais

Da mesma maneira que a alimentacdo indigena n&o deixou registros,
existem poucas informagdes sobre a alimentagdo africana nos Campos Gerais do
Parana.

Para definir sua influéncia, pode-se partir de Freyre (1999). O autor afirma
que a maior influéncia africana estd no modo de preparo, pois a cozinha das
fazendas da regido e de algumas casas no municipio de Castro estava a cargo das
negras, que, com seu conhecimento, iam adaptando os produtos da regido aos
saberes culinarios trazidos da Africa, mesclando ainda a cultura culinaria local e
fazendo surgir novos pratos e modos de preparo.

Na regido, acreditava-se que a comida preparada para muitas pessoas em
festas deveria ser tarefa das negras, que tinham o dom de cozinhar em quantidade,
sem perder o tempero. Para Judith Carneiro de Mello (2004), “eram as pretas velhas

gue preparavam os grandes banquetes em Castro. Sem elas néo se podia pensar
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em fazer uma grande festa”. A entrevistada lembra que sua mée ia até o bairro do
Costa, que possui forte presenca de africanos, para contratar auxiliares para o
preparo de jantares e banquetes. “Esse era o costume da época, ninguém cozinhava
para muitas pessoas sem o auxilio delas, pois elas detinham o conhecimento no
preparo das refeigcdes” (MELLO, 2004).

O bairro do Costa é considerado um bairro de negros, os quais moravam na
“costa do chapeu”, conforme explica Lea Cardozo (2009), atual diretora do Museu do
Tropeiro. A cidade de Castro tem a forma de um chapeu e entdo as costas do
chapeu ficam no Bairro do Costa, porque representa a queda. Os negros moravam
ali e traziam agua para o centro da cidade. Conforme a entrevistada, “existiam cinco
fontes que abasteciam o municipio antes de chegar a 4gua encanada, e as fontes
permitiam que as pessoas pudessem buscar agua para levar para as casas. A fonte
do Costa era bastante utilizada pelas ‘pretas velhas’ que traziam agua para as casas
tradicionais do centro da cidade” (CARDOZO, 2009).

Lea Cardozo relembra um trabalho desenvolvido pelo Museu do Tropeiro,
que elaborou um cardépio tropeiro que comp6s um evento, em que o feijdo tropeiro
foi servido como prato principal. Maria Glaci Guimar&es Pinheiro (2009) também
lembra do evento e informa que as pessoas do bairro sempre auxiliaram a fazer a
comida das festas da cidade. Ela mesma participa dos eventos da Igreja da rua em
gue mora, e também dos cafés que sdo feitos. Muitos pratos sdo lembrados e séo
apontados como tradicionais do municipio, dentre eles o cuscuz de fuba feito em
cuscuzeiro de barro, que pode ser doce ou salgado. Ela conta que o fubd era
temperado e molhado e depois cozido como pudim na &gua.

Com o fub4, também tradicional da regido era feito o Bolo de Fuba feito na
panela de ferro em cima do fogdo a lenha. A receita também era preparada
doce ou salgada, e levava ovo, banha, duas xicaras de trigo e duas xicaras

de fuba, acucar e erva doce para o preparo do bolo doce (PINHEIRO,
2009).

Na dissertagdo de mestrado de Mascarenhas (2005), encontram-se dados
sobre a culinaria africana em Castro. Segundo esses dados, pode-se observar que,
mesmo as herdeiras das “pretas velhas cozinheiras do bairro do Costa”, citadas por
Carneiro (2004) como eximias cozinheiras, ndo sabem mais preparar 0s pratos
tipicos da regiéo. “As receitas se perderam no tempo; as netas ndo aprenderam; se

ndo se resgatar isso logo, ninguém mais sabera contar como faziam”. As “pretas
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velhas” eram as escravas e servigais que tocavam 0s servicos da cozinha e que
sabiam preparar, como ninguém, banquetes na cidade. Durante muitos anos, as
pessoas iam até o Bairro do Costa procurad-las para a organizagdo de eventos
sociais. Nha Firmina, Nha Eva do Pai Tao, Nha Joaquina e Nha Lurdes do tio Abrado
foram nomes de grandes cozinheiras da regido citados e, assim como em outras
localidades, durante muitos anos foram as responsaveis pela organizacdo da
cozinha castrense.

Conforme Maria Glaci Guimar&es Pinheiro (2009), “tradicional mesmo ainda
€ a pipoca de polvilho. O polvilho vinha de Tibagi, era muito melhor, o melhor da
regido, sempre fazemos nas festas da igreja. Eles tém padaria ali, vendem quase
todo dia a pipoca de polvilho. E aquela que cresce fica gostosa.” Também eram
preparados outros tipos de bolo, & base de polvilho, estes séo feitos em forno de
barro ou de tijolo. “Aqueles que ficam bem sequinhos se faz em casa, no forno néo
fica igual, fica mole e ruim” (PINHEIRO, 2009).

Em relacdo a alimentagéo tradicional, sdo citados itens como a mandioca, a
batata-doce, o feijdo preto e o virado de feijdo, a polenta, o arroz, a quirera. Foi
citada também a carne de caca, da capivara e do tatu, que se comia muito, conforme
a entrevistada. O milho era amarelo e também branco que era plantado na regido; o
arroz era plantado e descascado no moinho. Sempre se fazia feijdo preto, que é
considerado mais forte, mas o branco também era feito, as vezes.

A mandioca era servida no café da manha e também de tarde, ndo se comia
pao todo dia. Nao tinha como, s6 nas familias que podiam ter o pdo é que
serviam, em casa nao tinha todo dia. Pipoca sempre tinha plantava no
quintal e secava ou levava o milho ali no moinho e trocava por quirera e
canjica. Esse tinha sempre. Era mais facil levava la e trocava hoje ndo se

faz isso tem que comprar mesmo. Quando dava pra fazer mamée servia
broa de centeio ou broa de fuba, mas nédo era facil treze irméos para comer

(PINHEIRO, 2009).

Ressalta-se a importancia da preservacao de receitas, dos modos de saber
e fazer culinarios, para que ndo se percam no tempo, conforme confirmam os
entrevistados. Para Fidelis Bueno (2009), a porcentagem de escravos na regiao é
pequena devido a atividade desenvolvida aqui. Como era atividade pastoril, ndo era
necesséria grande quantidade de escravos, diferentemente da cultura do agucar, na
regidao nordeste.

Por conseguinte, a influéncia africana na cozinha foi menor, mas néo deixa

de ter grande importancia. Conforme observado durante as entrevistas, o feitio de
166



doces ficava a cargo das ‘pretas velhas’, assim como também o feitio de pratos para
as festas e eventos da regido ficava sob a responsabilidade das cozinheiras negras.

Concluindo, a alimentacao africana foi responséavel pelo preparo de refeicdes
em grande escala, sempre presente nas festas e eventos, pois as negras
dominavam a cozinha das fazendas e tinham experiéncia no preparo de grandes
por¢cdes. A habilidade no preparo dos doces também foi percebida como algo
importante que deixou heranga nos costumes alimentares em Castro.

Atualmente, diversas receitas ndo podem ser realizadas porque as frutas
ndo sdo encontradas facilmente. Um exemplo é a gila, citada nas entrevistas de
2004 e 2009. Outra questdo percebida diz respeito a algumas mudangas e
padronizacdes. As receitas encontradas usam as seguintes medidas: um prato raso,
ou um prato fundo, uma méao de farinha. Como essas medidas ndo séo exatas, 0
modo de preparo desses pratos é considerado dificil. Outras receitas tornam-se, nos
dias atuais, inviaveis economicamente, como as que exigem o uso de uma duzia de
0VOsS.

Mesmo assim, a culinaria africana ainda apresenta influéncia nos modos de
preparos e nas receitas tradicionais das fazendas e regido. No municipio de Castro,
a dieta africana é percebida no uso de tempero, pimentas e nos modos de fazer

culinério.

3.3 Ainfluéncia tropeira nos aspectos de alimentagéo dos Campos Gerais

A alimentacao tropeira ja foi foco de estudo anteriormente apresentado por
esta autora™. Contudo, como o tropeirismo é um dos elementos mais fortes no
municipio em estudo, é fundamental aborda-lo ressaltando-se alguns aspectos que,
conforme objetivo deste trabalho, relacionam-se as demais influéncias
gastronomicas locais e compdem o padrdo alimentar regional. Desta maneira,
buscou-se um aprofundamento da pesquisa direcionando os estudos a outras fontes
de informagdo. Considera-se que o estudo sobre a alimentagédo tropeira foi
aprofundado no trabalho apresentado anteriormente, uma vez que a pesquisa €

percebida pela autora como uma agdo continua, em que sempre pode-se acrescer

'* Trabalho apresentado como dissertacio de Mestrado, defendida em 2005, pelo Programa de
Mestrado em Ciéncias Sociais da Universidade Estadual de Ponta Grossa — UEPG, tendo como titulo:
A Gastronomia Tropeira na regiao dos Campos Gerais do Parana: potencialidades para o turismo.
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algo, assim como uma receita nunca estd pronta de fato, pois sempre ha a
possibilidade de torna-la mais saborosa.

Conforme Fidelis Bueno (2009), a partir de 1691 aproximadamente houve
um marco que mudou a histéria do Brasil como um todo, pois a descoberta do ouro
nas Minas Gerais ocasionou um novo ciclo de ocupagéo e o civilizado veio a procura
das pastagens para suprir a falta de comida. Deu-se ai o inicio do Tropeirismo, que
garantiu o transporte e o abastecimento alimentar para a regido mineira.

A dieta dos tropeiros deixou marcas na culinaria do brasileiro pelas regides
por eles percorridas. Os alimentos empregados no preparo de suas comidas tinham
de ser duraveis e, sobretudo, secos, prevalecendo o feijao, o toucinho, o fubd, a
farinha, o café e a carne salgada. Os tropeiros foram regionalizando habitos
alimentares que iam adquirindo em seu dia-a-dia, incorporando 0s costumes
adotados durante as longas viagens, principalmente durante os pousos, quando
paravam para descanso e para se alimentar.

A alimentagcédo tropeira deve ser analisada de formas diferenciadas
considerando-se que o tropeiro, condutor das tropas que viajavam, ao longo do
percurso ia modificando sua alimentagdo dependendo dos produtos que tinha a sua
disposicdo. Porém, uma caracteristica importante, a de confeccionar pratos Unicos e
fortes, que proporcionassem a reposicdo de energia necessaria, e que, a0 mesmo
tempo, pudessem ser facilmente transportados, se mantinha. Eram consumidos
também alguns itens que pudessem ser ingeridos durante a viagem sem a
necessidade de parar para a alimentagao.

Em certos pousos (GOULART, 1961, p. 121) eram adquiridos nas vendas
bacalhau, carne-de-sol, linguica e outros comestiveis pouco comuns a malotragem
dos tropeiros. Desta forma, estes poderiam variar um pouco seu cardapio, uma vez
que, durante a viagem, a refeicdo era sempre a mesma, independentemente do
horério servido.

Conforme Mascarenhas (2005, p. 64), a alimentacdo tropeira esti
relacionada ao cotidiano de uma viagem. Na época do Tropeirismo, a comida
deveria ser facil de ser carregada e preparada, e os produtos utilizados por eles
durante a viagem iam se modificando conforme o decorrer do percurso, pois 0S
produtos locais também eram utilizados no preparo das refeicdes. Essa é a razdo

pela qual a gastronomia tropeira vai tomando aspectos diferenciados ao longo do
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caminho. A cada localidade, novos produtos eram adquiridos e outros eram deixados
para ser vendidos.

Este aspecto vai contribuir para que a alimentagéo tropeira adquira aspectos
diferenciados ao longo do percurso. Por mais sutis que sejam, € possivel perceber
que o arroz carreteiro tem maior consumo no Rio Grande do Sul. No periodo do
tropeirismo, conforme afirma a professora Roselys dos Santos (2003), era preparado
com carne de ovelha, pois o animal era mais fragil que o gado, entédo era o primeiro
a ser abatido. Faziam churrasco com a sua carne e, com as sobras, em um pouso
seguinte, acresciam o0 arroz e preparavam o carreteiro. Isto ocorre até algumas
localidades de Santa Catarina. Como o foco era a questdo comercial, levavam a pele
do animal para ser vendida na feira em Sorocaba.

Ja no Parand, o consumo do arroz € algo bem mais recente. Durante o ciclo
do tropeirismo, quase ndo se tem informacdes sobre o plantio ou a compra do
produto para o preparo diario das refeigées.

No pouso tropeiro, a alimentagéo era baseada em feijdo, arroz, charque, as
vezes pao, salsicha e um chimarrdo a noite. Durante a ronda, para tomar conta do
gado, o pedo pegava um pedacgo de pdo com charque, para se alimentar no periodo
de vigilia. Durante a parada para o pouso, as refeicdes eram preparadas para o
percurso seguinte. “Servida a refeicdo toca a catar o feijdo e bota-lo novamente na
panela, a cozinhar, para a refeicdo da manha seguinte, tendo de cuida-lo durante a
noite para ndo queimar” (GOULART, 1961, p. 126). Percebe-se que o feijdo era a
base de todas as refeicbes que eram feitas durante as paradas, da manha até a
noite e, porque levava-se toda a noite para prepara-lo, € possivel imaginar que era
consumido ainda duro, mesmo antes de atingir o ponto de consumo dos dias atuais.

O tropeiro viajante tinha sua alimentacdo basicamente baseada em feijao,
fuba, farinha de mandioca e café. A maior deficiéncia era o sal, muito importante
também para os animais. Como na Regido dos Campos Gerais ndo havia sal, era
preciso transporta-lo, o que era bastante dificil, uma vez que se faziam muitas
travessias de rios e chovia bastante.

Conforme Lea Cardozo (2009), o sal foi um dos responsaveis para a
procriacdo do gado nas pastagens do sul. No interior das pastagens sulinas,
lambiam pedras ou mesmo a 4gua salobra garantia o sustento do mineral. “L4 era

transportado em pelotas, bolsas que flutuavam na agua”, diferentes das bruacas que
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permitiam o transporte da mercadoria sem que elas se deteriorassem. Em nossa
regido foram construidas algumas balsas para que a mercadoria passasse sem
estragar e garantisse o abastecimento humano e animal.
Para Fidelis Bueno (2009), o caminho aberto por Cristovao Pereira de Abreu,
o Caminho do Viamdo, era a melhor via de condugédo do Rio Grande do Sul até a
feira em Sorocaba, a cada 6 léguas uma parada, cerca de 30 Km em média. Mas era
preciso perceber que o animal precisava de sal. Mesmo que a alimentagéo do
tropeiro fosse baseada em uma dieta simples, o animal tinha de ser abastecido com
pastagens, agua e sal. Nos campos gerais, encontravam-se boas pastagens e agua
em quantidade suficiente, necessitando-se acrescer a dieta animal o sal que era
trazido durante o percurso.
A alimentacgédo do caboclo que habitava a regido é descrita por Fidelis Bueno
(2009), neto de tropeiro. Conforme o entrevistado, seu avd era tropeiro, mas
circulava apenas pela regido e fazia a distribuicdo dos produtos que seriam
vendidos, além de trazer a Castro os produtos do interior.
A alimentacdo em casa era muito simples, tinha farinha de guerra, que é a
mandioca, mas que chamavam assim por que era o que garantia o sustento
estava pronta para tudo. E herancga do indio que come com a méo. A farinha
era comida com charque, leitdo criado solto, o toucinho e a erva-mate
também tinha muito. Pinga, feijao preto e rapadura. Agora 0 arroz ninguém

comia porque nédo era regido de cultivo, isso é coisa de agora, mas o milho
sim, também é do indio e tinha muito por aqui, toda a roga tinha feijao e

milho (BUENO, 2009).

Outro alimento que deixou marca na alimentacdo regional é a pagoca de
carne (conforme figura a seguir), amplamente consumida desde o tropeirismo pelos
tropeiros das tropas e nas fazendas de invernadas, até os dias atuais seu consumo
€ bastante elevado, sendo um dos pratos que acaba por marcar a alimentac&o
tradicional do tropeirismo.

Atualmente seu preparo é feito pelo modo tradicional com o preparo da
carne no pildo ou de maneira mais modernizada com o uso do liquidificador que
acaba por facilitar o servigo de preparo do prato.

A cachaca citada por Bueno também € encontrada na bibliografia
consultada. Goulart (1961, p. 121) aponta que esta devia ser consumida desde que

se seguissem determinadas regras. Ela podia ser consumida somente “em ocasides
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especiais depois de uma chuvarada, de uma travessia de rio, encharcando os

homens, uma boa talagada para evitar ‘constipacao’.

Acervo da pesquisadora, 2005

A alimentacao tropeira se mostra tanto nas entrevistas como na bibliografia
consultada ao longo do trabalho de pesquisa e constituia uma dieta simples, sem
muita variedade. Encontramos, tanto na bibliografia como nas entrevistas realizadas
(tanto em 2004/2005 como agora, em 2009), que o consumo de legumes quase que
ndo ocorre, mesmo nas fazendas que poderiam ter sua propria horta. Esta serve
para a producao de temperos e de ervas que eram utilizadas como chas, que tinham
funcdo medicinal.

Mascarenhas (2005) ja apresenta o uso de temperos do campo, tais como
manjerona, salvia, tomilho, para os preparos de carnes e, principalmente, o bouquet-
garni de salsa e cebolinha verde para o tempero do feijdo. Conforme Judith Carneiro
de Mello (2004), “mamé&e amarrava os temperos e fazia uma florzinha para colocar
na panela, depois tirava e ficava o sabor na comida”.

Esses temperos formam parte do acervo do Museu do Tropeiro do municipio
de Castro que dispde de um acervo que trata do tropeirismo na regido dos Campos
Gerais do Parana e mantém preservados utensilios, vestimentas, e os saberes e
modo de viver deste periodo histérico importantissimo para o desenvolvimento desta
regiao.
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FIGURA 5 - TEMPEROS DO MUSEU DO TROPEIRO EM CASTRO
FONTE: ACERVO DA PESQUISADORA (2005)

Com relagdo a gastronomia tropeira, o museu dispde de um acervo para
consulta em que se podem pesquisar aspectos relacionados a distribuicao e venda
de produtos, a producéao local de alimentos e também o modo de fazer culinario que
esta a disposicdo do pesquisador através de receitas, livros e outros documentos
preservados pela instituicdo. O Museu do Tropeiro procura preservar de diversas
maneiras 0s costumes tropeiros nos Campos Gerais. Sendo assim, mantém uma
horta com alguns dos temperos utilizados tanto pelos fazendeiros como no municipio
de Castro durante a época do tropeirismo.

Goulart (1961) aponta que “0 homem do sertdo, mesmo o das fazendas de
gado, ndo é muito chegado a leite, legumes, ndo sdo coelhos para comerem folhas
como dizem; frutas, s6 as da terra, cada uma em sua época propria, pois as misturas
dariam congestéo”.

Para a Regido dos Campos Gerais, 0 leite ja se torna uma excegado, pois €
presenca certa em diversas receitas que tém origem na época tropeira. Destaca-se
ai o Bolo Desmamado feito com coalhada, que aparece em livros de receitas, como
o Livro de Receitas de Sinhara. Também nas entrevistas realizadas com as
senhoras Judith Carneiro de Mello (2004) e Lea Cardoso (2009), estas citam o bolo

como um dos mais relevantes para a culinéria das fazendas da regido.
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O bolo desmamado feito de coalhada com farinha de milho, também feito
em panela direto no fogo; o beiju de farinha. E o bolo de polvilho que,
antigamente nas fazendas, era feito com coalhada, mas que atualmente é
preparado com leite, pois segundo as senhoras que o preparam, nao ha
diferenca no sabor final do prato. O uso da coalhada anteriormente poderia
ser em decorréncia da conservacdo do leite, pois o preparo da coalhada
permitia maior duracdo em relacdo ao leite. Sendo que, o leite fresco era
utilizado para o consumo como bebida. (MASCARENHAS, 2005, p. 101)

As frutas séo utilizadas em muitas receitas de doces e conservas que
garantiam que elas ficassem conservadas por um periodo maior de tempo. Os
entrevistados também confirmaram que as verduras eram destinadas a alimentacédo
animal, cite-se ai as entrevistas de Bueno (2009) e Therezinha Mascarenhas (2009),
qgue destacam que o milho amarelo era para os porcos e o milho branco, mais leve e
saboroso, era o utilizado na cozinha de sua fazenda desde o tempo em que sua
sogra cozinhava para todos os da casa e os pedes da lida de gado.

Resgatando-se algumas receitas do trabalho apresentado anteriormente, é
possivel citar o doce de marmelo, que, conforme Bueno (2009), “hoje nem existe
mais a fruta; como as criangas podem saber sobre a marmelada?”

A primeira exposicdo agro-pecuaria e industrial do municipio de Castro foi
descrita na revista A Voz do Parana (1967). Neste documento € possivel visualizar
fotos da exposicéo e a relacdo dos expositores e dos produtos apresentados ao
publico durante o evento. Fazendo uma andlise deste material, verificaram-se, na
relacdo nominal de expositores da segdo agricola, alguns produtos que foram
apresentados, 0s quais, portanto, eram produzidos e comercializados no municipio e
consumidos na localidade. Constam na lista apresentada: milho, feijdo, centeio,
mamona, amendoim, ervilhas, trigo preto, linhaga, ervilha de vaca, frutas diversas,
pepino, batata-doce, arroz, trigo, milho de pipoca, feijdo preto, batatinhas, abéboras,
laranja doce, limdo, mimosa, cana doce, goiaba, laranja, cara de arvore, mandioca,
alho, arroz, batata inglesa, soja, moranga, ananas, café, lentilha, girassol, tremocos,
caqui, marmelo do japdo, cevada, abaia, taia, cara, banana, cebola, mostarda,
[Gpulo, mel, cerradelas e nabo.

Dentre os produtos citados diversas vezes na lista publicada, destacam-se o
milho, o feijdo e as frutas, produtos que ainda séo produzidos em larga escala na
regido, os quais ddo destaque em termos de produtividade a cidade de Castro. Em
funcdo disso, estes j4 fazem parte do cotidiano alimentar e ainda permanecem no

cardapio da populagao.
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Conforme descrito anteriormente, outra caracteristica da alimentacao
tropeira é a do fazendeiro, responsavel pelas invernadas. Este segmento tinha um
sistema alimentar muito mais incrementado, pois tinha infra-estrutura de cozinha,
variedade e quantidade de alimentos disponiveis, a maioria vinha de produgéo da
propria fazenda. Além disso, as refeicbes eram dotadas de cerimbnia e requinte.
Saint-Hilaire (1978, p.60) aponta a sequéncia de apresentagéo dos alimentos:

N&o sei por que razdo em Fortaleza serviam as refeicbes de maneira
diferente das outras casas brasileiras; comegavam o0s repastos por onde os

terminadvamos na Franca. Primeiramente traziam as frutas; em seguida, o
assado; ato continuo, os guisados; logo depois, o cozido; e, por fim, os

doces.

Acredita-se que este costume ndo ocorria somente na fazenda Fortaleza,
atualmente pertencente ao municipio de Tibagi. Em Castro, na Fazenda Capé&o Alto
poderia também ocorrer desta maneira. Os jantares preparados para 0 espetaculo
Luz e Som na Fazenda Capéao Alto ocorriam desta forma.

Conforme as entrevistadas Claudia Schultz (2009) e Lea Cardozo (2009),
um evento marcante que ocorreu na Fazenda Capdo Alto e teve cardapio
semelhante ao da Fazenda Fortaleza foi a recepgédo do entdo Ministro do Turismo
Walfrido dos Mares Guia. Tal evento ocorreu para o langamento do Projeto Rota dos
Tropeiros. Conforme Lea Cardozo (2009), o cardépio servido no evento foi elaborado
por Judith Carneiro de Mello (2004), entdo Diretora do Museu do Tropeiro, que
recorreu a Saint-Hilaire (1978) para preparar o carddpio composto por um prato com
cinco frutas ja porcionadas individualmente: péra, abacaxi, péssego, macé e uva. O
cardapio apresentado foi seguido de feijao tropeiro, conforme receita do Museu do
Tropeiro — receita apresentada em Mascarenhas (2005) —, que era servido sem
caldo, acrescido de carnes. “Com a agua do feijdo, a Dona Judith preparava um
pirdo que era servido como complemento. Assim, ocorriam os jantares nas fazendas
da regiao” (SCHULTZ, 2009).

Outros eventos ja foram organizados em Castro seguindo esta ordem de
apresentagao dos pratos. Claudia Schultz (2009) lembra que o principal evento foi
mesmo o langamento do projeto. “No langamento do Projeto Rota dos Tropeiros foi
servido jantar na fazenda Capéo Alto tendo todo o requinte e cerimdnia da época do
tropeirismo”. Foram citados eventos como a comemoragdo dos 300 anos da

Sesmaria e cerca de cinco espetaculos de luz e som que seguiram 0 mesmo critério
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de servico na Fazenda Capao Alto. Para Dona Judith Carneiro de Mello (2004), a
receita do feijao tropeiro (FIGURA a seguir) tem que ser atualizada, portanto,
justifica-se o preparo do prato pelo museu, durante as festas do municipio, ser mais
elaborado e ter uma apresentacdo mais requintada. Ocorre inclusive a adicdo de

“Fondor” tempero industrializado no preparo do feijao tropeiro.

Museu do Tropgiro

feiigo do Tropeiro
FOLDER 1: FEIJAO DO TROPEIRO - receita do museu do tropeiro

Acervo: da pesquisadora, 2005

As fazendas da regido produziam quase tudo o que era consumido:

N&o tinha quase nada comprado, feijdo era de |4 que o Celso plantava,
manteiga, ovos e verdura. Comprado era s6 macarréo, arroz o mais tudo eu
plantava cebola, alho, amendoim. Foi tudo lutado para chegar onde
chegamo. O milho era criolo, o branco que o Celso moia no pildo. A galinha
criola, eu sempre tinha uma nova em ponto de matar. Carne era conservada
em pote de barro para guardar e cozinhava com banha. A banha de porco
conservava a carne de gado também (MASCARENHAS, 2009).

As fazendas da regido produziam muitos produtos que serviam para a
subsisténcia. Na revista A Voz do Parana (1967), dentre os produtores do municipio,
aparecem os japoneses, holandeses e aleméaes.

A alimentacdo das fazendas era farta, pois segundo 0s entrevistados

primeiro os homens iam para a lida na fazenda e depois vinham tomar café, que era
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composto por doce de leite, doce de leite talhado feito com 15 ovos passados na
peneira para tirar a pele do ovo. Esta quantidade de ovos € definida, por Therezinha
Mascarenhas (2009), como suficiente para uma porcao de leite trazida na hora, que
era talhado no dia com lim&o ou com cremos. S&o apresentadas também a sopa de
gema com péo velho e a rabanada feita com pé&o de casa.
Pela manha comia pdo com carne de porco, bolo de polvilho, cuque de
banana com farofa, cuque de goiabada, bolo de fuba. De manha as criancas
acordavam e ja diziam mamae quero virado de ovo para tomar café. No
almoco era feijdo, arroz, quirera com sua, batata cozida com carne, as
vezes batata frita, madalena comiam barbaridade. Pacoca de carne no

pildo, alface, tomate rabanete. No campo levavam farofa de galinha, virado
de ovo, virado de feijado (MASCARENHAS, 2009).

A entrevistada também apresentou algumas receitas de bolo de fub&
salgado, bolo de polvilho e do bolo torcido que é consumido em toda a regido. Como
doces, nas fazendas eram feitos diversos tipos em conserva ou em calda, como o
doce de abdbora e o doce de péssego em calda. Também estdo presentes os doces
apurados no tacho, como a pessegada.

Maria Glaci Guimarées Pinheiro (2009) cita novamente a importancia da gila.
Ela descreve a fruta dizendo que, por fora, parece uma melancia: “é toda rajada com
listras brancas, cresce que nem abdbora, mas o doce fica tipo um doce de coco,
mas ndo tem gosto, tem que saber apurar bem o doce. E o cravo e a canela em
rama que dao o gosto, a fruta ndo é boa, ndo tem como comer”. Para a entrevistada
o feitio de doces nas fazendas da regido é percebido como um acontecimento que
movimenta toda a cidade. As cozinheiras do bairro eram chamadas e ficavam meses
s6 fazendo os doces para as proprietarias das fazendas, os doces de péssego, de
abdbora no tacho e feito em calda com cal, o doce da casca da laranja azeda, o pé-
de-moleque porque tinha muito amendoim plantado em Castro.

Tinha uma senhora de cor que era bastante famosa por fazer doce, as
vezes eu ia com ela pras fazendas pra ajudar. Fazia doce de abébora com

colher, pingava o doce numa forma e deixava secar no sol. O doce de
batata roxa era o melhor que tinha, hoje ndo tem mais essa batata. E o que

eu mais gosto (PINHEIRO, 2009).

Como sobremesa, também faziam arroz-doce, canjica, compotas, doces de
caixeta, marmelada de marmelo do japdo e marmelo comum. S0 citadas como

festas tradicionais a festa junina em que era servido doce de amendoim, pagoca,
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pinh&o, doce de abdbora, bolo de fubé e quentédo e também a tradicional quadrilha e
as dancas tipicas.
Na festa de Sant'/Ana, era tradicional fazer a mesada de anjo, apontada
pelas entrevistadas Maria Glaci Guimardes Pinheiro (2009) e Lea Cardozo (2009)
como um ritual. Era feito para doze criangas, mas hoje também é feito para os
idosos.
Mamé&e sempre fazia uma reza em casa preparava um licorzinho que podia
ser de folha de figo. Deixava em infusdo no alcool e fazia a calda doce e
misturava pra ficar o licor. Fazia também de laranja, abacaxi, mexirica.
Sempre serviam com bolacha. Mamae comecgou fazendo um pouco de

bolacha e como o povo vinha pra reza pra comer foi aumentando a bolacha
até que fazia uma lata cheia de bolacha, mas servia os pratinhos para o

pessoal que vinha aqui (PINHEIRO, 2009).

A mesada de anjo € um costume praticado para pagar promessa, pode ser
servido para doze criangas ou também servido no asilo para os idosos, tanto como
lanche variado como também almocgo. “Desta maneira, a promessa € paga servindo
uma refeigéo a quem precisa” (PINHEIRO, 2009).

Para o consumo no municipio também foram citados o feijdo com linguica e
o charque, até hoje consumidos na regido; o arroz carreteiro; o puchero, feito a base
de batatas e a ambrosia, servida como sobremesa.

Na cidade, o Sorvete da Sorveteria Pascoal se consagrou como
representante de Castro, que por muitos anos fez com que as pessoas da regido
fossem a cidade degusta-lo. Conforme informagdes do secretario de Turismo do
Municipio, Isidro Guedes (2009), o sorvete Margarida era o mais famoso, mas todas
as variedades despertavam interesse ndao s6 em Castro como em outras localidades.
Conforme informacdes concedidas durante entrevista, o sorvete da Pascoal também
teve sua receita preservada atraves do projeto de recuperagdo das receitas
municipais. Guedes (2009) conta que o segredo estava no preparo que tinha as
frutas milimetricamente cortadas para terem sempre o mesmo sabor. Quando
vinham buscar o sorvete, as pessoas levavam o recipiente embrulhado no pelego do
carneiro com o couro para o lado de fora. Assim, conservava-se a temperatura e
mantinha-se o sorvete congelado, preservando suas caracteristicas sensoriais.

Outro prato lembrado pelo entrevistado foi o sanduiche prensado do Bar do

Fanha, que € marco na cidade desde 1950. “Como hoje ndo € mais servido também
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teve sua receita preservada no projeto de recuperagdo das receitas tradicionais”
(GUEDES, 2009).

Além destes, eram tipicos do cardépio da regido o pernil de porco a pururuca
ou mesmo o lombo de porco assado, considerando-se que em Castro o consumo de
carne suina era bem superior ao consumo de carne bovina. Como
acompanhamento, nao faltava a mesa do castrense o arroz branco ou mesmo o
arroz de forno, preparado com queijo, ervilha, clara de ovos batida e salpicado com
queijo ralado para cobrir.

Em termos de verduras, somente a couve foi citada por todos os
entrevistados como algo que era consumido em quantidade, sempre picada em tiras
finas. Dona Judith Carneiro de Mello (2004) cita o barbudinho, que era um prato a
base de couve e feijao, tudo misturado, e que, segundo ela, era bastante consumido
na cidade de Castro. O barbudinho era preparado com feijao cozido, misturado com
couve bem picadinha; quirera cremosa com sud, ou costelinha de porco; canjas de
galinha ou mesmo galinha assada com farofa de miudos; pacoca de carne e de
pinhdo e pinhdo assado. O virado de ovo, um dos componentes do Castropeiro, era
extremamente consumido na regido sendo que, nas fazendas, era feito com queijo
fresco. Os embutidos presentes no cardapio da localidade eram o chourico; o
salame rosa; a linguiga feita em casa; o charque, que também era uma maneira de
conservar a carne.

Em relagéo aos doces, séo exemplos o doce de marmelo. Segundo a crenga
local, “marmelada na hora da morte mata” (MELLO, 2005; BUENO, 2009), pois era
solicitada pelos doentes em estégio terminal para que pudessem ter uma morte mais
rapida e tranquila. A gila, fruta tipica da regido, era preparada como doce; abdbora;
moranga; moranga; figo; péssego; péra; laranja; cocada; goiabada com queijo;
pinhas de coco; bolo republicano; coalhada servida de sobremesa; doce de
mandioca com coco; laranja rosa do Tibagi; mexerica e os bolos salgados que
acompanhavam o café, como, por exemplo, o bolo de fubéd cozido em panela de
ferro direto na chama do fogéao; o bolo desmamado feito de coalhada com farinha de
milho, também feito em panela direto no fogo; o beiju de farinha e o bolo de polvilho
que, antigamente, era feito com coalhada. Atualmente, nas fazendas onde ainda é
preparado, substituiu-se a coalhada por leite, pois, segundo as senhoras que o

preparam, ndo ha diferenca no sabor final do prato. O uso da coalhada
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anteriormente poderia ser em decorréncia da conservagao do leite, pois o preparo da

coalhada permitia maior conservagédo do leite e o leite fresco era consumido como

bebida.

Os doces eram feitos para conservar as frutas.

Faziam doce de tacho, a marmelada de caixeta. Conhece doce de caixeta?
Muito gostoso. O pildo foi muito importante na histéria do Brasil porque nao
tinha energia, ndo tinha moinho de vento, nem roda d’agua para energia
hidraulica. A culinéria era da economia de subsisténcia. Trituravam o milho

no pildo para a canjica. A pagoca de carne simboliza o ciclo de culinaria no
Brasil (BUENO, 20009).

Uma bebida utilizada no municipio era o licor de leite, preparado com leite
cru, limdo e acucar, o qual era deixado em repouso por trinta dias. ApOs este
periodo, era coado e acrescentavam-se canela em pau e casca de cacau. Outros
licores de frutas também agradavam ao castrense, como o de anis, que era
comprado na farmécia para produgdo do licor. O vinho era para o consumo dos
adultos e o suco de vinho, para as criangas; a gasosa dos “Mazinha”, produzida no
municipio, e a limonada, amplamente consumida tanto no campo como na cidade.
Além dos pratos e receitas citados aqui, o livro de Receitas de Sinhara'®, com
receitas de Dona Maria Clara de C. Macedo, escrito por José Alfredo C. Macedo, é
uma forma de resgate das receitas tradicionais da cidade e uma maneira de
preserva-las para as proximas geracdes. Também é um exemplo de como a cidade
est4 interessada em manter seu patrimdnio histdrico através da gastronomia local.

Além do Castropeiro, o café tropeiro e o iogurte também foram citados como
um produto tipico da regido, sendo constantemente citados durante as entrevistas
realizadas na pesquisa sobre a alimentagéo tropeira defendida em 2005. No café
tropeiro, servem-se diversas variedades de bolos, tortas, paes caseiros, geleias e
doces e café coado somente depois de fervido. Porém, tanto o café tropeiro quanto
0 iogurte e os doces caseiros ndo possuem comercializagdo, devido a falta de
interesse e de estrutura local para que possam ser divulgados. No caso do iogurte,
0s restaurantes demonstraram interesse na divulgacdo, mas até o presente
momento ndo conseguiram estruturar sua fabricagdo em grande escala para que sua
venda seja constante. Desta forma, servem como sobremesa das refeigcdes, sempre

que possivel.

16 MACEDO, J. A. Receitas de Sinhara. Castro: Secretaria Municipal de Educacao, Cultura, Crianca
e Adolescente, Museu do tropeiro, s/d.
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Foi possivel verificar durante o processo de pesquisa que o tropeirismo é um
traco alimentar fundamental na regido. Alguns entrevistados apontaram-no como
elemento legitimo que representa a realidade da cultura alimentar em Castro.
Porém, na pesquisa realizada em 2005 e na atual pesquisa (2009) constatou-se que
o tropeirismo j& sofreu influéncia dos indigenas, dos africanos e dos portugueses
com relacdo a alimentacdo. Estes elementos aliados aos regionais, a ligacdo com o
espaco e o clima é que formam o cardépio tropeiro.

A culinaria tropeira ndo é Unica e vai modificando-se ao longo do percurso
percorrido e os tropeiros viajantes véo influenciando e sendo influenciados pelos
costumes culinarios dos fazendeiros. A comida das fazendas nos Campos Gerais do
Paranéd apresentava-se com mais requinte e sofisticagdo, enquanto a comida do
viajante era mais simples e deveria ser forte para garantir o sustento, sendo também
facil de transportar.

A alimentacdo das fazendas, conforme apresentado em Mascarenhas
(2005), possui a forte presenca do tropeiro. Era mais elaborada, com temperos e
acompanhamentos como frutas da estagéo e doces de frutas para sobremesa. Tanto
nas fazendas como nas cidades, uma tradigédo é evidente: a presenca dos costumes
tropeiros no preparo dos alimentos, nas técnicas utilizadas e na habilidade de
cozinhar.

O uso da gastronomia tropeira nas atividades turisticas apresenta-se como
uma forma de preservar as receitas tradicionais, os modos de preparo, o saber
popular. Em suma, uma forma de conservar a cultura da comunidade local que, ao
longo dos anos, estd se perdendo, sendo substituida por um padrdo alimentar
globalizado. As tradicionais receitas de familia deixam de ser passadas através das
geragOes. Portanto, se a cultura alimentar dos tropeiros néo for preservada, com o
decorrer do tempo, ela pode passar de algo apreciado para algo exético, até mesmo
para os habitantes da Regido dos Campos Gerais.

A culinaria tropeira apresentou-se como um dos elementos marcantes da
diversidade gastronémica regional. Foi identificada pelo requinte, pelo uso de
ingredientes que estavam a disposi¢do na regido e também pode ser visualizada em
festas e eventos comemorativos da regido. A vinculagédo entre o alimento e a religido
também foi percebida na culinaria tropeira em Castro. Identificou-se a fragilidade da

culinéria tropeira que vem sendo substituida pela comida padronizada da sociedade
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globalizada. Neste sentido, o turismo pode proporcionar a preservacdo da culinéria

tropeira, fazendo com que ela permanega na comunidade.

3.4  Aalimentacdo dos imigrantes: europeus e asiaticos
A presenca étnica nos Campos Gerais € marcante, a proximidade do clima
com 0 europeu proporcionava maior adaptabilidade do colono, mais acostumado a
viver e cultivar o solo nessas condigdes. Essas facilidades foram exaltadas por
Saint-Hilaire (1978) ao observar que:
Pode-se concluir que ndo exagero em dar aos Campos Gerais a
denominacdo de Paraiso Terrestre do Brasil. Dentre as regifes do Império
até entdo por mim percorridas, ndo existe outra em que se poderia
estabelecer com melhor resultado uma coldnia de agricultores europeus; ali,
eles encontrariam clima temperado, ar puro, frutas de seu pais e terras em

gue poderiam entregar-se sem grandes esfor¢cos a todos os géneros de
cultura a que estédo acostumados.

Percebe-se que a adaptabilidade na regido ndo ocorreu de forma pacifica e
homogénea, algumas etnias tiveram dificuldades de se estabelecer em solo
paranaense, dadas as condi¢Oes da terra, a falta de apoio por parte do governo para
instalagdo ou mesmo pelo fato de ndo serem subsidiados pelo pais de origem. Até
mesmo pelo fato de alguns colonos ndo terem sido agricultores em suas terras de
origem e virem para o Brasil por motivos diversos. Neste cenério, observa-se que
algumas etnias conseguiram preservar suas informacfes, enquanto outras
apresentam dados mais raros e esparsos.

A imigracdo na regido ocorreu para que a ferrovia fosse construida.

Os primeiros imigrantes europeus chegaram na regido a partir de 1885. As
coldénias Santa Clara e Leopoldina foram formadas para auxiliar na
construcdo da ferrovia. A concessionaria da ferrovia tinha direito a trinta
quildmetros de cada lado, neste terreno que foram abrigando os colonos.
Eles foram enganados, na Europa falava-se que era para virem para a

agricultura, quando chegavam tinham que preparar o terreno, desmatar a
mata virgem, auxiliar na construgdo da ferrovia (BUENO, 2009).

Para o entrevistado, antes de virem, os colonos eram informados que
poderiam produzir, mas ndo sabiam que as condicdes ndo eram as mesmas. O
colono encontrou aqui a sociedade do sesmeiro. Cita Darci Ribeiro, em o Povo
Brasileiro, que o indio, o caboclo e o0 mameluco foram prejudicados, pois, como o
Rei era dono de tudo, s6 poderia ter acesso a terra por compra e por heranca. Nao

se pensou no brasileiro. Faz referéncia a lei Aurea que, em 1888, o tornou livre, mas
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nao deu condi¢bes para o escravo sobreviver. Por isso, 0 Brasil para o entrevistado

€é 0 pais do latifandio.
N&o era possivel produzir trigo como na Europa recebiam aqui 10 alqueires
de campo e mato nativo. Entdo acablocaram-se e aprenderam com o
caboclo que tinha aprendido com o indio. Aprenderam a plantar roca de
toco. Chamada de coivara que queimava tudo. Tinham que ajudar a
construir a ferrovia e a estrada carrogcavel. Em pouco tempo exploraram sete
milhdes de dormentes de madeira de cedro e imbuia em uma atividade

predatéria. Isso salvou o colono porque tinha o milho, mas acabou com a
floresta.

A imigracdo polonesa é apontada como a primeira na regido de Castro nos
campos gerais. E possivel afirmar que, em Carambei, ainda quando este territrio
pertencia a Castro, ja existiam colonos poloneses antes mesmo da chegada dos
holandeses. Um relatério do IPARDES (1993) apresenta que, em julho de 1893, j&
existiam cerca de 15 colbnia polonesas nos Campos Gerais. Atualmente, a presenga
polonesa em Castro ndo € marcante na culinaria e, até este momento, ndo foi
possivel registrar sua presenca com relacdo aos fatores vinculados a alimentacao.
Pode-se apenas afirmar que o pierogui é o prato que representa esta etnia, sendo
consumido em toda a regido. E possivel perceber a presenca deste prato congelado
nos mercados e também que é parte integrante do cardapio de diversos
restaurantes, o que mostra que ja se incorporou a cultura regional de maneira geral.

Destaca-se também a producdo de cerveja por parte dos imigrantes
poloneses. Atualmente ela ndo €& mais produzida, porém um entrevistado fez
referéncia a polonesa Dupa Branca, que era produzida por um grupo de muasicos do
municipio. Atualmente, o secretario de turismo, Isidro Guedes (2009), tem
organizado um trabalho de preservacdo da memoria, em que resgata as receitas
tradicionais para que sejam preservadas e também possam ser novamente
produzidas quando necessario.

No municipio de Castro, o relatorio apresentado pelo IPARDES (1993)
menciona trés colbnias, a saber: a coldnia Santa Clara e Leopoldina “iniciadas em
1884 com um total de cerca de 36 familias ou 220 pessoas. Estes imigrantes eram
originais da Galicia, naquele tempo dominada pela Austria”. A colénia lapé também
era de imigrantes poloneses sendo apresentada no relatério mencionado como
“instalada em 1914 com imigrantes da parte dominada pela Russia. O numero era de

cerca de 30 familias ou 200 pessoas, a metade dos quais eram da Ucrania”.
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As trés colbnias ndo obtiveram o0 sucesso esperado, pois, segundo o
relatorio do IPARDES (1993), as condi¢des de terreno eram adversas para o plantio,
apresentavam terreno acidentado e formado por florestas de Araucéria. Além disso,
as técnicas de plantio eram rudimentares, dadas suas condi¢Bes topogréficas.
Assim, a segunda geracao dissipou-se e buscou outros terrenos na regiao; alguns
desses colonos permaneceram em Castro.

Durante o processo de entrevista, averiguou-se sobre a existéncia de
imigrantes poloneses que pudessem ser entrevistados, mas ndo encontramos na
comunidade pessoas que fossem indicadas para participar do processo de pesquisa
representando essa etnia.

Das etnias encontradas em Castro, trés foram muito citadas tanto na analise
qualitativa quanto na quantitativa, possibilitando compreender que os japoneses,
alemaes e holandeses sdo as etnias mais presentes no que se refere a culinaria
étnica de Castro. Desta maneira, apresentam-se analisadas mais detalhadamente
em relacdo as demais etnias. Mesmo assim, ressalta-se que o processo investigativo
foi aplicado com imparcialidade, verificando de maneira homogénea todos os itens
de pesquisa para todas as etnias investigadas. As que estdo mais detalhadas
apresentam este resultado devido ao maior numero de informacdes repassadas
durante o processo investigativo.

Neste trabalho, apresenta-se a andlise do discurso coletivo dos
entrevistados representantes da comunidade das diversas etnias encontradas no
processo de pesquisa. Com relacdo a gastronomia étnica, verificaram-se dados
como os que dizem respeito aos pratos mais consumidos, as diferencas no preparo
habitual e as comidas de festas, as formas de preservagéo da cultura e dos habitos
do pais de origem relacionando as mudancas ocorridas a adaptacdo da culinéria na

regido.

3.4.1 Os imigrantes europeus
Apresentamos a seguir a gastronomia dos imigrantes europeus. Destaca-se
a presenca de aleméaes, holandeses e italianos, os quais mantém preservadas suas

caracteristicas culturais vinculadas a gastronomia.
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3.4.1.1 A gastronomia dos alemées nos Campos Gerais

Ainda com relacéo as diversas etnias que convivem em Castro, os alemaes
chegaram entre 1885 e 1937, no distrito de Abapan, formando duas colonias: Terra
Nova Maracané e Terra Nova Garcez. Os imigrantes alemées ainda mantém muitas
caracteristicas preservadas. A vinda de colonos alemdes ocorreu (GUIMARAES,
1993, p. 9) em funcdo da situagdo econdmica e politica da Alemanha, a qual
envolvia questdes referentes a guerras e conflitos, inflagdo e perda de terras
agricultaveis. Além disso, a crise de 29 foi outro motivo apontado pelo autor para a
vinda de colonos alemées para o Brasil.

As colonias Terra Nova Garcez e Terra Nova Maracand foram fundadas
entre 1934 e 1935 e estéo situadas a cerca de 15 Km ao sul da cidade de Castro.
Para o Relatério do IPARDES (1993, p. 35), o “aparecimento dessa colonizagéo ja
era, em parte, consequéncia do trabalho pioneiro de Carambei”. As condi¢des de
terreno apresentavam-se como irregulares, sendo que 50% da area eram néo
agricultaveis.

A imigracdo em Terra Nova ocorreu por inUmeros motivos: muitos dos
colonos néo eram agricultores e vinham para o Brasil porque fugiam das condi¢des
da Alemanha na época. A proposta ainda apresentava que uma das coldnias estava
destinada a reimigrados que ndo haviam se adaptado em uma primeira tentativa em
solo brasileiro. A adaptag@o para ambos nédo era féacil, porque alguns ja vinham
desgastados de uma tentativa fracassada na colonizagdo e porque outros nao
estavam preparados para realizar os trabalhos pesados de preparar o solo para a
agricultura. “Para todos os colonos que vinham diretamente da Alemanha, a
chegada a Terra Nova significava um choque. A maior parte ndo conhecia nada da
agricultura e nunca tinham executado trabalhos tdo pesados como ai era
necessario” (IPARDES, 1993, p. 38)

Guimardes (1993, p. 15) aponta que das 116 familias que moravam em
Terra Nova no inicio da década de 1930, na década de 1990 restavam cerca de 60
familias. Apesar de todas as dificuldades apresentadas para a estabilizagdo desta
colbnia, o que se pode perceber na analise dos documentos é que as familias que
ficaram obtiveram sucesso, modernizaram seus equipamentos e técnicas de plantio,
0 que permitiu que trabalhassem com laticinios e com uma agricultura de

subsisténcia e também para comercializacao.
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A colénia de Terra Nova produz atualmente leite, suinos, frango e ovos,
cultiva trigo, arroz e milho, pastagens para a criacdo de gado leiteiro e fruti-
vinicultura.

A primeira cooperativa foi criada em 1939, com a intengéo de auxiliar ndo
somente a comercializacdo como também a producdo, permitindo a compra de
equipamentos que facilitassem o trabalho e aumentassem a produtividade dos
colonos alemaes. Atualmente a maioria dos colonos aderiu a Cooperativa Batavo, o
gue fez com que a cooperativa da colbnia alema ficasse parada.

Muitos dos costumes ainda encontram-se preservados, sendo uma
preocupac¢do da colbnia a manutencdo da cultura, da lingua, dos costumes, das

dancas e dos habitos alimentares, conforme pode ser visualizado na figura a seguir.

FIGURA 6: DANCAS TIPICAS ALEMAS
Acervo da pesquisadora, 2009

As comemoragdes na colbnia dos alemées sempre contam com o0s trajes e
dancas tipicas fazendo com que as tradicdes e costumes sejam mantidas através
das geragdes, conforme pode ser visualizado na figura a seguir em que as criangas
também fazem parte das dancas compreendendo a cultura e entendendo as

tradicdes do grupo.
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FIGURA 7: TRAJE TIPICO ALEMAO
Acervo da pesquisadora, 2009

Para Guimaraes (1993, p. 20):

Na presente analise ndo se pode ignorar a importancia da alimentagéo, uma
vez que ela esta intimamente relacionada com a regido onde se instalam as
coldnias de imigrantes, ou seja no inicio do processo colonizatério em
funcdo da questdo econdbmica, dos meios de comunicacdo e transporte,
bem como do relativo isolamento que estes colonos experimentaram, houve
necessidade de adaptacdo ao regime alimentar da regido em que se

estabeleceram.

No municipio também os alemées foram marcantes tendo organizado um
clube social que servia para manter as dancas, o folclore e a cultura de modo geral.
Segundo o entrevistado Isidro Guedes (2009), durante a guerra, os clubes aleméaes
e italianos tiveram de mudar de nome e abrir-se para a comunidade de modo geral
para que nao fossem fechados.

Como pratos tipicos dos descendentes de alemaes foram citados o eisbein e
0 kasller (NICOLAS, NIENHUNS, 2009). Sobre a culindria alema, Felicita Mauss
(2009) descreveu os costumes desde as dificuldades dos imigrantes quando de sua
chegada até a maneira como estes preservam a culinaria e outras tradicdes
atualmente.

O museu da colbnia Terra Nova tem como objetivo manter os costumes e
tradicbes dos imigrantes, bem como representar as dificuldades encontradas no
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inicio da colénia. O museu apresenta a representacdo da casa dos imigrantes no
inicio da col6nia, conforme a imagem a seguir, que mostra o local de refeicdes e o0s

utensilios utilizados pelos primeiros imigrantes.
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FIGURA 8: CASA DO IMIGRANTE - museu do imigrante, colonia Terra Nova
Acervo da pesquisadora, 2009

Para Felicita Mauss (2009), a principal diferenca € que a coldnia alema néo
recebeu auxilio nem do governo aleméo nem do governo brasileiro, diferenciando-se
da colbnia Castrolanda que, com o apoio recebido, pode se estruturar de maneira
mais rapida e oferecer maior conforto aos imigrados.

Esta diferenca também é relatada na bibliografia (GUIMARAES, 1993, p.
16):

A formacéo da col6nia ndo ocorreu de forma uniforme, nem no que se refere
a profissdo dos colonos, pois nem todos eram agricultores, nem na cultura,
como também na organizacdo administrativa da col6nia, no que se refere a
guestdo escolar, na ligacdo com Castro e na formacéo de cooperativa para

o fortalecimento do grupo.
Mesmo assim, alguns conhecimentos dos colonos eram considerados bem
adiantados em comparacao aos dos brasileiros:
O conhecimento de valores nutricionais era mais que o daqui. Comiamos
salada todo dia, a sopa esquenta e alimenta, tem verdura € nutritiva.
Sempre era colorida a comida, se ndo tivesse nada colocava um pimentao

amarelo e um vermelho, pra dar cor. Arrumava o prato bem bonito, e servia
a mesa (MAUSS, 2009).

A entrevistada faz um relato detalhado da alimentacdo na colonia, destaca
0S pratos principais e informa a importancia da broa para a comunidade. Relembra

como sua mée fazia os paes para que ficassem mais nutritivos. “A broa mista levava
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1/3 de centeio, 1/3 de trigo e 1/3 de trigo integral, fazia também com mandioca, com
soja, com batata doce e com card” (MAUSS, 2009). Posteriormente, afirma que os
colonos ficaram sabendo que o card poderia ter uma substancia que aumentava o

risco de cancer e entdo deixaram de inseri-lo na massa do péo.

Y

Acervo da pesquisadora, 2009

Atualmente, a familia de Dona Felicita Mauss (2009) faz os paes seguindo
as receitas da familia. “Ela pede para plantar o centeio e moi em casa mesmo, fica
como o da maméde. Muita gente quer comprar o pdo que ela faz, fica muito
saboroso”. Assim como as massas, 0 hhoque é produzido na col6nia, o Kloluse, que
€ 0 nhoque feito com fermento. A massa de péo cozida dentro da panela é chamada
de Danfnoude e é feita com molho de carne ou molho doce de compota de maca
caramelizada. “Minha méde fazia com colher dentro d’agua e o molho servia
separado, mas tinha que tirar rapido e cortar, ndo tinha choque frio” (MAUSS, 2009).
O péao é tao importante na dieta dos aleméaes que, de certa forma, representa sua
identidade. Em seu trabalho, Reinhardt (2002) discute a questédo da identidade dos
aleméaes em Curitiba relacionando-a a produc¢éo da broa de centeio.

A entrevistada também faz referéncia ao espetize que é a massa de
macarrdo feita na peneira propria servida de almocgo, que levava molho doce. Para
ela, a alimentacdo do alemao na colbnia ja esta abrasileirada porque ndo se tem
mais o costume de comer tudo doce. Querem separar a refeicdo do almoco

preparado com pratos salgados e variar o cardapio composto por Varios pratos.
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Esta é a principal diferenca percebida, pois, segundo Felicita Mauss (2009),
o colono ficou quarenta anos ou mais com saudades da Alemanha, mas daquela
Alemanha antes da Guerra. Nao sabiam que o pais tinha se modernizado. S6
perceberam isso quando a atual geracdo comecou a voltar ao pais e perceber o
guanto tinha mudado. Os mais antigos foram percebendo que a saudade néo era da
Alemanha de hoje e, sim, daquela que ndo existe mais, de modo que acabaram
preservando a cultura, as dangas e o folclore muito mais aqui, no Brasil, do que nas
grandes cidades da atual Alemanha.
No que se refere a alimentacdo, é possivel perceber uma aculturacdo no
padrdo alimentar. Conforme o relato a seguir, o brasileiro quando chega a
Alemanha, ndo se acostuma a comida consumida la.
Sente falta do que comemos aqui, la é tudo muito doce e os pratos sdo mais
um lanche do que um almoco, ui, como faz falta, meus parentes la, nédo se
acostumam a esse tipo de comida. Aqui em Castro hoje se vocé quer comer

um puré tipo alemédo ou a panqueca holandesa é s6 pedir os restaurantes
servem. Isso mostra a integragdo (2009).

Este exemplo mostra que existe uma integracdo da culinéria; mesmo que
ndo seja tdo aparente, ja houve uma mistura dos costumes. As sobremesas, como 0
arroz doce, o flan e o pudim feito com acgucar e canela servido com calda também

sao lembrados.

FIGURA 10: TORTAS E DOCES - colbnia Terra Nova
Acervo da pesquisadora, 2009

Mesmo assim, o inicio ndo foi muito facil para o imigrante. O feijdo preto

causava repulsa para os alemdes que ndo se acostumavam nem com a cor do
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feijdo, nem com seu sabor. Foi dificil acostumar-se a consumi-lo. “Era repelente pra
eles, porque ndo tinha as cores necessarias para uma boa digestdo. Até hoje ndo
sei como podem comer sem ter um colorido, uma salada, um prato bonito nas cores”
(MAUSS, 2009) O pinhdo também n&o foi de agrado no inicio, mas conforme a
entrevistada ndo causava repulsa porque se assemelha & castanha, bastante
consumida na Alemanha.

A alimentagdo na colbnia, apesar das dificuldades do inicio, sempre foi
muito consistente pela manh4, rica em doces que eram feitos para conservar melhor
as frutas, permitindo que durassem um periodo de tempo maior.

O café da manha era a principal refeicao, tinha pdo caseiro, o cuque veio
com os imigrantes do Rio Grande do Sul, ndo tinhamos o costume deste
bolo. No pao passava banha com sal, ou mel, ou agucar. Depois do gado
leiteiro passamos a comer manteiga, queijo, nata, requeijao tudo o que se
podia fazer. Foi a partir de 1950 que a colbnia ja tinha tudo isso.
Diariamente tinha mandioca de fevereiro a novembro era comida a

mandioca, a batata ndo tinha sempre. A batata doce e o fuba ndo tanto
(MAUSS, 2009).

O péo era feito para que a fornada durasse cerca de trés a sete dias, menos
tempo no verdo e um periodo maior no inverno, assim a dona de casa poderia ter
mais tempo, nédo precisando preocupar-se com o pao todos os dias.

Das festas, a principal é o natal. Felicita lembra da finalidade da bolinha no
pinheiro de natal que era feita com macé. “A macd na Alemanha era guardada no
pordo sem que tivesse nenhum apertdo. No natal, penduraram com cuidado na
arvore, para comer ainda a fruta fresca. A bolacha feita de mel é uma que sempre
tinha que ter no natal” (MAUSS, 2009). A pascoa também representa muito na
cultura dos imigrantes, era comemorada sempre.

As festas populares ndo tinham data fixa, mas sempre tinham mdsica,
danca, atividades de lazer, gincanas. A entrevistada cita que Santa Terezinha e
Sant’Ana sempre séo festas comemoradas pela colbnia.

No cardapio festivo, sdo servidos bolos alemaes, waffel com agulcar ou
geleia, biscuit recheado, bolo e tortas com cobertura de frutas, creme de liméo ou
geleia. Podiam ser também recheado com fruta azeda, como as tortas com abacaxi.
Também tinha torta de banana e o bolo de requeijao. Na col6nia Terra Nova cada
familia tem a sua receita e faz o seu bolo.

A panqueca também é um prato apontado, o qual conforme a professora

Felicita Mauss (2009) recebeu influéncia holandesa. “A panqueca é consumida no
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norte da Alemanha, mas é feita aberta como a do brasileiro, feita com carne,
cenoura ou doce. Quando néo tinha nada pra comer fazia panqueca de massa bem
fininha com salada de cenoura e estava pronta a refeicdo”. A receita é passada e
inclui ovo, trigo e leite temperado. E servida sem molho e o preparo da massa mais
fininha e delicada, feita sem gordura é considerada uma verdadeira arte.

Anualmente, os colonos de Terra Nova rednem-se para comemorar a
colheita e realizam uma festa. Este ano, a festa ocorreu em 17 de maio de 2009 e
contou com dangas folcldricas, cardapio baseado no cardapio dos primeiros colonos
aleméaes que chegaram a Terra Nova.

A festa na colbnia Terra Nova apresenta cada ano um cardapio diferente
para divulgar a cultura e lembrar os momentos de adaptagdo dos colonos na
chegada ao Brasil. Em 2009, os pratos apresentados foram os consumidos pelos
colonos nos primeiros anos de adaptacdo no Brasil. Por isso, a presenca de
produtos nacionais e alem&es na composicdo do cardapio de festa.

Foram servidos pratos salgados, como a carne de porco ao molho, o
sauerkraut — chucrute —, o Klouse (parecido com o nhoque, mas feito com uma
massa especial), salada de escarola, verduras cozidas e mandioca como
acompanhamento, pois os imigrantes também se alimentavam com a culinaria
indigena, sendo a mandioca um complemento importante na dieta dos colonos.
Percebe-se que conforme citado nas entrevistas o colorido da alimentagdo € muito
importante para que sejam consumidos Varios tipos de nutrientes.

Apos as dangas tipicas, foram servidas as tortas e doces tipicos alemaes
com receitas que foram adaptadas pelos colonos em fungéo das frutas disponiveis.

A torta de requeijao, o bolo de amendoim e as tortas com creme de frutas
foram citados pelos organizadores como os que s&o mais tradicionais para a col6nia.

Acompanham também a dieta dos aleméaes da coldnia Terra Nova as carnes
defumadas, o chourigco, a carne de porco conservada em latas com banha, as
conservas doces e salgadas e também as conservas de fermentados feitas em
vasilha de barro. Destas destaca-se o consumo do chucrute.

As frutas eram preparadas nas conservas a maca mamée fazia ressecada
para que durasse mais, assim também ndo era preciso tanto agucar, nem
tinha tanto assim, a péra, o figo, a laranja era bem aceita. O caqui também

comia, mas mamae nao conseguiu fazer em conserva. O que dava
conserva era a gabiroba do mato e a groselha (MAUSS, 2009).
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FIGURA 11: BUFFET FESTIVO - colbnia Terra Nova
Acervo da pesquisadora, 2009

As festas atualmente séo realizadas para que ocorra a divulgagéo da cultura,

mas néo se faz uma divulgagcédo ampla, porque segundo Mauss (2009):
Em sessenta anos de festa da colonia ano passado veio gente s6 com a
intencao de brigar, isso nunca tinha acontecido antes, ndo queremos isso

na col6nia, sempre fomos de comemorar sem ter esse problema, entédo
agora vamos fazer festas menores e mais fechadas.

Mesmo assim, como o intuito é divulgar a cultura e também manter as
tradicdes dos colonos, a festa inicia com uma missa realizada na Igreja da col6nia e
depois segue para o0 barracao proximo ao museu de Terra Nova, que permanece
aberto o dia todo para que o publico possa identificar os costumes e as dificuldades
do inicio da colbénia. O museu divide-se em duas constru¢des: uma para guardar a
memaoria com objetos utilizados para lavoura, producdo de alimentos e demais
utensilios e outra casa que retrata as primeiras moradias dos colonos. A casa divide-
se em dois cOmodos, um quarto e uma cozinha.

O barracéo foi construido pela comunidade para abrigar as reunides e festas
no local. Também estd a disposicdo dos visitantes uma pequena horta com os
produtos e temperos que sao utilizados para a producao da alimentacdo aleméa de

Terra Nova.
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FIGURA 12 - PRATO SERVIDO NA FESTA DA COLHEITA EM TERRA NOVA — CASTRO
FONTE: Acervo da pesquisadora, 2009

Estes temperos fazem parte do acervo do museu na colbnia Terra Nova e
demonstram a importancia do colorido e do tempero na alimentacdo dos alemaes,
que, logo que chegaram a Terra Nova, procuraram organizar sua alimentagéo, que,
aos poucos, conforme possivel, em funcdo do processo de adaptacéo, foi trazendo
temperos e incorporando-os a sua dieta (FIGURA 6). Assim como no Museu do
Tropeiro, 0 Museu da Coldnia Terra Nova também mantém a disposi¢ao do visitante
uma horta com os temperos consumidos na regido que eram mantidos na colbnia
pelos primeiros imigrantes e que posteriormente foram passando nas geragcdes que
herdaram os costumes culinarios. Dentre os temperos a disposicdo estao salvia,
manjericdo, tomilho, entre outros temperos que eram produzidos na colbnia para o
preparo das refeigdes.

Nota-se que a coldnia alem& ainda mantém bem preservados os costumes
alimentares fazendo com que a cultura esteja presente na comunidade através das
dancas, trajes tipicos, museu e da culinaria que é consumida no cotidiano e esta

presente nas festas e eventos promovidos pela colonia.
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FIGURA 13 - TEMPEROS DA COLONIA ALEMA
FONTE: Acervo da pesquisadora, 2009

Al pa:

O conjunto destes elementos faz com que a culinéria alema seja presente e
marcante para 0 municipio conforme analise realizada neste momento e também no

capitulo 4, com os cruzamentos de dados da pesquisa qualitativa e quantitativa.

3.4.1.2 A gastronomia dos Holandeses nos Campos Gerais

A imigracdo holandesa ocorreu em Carambei (antigo distrito do municipio de
Castro) e em Castrolanda (atual distrito de Castro), por volta de 1950 na tentativa
daguele povo de buscar um local livre dos traumas da Segunda Guerra Mundial. O
interesse do governo brasileiro em melhorar o rebanho bovino ja havia
proporcionado um acordo para a imigracado holandesa do Brasil, sendo a regido de
Castro escolhida para a segunda colbnia de imigrantes vindos da Holanda
(IPARDES, 1993, p. 47). Algumas familias de agricultores e pecuaristas chegaram a
cidade trazendo “alguns equipamentos agricolas, maquinarios para a instalacdo de
uma pequena fabrica de laticinios e mil cabecas de gado holandés” (CASTROTUR,
2000, s/p).

Castrolanda é outro atrativo turistico de Castro. Destaca-se pela arquitetura,
pela culinaria tipica e pela producdo pecuaria leiteira. Possui, para visitacdo, o
memorial da imigracdo holandesa que € composto por um moinho, um salao de

eventos, uma loja de artesanato e um restaurante.
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O restaurante do moinho é um dos que foram considerados como
Restaurante tipico devido a suas condicbes de tipicidade e de localidade. O
Restaurante Vitérius, também na Castrolanda, localizado na Rodovia que da acesso
ao distrito, foi igualmente considerado tipico pelas caracteristicas jA& mencionadas.
Porém este restaurante trabalha com a comida tipica somente por encomenda.

Na culinaria holandesa, destacam-se as tortas de frutas e bolachas. Porém,
em Castro, estes produtos sdo produzidos e consumidos pelas familias dos
imigrantes, holandeses, ndo sendo facil seu acesso para comercializacdo e

divulgacéo para os turistas.
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FIGURA 14: BISCOITOS, col6énia CASTROLANDA
Acervo da pesquisadora, 2009

Os doces e tortas foram encontrados nos estabelecimentos pesquisados da
seguinte forma: no Vitdrius, é servido como sobremesa da alimentag&o tipica um
pudim de baunilha com calda de caramelo. “E bem tipico da Holanda, 14 come-se
muito esta sobremesa”, informou Mena Vitorius (2009), proprietaria do restaurante.
Ja no moinho, o restaurante tem um anexo, o Café de Mollen, onde é possivel
consumir diversas tortas tipicamente holandesas.

O Stampot, prato da culinaria holandesa é chamado de Huspot, nome
alemdo para o prato. Seu significado é socar, moer e trata-se de um puré com
condimentos acompanhado de carnes, normalmente suina.

Como receitas tradicionais e comidas regionais foram apontados o0s
seguintes pratos:

Stamppot — prato constituido por batata cozida com verduras, nhormalmente

cenouras, cebola e temperado com bacon e toucinho. Depois de cozidos, todos 0s
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ingredientes sdo amassados para transformarem-se em puré. O Stamppot pode ser
temperado com cebola e baicon e acrescido de queijo, carne ou ligui¢ca, conforme a
sugestéo do restaurante Wekeda.

Como acompanhamentos podem ser servidos bolinho de carne moida ou
bisteca de porco.

Apamos — puré de macga, bastante consumido na Holanda. Serve de
acompanhamento aos pratos salgados oferecidos em todas as principais refei¢des.
Normalmente, o apamos acompanha batata e verdura cozida, sendo servido a
temperatura ambiente. Na Holanda, & possivel compré-lo pronto, enlatado. Aqui no
Brasil, é confeccionado pelas familias, em grandes quantidades, e depois
armazenado para que seja servido durante as refeigcoes.

Snert — sopa de ervilha, com carne de porco e bacon, geralmente constitui
uma refeicdo. Além desta, diversas outras sopas foram citadas como comida usual
dos imigrantes holandeses, que trouxeram os costumes alimentares do pais de
origem. As sopas sdo amplamente consumidas porque auxiliam a manter a
temperatura corporal nas regides mais frias da Holanda. Consomem-se a sopa de
tomate e a canja, um pouco mais rala do que a consumida pelos brasileiros, a sopa
de batata com verduras e carne moida. A senhora Mena Vitorius (2009) proprietaria
do restaurante Vitorius, faz referéncia & sopa que é feita com legumes e bolinho de
carne. A carne acompanha as sopas, pois é preparada como se fossem pequenas
alméndegas, para garantir uma sopa mais nutritiva. Esta € uma das sopas que 0s
holandeses consomem bastante na regiéo.

O huspot também é outro prato que pertence ao cardapio do restaurante
Wekeda, sendo preparado com um puré de batatas com cebola e cenoura e tem
como acompanhamento bolinho de carne ou linguica.

A carne, sobretudo a suina € sempre elemento presente nos pratos
holandeses. Destaca-se o Bitterballen, que é um bolinho de carne recheado e
bastante picante. O Nasi é preparado com broto de feijdo, cenoura, pimentéo, arroz
e carne suina.

Este prato esta vinculado a cultura holandesa, uma vez que a Holanda
colonizou a Indonésia e a culinaria desses povos de certa maneira se integrou,
havendo uma mistura de temperos e modos de preparo. A comida indonésia é

bastante consumida pelos imigrantes holandeses da regido dos Campos Gerais do
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Parana e ha inclusive um restaurante indonésio no municipio de Carambei, antigo
distrito de Castro.

O Nassi é um prato elaborado com arroz, frutas secas e temperos
especificos que sdo importados da Holanda. Como acompanhamentos séo servidos

ovo frito e tomate cereja.

FIGURA 15 - NASSI: PRATO TiPICO INDONESIO
FONTE: Acervo da pesquisadora, 2009

Fazem parte da dieta holandesa no Brasil as panquecas, pannenkoek, que
sdo preparadas de forma diferente das brasileiras, pois sdo trouxinhas fechadas
recheadas com cebola, batata ou baicon. Também leva panquecas o prato chamado
Loempia Belazer que € uma panqueca frita recheada de carne suina ou frango,
broto de feijao, alho pord, cenoura, cebola e repolho.

A maioria dos pratos holandeses acompanha arroz ao Cury. Também sé&o
citados a batata com almdéndegas e molho e o frango ao forno temperado que
acompanha arroz e verduras cozidas (JENSEN, 2009).

Nos dois restaurantes, os entrevistados informaram que, para garantir o
sabor préximo ao da culinaria holandesa, utilizam temperos importados, mas em
casa, para o preparo da alimentacdo doméstica ndo utilizam os ingredientes
importados, por isso esta é vista como mais simples. Em casa, comem-se aperitivos,
bolinhos e croquetes, sopas, carnes de frango, bovina e suina. Em relacao as

verduras, consome-se cotidianamente a couve-flor, cenoura e vagem. As verduras
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sdo preparadas juntas e, apds o cozimento, retira-se a 4gua, acrescenta-se agucar e
manteiga e tempera-se com salsinha picada. A couve-flor com molho branco
também é bastante consumida, sendo temperada com noz moscada.

Dona Mena Vitorius (2009) mostrou-se bastante receosa em falar sobre a
culinéria holandesa, questionando se a pesquisadora tinha interesse em abrir um
restaurante tipico holandés, em Ponta Grossa, j& que a entrevistadora vive nesse
municipio. Ao contar sobre o preparo dos legumes, exclamou: “e |4 vai a receita”.
Informou também que ndo revelaria seus segredos, pois sdo a esséncia do
restaurante.

Foram citados também os pratos doces como speculaas — uma torta de
condimentos recheada com améndoas — e a appelflap — torta folhada de maca. O
bolo Kraidercook foi apontado por Daliane Jensen (2009), proprietaria do restaurante
Wekeda, como um dos mais tradicionais. E um bolo de especiarias que faz parte do
cotidiano da alimentacdo holandesa. Segundo a entrevistada € um bolo que “para o
turista € bom”.

No restaurante Wekeda, as receitas foram ensinadas para a equipe de
cozinha por um holandés que mantém os costumes e sabe prepara-las. “Ele ensinou
fazer os purés, as panquecas, o modo de preparo, o cardapio holandés”.

Como festa foi citada por varios entrevistados a Festa da Rainha, Orange
Fest ou Festa da Colheita. Esta € uma festa realizada pela colénia holandesa para
gue os colonos possam comemorar a colheita. Para muitos entrevistados, a critica é
exatamente por ndo ser aberta ao publico, ficando restrita e ndo divulgando a cultura
ou mesmo nédo se integrando ao municipio.

Este ano, a festa ocorreu no dia 25 de abril, conforme cartaz (FIGURA 16).

A festa possui diversas atragbes, mas o que chamou a atencdo € a
participacdo das criangas que sao incentivadas a trabalhar na festa auxiliando as
vendas. Estas enfeitam carrinhos e saem para vender os produtos das barracas
percorrendo o evento.

O cardapio da festa é preparado pelos proprios colonos que fazem suas
especialidades vinculadas a gastronomia holandesa e vendem nas barracas. Foram
encontrados pratos doces e salgados, como o nassi, prato indonésio, vendido na

festa.
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Outros pratos fizeram parte da festa, como as tortas holandesas e os bolos,
biscoitos holandeses tradicionais e amanteigados feitos para as criangas.

Também fez parte do cardapio da Orange Fest os cokiees com confeti e o
tradicional com chocolate ou de laranja. A panqueca foi um os itens que estavam a
venda na festa, assim como as frutas, destacando caqui e péra e a geleia de péra.

Outro produto encontrado na festa foi o ouebollen, bolinho bem semelhante
ao bolinho de chuva brasileiro, mas que na Holanda é servido para a festa de
Réveillon. A receita pode ser preparada com passas e canela ou também com maca
chamado de appelflappen. Segundo as senhoras que estavam oferecendo o bolinho
na festa na Holanda, é feito esta época do ano por ser inverno. No Brasil, fazem na

festa da Rainha também em funcéo de o clima ser mais frio.
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SABADO, 25 DE ABRIL DE 3009
A PARTIR DAS 11 HORAS,

Expasicio de pinireEs

Venha e prestigie

FIGURA 16 - CARTAZ DA FESTA DA RAINHA
FONTE: Acervo da pesquisadora, 2009

A organizacao da colbnia holandesa € fator importante para a preservagao

da cultura. O grau de dificuldade na adaptacdo para a regido foi bem menor se
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comparado ao dos alemées, pois obtiveram auxilio financeiro do governo holandés e

um apoio maior por parte das instituicbes brasileiras. Mesmo assim, algumas

dificuldades na adaptacao sé&o ressaltadas por Nascimento (2004) que ressalta que:
A imigracdo holandesa em Castro ocorreu em dois momentos e lugares
distintos: no inicio do século, em Carambei - antigo distrito, e em 1950 em
Castrolanda. Apesar das dificuldades, que foram muitas, como a perda de
parte do rebanho que foi vitima de doencas e intoxicacdes, além da
diferenca cultural e linguistica dos imigrantes. Felizmente, os obstaculos
foram vencidos; os imigrantes holandeses fizeram de Castrolanda uma
comunidade organizada e estruturaram a Sociedade Cooperativa
Castrolanda que, unida a Cooperativa Batavo e a Cooperativa Agricola de
Arapoti, formaram a Cooperativa Central de Laticinios do Parana,

responsavel por uma das maiores bacias leiteiras do Brasil, localizada em
Carambei.

Assim sendo, a culinaria holandesa manteve-se mais preservada, fechada
na coldnia, ndo sofrendo tanta influéncia da alimentacdo regional. Percebe-se até
em relagdo ao paladar, no que se refere aos ingredientes, temperos e modos de
preparo que a culinaria holandesa é mais proxima do pais de origem dos imigrantes.
Comparando a colonia Terra Nova, verificou-se que os aleméaes logo que chegaram
incorporaram o0s produtos nacionais como questdo de sobrevivéncia. Para os
holandeses isto ndo foi necesséario. E atualmente os ingredientes utilizados séo
facilmente importados para a coldnia. Exemplos sdo o Appamos que é o puré de
maca que chega ao Brasil industrializado pronto para o consumo.

No café De Mollen e em outros estabelecimentos comerciais da localidade
sdo encontradas balas holandesas com sabores bastante diferenciados. Pode-se até
mesmo dizer que sdo mais salgadas que as nacionais. Finalizando, é possivel
afirmar que a culinaria holandesa foi a que recebeu menor influéncia das outras

culturas presentes na regiao.

3.4.1.3 A gastronomia dos Italianos nos Campos Gerais

A culinaria italiana também é presencga marcante em Castro. Assim como 0s
alemdes e o0s japoneses, os italianos também tém um clube social em que
preservam sua cultura. Conforme Isidro Guedes (2009), o clube dos italianos
inicialmente era forte e servia para manter e preservar a cultura da comunidade
italiana em Castro. Teve que mudar o foco em funcao do periodo de guerras em que

0s imigrantes passaram a ser perseguidos.
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A cidade dispde de alguns restaurantes em funcionamento que s&o de
culinaria italiana, assim como o da familia Dalarmi, cujo restaurante ja foi bastante
procurado por turistas. A comida italiana oferecida nos restaurantes é bastante
semelhante a consumida em casa, segundo os entrevistados.

O restaurante Florenca serve diariamente comida italiana. As massas sao
preparadas na padaria da familia que fica anexa ao restaurante. Também no
municipio, outro restaurante foi destaque durante muitos anos. O restaurante é
especializado na culinaria italiana e serve massas e carnes. Um dos principais
pratos da comunidade italiana na regido é a polenta feita com fub& branco, por ser
de melhor qualidade. “O milho amarelo fica pururuca”, segundo Maria Therezinha
Barros (2009), proprietaria do restaurante Florenga. A entrevistada segue dizendo
que compdem o cardapio “lasanha, risoto, polenta frita, nhoque, macarréo, pierogui”.

O restaurante Agua Boa foi referéncia durante muitos anos, sendo citado por
alguns consumidores de alimentag&o entrevistados (MODELO Il — APENDICE) da
pesquisa quantitativa. Foram ressaltados por alguns entrevistados o tempero e o
sabor da comida servida pelo restaurante. Atualmente, o restaurante Agua Boa
encontra-se fechado, mas serve refeicdes na lanchonete localizada na PR 151. O
cardapio servido, segundo a proprietaria Anita Dalarmi (2009), € o mesmo que era
servido no restaurante, baseado nas massas italianas, a polenta frita, o frango
acompanhando, mas as instalagdes sdo menores e mais simples. O restaurante
Agua Boa de propriedade da familia Dalarmi enquanto esteve em funcionamento
servia a comida italiana, e atraia pessoas de outras localidades que iam até Castro
para degustar a comida italiana. Atualmente, o restaurante esta fechado e somente
a lanchonete funciona. Esta ainda serve a comida italiana na Rodovia, porém com
instalagdes mais simples e em um espago menor.

O municipio de Castro possui outro restaurante italiano, Pucci de La Vitta,
que serve a culinaria italiana e estéd aberto de quinta a domingo para o jantar, com
rodizio de massas e domingo para almogo, com servigo a la carte.

Paulo Pucci (2009) afirma que a culinéria italiana esta presente no municipio
e que é uma comida que agrada a todos, independentemente da origem. Para ele,
“em Castro assim como no Brasil de maneira geral a comida italiana ja foi
incorporada ao gosto das pessoas. Uma boa massa bem preparada faz a diferenca

entre o comer e o comer bem”. Com relacdo a festas, o entrevistado diz néo ter
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nenhuma festa especifica das familias italianas, mas que ele mesmo serve a comida
italiana nas festas do municipio. “Montamos uma barraca para servir comida italiana,
principalmente nas festas da igreja ali na praga. Sempre tem bastante procura do
pessoal que quer comer comida italiana”. A festa de Sant'/Ana e o dia de Castro
também foram eventos citados dos quais a familia participou com a barraca de
comida italiana em Castro.

Conforme a entrevistada Karina Pucci (2009), 10% do publico alvo do
restaurante € formado por ndo residentes que chegam até a empresa através do
Guia 4 Rodas. Para os proprietarios do restaurante, muitas vezes o reconhecimento
da qualidade acaba vindo de fora e ndo das pessoas do municipio.

Para Isidro Guedes, Dona Therezinha e Dona Anita Dalarmi, a diferenca
entre a comida italiana de Castro e a de Santa Felicidade’ é que estas vieram de
regibes diferentes da Itélia. Por isso em Castro o consumo de frios € bastante alto.
Citam o queijo, azeitona, o vinho natural feio com a uva amassada com o pé, o que
o torna mais saboroso. Em casa, consumem ainda frango ensopado com polenta. O
restaurante Florenca diferencia-se por sua costela assada e pelo fato de as massas
serem preparadas na padaria que a familia administra. Para dona Therezinha, “o
segredo da costela é assar no forno da padaria, conseguimos massas mais
saborosas porque sao feitas com os equipamentos de 1a”.

De modo geral, é possivel compreender que a culinéria italiana, em Castro,
assim como no Brasil, j& foi incorporada ao consumo diério dos brasileiros. Verificou-
se que, em Castro, algumas referéncias que haviam sido criadas ja n&o estdo mais a
disposicédo do publico. Outro fator levantado foi que algumas variacdes regionais sdo
percebidas entre os imigrantes em fungé@o da regido da Italia a que pertenciam. A
histéria e a cultura da regido italiana a que pertenciam é fator importante na culinaria
dos imigrantes que trouxeram suas variacdes regionais para o municipio de Castro,
que apresenta diferencas sutis se comparada a comida italiana servida em Santa
Felicidade - Curitiba.

7 gsanta felicidade, bairro de Curitiba, referéncia na gastronomia da capital, possui indmeros restaurantes
italianos. A Fundacédo de Santa Felicidade foi em 1948 com familias italianas, por volta de 1960 o bairro virou
rota de saida da capital para os municipios do interior, sendo assim, as familias de italianos passaram a servir
refeicdes aos viajantes que passavam por ali. Aos poucos foram surgindo novos restaurantes e o bairro
atualmente € referéncia ndo somente na culinaria italiana, mas em diversas especialidades gastrondmicas.
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3.4.2 A alimentagdo dos imigrantes asiaticos
Encontram-se presentes no municipio de Castro imigrantes asiaticos e,

sendo assim, integraram 0s grupos pesquisados os arabes e os orientais.

3.4.21 A gastronomia dos Japoneses nos Campos Gerais
Os imigrantes japoneses estdo vinculados as atividades agricolas.
Chegaram a Castro em 1958, com a inteng&o de conhecer as terras da regiao.
Ao tomarem conhecimento da fertilidade do solo e amenidade do clima,
algumas pessoas se inscreveram para receber terras do projeto de
loteamento da Fazenda Volta Grande. Essas terras loteadas foram
registradas como Fazenda Coopercotia, formando-se assim, 0 primeiro
nucleo de cooperativismo dos japoneses. Posteriormente, outras familias se

estabeleceram em Castro, a fim de trabalharem no cultivo de legumes e
hortalicas (CASTROTUR, 2008).

A culinaria japonesa representa um ponto marcante para a culinaria local.
Esté vinculada a agricultura e, por isso, os japoneses sdo conhecidos pela produgéo
da batata, feijéo, verduras, frutas e também por algumas especialidades da culinaria
japonesa, como o tomate japonés, para fazer suco, e o pepino amargo, que podem
ser encontrados na Banca préxima a rodoviéria (FERUYA, 2009).

Também é possivel encontrar diariamente o sorvete frito e o quibe de soja,
bastante tradicional na regido, o qual utiliza produtos regionais, ja que os Campos
Gerais sdo um dos maiores produtores de soja do pais. O quibe de soja é preparado
com os seguintes ingredientes: carne moida (bovina); farinha de quibe; residuo do
queijo de soja; ovos; farinha de trigo em quantidade suficiente para dar liga a massa,
temperos como cebola, cheiro verde, cebolinha, alho e sal.

Normalmente, a populacéo local ndo possui 0 habito de consumir produtos a
base de soja, porém o quibe de soja possui sabor bem proximo a iguaria que contém
carne e é bastante apreciado pela populacdo de Castro. Fazem parte do cardapio da
banca outros pratos, como o yakisoba, yakimeshi, sushi, guioza, nikuman e tempura
que é um bolinho com verdura e camardo, o frango xadrez, frango frito e pastel.

Quando entrevistada, a proprietaria da barraca, foi questionada sobre se os
japoneses de Castro consumiam muito estes pratos em seu cotidiano, Cecilia
Feruya (2009) respondeu “e o brasileiro também, ndo é s6 japonés que come isso,
brasileiro também gosta muito”, o que comprova que a alimentagéo étnica ja faz

parte do cardapio local.
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Para a proprietédria do Restaurante Estacdo Grill, dentre os pratos mais
pedidos pelo publico do restaurante estdo as saladas orientais. “O pessoal aprecia
muito e sempre pede para fazer. Sdbado e domingo sempre tem comida japonesa, 0
sushi eu sempre faco. As vezes faco paella também e o feijio Mexicano tem que
fazer uma vez por semana” (HORDUJWS, 2009).

Percebe-se a influéncia da gastronomia internacional, sobre a receita de
feijdo mexicano. Elisa Hordujws (2009) informou que o feijdo é preparado com as
carnes, linguiga, bacon, temperado com paprica e pimentdo, acrescido de milho e
queijo, mas que na sua receita ndo vai creme de leite conforme outra receita
produzida em Castro. “Fica um feijdo bem condimentado e o pessoal sempre pede,
tem sempre que fazer, normalmente as tercas feiras eu faco”. A entrevistada
desconhece o surgimento da receita na cidade e informa que a sua ela trouxe de
Curitiba, porque la € comum servirem nos restaurantes mexicanos. No restaurante,
foi possivel degustar lasanha de merluza e batata suica servida no buffet.

Com relacdo a comida oriental, afirma que atualmente € moda seu consumo
porque “é tida como uma alimentacdo saudavel e é isso que as pessoas querem
hoje” (HORDUJWS, 2009).

Na feira de Castro, que acontece aos sabados, a cada 15 dias, a
comunidade japonesa serve o0 yakisoba, muito procurado pelos castrenses, e
também o quibe de soja. Outro produto bastante procurado é o pastel. S&o servidos
também outros pratos como caré.

Em casa, o japonés também consome muitos produtos da culinaria oriental,
mas, conforme Marisa Maeda (2009), acaba incorporando os pratos brasileiros na
sua dieta. “Fazemos arroz com feijao, s6 que o arroz € aquele arroz japonés que fica
grudado”. Para a entrevistada, € comum na comunidade japonesa o consumo de
produtos orientais que s&o comprados no municipio, hoje ja disponiveis nos
supermercados. Muitos ainda tém o costume de comprar de um japonés que passa
vendendo os produtos importados, sobretudo os temperos em um caminh&o e vende
diretamente nas casas de descendentes de orientais.

O arroz japonés é feito em panela elétrica e ndo tem tempero, nem sal se
coloca. Como acompanhamentos séao servidos produtos japoneses a base de alga
de peixe e outros temperos japoneses. O principal tempero é o molho soyu que

acompanha diversos pratos. Sao frequentemente servidos em casa o sashimi, o
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sushi e também o yakisoba, que é um prato chinés, mas que também é consumido
pelos japoneses diferenciando-se na sua forma de preparar. A presenca das varias
etnias e culturas na regido influencia a gastronomia tipica por que “vai aprendendo a
comer varias comidas, nao € sé a japonesa que € servida, sao varias misturas”
(MAEDA, 2009). Cada etnia tem bem definida o que € sua caracteristica marcante,
mas no municipio as etnias que se destacam mais sdo a japonesa, a holandesa e a
alema.

Os imigrantes japoneses mantém a ACEC, uma associa¢ao com a finalidade
de preservar a cultura japonesa, e uma vez ao més fazem jantares mantendo 0s
costumes culinérios, grupos folcléricos e dancas. Esta foi apontada como uma forma
de preservacdo da cultura. Durante as entrevistas, apontou-se também que o0s
japoneses ficam fechados na sua cultura, ndo abrindo ao publico local as festas e
comemorag0des realizadas na ACEC. Na ACEC néo ocorre a integracdo da culinéria

japonesa ao municipio de Castro.

FIGURA 17 - FEIRA DE ALIMENTAGAO
FONTE: Acervo da pesquisadora, 2009

Apesar disso, o0 que se verificou é que a etnia japonesa é bastante influente
no municipio de Castro, possui grupo folclérico e grupo infantii de dancas

tradicionais, que fazem diversas apresentacdes nas festas do municipio.
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FIGURA 18 - BARRACA DE COMIDA ORIENTAL
FONTE: Acervo da pesquisadora, 2009

A influéncia da etnia também esta presente na comercializacdo de
hortalicas, verduras e frutas, pois a comunidade oriental esta fortemente ligada a
agricultura em Castro. Quinzenalmente, a ACEC organiza uma feira em frente a
prefeitura Municipal para comercializagdo dos produtos in-natura e da culinaria
oriental. A associacdo das familias japonesas de Castro tem uma associacao das
mulheres que é responsavel pela organizagao da feira.

A feira na Praga Jodo Gualberto também €& quinzenal e comercializa a
culinaria oriental.

Durante o processo de pesquisa, em agosto de 2009, a banca da rodoviaria
mudou-se para uma nova instalacdo, oferecendo servico de restaurante. Péde-se
aferir, ap0s esta analise, que os japoneses divulgam a culinaria oriental que é
consumida pelo grupo e também pela comunidade do municipio.

Observando-se o0s diversos aspectos analisados, considera-se que a
culindria japonesa estd bastante presente na cultura de Castro e mostra-se
fortalecida com diversas opc¢fes a disposicao do morador e do turista. A questédo de
comercializagdo da culinaria também estd em um ponto mais avancado oferecendo

opcOes em restaurante e nas feiras quinzenais.
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3.4.2.2 A gastronomia dos Arabes na regio dos Campos Gerais

Os éarabes também tém uma presenca marcante no municipio destacando-
se na politica e no comércio. Percebe-se que a alimentagéo do pais de origem ainda
€ marcante no cotidiano, representando alguns dos pratos consumidos também nos
restaurantes locais. Porém, com relacdo aos aspectos de comercializacdo a
alimentagéo arabe no municipio de Castro ndo dispde de um restaurante especifico.

Conforme os entrevistados Jaque Fadel (2009), Joel Fadel (2009) e Anice
Ribas (2009), sdo as comemoracfes em casa como aniversarios e aos domingos é
que a comida € relembrada como algo vinculado a etnia arabe. S&o apresentados
pratos como as pastas de berinjela e grdo de bico e a coalhada para entrada. O
quibe cru e frito, o tarine, o tabule e a coalhada seca acompanhados de pé&o sirio
fazem parte do cardapio das familias. Dentre os itens que representam a culinaria
arabe estdo a esfiha, o quibe, a coalhada seca, as pastas como o tahine, alguns
doces sirios que séo facilmente encontrados nas padarias da regido dos campos
gerais, 0 pao sirio, entre outros pratos que foram lembrados pelos entrevistados
Jaque Fadel (2009) e Anice Ribas (2009).

Para Anice Ribas (2009), a comida ja foi adaptada ao paladar brasileiro
nestas ultimas geracBes que também ja comemoram datas como o natal, conforme o
costume brasileiro. Alguns temperos e produtos para o preparo dos pratos S&o
importados, mas podem ser comprados facilmente, conforme identificado durante as
entrevistas. “Uma das maiores influéncias dos arabes na regido esta na
gastronomia, onde 0s temperos e condimentos passaram a ser incorporados a
culindria de modo geral, além dos kibes e sfihas que até hoje estdo presente na
mesa dos paranaenses” (JAQUE FADEL, 2009).

A comunidade arabe em Castro cultiva suas tradicdes em domicilio, mas néo
realiza nenhuma comemoracdo ou festa na cidade para preservar a cultura.
Também ndo foram encontrados durante a realizacdo da pesquisa grupos
folcloricos, associagdes ou clubes que representassem a comunidade arabe em
Castro.

Conforme Joel Fadel (2009), proprietario do Restaurante P&o Sirio, a
alimentacéo arabe j& foi incluida no cardapio “porque o Brasil j& incorporou”. Informa
que atualmente trabalha sempre oferecendo um prato arabe no cardapio do

restaurante, mas que atualmente trabalha com comida a quilo porque d& mais certo.
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O restaurante Pao Sirio iniciou suas atividades servindo culinaria arabe,
porém mudou de foco, pois, segundo Joel Fadel (2009), “em Castro ndo havia
publico para manter o restaurante somente com a culindria arabe, foi preciso
diversificar. Hoje modernizamos o0 servico e atendemos com sistema de Buffet,
facilita para nosso cliente”.

O restaurante Pao Sirio serve atualmente no sistema de Buffet a quilo, mas,
conforme o proprietario Joel Fadel (2009), sempre inclui alguns pratos arabes no
cardapio, como o quibe cru ou assado e o tabule, os mais solicitados. Conforme
informacé@o do proprietario Joel Fadel (2009), sob encomenda o restaurante pode
oferecer a culinéria rabe para grupos e eventos que sejam marcados na empresa.

Verificou-se que a comida &rabe esta presente no municipio de Castro, mas
apresenta-se de modo mais diluido, sendo incluida no cardapio de um modo geral

sem uma apresentacao especifica dos pratos representativos desta etnia.

3.5 Aspectos de comercializag&o e de incentivo publico da gastronomia tipica

Apresentam-se neste item os pratos instituidos pelo municipio como tipicos,
0s aspectos de comercializacdo e uma discussdo sobre um novo prato que esti
sendo pensado pelo poder publico local para tornar-se tipico. Estes pratos s&o
apresentados separadamente, pois se entende que ndo sdo autéctones e ndo estéo
vinculados aos fatores historico-culturais dos demais vinculados ao tropeirismo e as
etnias.

A criagcdo de pratos tipicos muitas vezes ndo esta vinculada a cultura da
comunidade. No Parana, ha diversos exemplos de pratos que foram instituidos como
tipicos, os quais ndo sdo incorporados pela comunidade que ndo os reconhece
como representativos da identidade cultural local. Sendo assim, serdo detalhados o
Castropeiro, o Feijao Tropeiro do Museu do Tropeiro e o Novo Prato Tipico que esta
em fase de projeto.

Neste trabalho, apresenta-se a visdo de que o uso da gastronomia permite
perceber o que tem sentido, valor e significado cultural para a comunidade. A
culindria dos povos apresenta-se como um conhecimento que € transmitido e
adquirido pelas novas geragdes que vao aprendendo e adaptando a seu paladar as

velhas receitas. Desta maneira, 0os pratos ja existentes na comunidade vao ao longo
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dos anos sendo modificados em alguns aspectos, sendo reinterpretados pelas novas
geragoes.

Entende-se que isto proporciona a evolugédo da culinaria, de acordo com a
cultura e os interesses das novas geragdes que vao surgindo. Seus referenciais vao
se consolidando através dos tempos e permanecem na coletividade. A comunidade
vai estabelecendo uma relagcdo com sua culinaria, entendendo-a como algo que
evolui cronoldgica e culturalmente, de modo que n&do necessita criar tradicdes e
inventar costumes, pois a cultura ja estéa presente no grupo.

Portanto, considera-se que a criacdo de novos pratos tipicos, apoiando-nos
em Hobsbawm (2008), ou a invencéo da tradi¢cdo, ndo é o procedimento correto para
a instituicdo de pratos tipicos, pois conforme andlise de outros exemplos, esses
pratos acabam ndo sendo incorporados aos costumes da comunidade, pois s&o
considerados falsos para o uso nas atividades turisticas. Apesar disso, apresentam-
se aqui os pratos que foram instituidos como pratos tipicos pelo municipio de Castro.

Destaca-se que o incentivo publico & comercializagdo de pratos tipicos no
municipio de Castro esta vinculado ao movimento tropeiro. As etnias ndo recebem
incentivos para continuar mantendo seus costumes culinarios ou mesmo para que a
gastronomia seja comercializada e para que se possa mostrar a diversidade cultural

existente na localidade.

3.5.1 O Castropeiro instituido como prato tipico oficial de Castro

Oficialmente o municipio possui como prato tipico, o Castropeiro, prato
composto por carnes de gado e de porco, acompanhadas de feijao tropeiro, feito
com feijdo carioca; quibebe de abdbora; arroz; legumes refogados; salada e virado
de queijo e ovo. Este Ultimo prato era consumido nas fazendas da localidade.

O Castropeiro foi criado em 19918, (FIGURA 19) quando o entdo secretario
de turismo, Isidro Guedes (2009), defendia que Castro deveria ter um prato tipico.
Dessa forma, o Conselho de Turismo de Castro optou pela criagdo de um prato
envolvendo o tropeirismo (MASCARENHAS, 2005).

¥ Em Mascarenhas (2005), apresenta-se a alimentacao tropeira e seu potencial de utilizacdo para o
turismo.
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FIGURA 19 - CASTROPEIRO

FONTE: PARANA, 2003, p. 203

Através do SENAC, convidou-se um mestre de cozinha que desenvolveu o
prato, “baseado em pesquisas, mas feito com as variagdes modernas, arroz ndo se
comia”, como explicou Isidro Guedes (2009), atual Secretario de Turismo do
Municipio. De acordo com o entrevistado, a comida tropeira ndo era exatamente o
que é servido no prato, pois quando os tropeiros se alimentavam durante a viagem
com as tropas sua comida tinha que ser facil de preparar porque era feita no local do
pouso. O tropeiro ndo comia verduras. “A aboObora era para dar aos animais, 0
tropeiro comia muita farinha e bebia café”. Ainda segundo Guedes (2009), as
familias nas fazendas tinham outro tipo de comida com mais substancia, pées e
outros produtos da regiéo.

Para Claudia Schutz (2009), apesar de ter sido criado em 1991, o prato foi
implantado somente a partir de 2000, quando ela era Diretora de TurisSmo e comegou
um trabalho de divulgacao dentro e fora do municipio, levando o prato para a feira
da Associacao Brasileira de Agentes de Viagens (ABAV). Nesta feira, os agentes de
viagem puderam degustar o prato tipico municipal. Para a entrevistada, o turismo
gastrondmico é fundamental para o desenvolvimento regional. Em sua opinido, o

turista quer experimentar. Desta maneira, para ela, a gastronomia torna-se o
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segundo fator de maior relevancia para as atividades turisticas. E através dos pratos
tipicos que a comunidade “coloca sua identidade, seu toque”.

O Castropeiro foi oficializado como prato tipico do municipio e, segundo as
pessoas entrevistadas, é possivel perceber que existe um conflito com relagcéo a sua
vinculacdo no municipio. Parte dos entrevistados aponta que este € um prato que é
integrante do municipio e que representa sua cultura; outro grupo aponta o
Castropeiro como algo falso, uma invencdo que ndo é integrante da cultura
gastrondmica local. Alguns apontam o prato como fazendo parte da histéria e cultura
de Castro, pois resgata os valores do tropeirismo e da comunidade local; outros o
apontam como uma criagdo que ndo mostra a alimentagéo tropeira, ja que foi criado
em periodo posterior e que sua receita foi adaptada ao paladar atual, uma vez que
houve modificagdes no paladar desde o tropeirismo até a atualidade. Para este
grupo, o Castropeiro € um prato criado para ser vendavel, o qual surgiu como uma
estratégia de marketing. Para a entrevistada Anita Dalarmi (2009), o Castropeiro
surgiu para imitar o Barreado.

Considerando que o prato possui como ingrediente principal o feijao carioca
— que nao fazia parte da dieta tropeira —, concordamos com a opinido de que o
Castropeiro nédo representa o0 movimento tropeiro. Mesmo entendendo que a cultura
ndo é algo estanque e que os costumes alimentares vao se modificando e se
adaptando ao paladar atual, a troca do ingrediente principal acaba modificando a
esséncia do prato e ndo representa 0 movimento histdrico do tropeirismo.

O Unico restaurante do municipio que serve o prato € o Restaurante do
Morro (FIGURA 20). Este é servido todas as sextas-feiras, ha cerca de seis anos,
conforme informou o proprietario do restaurante, Eloi Ferreira (2009). Para o
entrevistado, “a gastronomia tipica permite que o turista permanega por mais tempo
na cidade”. Mas, para ele, a cidade nao realiza nenhuma agédo para preservagéo
desta gastronomia, porque € vista mais como uma atividade empresarial.

A culinaria local é apresentada principalmente nos eventos do municipio,
destacando-se o Dia de Castro, em que o restaurante serve durante trés dias
seguidos o Castropeiro. Normalmente ocorre na semana da Patria, em setembro.

Em 2009, o evento foi cancelado em fungéo da Gripe A HIN1.
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FIGURA 20 - CASTROPEIRO - FEIJAO
FONTE: Acervo da pesquisadora, 2005

Para Luciano Bartolomeu Ferreira (2009), “a gastronomia € imprescindivel.
Quando um turista visita um local, quer comida tipica”.

Atualmente, 15% do publico do Restaurante do Morro sdo de néo residentes
qgue procuram o Castropeiro. A excecao € o publico internacional, que nao procura a
iguaria e prefere a alimentag&o habitual do restaurante.

Conforme opinido do entrevistado Luciano Ferreira, diretor da ABRASEL
(2009), a gastronomia tipica “esta relacionada aos fatos histéricos e culturais da
regiao”.

Daliane Jensen (2009), proprietaria do Restaurante Wekeda e do Café De
Mollen, a gastronomia tipica € percebida como o conjunto dos “pratos que sao do
cotidiano da cultura feitos com ingredientes originais”. Para ela, a gastronomia em
um destino turistico tem uma importancia alta pela necessidade de alimentacédo do
turista.

Conforme a Senhora Mena Vitorius (2009), proprietaria do restaurante
Vitdrius, a alimentacdo em um destino turistico € importante porque o turista quer
conhecer o que é tipico e em Castro ha diversas etnias.

Conforme a entrevistada Maeda (2009), o Castropeiro ainda nao €
conhecido, mas a gastronomia pode sim gerar a identidade de uma localidade.
Através da culinéria “conhecem como as pessoas vivem e a gastronomia faz parte

dessa vivéncia”.
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A invencao da tradicdo, segundo Camargo (2004, p. 89), “é tema de enorme
atualidade como reacdo ao fendmeno da globalizagdo ou, melhor dizendo, como
estratégia de preservacdo da identidade local diante do aspecto avassalador do
mundo que vem de fora”. Com relagdo ao castropeiro, verificou-se que é um prato
inventado e que procura resgatar o histdrico do tropeirismo, mas modifica a esséncia
do prato tropeiro, mudando seu principal ingrediente, o feijdo. E assim pode ser
visualizado como uma tradicdo inventada para afirmar a identidade tropeira e
chamar a atencao através de estratégias de marketing.

Segundo Hobsbawn (2008, p.9):

Por tradicdo inventada entende-se o conjunto de praticas, normalmente
reguladas por regras tacita ou abertamente aceitas; tais praticas, de
natureza ritual ou simbodlica, visam incultar certos valores e normas de
comportamento através da repeticdo, o que implica automaticamente, uma

continuidade em relacdo ao passado. Alias, sempre que possivel tenta
estabelecer continuidade com um passado histérico apropriado.

Foi possivel verificar que o prato ndo se tornou parte da comunidade.
Segundo a maioria dos entrevistados que comentou 0 caso, 0 castropeiro ndo é
produzido em casa, sendo apenas oferecido em um restaurante do municipio e
somente as sextas-feiras, no almogo.

Ainda realizando uma analise mais detalhada dobre o prato pode chegar a
consideragd@o que o castropeiro poderia ser considerado um prato turistico, uma vez
que foi criado com a finalidade de promocdo da atividade, mas ndo pode ser
considerado tipico, pois ndo representa a tipicidade da gastronomia tradicional na

regido dado os inumeros fatores ja apontados anteriormente.

3.5.2 O prato tipico do Museu do Tropeiro: feijao tropeiro

O feijao tropeiro é outro prato que € citado constantemente nas entrevistas.
Trata-se de uma receita especifica trazida de Minas Gerais por Dona Judith Carneiro
de Mello (2004), enquanto foi coordenadora do Museu do Tropeiro. Ela comentou a
receita e explicou que foi buscar algo realmente vinculado ao tropeirismo, uma vez
que o castropeiro € uma receita criada em época posterior, cujos ingredientes ndo
estdo vinculados a historia.

Para a entrevistada, o Castropeiro que € servido na cidade ndo é
exatamente o feijdo que era consumido pelo tropeiro. Para ela, a receita oficial de
Castro, por ser composta de ingredientes pré-preparados, apresenta menos gordura
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no prato final. Segundo a entrevistada, torna-se um prato mais fino, mais sofisticado,
0 que deve ser divulgado. Por outro lado, a receita do Museu do Tropeiro equivale a
receita do feijdo tropeiro consumido em Minas Gerais, ja que foi trazida de 14. Por
iSSO torna-se uma receita tropeira mais auténtica.

Conforme a atual coordenadora do Museu do Tropeiro, Lea Cardozo (2009),
a receita do museu do tropeiro é a que era consumida pelo tropeiro, ja que Judith
Carneiro de Mello (2004) fez um trabalho de pesquisa em Minas Gerais e trouxe a
receita de l4. Para Paulo Pucci (2009), “o feijao tropeiro da Dona Judith é o prato
tipico do municipio de Castro, porque ela fez um trabalho de pesquisa para
desenvolver a receita”. O restaurante serve o feijao tropeiro para grupos que fagcam a
reserva antecipada.

O que se questiona na andlise desta receita € sua validade para a Regido
dos Campos Gerais, uma vez que 0 movimento tropeiro do Parana e o de Minas
Gerais ndo s&o homogéneos em todos os aspectos. Podem se diferenciar na
confeccdo dos pratos, apesar de ambos possuirem a mesma denominacao. Isto é
comprovado pela pesquisadora Roselys dos Santos (2004), para quem as diferencas
na alimentagdo tropeira ocorrem conforme o0 que se produzia na regido de
passagem. Por isso ela ndo é a mesma desde o Rio Grande do Sul até S&o Paulo e
de la até Minas Gerais. Em cada regido, vao se formando novos habitos alimentares
e o tropeiro ia adaptando sua refeicdo conforme o que dispunha, tanto para compra
nas vendas, como também do que levava, em fun¢éo da deterioracdo dos produtos.
O que era mais fragil era consumido antes e o mais resistente servia de alimentacéo
ao longo do caminho percorrido.

Pela analise realizada com a comunidade, destacam-se as entrevistas com
Therezinha Mascarenhas (2009) e Helena Ribas (2009). Estas foram entrevistadas
como representantes das fazendas da regido. Nas entrevistas averiguou-se que 0
feijdo consumido no municipio de Castro € bem préximo ao da receita divulgada pelo
museu do tropeiro. Por essa razdo, ressalta-se que ndo haveria necessidade de
buscar uma receita em Minas Gerais, pois a cultura local ainda poderia ser
resgatada no municipio de Castro, através das familias tradicionais e das pessoas

gue ainda detém o costume da culinaria local.
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3.5.3 A criagdo de um novo prato tipico

Durante as entrevistas realizadas junto a Secretaria de Turismo (GUEDES,
2009) e ao SENAC (SILVA, 2009), foi possivel verificar que o municipio esta
organizando um concurso para a eleigdo de outro prato tipico. O prato deveré surgir
para estimular o consumo de carne de cordeiro, uma vez que 0 municipio destacava-
se por sua producdo, que, por enquanto, ainda estd destinada ao comércio com
outras localidades. Desta forma, o projeto foi dividido nas seguintes etapas:

o Realizagéo de um curso juntamente com chefes de cozinha do SENAC
para que o0s proprietarios de restaurantes possam ter acesso as técnicas de preparo
e manuseio do alimento.

o Em etapa posterior, deveria ocorrer um concurso culindrio em que o
prato vencedor seria oficializado como o prato tipico do municipio, passando, entéo,
a compor o cardapio de uma festa realizada no dia 12 de outubro.

Porém, as etapas descritas ndo ocorreram, pois Castro, assim como 0s
demais municipios da regido dos Campos Gerais do Parana, cancelou as atividades
previstas para o segundo semestre em func¢do da Influenza AH1IN1. Desta maneira,
a criagdo de um novo prato tipico apresenta-se como uma possibilidade, um projeto
que podera ser desenvolvido como uma acéo futura.

Para a coordenadora de turismo do SENAC, Elda de Araujo Silva (2009), em
entrevista concedida para esta pesquisa, o0 prato devera complementar o cardapio
de pratos tipicos de Castro, uma vez que a existéncia de apenas um prato tipico é
considerada muito pequena. Para a entrevistada, a gastronomia tipica é aquela que
marca a regido. Os pratos tipicos ndo sédo aqueles consumidos no cotidiano e, sim,
aqueles que se destacam e representam a cidade. Portanto, a elei¢cdo de pratos é o
caminho correto para se instituir a gastronomia tipica, segundo a entrevistada.

Em sua visdo, a gastronomia é fundamental em um destino turistico, mas €
necessario estar preparado com relacdo as normas de vigilancia sanitaria e
manipulacdo correta de alimentos. O fato de Castro passar a ter dois pratos tipicos,
para a equipe técnica do SENAC, devera agregar valor a atividade turistica, assim
como serd possivel que diversas pessoas tenham acesso a carne de cordeiro,
considerada mais cara e mais dificil de preparar. “Espera-se com 0 curso que 0s

profissionais entendam desde o corte do cordeiro até seu preparo final, oferecendo-o
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na festa, de modo que se possibilite 0 acesso a carne para as pessoas que poderao
comé-la em um dia especial, uma carne mais cara” (SILVA, 2009).
Esta acdo tem o apoio da secretaria de turismo. O Secretario afirma que a
criacdo de carneiro na regido ja € muito antiga.
Inicialmente servia apenas para adubar o solo. Existem registro disso é s6
procurar nos livros, na visita do imperador quando chegou na regido ja foi
mencionado isso. Tempos depois € que percebeu valor comercial, mesmo
assim, até agora sO serve para exportacdo. Mas o consumo da carne é
muito comum em outras regides, no mundo todo come-se o cordeiro, s6

aqui que nado? Entdo estamos trabalhando nisso, em parceria com o
SENAC, vem um consultor de fora e vai ensinar o pessoal a preparar

(GUEDES, 2009).

Conforme estas informacdes, percebe-se a intengdo do municipio de criar
outro prato tipico independentemente da vontade ou aceite popular. Hobsbawm
(2008, p. 17) classifica as tradi¢cdes inventadas em trés categorias superpostas.
Dentre elas, podem-se citar “aquelas cujo propoésito principal é a socializacdo de
ideais, sistemas de valores e padrbes de comportamento”. Sendo assim, a criagéo
de novos pratos tipicos pode ser reconhecida como invencédo da tradicdo que, neste
exemplo de Castro, serviria para introduzir o consumo de uma carne que nao faz
parte do hébito culinario na regido, apesar de produzi-la. O estimulo ao consumo do
cordeiro teria como motivagdes a questdo do status em torno do alimento e a
intenc&o de popularizar o consumo do alimento.

Conforme as conceituagbes apresentadas no referencial teorico deste
trabalho, a criagdo desse novo prato tipico, conforme ideia apresentada pela
prefeitura municipal e pelo SENAC, esta em contradi¢do, pois este trabalho discorda
da ideia de que pratos tipicos possam ser criados, impondo-se isso a comunidade.
Ao contrario, a fundamentacdo tedrica apresentada pela autora afirma que a
gastronomia tipica deve ser aquela que venha da cultura e deve representar o modo
de ser da comunidade local. A criagdo de novos pratos tipicos — que ndo tenham
uma relagdo com a cultura da comunidade — ndo é identificada como tal pela
populacdo e, na maioria das vezes, acaba caindo no esquecimento, pois ndo séo
celebrados, consumidos, enfim, ndo fazem parte da comunidade e do seu referencial
enguanto grupo social.

Por outro lado, percebe-se que a criacdo de pratos tipicos ndo presentes na
cultura, mas que utilizam elementos da cultura local que justificam sua criagéo,

apoia-se na defini¢céo de Silva (2000, p. 39), que considera que “as identidades sé&o
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fabricadas por meio da marcagéo da diferenga. Essa marcagéo da diferenga ocorre
tanto por meio de sistemas simbdélicos de representacdes quanto por meio de formas
de excluséo social”.

A criagc@o de pratos tipicos do municipio de Castro pode ser uma maneira de
diferenciar o municipio de outros da regido. Esses pratos, mesmo que tenham uma
ligagdo esparsa com o passado, acabam sendo considerados exclusivos do

municipio, uma vez que representam apenas a localidade em que foram criados.
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CAPITULO 4
O TURISMO E A DIVERSIDADE GASTRONOMICA DO MUNICIPIO DE CASTRO

Retomando-se algumas questdes apontadas até o momento, pode-se
verificar, com relagdo a alimentagdo em Castro que, das etnias presentes no
municipio, a holandesa, a alemd e a japonesa sdo as mais influentes. Sobre
gastronomia étnica, principalmente no que diz respeito as diferencas entre a
holandesa e a alemd, é necessario analisar que, “na tentativa de explicar as
conexdes entre a dimensao fisiolégica da nutricdo humana e as caracteristicas da
organizagdo social, o pesquisador relaciona a fome e o0 processo de
desenvolvimento do pais” (RIGON, 2003, 43). A constituicdo da culinéria holandesa
e alema nos campos gerais também tem vinculagdo com sua chegada, recepgéo e
formacédo da respectiva coldnia. Como os holandeses receberam auxilio do governo,
estabilizaram-se de modo mais fécil na regido e isto também se reflete nos costumes
culinérios.

J&4 os alemdes inseriram-se em um processo arduo e com maiores
dificuldades. Portanto, tiveram que se adaptar aos costumes locais e acabaram
incorporando outros costumes. Ai estd o motivo da presenca da mandioca na
refeicdo tipica da colbnia servida na festa de Terra Nova, j& que a mandioca foi
incorporada pelos alemédes da colbnia que acabaram criando um cardapio préprio
em que se adaptaram as técnicas trazidas da Europa aos produtos disponiveis na
regido. Outros produtos ndo tiveram boa aceitagcdo, a exemplo do feijdo que,
conforme a entrevistada Felicita Mauss (2009), causava repulsa aos colonos por ter
uma aparéncia feia, de cor preta.

Os holandeses e os alemées, segundo 0s entrevistados, ainda estdo
fechados nas suas colbnias, ndo se incorporando completamente ao municipio.
Também se identificou que os japoneses estdo mais ligados a comunidade em geral
no que se refere a alimentacéo tipica. Estes participam quinzenalmente da feira de
sdbado em que servem alimentacdo oriental. Percebe-se que o0s japoneses
mostram-se mais aptos a incorporacdo de novos habitos culturais, o que néo fez
com que perdessem sua cultura, tal como se pode observar nas feiras e também na
ACEC. Os &rabes ainda mantém seus costumes culinarios em seus domicilios, mas,

atualmente, ndo comercializam sua culinaria, embora ja tivesse acontecido em



tempos anteriores. E um grupo que estd muito ligado a politca e a tomada de
decisBes do municipio.

Visando facilitar a identificacdo das diversas formas de gastronomia
encontradas no municipio de Castro, apresenta-se um quadro comparativo, que
possibilita visualizar as diferentes formas de usos da culinaria no municipio, seja em
relagdo a comercializacdo de alimentos, seja na preservagdo da culinéria através
dos usos e costumes da comunidade do municipio.

Sendo assim, o quadro possibilita identificar a presenca da culinéria étnica e
também a heranca tropeira, considerando-se as diversas formas de apresentacéo da
diversidade gastron6mica, conforme anélise do QUADRO 9 (pégina 218).

A analise do quadro esclarece que as etnias alemd, holandesa e japonesa
sdo as que possuem mais elementos e formas de manutencdo da cultura, fato
também percebido no relato das pessoas da comunidade detentoras do
conhecimento gastronémico. Sendo assim, justifica-se que a analise dessas etnias
tenha levantado que a culinaria alemd, holandesa e japonesa apresentam-se de
maneira mais consistente em relagéo a italiana e arabe, que ja estdo perdendo seus
costumes.

O que se pode observar em Castro € que os envolvidos com o turismo ja se
conscientizaram da estreita relagcéo entre turismo e gastronomia, o que fez com que
acreditassem que este pode ser o caminho para preservagdo das receitas
tradicionais, uma vez que as familias ndo estdo mais transmitindo os conhecimentos
culinérios para as novas geragfes, em funcéo de diversos motivos relacionados a
mudanca do papel da mulher na sociedade.

A cultura feminina no preparo dos pratos e na ciéncia dos alimentos foi
sendo substituida pela busca, por parte da mulher, de uma carreira profissional e
conquista do espacgo fora de casa. Nos tempos do tropeirismo, a dedicacdo a familia
e aos cuidados do lar era uma obrigagéo feminina reconhecida pela sociedade, que
fazia parte da cultura local. Atualmente, € substituida por outros valores. Portanto,
de fundamental importancia fazer o resgate dos alimentos e pratos consumidos
anteriormente para que esse patrimdnio ndo se perca no tempo.

Como resultado de pesquisa podem-se demonstrar os seguintes aspectos

da gastronomia como atrativo turistico em Castro:
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No contexto espacial do municipio, encontram-se diversas etnias. Algumas
estdo em colbnias, como € o caso de holandeses e aleméaes. Pela proximidade das
familias, percebeu-se que os aspectos culturais, dentre eles a alimentacdo, estéo
mais presentes. Das etnias que convivem na &rea urbana, ainda € marcante a
preservacdo dos habitos alimentares de italianos e arabes, mas estes ndo possuem
festas e organizacdes para divulga-los.

No contexto histérico de formacdo do municipio, os valores e tradicdes da
sociedade tropeira ainda s@o presentes e marcantes. A culinaria tropeira ainda é
percebida como um elemento base para o municipio. A comida forte, pesada, que
garante o sustento na jornada de trabalho nas invernadas e nas tropas ainda é
consumida ou pode ser resgatada pelo trabalho de pesquisa com as pessoas da
comunidade.

No que se refere as etnias, as questdes historicas na formacao das colbnias
e na relacdo destas com o espago, entendido aqui como o0 espago natural e o
espaco social vivido pela comunidade, foram fundamentais na adaptagdo dos
cardapios dos paises de origem aos produtos que estavam a disposicdo do
imigrante, o que constituiu a nova alimentacao e a diversidade alimentar encontrada
nos Campos Gerais do Parana.

Com relagdo aos atores envolvidos com a gastronomia regional, podem-se
visualizar dois grupos distintos. Um deles entende que a gastronomia tradicional
deve ser preservada e esta pode ser utilizada pelo turismo. A culinéria tradicional é
capaz de mostrar a cultura local e permitir a manutencéo das receitas e modos de
preparo da culinéria local.

Outro grupo acredita que a gastronomia somente serd atrativo turistico se
novos pratos forem criados e trabalhados pelo municipio na tentativa de atrair
turistas. Desse modo, redefinir-se-ia uma nova identidade baseada em alguns
elementos historicos, mas que também, na visdo do grupo, apresentaria uma
culinéria remodelada e atualizada.

Com relagdo aos materiais e insumos utilizados no processo de confecgao
da gastronomia em Castro, verificou-se que a alimentacao tropeira esta totalmente
vinculada a localidade, pois utiliza a producgéo local no preparo dos pratos.

A culinaria étnica mescla alguns elementos autdctones que foram adaptados

a cultura dos imigrantes e outros que necessitam ser importados do pais de origem.
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Com relagéo as tradicdes, verificou-se que as coldénias Terra Nova, dos
imigrantes aleméaes, e Castrolanda, dos imigrantes holandeses, mantém algumas
tradicbes festivas em que a gastronomia € um elemento de destaque. A comida
tropeira também ja foi utilizada em alguns eventos ocorridos anteriormente no
municipio, mas ndo possuem uma peridiocidade para ressaltar o consumo da
comida tropeira.

Em relacdo & comercializacdo dos produtos da gastronomia em Castro,
algumas etnias apresentam maior estrutura para essa comercializagdo, comparada a
outras. Dentre todas, destaca-se a holandesa, que é encontra em dois restaurantes,
De Mollen e Vitérius, e em uma cafeteria, De Mollen, que oferece pratos doces e
salgados. A culinéria japonesa conta com um restaurante aberto diariamente e com
as feiras quinzenais no municipio.

A culinaria italiana pode ser encontrada em dois restaurantes em Castro,
Pucci de La Vitta e Florenga. Porém, verificou-se que outro restaurante que era tido
como referéncia para os residentes e também para os ndo residentes em Castro ndo
esta mais aberto ao publico. A comida arabe também né&o € oferecida no restaurante
dessa etnia, que atualmente serve comida convencional em Buffet por quilo,
diversificando sua oferta de produtos. Sob encomenda, o restaurante Pao Sirio
oferece comida é&rabe para grupos e eventos que podem ser realizados em
empresas.

Ainda com relacdo a comercializagdo de alimentos, verificou-se que a
culindria alemd também ndo disp6e de um estabelecimento comercial. Sob
agendamento, o museu da colénia Terra Nova prepara um café colonial para os
visitantes.

A comida tropeira tradicional € consumida em ambiente doméstico, mas nédo
disp6e de um local onde possa ser comercializada.

Com relacdo aos pratos criados em Castro, o castropeiro é comercializado
no restaurante Do Morro, todas as sextas-feiras, no almogo. O feijao tropeiro
desenvolvido pelo Museu do tropeiro é servido em eventos do municipio ou sob
encomenda, no restaurante Pucci de La Vitta.

Foi possivel perceber que a gastronomia em Castro é capaz de mostrar a
histéria e cultura da regido, mostrar a identidade de cada grupo étnico do municipio

através da preparacao de pratos especificos vinculados as etnias e aos fatores
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culturais. A cultura, de modo geral representada pelos pratos servidos ho municipio,
tanto nos restaurantes como nas festas da cidade, pode constituir um atrativo tanto

para a populagdo como para visitantes e turistas.

1. O ENTENDIMENTO DE GASTRONOMIA, TURISMO, IDENTIDADE E
CULTURA

Visando compreender o entendimento dos itens pesquisados e co-relacéo
entre a gastronomia, o turismo, identidade e cultura, em um ambiente territorial da

regido dos Campos Gerais do Parana apresenta-se os dados a seguir:

1.10 perfil dos entrevistados:
A identificacao do perfil dos entrevistados € apresentada conforme 0s grupos
de entrevistados e possibilitou destacar suas principais caracteristicas, como idade,

ascendéncia étnica e escolaridade, buscando a melhor visualizacdo dos

entrevistados.
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GRAFICO 01 - IDADE DOS ENTREVISTADOS
Fonte: A autora
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Considerando-se que a amostragem dos consumidores de alimentacéo foi
baseada na idade dos entrevistados, apresentam-se os gréaficos de faixa etaria dos
entrevistados.

A idade dos entrevistados esta de acordo com os padrbes adotados para a
pesquisa, entendendo que deveriam responder a entrevista pessoas
economicamente ativas, cuja faixa etaria variava entre 18 a 69 anos. A faixa etaria
também respeitou os critérios adotados pela andlise estatistica que estipulou a
amostragem, possibilitando verificar a opinido dos entrevistados dentre as varias
categorias estabelecidas, conforme as diferencas de idade estipuladas no modelo de
entrevista.

A idade dos entrevistados levou em consideracdo que a populacdo nao é
algo estanque e que as camadas, neste caso as faixas etérias, vao se acomodando
ao longo do tempo. Em funcéo disso, ha uma pequena variagcdo entre os grupos de
entrevistados. Porém, todos os grupos apresentam entrevistados que estao dentre
os limites estabelecidos no processo de pesquisa.

A ascendéncia dos entrevistados também foi verificada, apresentando-se
conforme o GRAFICO 02.
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GRAFICO 02 - ASCENDENCIA DOS ENTREVISTADOS
Fonte: A autora

Observa-se que diversas etnias compdem o gréfico, predominando, no caso

dos grupos compostos pela sociedade civil local e estadual, a brasileira.
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Outras etnias também foram apontadas (bugre, turca, russa, portuguesa e
inglesa) para o grupo dos residentes no municipio. Os consumidores de alimentacéo
ndo residentes em Castro declararam-se também descendentes de bugre, turco,
espanhol, inglés, portugués e uruguaio. Para os integrantes do grupo formado pela
sociedade civil estadual, terceiro setor e poder publico estadual, identificou-se, na
opcéo outros, as etnias portuguesa e japonesa. No grupo da sociedade civil local,
trade turistico de Castro, poder publico municipal e terceiro setor local, além das
opcdes disponiveis no modelo de questionario aplicado, apresentou-se também a
etnia portuguesa.

Com base nas analises anteriores, alguns detalhes chamam a atencdo na
comparagao entre os grupos. Percebe-se que o0s entrevistados que residem no
municipio apresentam as diversas etnias presentes na localidade.

Nos aspectos relacionados a ascendéncia dos proprietarios de restaurantes
do municipio, pode-se identificar que h& um equilibrio entre as diversas etnias
existentes na localidade, o que permite que este grupo ofereca uma alimentacdo
étnica diversificada baseada nos costumes e tradicdes de suas origens e possibilite
a diversidade gastrondmica aos nédo residentes.

O conjunto de dados coletados também objetivou analisar a escolaridade
dos entrevistados.

A analise comparativa dos grupos formados pelos consumidores de
alimentacdo é marcante. Por meio dos resultados expostos no grafico apresentado,
percebe-se que a escolaridade dos néo residentes € majoritariamente superior ao
dos moradores no municipio de Castro. Este dado, em funcao das opc¢des existentes

no municipio, acaba limitando o nivel de escolaridade dos residentes.
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GRAFICO 03 - GRAU DE ESCOLARIDADE DOS ENTREVISTADOS
Fonte: A autora

Com relagéo aos gestores do turismo, o nivel de escolaridade apresenta-se
mais elevado, apenas 16% dos entrevistados dos grupos | e Il ndo apresentam nivel
superior. Este indice é apresentado dado o cargo ocupado e a necessidade da
instrugcdo na operacionalizagdo de suas atividades. Chama atengcdo ao fato que a
escolaridade dos proprietarios de restaurantes também ¢é elevada: 68% dos
entrevistados apresentam nivel superior.

No modelo lll, levantou-se a procedéncia dos consumidores de alimentacéo
n&o residentes no municipio de Castro que resultou no GRAFICO 04.

Conforme a anadlise, é possivel perceber que a variagcdo entre o0s
entrevistados esta de acordo com a variagdo indicada pela Prefeitura Municipal de
Castro, nos inventarios realizados nos pontos turisticos do municipio que
embasaram a amostra de pesquisa. Também est4d de acordo com a margem
divulgada pela Secretaria Estadual de Turismo (SETU), que aponta um percentual
maior de pessoas de outras cidades do Parana, seguido de outros estados
brasileiros e um percentual menor de estrangeiros.

Buscou-se verificar também o entendimento de gastronomia, turismo,
identidade, cultura e desenvolvimento regional dos grupos pesquisados. Desta
maneira, apresentam-se os resultados de pesquisa divididos pelos itens analisados.
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GRAFICO 04 - PROCEDENCIA DOS CONSUMIDORES DE ALIMENTAGCAO NAO
RESIDENTES EM CASTRO
Fonte: A autora

Esta adequacado indica que a escolha dos locais, datas e eventos para
realizacdo da aplicacdo de questionarios obteve éxito, uma vez que estd em

conformidade com os 6rgédos de turismo municipal e estadual.

1.2. O entendimento de gastronomia

Visando identificar a gastronomia regional, foi necesséario investigar o
entendimento de gastronomia que tém os atores participantes do processo de
pesquisa. Para tanto, decidimos observar tanto seus conceitos sobre gastronomia,
como também sobre gastronomia regional, formacédo, influéncias e elementos
marcantes, para entdo visualizar melhor a gastronomia regional e poder verificar se
a diversidade gastronbmica na Regido dos Campos Gerais é formadora da
identidade e se esta tem potencial para utilizagcéo pelo turismo.

Com o objetivo de realizar uma analise detalhada dos fatores de importancia
para a gastronomia como atrativo turistico no municipio de Castro, utilizou-se uma
técnica multivariada com agrupamento das informacfes segmentando o0s
entrevistados com caracteristicas comuns. Estes cruzamentos de informacdes
permitiram identificar as caracteristicas dos grupos individualmente e compara-los
entre os membros dos grupos, contrastando os resultados dos diferentes grupos
entrevistados.

227



O conjunto de dados coletados sobre a gastronomia e suas andlises foi
trabalhado inicialmente em tabelas™® que permitiram a visualizagdo dos resultados
para aquela etapa da pesquisa. Posteriormente, os dados foram trabalhados e
transpostos em forma de texto para facilitar a compreenséo do resultado.

Sendo assim, apresentam-se os dados de pesquisa referentes ao
entendimento da gastronomia pelos atores integrantes do processo de pesquisa.

A demonstracdo da validacdo dos dados de pesquisa esta aplicada em toda
a andlise dos dados apresentados, utilizando-se da técnica do emparelhamento de
dados. Desta maneira, demonstra-se o confronto da realidade encontrada no
processo de pesquisa com a bibliografia da area.

O entendimento do conceito de gastronomia regional foi verificado através
da andlise do discurso coletivo, verificando-se que, para a sociedade civil
organizada, terceiro setor, poder publico regional e estadual a gastronomia tipica € a
alimentagcdo com arte e cultura, deve ser considerada uma arte maior. Deve ser
percebida através de pesquisas e a prépria sociedade deve indicar qual é a sua
comida tipica. Isto porque, na opinido dos entrevistados, a gastronomia tipica é
aquela que foi criada na regido, faz parte da heranca dos antepassados, vem de
geragao a geragdo, mostrando as influéncias das etnias e da cultura do povo que a
mantém e preserva.

A gastronomia tipica pode também ser compreendida, segundo este grupo
de entrevistados, como sendo o resultado da comida tradicional, normalmente feita
em casa por maos femininas, que se utiliza de produtos que sejam da regido e
possui tempero caracteristico da regido.

Para a sociedade civil organizada, terceiro setor, trade turistico e poder
pubico no municipio de Castro, a gastronomia tipica é aquela que usa elementos e
recursos da propria regido, leva em consideracdo os hébitos alimentares de
antigamente, tem suas origens na cultura e no hébito de um povo.

Para outros entrevistados, a gastronomia tradicional esta ligada
exclusivamente ao prato tipico da regido, o que marca a regido. Conforme este
grupo de entrevistados, “é diferente da gastronomia tradicional, devendo ser criado

para atrair, chamar a atengao”.

9 As tabelas foram apresentadas no Relatério de Qualificacdo e, posteriormente, os dados foram
incorporados ao texto suprimindo-se o formato em tabelas.

228



Na analise realizada com os proprietdrios dos estabelecimentos de
alimentacdo do municipio, a gastronomia tipica é formada pelos pratos que séo do
cotidiano e que fazem parte da cultura. Estéd relacionada aos fatos histéricos e
culturais da regido. Obteve-se como resposta para este grupo de entrevistados que
a gastronomia tipica é aquela que manifesta a identidade da regido, pois usa
ingredientes originais, que vao caracterizar o local e as pessoas.

Foram apontadas como comidas tipicas a comida tropeira (da qual o
castropeiro € representante) e a comida holandesa. Por outro lado, o castropeiro foi
apontado também como um prato que ndo é original, pois ndo € igual ao feijao
tropeiro original e, conforme um entrevistado, o0 castropeiro ndo representa a comida
da regiéo.

Considerando-se o que os proprietarios de estabelecimentos de alimentag&o
consideram a respeito da gastronomia tradicional, verificou-se que a gastronomia
tipica deve ser aquela feita em pequenas quantidades de maneira artesanal, cujos
pratos sdo elaborados e feitos conforme a cultura do local. Desta maneira, conforme
o que foi observado no trabalho de campo, “a gastronomia tipica proporciona ao
turista a unido do util ao agradavel, permitindo conhecer a localidade”.

Na avaliagdo do conceito de gastronomia tipica entre os entrevistados, é
possivel inferir que a maioria dos entrevistados entre os diferentes grupos acredita
que a gastronomia tipica é aquela que esta enraizada nos costumes, € aquela que
vem da cultura local.

Ressalta-se que alguns entrevistados caracterizaram a gastronomia tipica
como aquela que deve ser criada para que seja ressaltada, porém é marcante o
resultado dos que concordam que a gastronomia tradicional de uma regido € aquela
gue ja esta presente na cultura da localidade. Woortmann (1990), ao tratar do
conceito de tradi¢cdo, considera que “a tradi¢do (...) ndo é passado que sobrevive no
presente, mas o passado que, no presente, constroi as possibilidades do futuro”.

Os entrevistados também foram questionados se a gastronomia tradicional
pode ser considerada tipica, obtendo-se a visualizagdo das informagfes através do
GRAFICO 05, que analisa a tipicidade da gastronomia tradicional.

A totalidade do grupo | (sociedade civil organizada, poder publico e terceiro
setor regional e estadual) (100%) entende que a gastronomia tradicional pode ser

considerada tipica. Conforme a analise deste grupo, a gastronomia tradicional pode
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ser considerada tipica porque existe ligacdo entre a tradicdo que retrata 0 costume
da regido, num resgate cultural e deve ser aquela que a comunidade indique como
tipica. E o somatorio de todas as influéncias culturais da comunidade. E aquela em
gue sao usadas matérias-primas da regiao.
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GRAFICO 05 - A GASTRONOMIA TRADICIONAL PODE SER CONSIDERADA TiPICA
Fonte: A autora

Para o grupo Il (sociedade civil organizada, trade turistico, poder publico
municipal e terceiro setor do municipio de Castro), “a gastronomia tradicional pode
ser considerada tipica porque tem elementos da regido, usa os produtos da regido”.
A culindria étnica passa pelas geracdes e € um exemplo da gastronomia tradicional
que pode ser considerada tipica. A holandesa foi citada por ser bastante conhecida,
divulgada e por se manter preservada. Também a culinaria holandesa é apontada
como especifica da regido porque foi adaptada do pais de origem aos produtos que
estavam disponiveis na regiéo.

Dois entrevistados acreditam que nao se pode considerar tipica a
gastronomia tradicional; o primeiro porque acha que para ser tipica deve ser criada,
o prato novo deve ser desenvolvido. O segundo porque considera que o castropeiro
nao esta enraizado a cultura local, somente é produzido comercialmente.

A analise feita junto aos estabelecimentos de alimentacdo em Castro
demonstra que os proprietarios veem a gastronomia tradicional como tipicidade

gastrondmica regional, o que nos levou a identificar que a gastronomia tradicional
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pode ser considerada tipica, sendo representada pelo feijdo tropeiro e também
sendo consumida em toda a regido. Para um entrevistado, esta gastronomia esta
modificando-se e assumindo um papel convencional, ai esta a importancia de
preserva-la. Outros percebem que a gastronomia tradicional da regido j4 desperta
interesse de pessoas de fora que vdo ao municipio para degustar a comida
oferecida pelos restaurantes. Apontam também que muitos turistas nem conhecem a
comida tradicional ou mesmo que as pessoas da cidade desconhecem o castropeiro.

Dentre as comidas apontadas como tradicionais, foram citados durante o
processo de entrevista a comida tropeira, a comida dos imigrantes e o castropeiro,
ora considerado comida tipica, ora ndo. Como resposta também apontou-se que a
gastronomia tradicional € muito pulverizada, diversificada e que a comida tradicional,
composta por feijdo, arroz e outros pratos, € consumida em toda a regido, ndo
podendo, desta maneira, ser considerada tipica do municipio.

Para os consumidores de alimentagéo, tanto os ndo residentes como 0s
residentes em Castro, a gastronomia tradicional pode ser considerada tipica de
forma equitativa para 75% dos entrevistados de ambos o0s grupos. Dos motivos que
levam a isso, destacam-se a tradicdo dos pratos e da cozinha regional, a variedade
de pratos e a cultura que existe na localidade, a diversidade da culinéria étnica e a
cozinha tropeira. O Castropeiro também foi um dos itens lembrados pelos moradores
de Castro, que afirmaram possuir uma cozinha diferenciada que permite conhecer a
regido através da degustacdo dos pratos servidos na localidade. As festas e os
eventos culturais também foram pontos citados pelos entrevistados.

Para os nédo residentes em Castro, a gastronomia tradicional pode ser
considerada tipica, pois a tradicdo faz a comida tornar-se tipica. Desta maneira, a
comida passa a representar o modo de ser dos que ali vivem, mostrando parte da
histéria da cultura através da degustacdo dos pratos. O que se destaca para o
municipio é o sabor, os ingredientes utilizados no preparo, o tempero utilizado nos
pratos tropeiros e também na culinaria étnica, fazendo com que a gastronomia de
Castro torne-se conhecida. Os eventos que promovem a gastronomia local também
aparecem como um dos itens importantes para os nao residentes em Castro.

Os entrevistados que ndo consideram a gastronomia tradicional como tipica
revelam que existe pouca identidade, uma vez que a gastronomia étnica fica

separada nas colbnias e nao faz parte do todo. Para alguns entrevistados, a
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gastronomia tradicional ndo se torna tipica devido a falta de investimento, de
divulgacéo e de popularidade da gastronomia tradicional. Outros afirmaram que néo
existe uma culinaria especifica, que a comida de Castro é igual a da regi&o como um
todo. Citou-se também que o municipio ndo tem comida tropeira e que o castopeiro
nao representa a alimentacao tropeira.

Para os nao residentes que afirmam que a gastronomia tradicional da regiao
ndo pode ser considerada tipica as motivagfes séo variadas:

o A comida tipica deveria surgir na regido;

o A cultura regional € muito ampla,

o Ha& varios tipos de gastronomia;

o A comida servida em Castro é igual & da Lapa;

o Falta um ponto de referéncia em Castro;

o O feijéo tropeiro ndo é um prato tipico;

. A comida servida no municipio € somente para o turista (Castropeiro);

o Castro ndo possui uma identidade gastronémica;

o A comida n&o € identificada nos restaurantes;

o A comida nédo se adapta ao paladar.

A andlise dos diversos grupos entrevistados demonstra que, para a maioria
dos grupos, a gastronomia tradicional pode ser considerada tipica. Isto se comprova
pelo alto indice de respostas positivas para os grupos de entrevistados. E possivel
inferir que a tradicdo, a cultura que é repassada através das geracdes e a
diversidade de pratos existente na localidade em fun¢éo da diversidade cultural € um
dos fatores que s&o mais relevantes para que a gastronomia tradicional seja
percebida como gastronomia tipica.

Conforme andlise realizada em Tomazzoni (2009, p. 101), “guanto maior o
grau de originalidade cultural da regido em relagdo a outras regides, maiores as
possibilidades de sucesso da formatacdo e comercializacdo de produtos turisticos”.
Percebeu-se que a alimentacdo da regido pode ser considerada tipica porque o
resultado da pergunta sobre a comida da regido foi tanto tropeira quanto étnica.
Sendo assim, foi possivel comprovar que a diversidade existente na regido possuli
caracteristica de tipicidade gastronémica. A gastronomia em Castro € desenvolvida

com 0s recursos encontrados na propria regido e mostra-se como resultado do

232



processo cultural no desenvolvimento de receitas e pratos que séo do cotidiano e
gue fazem parte da cultura local.

Durante o processo de pesquisa, verificou-se se a presencga das etnias e das
culturas presentes em Castro pode representar a identidade gastronémica do
municipio. Com base nas analises comparativas entre 0s grupos, majoritariamente o
resultado foi positivo indicando que em todos 0s grupos pesquisados a presenca das
diversas etnias pode representar a identidade gastronémica do municipio para mais
de 50% dos entrevistados.

A diversidade étnica e cultural do municipio acaba por representar a
identidade gastrondmica. Outro ponto de analise esta relacionado aos dados dos
grupos de consumidores de alimentagéo para quem a presenga das diversas etnias
e culturas representa a identidade gastrondmica para 86% dos residentes no
municipio e para 75% dos nédo residentes no municipio. Estes dados demonstram
que a diversidade presente na gastronomia j4 esta sendo percebida pelos n&o
residentes e que os consumidores de alimentagéo ja identificam esta diversidade
independentemente da possibilidade de consumo existente em Castro neste
momento. Estes dados revelam-se significativamente importantes, pois a maioria
dos entrevistados concorda que a diversidade gastrondomica € formadora da
identidade da gastronomia local e € possivel afirmar que a diversidade gastronémica
se conforma em um potencial de atrativo turistico no municipio de Castro pelo fator
descrito na anélise dos grupos e visualizado no GRAFICO 06.

Este resultado torna-se marcante pelo fato de que corrobora a tese deste
trabalho, uma vez que se comprova a existéncia da diversidade gastronGmica
através de uma identidade étnica e cultural. Sendo assim, considera-se o potencial
de uso da gastronomia para a atividade turistica.

Com relacdo ao ponto de andlise, averiguou-se, no grupo |, que: a presenca
das diversas etnias e culturas representa a identidade gastrondmica de Castro
porque cada etnia tem sua especificidade. O trabalho de valorizacdo esta
comecando a ser desenvolvido, mas a etnia holandesa mantém uma tradicdo que a

populacéo reconhece.
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GRAFICO 06 - AS DIVERSAS ETNIAS E A REPRESENTACAO DA IDENTIDADE
GASTRONOMICA DE CASTRO
Fonte: A autora

Para o grupo Il (sociedade civil organizada, trade turistico, poder publico
municipal e terceiro setor), a presenga das varias etnias e culturas representa a
identidade gastrondmica de Castro pelo envolvimento da comunidade, sendo citadas
a etnia holandesa e a etnia alema. Identificou-se a relagcdo com o turismo, pois
acrescenta, agrega valor. Para dois entrevistados, a presencga das etnias e culturas
nao representa a identidade gastronémica de Castro, porque ainda ndo existe um
projeto que comercialize a culinaria étnica no municipio e porque o castropeiro foi
criado somente com foco comercial e ndo cultural.

Conforme a analise do grupo Il (estabelecimentos comerciais de
alimentagcéo), a presenca das etnias e culturas de Castro pode representar a
identidade gastronGmica porque a imigracéo trouxe pratos de outras culturas. Cada
etnia trouxe a sua cultura. A holandesa, a japonesa e a alema séo apontadas como
marcantes, mas o tropeirismo é uma cultura que veio antes da imigracdo. Outro
entrevistado aponta que tem ocorrido uma miscigenacédo dos costumes. Outro ponto
de vista é o de que, apesar de ser marcante, a gastronomia étnica ainda ndo esta
desenvolvida comercialmente.

Outros entrevistados entendem que a culinaria local estd muito diversificada,
ocorrendo uma mescla de culturas, o que nao representa sua identidade. Também o
fato de a culinaria étnica ficar restrita aos grupos foi visto como fator que néo
relaciona a identidade gastrondémica.
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Considerando-se as respostas dos consumidores de alimentacéo residentes
em Castro, que afirmam que a presenca de diversas etnias e culturas pode
representar a identidade gastrondmica de Castro (86%), a presenca das colonias e,
sobretudo a diversidade da colonizagdo do municipio faz com que cada etnia tenha
a sua cultura, trazendo seus costumes e sua origem. Desta maneira, revelam a
diversidade e a variedade cultural encontrada no municipio. Para alguns
entrevistados, esta diversidade encontrada em Castro ajuda o turismo.

Outra resposta encontrada durante o processo de investigacao foi a de que
a regido tem como habito comidas quentes e substanciosas, como as comidas
tropeiras, o Castropeiro e a comida étnica encontradas na regiéo.

Para os 14% que ndo concordam que a diversidade cultural pode
representar a identidade gastrondmica de Castro, isto ocorre porque cada etnia faz a
comida de seu pais, ou porque que a comida tipica de Castro ndo se relaciona com
a culinaria étnica encontrada na localidade.

Dos néo residentes em Castro, 75% dos entrevistados concordam que a
presenca das diversas etnias e culturas pode representar a identidade gastrondmica
de Castro e essa diversidade se reflete no cardapio apresentado pelo municipio.
Foram levantados também os seguintes fatores:

e O fato de a cidade ter se desenvolvido com a unido e a miscigenagao

dos povos ali existentes,

e Os tipos de alimentacdo revelam a identidade gastrondmica que €

caracteristica nessa regiao;

e Todo o conjunto das coldnias e das etnias reflete-se no cardapio da

regiao;

e A cultura de forma geral, uma vez que alguns costumes ainda existem;

e A gastronomia local é adaptada a regido e por isso torna-se diferente de

outras localidades;

e A presenca da gastronomia étnica nas festas e nos restaurantes faz com

gue represente a identidade gastrondmica de Castro.

Os entrevistados citaram também a presenca do castropeiro e o fato de a

gastronomia local ser multicultural, possibilitando trazer mais pessoas a localidade.
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Para os que acham que a diversidade étnica e cultural ndo representa a
identidade gastrondmica de Castro, isto ocorre porque estas etnias ndo estdo
presentes na gastronomia ou porque todos os lugares possuem mistura de etnias.

Outro fator de bastante relevancia foi que a diversidade gastrondmica néo é
mostrada ao turista e que também a variedade ndo possibilita um ponto de
referéncia para a gastronomia do municipio. Sendo assim, para alguns
entrevistados, o castropeiro ndo é tipico, o feijao tropeiro ndo representa as etnias, a
gastronomia regional ndo é identificada nos restaurantes e, por fim, Castro ndo
possui uma identidade gastronomica.

Quanto a classificac@o dos fatores de maior importancia, percebe-se que o
castropeiro € uma divergéncia entre os grupos de entrevistados, mostrando-se ora
como algo presente na cultura do municipio, ora como algo que nédo é da cultura
local.

O emparelhamento com o embasamento tedrico permite refletir sobre as
consideracbes de Cézar (2006) sobre a gastronomia como produto turistico, que

destaca:

gue é relevante a preocupacdo em diversificar a oferta nos sitios ou
destinos turisticos em funcdo da competitividade e exigibilidade do mercado
atualmente. A consonéncia da cultura, histéria e legado, determinam
sobremaneira, a identidade cultural de um individuo no grupo. Logo
determinam também a perpetuacdo e secularizacdo de elementos
constitutivos da heranca dos mesmos. A diversidade de sujeitos gera uma
multidiversidade de sentidos e orientacdes em relacdo a arte de preparar e
servir um alimento (...).

No processo de pesquisa, constatou-se que a presenca das diversas etnias
pode representar a identidade gastron6mica de Castro. A diversidade étnica e
cultural acaba por representar a identidade gastrondmica de Castro, as comidas
tropeiras foram constantemente citadas, assim como suas caracteristicas de comida
pesada, que garante o sustento do tropeiro, e comida quente, que auxilia em fungéo
do clima da regiéo.

A culinéria étnica influencia a gastronomia da localidade porque a cultura
das varias etnias ainda estd presente no cotidiano da comunidade, que mantém
suas caracteristicas culinarias, sua histéria e cultura que se adaptou a localidade.
Conforme a analise do autor supracitado, pode-se aferir que a diversidade é um fator

de competitividade dentre os destinos turisticos na transformag¢@o da gastronomia
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em produto turistico, considerando-a um atrativo. Sendo assim, a diversidade étnica
encontrada em Castro pode representar a identidade gastron6mica do municipio
fortalecendo a cidade como destino turistico e elevando-a perante outros destinos
turisticos que ndo tenham uma gastronomia diferenciada.

Através das pesquisas, foi possivel constatar que, para a maioria dos
entrevistados dos grupos de atores sociais, a diversidade étnica que existe em
Castro pode se conformar na identidade gastrondémica. Pela analise das respostas
também se constatou que essa identidade pode ser utilizada para as atividades
turisticas, funcionando como um fator de atragéo turistica que poderé trazer recursos
para o municipio e regido, gerar empregos e melhorar a distribuicdo de renda da
comunidade.

Estes elementos levam a perceber que o desenvolvimento do turismo
gastrondmico poderé gerar o desenvolvimento regional. Também deve-se ressaltar
que a diversidade gastron6mica é um fator relevante na diferenciacdo do produto
turistico em Castro, favorecendo o potencial de competitividade perante outros
municipios do estado. A gastronomia da regido, conforme comprovado pela
pesquisa realizada, é um elemento marcante que agrega valor ao destino turistico,
complementa a oferta e pode se transformar em atrativo turistico.

A compreensdo do espago na produgcdo da gastronomia e do turismo
também foi um dos elementos de preocupagdo durante o desenvolvimento desta
pesquisa. Teles (2009, p. 2) considera que “o fazer turistico é determinado por
variaveis de ordem natural e cultural, que a principio determinam o potencial de uma
localidade e podem se transformar em atrativos”.

Levando-se em consideracdo que a gastronomia pode ser vista como um
elemento que favoreca a competitividade das localidades turisticas, é possivel inferir
qgue a gastronomia regional pode se tornar um chamariz para os turistas e valorizar
os atrativos disponiveis na localidade, diferenciando-se a oferta com relacdo aos
produtos e servigos oferecidos, agregando valor & atividade turistica e valorizando as
opc¢des disponiveis na localidade.

Sobre o entendimento de gastronomia, verificou-se se a gastronomia de
Castro se diferencia da gastronomia da regido. Na avaliagdo dos grupos, obteve-se

como resultado a representacio gréafica expressa no GRAFICO 07.
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GRAFICO 07 - A GASTRONOMIA EM CASTRO SE DIFERENCIA DA REGIAO
Fonte: A autora

A gastronomia em Castro € apontada como sendo a mesma da regido, a
excecdo do castropeiro, que foi modificado para se tornar comercial e facilitar a
venda, passando a ser mais uma op¢ao para os restaurantes.

A gastronomia em Castro € a mesma da regido, tendo como particularidade
o fato de que esta € a cidade mais antiga do interior do estado, o que faz com que
exista uma busca ao passado. Apontou-se também como diferenca a alimentacéo
étnica das coldnias Terra Nova e Castrolanda.

Conforme a analise do grupo Il, formado pela sociedade civil organizada,
terceiro setor local, trade turistico e poder publico do municipio, a gastronomia de
Castro é a mesma da regido para cinco dos entrevistados. Outro entrevistado
afirmou que a gastronomia de Castro se diferencia da gastronomia da regido em
funcdo do castropeiro, que foi adaptado para ter valor comercial.

Na analise do grupo lll, com relacao a gastronomia de Castro, para a maioria
dos entrevistados (100%), a gastronomia de Castro é a mesma da regido, porém um
dos entrevistados apontou que a gastronomia no municipio € melhor em funcédo da
cidade possuir maior tradicdo, jA que o municipio € um dos mais antigos do interior
do estado.

Analisando esta questdo, pode-se inferir que as visdes do grupo lll sdo
contraditorias: de um lado, a gastronomia é diferenciada no municipio de Castro, de
outro lado, a gastronomia € a mesma do resto da regiéo.

Porém, ressalta-se que, para os dois primeiros grupos analisados, a

gastronomia de Castro se diferencia em fungdo do Castropeiro, prato criado no
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municipio e que ndo € consumido nas demais cidades da regido. Para o grupo
formado pelos proprietarios de restaurantes de Castro, a gastronomia € igual a da
regido. Pode-se inferir que este grupo, devido a proximidade em relacdo a
gastronomia, esta mais apto a compreender a realidade do municipio, entendendo
que o Castropeiro nédo diferencia Castro dos demais municipios, pois € algo exotico
e que ndo faz parte da cultura local. Desta maneira, ndo representa 0 municipio e
ndo serve para diferencia-lo perante os demais.

A andlise realizada mostra que Castro possui a mesma gastronomia dos
Campos Gerais do Parana, diferenciando-se apenas pela presenca do castropeiro
que foi criado em um momento posterior, razdo porque, na visdo de alguns
entrevistados, o prato ndo representa a cultura local. Para outros, acaba
representando porque j& foi instituido como prato tipico do municipio.

Conforme Hobsbawm (2008, p. 9):

Por “tradicdo inventada” entende-se um conjunto de praticas, normalmente
reguladas por regras tacita ou abertamente aceitas; tais praticas, de
natureza ritual ou simbodlica, visam inculcar certos valores e normas de
comportamento através da repeti¢cdo, o que implica, automaticamente; uma

continuidade em relagdo ao passado. Alias sempre que possivel, tenta-se
estabelecer continuidade com um passado histérico apropriado.

Pode-se dizer que o Castropeiro, prato que foi criado na década de 1990,
ainda divide a opinido da comunidade. Parte dela acredita que o prato ja foi
incorporado e que ja € caracteristico da alimentagdo em Castro. Outros
entrevistados afirmam que o Castropeiro ndo representa a cultura do municipio e da
regido, uma vez que foi criado em um momento bem posterior ao tropeirismo, com
ingredientes que néo fazem parte da histéria do movimento tropeiro, haja vista seu
ingrediente principal, o feijao carioca, que ndo existia em Castro durante o
tropeirismo.

O feijdo tropeiro do Museu do tropeiro também néo apresenta receita da
regido e, sim, de Minas Gerais, mas para os entrevistados que citaram o feijao
tropeiro do Museu do Tropeiro este € um prato que marca a identidade do municipio
e é reconhecido com parte integrante da cultura local.

Os exemplos apresentados apoiam-se em Hosbawm (2008) e estdo
relacionados a questdes de hospitalidade, uma vez que a criagdo dos pratos passa a
ser uma invencéo de tradicdes de hospitalidade para que o turista perceba algo que
foi criado e que pode ter mais um sentido de acolhimento, ou mesmo um sentido
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comercial, ao chamar atencé@o para algo que aparentemente pode ter um vinculo
histérico na recepgéo de pessoas, mas que na realidade foi criado, inventado.

Ao serem questionados sobre se algum prato tipico representa o municipio
de Castro, a sociedade civil organizada, o poder publico estadual e o terceiro setor
estadual reconheceram o castropeiro, o feijdo tropeiro e a comida étnica. Para a
sociedade civil local, o trade turistico, o poder publico municipal e o terceiro setor
local, os pratos representativos de castro s&o o castropeiro e o feijao tropeiro.

Considerando as respostas dos proprietarios de restaurantes do municipio,
verificou-se que os pratos representativos de Castro sdo o castropeiro e o feijao
tropeiro. Para um dos entrevistados, o castropeiro ndo representa o municipio por ter
sido inventado, é algo falso, criado, que n&o possui vinculo com as tradic6es e com a
comunidade.

Analisando-se esta questdo, pode-se verificar que, para a maioria dos
entrevistados, o castropeiro ja é considerado um prato tipico que representa Castro.

Verificou-se também a influéncia das varias etnias e constatou-se que, para
a sociedade civil organizada, o terceiro setor e o poder publico regional e estadual,
“a presenca das vérias etnias e culturas influencia porque tem bem forte a cultura na
comunidade e que tem costume de se alimentar sempre da comida tipica. Guardam
a importancia de manter a cultura viva em tudo o que fazem. E uma cultura forte e
presente, ndo deixam de lado e preservam suas caracteristicas”. Sendo assim,
ocorre a “preservacdo da culinaria, no resgate cultural, na historia e na divulgagéo do
folclore e da cultura da regiao”.

A forma de preparo e apresentacdo dos pratos pode ser Unica e representa
a localidade, passando a agregar valor & comida da regiéo.

Para sociedade civil organizada, o trade turistico, o terceiro setor e o poder
publico local, as varias etnias e culturas influenciam a gastronomia da regiao porque
agregam valor, pois as diferencas entre as etnias a tornam algo exclusivo. “O turista
é segurado pelo estomago” (JOAHANN, 2009). Para o entrevistado, Castro, por ser
uma cidade pequena, se destaca por ter uma oferta diferenciada. Existem varios
restaurantes étnicos.

Em contraposicdo, outro entrevistado diz que a influéncia da gastronomia
étnica em Castro é pequena atualmente, “as pessoas insistem, mas nao foi

desenvolvida ainda a gastronomia étnica” (PUCCI, 2009). Concordando com este
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ponto de vista, outro entrevistado aponta a presenca de diversas culturas, mas
informa a falta de comercializagdo da gastronomia étnica (FERREIRA, 2009). Outro
ponto de vista ressalta a importancia das diversas etnias para a agricultura do
municipio e da regido (NIENHUNS, 2009).

Na andlise quantitativa realizada com os consumidores de alimentos
residentes no municipio de Castro, a presenca de varias etnias e culturas diferentes
influencia a gastronomia tipica da regido nas festas e eventos, na variedade,
diversidade e qualidade dos pratos disponibilizados, no desenvolvimento do local.
Para outros entrevistados, as varias etnias existentes exercem influéncia pelos
costumes e pratos tipicos de cada etnia e desta maneira acabam valorizando a
localidade através dos costumes e da cultura das diversas etnias. Apontou-se
também que essa diversidade gera boa convivéncia na comunidade, divulga a
regido e atrai turistas. A gastronomia diversificada proporciona maior
reconhecimento da identidade local.

Outros entrevistados ndo percebem essa questdo como algo positivo,
entendendo que a presenca das etnias existentes em Castro acaba com a
identidade local ou néo influencia a gastronomia do municipio, pois &
essencialmente tropeira, ou mesmo passa despercebida, devido as etnias manterem
0s costumes alimentares separados, néo os divulgando para a comunidade.

Considerando as respostas dos nao residentes, a presenca das varias etnias
e culturas diferentes influencia a gastronomia tipica da regido porque:

e Cada etnia deixou uma contribuicdo que passa de geragéo a geragao;

e Ocorre uma diversidade na forma de preparo dos alimentos e o uso de

diversos temperos;

e Ao conhecer a gastronomia de um povo é possivel conhecer sua cultura;

e As diversas etnias presentes geram variedade étnica na gastronomia;

e Gera identidade;

e Proporciona diversidade e mistura de diferentes comidas;

e Proporciona mais plantio para a agricultura;

e Agrega valor a regido;

e Gera originalidade;

e Preserva os costumes da localidade, através dos pratos tipicos;

o Diversifica a oferta, cria uma surpresa no local aonde o turista vai;
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e Cada etnia influencia através de sua propria gastronomia;
e Fica mais fixado na regiéo;

e Tropeirismo;

e Pelos ingredientes, modo de preparo e tempero;

¢ Nos alimentos do dia a dia consumidos em Castro;

e Proporciona ao turista uma opgao para conhecer o novo;

e Mostra a histéria do local.

Para os ndo residentes que veem aspectos negativos na presenca de
diversas etnias no municipio de Castro, as justificativas se devem a perda da
originalidade, porque as etnias ndo sdo muito presentes. Também apurou-se que o
municipio ndo tem muitos restaurantes de comida étnica e que a gastronomia fica
muito separada nas colbnias, faltando influéncia de maneira geral no municipio.
Obteve-se como resposta que falta um prato marcante e falta desenvolver a
gastronomia regional.

Nos aspectos relacionados a presenca das diversas etnias, constatou-se
que a diversidade étnica e cultural existente na regido € elemento caracterizador da
identidade gastron6mica local. Esta analise esta de acordo com o referencial tedrico
apresentado, uma vez que a identidade local € percebida pela diferenca em relacéo
a identidade de pessoas de outras regides. A diversidade étnica é significativa
segundo os entrevistados dos diferentes grupos apresentados.

Outra andlise realizada com os consumidores de alimentacdo no municipio
de Castro averiguou o consumo da comida tipica da regido.

Aproximadamente 90% dos comensais residentes em Castro e dos né&o
residentes declararam que j& consumiram a comida tipica da regido. Para estes
consumidores, os elementos mais marcantes da gastronomia tipica regional séo a
comida étnica, sobretudo doces, cafés e tortas holandesas, o chucrute e o café
colonial dos alemées e o yakisoba e o pastel servido pelos japoneses. A comida
tropeira também foi destaque: foram citados o feijdo tropeiro, o feijdo e arroz e a
carne de porco. Os restaurantes étnicos da cidade também foram lembrados, assim
como o castropeiro, a feijoada, o pinhdo, o churrasco e até o Barreado, que €

considerado o prato tipico do Parana. A diversidade gastron6mica de Castro, a
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mistura de varios pratos, o tempero e o sabor da comida também foram lembrados

como elementos marcantes da gastronomia tipica regional.
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GRAFICO 08 - CONSUMO DE ALIMENTAGAO TiPICA REGIONAL
Fonte: A autora

Considerando as respostas, 0os nao residentes destacaram como elementos
marcantes a comida étnica, como a japonesa, a italiana e a holandesa. A comida
tropeira também foi destaque para o0s ndo residentes, que apontaram o feijdo
tropeiro como marco da gastronomia regional. A diversidade e variedade, o sabor,
tempero e modo de fazer da comida também foram citados pelos entrevistados.
Dentre as especialidades culinarias apareceram o churrasco, o feijdo mexicano e a
cracdvia como representantes do municipio e da regiéo.

Na avaliacdo do consumo de alimentacdo tipica, a grande maioria dos
entrevistados ja provou ou tinha a intencdo de provar a gastronomia do municipio.
Neste sentido, pode-se inferir que existe interesse pela gastronomia tipica regional e
que esta pode se conformar tanto na complementacdo das atividades turisticas
como também pode tornar a localidade um atrativo turistico.

Segundo os dados de consumo da gastronomia que foram registrados, cerca
de 90% dos consumidores da gastronomia regional, tanto residentes como nao
residentes, comprovam que a gastronomia no municipio de Castro esta sendo
utilizada como um elemento que representa a cultura da regido, mostrando a
diversidade do municipio e favorecendo a hospitalidade dos visitantes.

Independentemente da importancia que o turista atribui a alimentagéo, se a

considera parte da cultura de um povo, elemento de experiéncia ou simplesmente
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como fator de nutricdo, a alimenta¢éo regional j& é vista como elemento importante,
integrando os servicos do municipio disponiveis ao turista. Para a maioria dos
entrevistados, é importante a divulgacdo da culinaria de Castro. A gastronomia local
foi identificada como manifestacdo cultural e esta, por consequéncia, esta vinculada
ao turismo.

Outro ponto relevante para destacar € que dentre os dados coletados junto
ao consumidor de alimentacdo residente no municipio e o ndo residente houve
pouca discrepancia, o que leva a crer que a imagem turistica da regido é semelhante
para ambos os grupos analisados. Emparelhando as informag¢des com a bibliografia
consultada, tanto Yazigi (2003) como Sahr e Sahr (2001) ressaltam esta
preocupacgdo para que a percepcado do turista seja semelhante & imagem identitaria
do morador da localidade. Isto facilita para que “a compreenséo da imagem turistica
possa ser percebida em seu sentido amplo, desde a formatagédo do produto, na
identificacdo de necessidades e expectativas de clientes reais e potenciais” (SAHR,
SAHR, 2001).

Os ndo residentes no municipio de Castro foram questionados quanto a
suas intencdes de voltar ao municipio para consumir comida tipica. 80% dos n&o
residentes teriam interesse em voltar & cidade em funcdo de sua gastronomia
regional, conforme pode ser visualizado pelo GRAFICO 09.

Ao comparar os dados levantados com o referencial tedrico, € possivel
perceber que os estudos apresentados por Gooedner (1988) e Kivella e Crotts
(2006) também demonstram que a gastronomia € um elemento significativo na
escolha e determinacdo de destinos turisticos, tanto como primeira opgdo para
conhecer um local, mas também como opc¢éo de retorno.

Este dado foi levantado na entrevista qualitativa com o diretor da ABRASEL,
Luciano Ferreira Bartolomeu (2009), para quem a gastronomia é responsével por
grande parte da decisdo de retorno dos visitantes. Por essa razdo, segundo o
entrevistado, a qualidade dos servigos e da comida € fundamental.

Este dado corrobora a importancia que se atribui a gastronomia em relacao
a opc¢dao pelos destinos turisticos, seja como atrativo, seja como complementacéo da

oferta turistica.
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GRAFICO 09 - VOLTARIA PARA A REGIAO PARA CONSUMIR COMIDA TiPICA
Fonte: A autora

Sendo assim, é possivel concluir que a comida tipica servida no municipio &
um atrativo que promove o retorno dos visitantes.

Averiguou-se entre os consumidores de alimentacdo regional se a
divulgacdo da culinaria de Castro € importante. A coesao entre 0s grupos € clara,
mostrando que mais de 90% dos entrevistados relatam que € necessario divulgar a

culinaria de Castro.
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- 950
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GRAFICO 10 - DIVULGAGAO DA CULINARIA DE CASTRO
Fonte: A autora

Com base nas informac¢fes obtidas e analisadas, é possivel afirmar que a

gastronomia local ja é percebida pelos diferentes atores envolvidos no processo de
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produgédo e consumo de alimentos como representante da cultura local. Sua
divulgacéo, considerada algo muito importante, revela-se uma ferramenta util aos
gestores e planejadores da atividade turistica local e regional.

O ultimo item referente ao entendimento da gastronomia diz respeito aos
elementos das diversas culturas presentes na gastronomia de Castro e regido. A
partir dessa pergunta foi possivel constatar que:

Para o grupo | (sociedade civil organizada, poder publico e terceiro setor
regional e estadual), nota-se que a culinéria étnica mais marcante € a holandesa.
Foram citadas também a alema e o movimento tropeiro, apontados como tragos
marcantes da cultura presentes na gastronomia.

Para o grupo Il (sociedade civil organizada, trade turistico, poder publico
municipal e terceiro setor), 0 que marca a regido na gastronomia de Castro é a
mistura, a diversidade. A culinaria holandesa destaca-se principalmente pelas tortas.
Também citou-se a culinaria japonesa. Durante o processo de entrevista, verificou-
se, por meio de uma entrevista, a necessidade de maior divulgacdo da gastronomia
étnica.

Conforme opinido dos entrevistados do grupo Il (estabelecimentos
comerciais de alimentacéo):

o Est4 presente na gastronomia a herancga das diversas etnias e culturas,
mas depende da origem do restaurante. O feijdo tropeiro do Museu do
Tropeiro € um elemento marcante.

e A mistura de diversos elementos é que marca. Na culinaria holandesa,
os salgados e doces sobressaem.

e Cada etnia tem suas caracteristicas culturais que as marcam na
gastronomia.

¢ O que marca na gastronomia regional € a qualidade do atendimento,
que é um diferencial. O consumidor elogia a casa e a comida; se
gostou, volta. “A equipe de trabalho também é diferencial, tenho
cozinheiros que tem 13 oul5 anos de casa’. “Quem tem carinho pelo
que faz, faz porque gosta, consegue manter o publico”.

¢ O que é mais marcante na gastronomia das diversas etnias de Castro

€ que a mistura beneficia porque o turista tem escolha na diversidade.
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A torta holandesa, a maga como ingrediente, os doces, 0s iogurtes e
derivados lacteos sédo marcante na regido, mas o problema é que ficam
fechados na cultura, ndo séo divulgados.

A japonesa € uma etnia bem marcante em Castro. Tem a feira a cada
15 dias, muitas pessoas participam e ainda € uma alimentacdo que
estd na moda por ser saudavel.

O que tem de marcante na presenca étnica na regido é o potencial de
aproveitamento da gastronomia. Existe um imenso potencial, uma
gama de atividades gastrondmicas e culturais que poderiam ser
desenvolvidas.

A culinéria holandesa € a mais marcante, € apreciada através da danca
e do moinho. Os japoneses também tém danca tipica e preservam a

cultura.

Dentre os consumidores de alimentacdo no municipio de Castro, 0s

residentes no municipio responderam que o que € mais marcante na gastronomia

das diversas etnias e culturas de Castro e regido é:

O conjunto dos elementos;

As etnias: holandeses, devido aos doces; japoneses, por causa da
feira e yakissoba; os aleméaes, em funcéo do chucrute;

As feiras e festas que proporcionam um dia certo para o consumo dos
pratos tipicos;

A diversidade de sabores, a variedade da gastronomia e a qualidade
dos produtos que diferenciam a regiéo;

O fato de manter e mostrar a cultura;

A comida tropeira, o feijao tropeiro, o arroz tropeiro;

O castropeiro;

A comida cabocla;

O tempero, sabor e tipo de preparo;

A comida da etnia negra;

O retorno dos visitantes;

As formas de preparo de alimentacdo como caracteristica particular
na alimentacéo;

A divulgacgéo.
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Para os ndo residentes do municipio, 0 que marca na gastronomia das
diversas etnias é:
e A qualidade da comida;
e Adiversidade e variedade;
e Atradicdo e a cultura;
¢ A culinaria holandesa, com os doces e tortas; a japonesa, com 0
sushi, sashimi e yakissoba; a culinaria italiana;
e A comida tropeira e o feijao tropeiro;
e O churrasco, as carnes e 0os embutidos;
e O castropeiro;
e O queijo de porco;
¢ Os derivados lacteos;
e O sabor e o tempero da comida;
e A simplicidade do atendimento;
e A opcéao de conhecer 0 novo;
e A comida reforgada;
e O costume e a histoéria;

e Os diferentes tipos de pratos.

Considerando-se a andlise das respostas dadas a esta questdo, alguns
detalhes chamam a atencdo com relagdo a diversidade dos elementos encontrados
no municipio: diversos pratos foram citados, mas a culinaria holandesa é percebida
como algo marcante.

Considerando a analise do entendimento da gastronomia e observando-se o
cruzamento das informacdes obtidas durante o processo de pesquisa, pode-se
afirmar que a culindria holandesa apresenta-se como algo significativo para o
municipio em funcdo do perfil do grupo de holandeses presentes em Castro cuja
hierarquia de descendéncia apresenta o0 maior nimero de holandeses naturais em
geracdes mais recentes. Este € um item que revela porque a cultura ainda esta mais
proxima do pais de origem e torna mais facil manté-la preservada em seus
costumes. A prépria formagdo da colénia também se deu mais facilmente, o que

ajuda a manutengéo dos costumes de origem.
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Das demais etnias, destacaram-se no processo de pesquisa a alema, da
colénia Terra Nova. No entanto, até o presente momento, a col6énia ndo dispde de
meios de comercializar sua gastronomia tipica em Castro. A gastronomia japonesa
também mostrou-se bastante influente e estruturada nas feiras e em restaurantes no
municipio.

As etnias &rabe e italiana também estdo presentes em Castro. A primeira ja
foi anteriormente representada em um restaurante étnico, o qual atualmente serve
refeicbes convencionais. Os italianos também possuem restaurantes no municipio.
Os entrevistados fizeram muitas referéncias ao restaurante de comida italiana
localizado na rodovia que atualmente esté desativado.

No que se refere & gastronomia, as etnias citadas foram as que se
apresentaram com mais elementos para serem utilizados turisticamente em funcgéo
de suas caracteristicas de tipicidade (vide QUADRO 8, p. 218). Porém, vale ressaltar
que as demais etnias presentes em Castro e regido também podem ser estudadas
em um momento posterior, para que se verifiqgue seu potencial de uso turistico.

Pode-se aproximar a analise da gastronomia vinculada ao turismo
considerando que:

A gastronomia, em especial a gastronomia tipica, merece destaque nao
apenas por constituir um bem cultural que deve ser valorizado como os
demais, mas principalmente — aqui sob a 6tica do turismo — por proporcionar
um importante ponto de contato do turista com a realidade visitada,

proporcionando no sentido figurado e literal, uma degustacdo dos ritos,
valores e tradi¢des locais (GIMENES, 2009).

Destaca-se que, conforme a andlise realizada no municipio de Castro, a
gastronomia possui vinculos com a cultura local e a diversidade encontrada permite
vincular a gastronomia ao turismo, possibilitando identificar um potencial de uso para
o turismo gastronbémico, ndo apenas complementando a oferta turistica, mas

também sendo um atrativo turistico para o municipio e regiéo.

1.3 A utilizacao turistica da gastronomia regional

A atividade turistica em Castro esta estruturada para o turismo de negdcios,
gue movimenta os meios de hospedagem do municipio e outros setores vinculados
ao comércio e a agricultura. Percebeu-se durante o desenvolvimento da pesquisa

que para a comunidade este tipo de turismo n&o € compreendido como parte
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integrante do turismo. Por essa razdo, sua movimentagdo acaba n&o sendo
valorizada.

Outro topico percebido diz respeito a ndo existéncia de uma organizagédo
que avalie a movimentagdo do turismo de lazer. Durante as entrevistas, alguns
depoimentos apontaram a importancia de se desenvolver uma maior infra-estrutura
de atendimento ao turista ou mesmo que se modifique a estrutura de apoio ao
turismo j& existente.

Ficou claro que a comunidade reconhece a importancia de que o turismo
deve ser melhor trabalhado, desde seu planejamento, até sua organizagdo e
desenvolvimento. Ainda apresenta-se como uma potencialidade estruturar a
atividade turistica na recepcdo dos visitantes. Isso foi comprovado durante o
processo de entrevistas, pois duas operadoras turisticas de Curitiba foram
apontadas pelo trade turistico de Castro como empresas que ja haviam iniciado o
processo de organizacao de roteiros turisticos para Castro. Porém, ao verificar o fato
junto as empresas, constatou-se que ambas ainda ndo operaram nenhum pacote ao
destino, 0 que comprova que mesmo que exista o turismo de lazer em Castro, ele
ndo ocorre através de empresas de turismo.

Ao analisar o entendimento e a dependéncia do turismo em Castro,
podemos fazer algumas consideracdes. Com relacdo a ligacdo e & dependéncia da
comunidade em relagdo ao turismo, a sociedade civil organizada, terceiro setor e
poder publico regional responderam que:

¢ A comunidade ainda € pouco envolvida com o turismo. Existe interesse

dos o6rgdos vinculados ao turismo em envolver a comunidade, mas a

participagcdo ainda é pequena.

e A comunidade depende do turismo e este da gastronomia. A pessoa

pode viajar sem transporte coletivo, ou mesmo sem se hospedar, mas néo

pode nédo se alimentar.

e A cidade cresce com o desenvolvimento do turismo e este gera o

desenvolvimento regional. As agfes da comunidade tornam possivel

reconhecer a importancia do turismo que gera oportunidades de

desenvolvimento regional.
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O turismo sempre teve acdes isoladas no municipio e regido, mas ha

cerca de seis anos a comunidade passou a pensar o turiSsmo e buscar a

profissionalizagéo da atividade.

A comunidade reconhece que existe a ligagdo com o turismo, mas

ainda falta um maior reconhecimento de uma maneira geral, este ainda esta

restrito a um pequeno grupo.

Observou-se nas respostas obtidas que a alimentacéo é vista como um item

essencial durante viagens turisticas, a qual também influenciara o desenvolvimento

regional, desde que haja um envolvimento por parte da comunidade e o

entendimento de sua importancia econdmica e cultural para que a atividade turistica

ocorra de maneira sustentavel. Os entrevistados j& apontaram que esta ocorrendo

maior participagdo da comunidade nesse sentido, a qual passou a pensar sobre a

atividade e a buscar melhor qualificagéo profissional.

O entendimento da ligacdo da comunidade com a atividade turistica por

parte da comunidade local também se mostrou positiva, pois com relagdo as

respostas da sociedade civil organizada, trade turistico, terceiro setor, poder publico

do municipio de Castro foi possivel perceber que:

A comunidade ndo depende do turismo, mas tem uma ligacdo com
ele por ser a mais antiga cidade do interior paranaense, tendo
também a presenca das varias etnias.

As cidades da regi&do Tibagi ttm um turismo bem mais forte, mas em
Castro a parceria entre as instituicbes e o poder publico tem dado
certo para a maior especializagdo profissional e melhoria no
atendimento ao publico.

A ligacdo da comunidade com o turismo € pequena; ndo existe a
cultura do turismo, o que torna tudo complicado.

A ligac@o com o turismo é pouca, razoavel.

A ligacdo com a comunidade é baixa, o conceito de turismo para a
populagdo é apenas o de turismo de lazer, por isso esta ndo se
envolve. Mas este € um conceito limitado de turismo. Os hoteis estéo
cheios de pessoas devido a agropecuaria. Isso ndo é turismo de

lazer, mas sim de negdcios. No entanto, como a populacdo néo
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considera que se trate de turismo, gera um grande problema para o
desenvolvimento turistico. A Rota dos Tropeiros é um modelo que
ndo funciona. J4 o modelo da Estrada Real poderia ser adaptado a
realidade local. “A questdo é que l& foram os empresérios que
resolveram implantar e aqui eles ndo acreditam em turismo”.

e Poucos grupos da comunidade estdo envolvidos com o turismo.
Agora estdo tentando implantar uma associagdo de condutores
turisticos e também ocorre o desenvolvimento de acbes dos

empresarios da area de turismo.

No municipio de Castro, a percepc¢do do envolvimento com o turismo ndo se
mostrou tao clara. Por outro lado, pode-se dizer que outros municipios da regido ja
se destacam nesse sentido, como Tibagi, que foi citado em exemplo. Porém, os
entrevistados indicaram que o turismo € uma das atividades existentes no municipio
e declararam que tém interesse em buscar qualificacdo profissional para que seja
possivel aprimorar os servicos no municipio.

Pode-se dizer que a falta de instrumentos que mostrem os dados estatisticos
referentes ao turismo no municipio acaba dificultando a visualizagdo da importancia
da atividade. Conforme um dos entrevistados, se 0os meios de hospedagem estéo
cheios, € porque existe o trnsito de pessoas no municipio e estas pessoas estdo
movimentando a economia da cidade, consumindo produtos e também conhecendo
a cultura da localidade.

A auséncia de maior conhecimento sobre a demanda poderia melhorar a
atividade turistica como um todo, tanto no que se refere a quem esta frequentando,
como ao tempo de permanéncia, ao gasto deixado no municipio. Conhecendo
melhor as preferéncias do turista, sera possivel preparar 0 municipio para que o
atendimento esteja adequado para que este seja melhor atendido.

Fato que pode ser comprovado é o pouco envolvimento da comunidade com
o turismo. Isto foi percebido em diversas entrevistas e apontado por varios atores
entrevistados.

Ao verificar os estabelecimentos de alimentacéo, foi possivel observar que,

em relacdo a ligacdo e a dependéncia da comunidade com o turismo:
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e Existe ligacdo da comunidade com o turismo, mas 0 municipio néo
sobrevive do turismo.

e A comunidade esté vinculada ao turismo, pois parte do movimento do
restaurante é de turistas que vao a Castrolanda.

e A ligacdo da comunidade com o turismo é razoavel. Hoje o maior
movimento é o de turismo cientifico.

e A ligagdo da comunidade com o turismo ainda é pouca, falta
estrutura. Tudo ainda esta comegando, em fase de engatinhar em
termos de turismo.

e Existem muito pontos turisticos em Castro.

e Existe ligagdo entre a comunidade e o turismo, mas atualmente n&o
est4 funcionando.

e A ligacdo da comunidade com o turismo é percebida no comércio.
Vem muita gente de fora comer aqui.

e Na&o existe ligagdo entre a comunidade e o turismo.

e NAao sei se o projeto turistico da prefeitura tem funcionado. Aqui o
Guia 4 rodas vem até o restaurante e isso tem determinado a deciséo

dos turistas, que vém através do guia.

As respostas obtidas permitem perceber que o0s estabelecimentos
comerciais de alimentacdo ja visualizam um movimento de turistas no municipio,
mesmo que este ainda seja pequeno. Ja existem pessoas de fora do municipio
frequentando os restaurantes.

Analisando as respostas de todos os atores sobre a ligagdo e dependéncia
da comunidade em relagédo ao turismo, € possivel comprovar que a comunidade ja
identifica a atividade turistica em Castro, entende que esta esta em processo de
evolugdo, mas afirma que ainda é necessaria uma maior organizacdo e
planejamento por parte de todos os elementos envolvidos com o turismo, para que,
juntos, possam pensar no turismo e na melhoria da infra-estrutura para a recepgéo
dos visitantes. No municipio em questdo, os entrevistados percebem uma evolucdo
temporal por parte das atividades turisticas, mas entendem que ainda € necessério

estruturar-se melhor de forma que o turismo possa se converter em uma atividade
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que garanta maior envolvimento da comunidade e melhores resultados para a
localidade.

Para embasar esta analise, pode-se recorrer ao emparelhamento com o
marco tedrico entendendo que a andlise da estrutura turistica requer a compreensao
de seu campo de abrangéncia. Para Beni (1998, p.19), “essa visdo ao mesmo tempo
analitica e globalizante, indutiva e dedutiva, resulta na totalidade do campo de
estudo e das partes componentes, articuladas entre si, ou se preferirem em um
sistema”.

A andlise sistémica do turismo também é apresentada por Pearce (2003) e
Vera et al., (1997) e consiste em identificar as questdes geogréaficas relacionadas
aos fluxos turisticos, entendendo as peculiaridades do mercado emissor, do
deslocamento do turista e do mercado receptor em que se desenvolve a atividade
turistica. Considerando-se a ampliddo desse deslocamento, procura-se priorizar este
ultimo aspecto, entendendo que a atividade turistica esté relacionada as diferengas
culturais dos povos da localidade de destino turistico e que também o turista, ao
interagir com este novo espaco, provocard mudancas e transformacoes.

Para Vera et al. (1997, p. 33), a analise sistémica do turismo possibilita
identificar o turista como objeto final do sistema e o turista como consumidor e
cliente que decide sobre os produtos que devera consumir. Este turista atua como
agente transformador da localidade em fung&o da interagdo com a paisagem e com
a morfologia territorial.

O municipio de Castro precisa perceber o turismo visando a uma
organizagdo que considere todos os pontos da atividade turistica, para que as acdes
ocorram de maneira organizada e planejada, almejando-se o uso dos diversos
recursos naturais e culturais existentes no municipio e regiéo.

Considerando-se a relacdo entre as manifestagbes culturais e o turismo,
verifica-se que existe coesdo entre os grupos, que entendem que possuem visdes
bem préximas. De acordo com os grupos analisados (poder publico local e estadual,
sociedade civil organizada local e estadual, trade turistico de Castro, terceiro setor
local e estadual e poder publico municipal e estadual), 100% dos entrevistados
percebem a relacdo existente entre as manifestagdes culturais e a atividade turistica.

Por meio das entrevistas com estes grupos, foi possivel constatar que:
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As manifestagdes culturais mostram um pouco da formagdo e da
cultura que predomina no local e isso é atrativo para o turista.

As manifestagdes culturais se relacionam ao turismo, porque séo elas
gue atraem e motivam o turista.

As manifestacdes culturais (o folclore) estdo ligadas diretamente a
gastronomia, ligadas aos costumes, considerando que 0 museu
preserva a cultura.

As manifestagdes culturais séo de extrema importancia. Atualmente,
existe um projeto que tenta resgatar e descobrir a musicalidade dos
campos gerais.

As manifestagdes culturais estdo ligadas ao turismo, principalmente
por meio do artesanato e de outros atrativos. Dentre as

manifestagdes culturais, destacam-se as etnias e o tropeirismo.

Percebe-se claramente a vinculagéo entre as manifestagées culturais e o

turismo. Para todos os entrevistados, a cultura, em suas mais variadas formas de

expressao, se relaciona ao turismo.

Para os atores da sociedade civil organizada, trade turistico, terceiro setor e

poder publico municipal, a respeito das relagbes entre as manifestagfes culturais e o

turismo, percebe-se que:

A tradicdo dos Reis Magos, que ocorre em janeiro, e a festa de
Sant’Ana séo manifestagdes culturais que tém relagdo com o turismo.
Existe relagdo entre as manifestagdes culturais e o turismo, mas falta
divulgacao para que isso se efetive.

As manifestagdes culturais se relacionam com o turisSmo nos eventos,
festas e feiras. A festa de Sant’Ana é um exemplo.

A relagéo entre as manifestagfes culturais e o turismo esté presente
em todas as ac¢Oes da parte cultural.

As manifestagbes culturais se relacionam com o turismo para
resgatar e conservar o que resta. Apontam-se como exemplos o
Projeto Rota dos Tropeiros e o0 Museu do Tropeiro.

As relagbes entre as manifestacdes culturais e o turismo séo
percebidas nos grupos de holandeses |4 do moinho, japoneses e
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alemes. Estes grupos desenvolvem trabalhos para manter sua

cultura.

As manifestagOes culturais sdo percebidas de diversas maneiras pelos
atores entrevistados. Dentre o que foi citado, destacam-se as etnias presentes, as
acoes culturais, vinculadas ao folclore, a religido e a histéria do municipio. Todos os
entrevistados apontam que existe relacdo entre as manifestagées culturais e o
turismo.

Fica claro pelas respostas obtidas que existe ligagdo entre as manifestacoes
culturais e a atividade turistica, sobretudo nas festas e eventos culturais e na cultura
étnica do municipio, mas apontou-se também que deve haver maior divulgacdo
dessas atividades para que o turismo relacionado as manifesta¢cfes culturais se
efetive.

Os estabelecimentos de alimentagdo percebem a relacéo entre o turismo e
as manifestagdes culturais, considerando que 67% dos entrevistados afirmaram que
existe relacdo entre a cultura e a atividade turistica. Para este grupo, as relacées
entre as manifestagdes culturais e o turismo séo entendidas das seguintes formas:

¢ As manifestagBes culturais se relacionam com o turismo através da
demonstragéo da cultura.

¢ As manifestagdes culturais se relacionam com o turismo porque cada
um tem uma cultura diferente.

e Existe relagdo entre as manifestacbes culturais e o turismo. A
encenacgdo da fazenda Capao-Alto sobre o tropeirismo, a cultura
holandesa e germénica e a heranca historico-cultural de Castro séo
exemplos disso.

e Existe bastante ligacdo entre as manifestacdes culturais e o turismo,
tem as coldnias étnicas, como a holandesa e a alema, e a
preservacgéo do folclore e da alimentacéo.

e As manifestagbes culturais se ligam ao turismo porque séo feitos
muitos programas, muitas festas no parque lacustre que atraem o
pessoal.

¢ As manifestagBes culturais se vinculam ao turismo, mas é preciso

investir mais.
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e Na&o existe relacdo entre as manifestagdes culturais e o turismo em
Castro porque o pessoal ndo vem para as festividades, vem pelo
comércio.

e Dentre as manifesta¢gfes culturais vinculadas ao turismo, o melhor
exemplo é a festa de Sant’/Ana, porque é a maior festa e tanto a
populagdo quanto o turista séo atraidos pelo evento.

e Existe relagdo entre as manifestacdes culturais e o turismo. Aqui 0O
exemplo mais forte € o das etnias japonesa e holandesa, mas ainda é

muito interno, o turismo nao é divulgado.

As manifestagdes culturais sdo percebidas por estes atores entrevistados
como atrativos que diferenciam as regides e por isso acabam atraindo visitantes e
turistas. A cultura étnica e as manifestacdes folcloricas da regi@o séo citadas como
exemplos de como deve ocorrer a ligagdo entre a cultura e a atividade turistica.

Pela andlise dos trés grupos, pode-se perceber que existe relagdo entre as
manifestagdes culturais e o turismo, sendo a cultura da localidade um forte elemento
para ser utilizado como atrativo turistico, j& que se podem utilizar as festas, os
eventos e as demais formas de manifestacdo cultural para ampliar as opg¢oes
oferecidas ao turista que chega até a localidade.

Neste sentido, € possivel citar Fagliari (2005, p. 13) para quem:

O grande trunfo da alimentagdo como elemento componente do turismo
esta no fato de ser utilizada nos mais diversos momentos da viagem, e de
formas diferentes. Em alguns momentos, pode ser mera necessidade
biolégica, constituindo-se como oferta técnica. Em outros, pode ser um

atrativo turistico interessante. Ainda, a alimentacao pode ser vista apenas
como elemento da cultura local.

No processo de pesquisa foi possivel comprovar que a alimentacdo em
Castro faz parte das manifestagfes culturais e representa a identidade do municipio
e da regido porque esté vinculada a cultura e retrata os costumes da regido.

Como elemento que caracteriza a alimentagdo regional como atrativo
turistico, percebeu-se que esta vai além da satisfagdo das necessidades biologicas,
pois envolve, também, as particularidades de sabor e a apresentacdo dos pratos
tradicionais que s&o oferecidos na localidade. A diversidade culinéria, sobretudo as
culindrias holandesa, japonesa e alemd foram bastante citadas durante todo o
processo de pesquisa.
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Os dados de pesquisa podem embasar-se na autora que afirma que a

gastronomia deve “levar em consideragdo o fato de que o alimento, por ser um

elemento cultural, é visto como forma de criar uma identidade regional da localidade

turistica.” (idem). Sendo assim, foi possivel constatar no processo de pesquisa que a

diversidade gastrondmica existente em Castro pode se transformar em atrativo

turistico.

Outro objetivo da pesquisa foi verificar de que forma os diferentes atores

percebem a relacdo existente entre a gastronomia e o turismo. Sendo assim,

apresentam-se os resultados obtidos por meio do processo de entrevistas.

Para os atores entrevistados no municipio de Castro, considerando a

sociedade civil organizada, o trade turistico, o poder publico e o terceiro setor:

A gastronomia e o turismo se relacionam, porque a comida atrai turistas;
muitos turistas vao aos lugares pela comida, principalmente as festas séo
atrativos turisticos em funcdo da gastronomia.

Existe relacdo entre gastronomia e turismo, as vezes, os turistas acabam
vindo a localidade para provar a cultura local.

A relacdo entre gastronomia e o turismo existe por ser comentada pelo
Conselho Municipal de Turismo.

Por enquanto, n&o existe relagdo entre gastronomia e turismo em Castro.
A relacdo entre gastronomia e turismo é bastante intensa, porque no
turismo gastrondmico as pessoas buscam sair e se programar para
almocar e jantar, calculando onde estardo neste horario e o que querem

comer. Por isso, esta relacdo acaba sendo intensa.

Percebeu-se uma contradicdo nesse sentido. Enquanto para um

entrevistado ndo existe relagéo entre gastronomia e turismo, 0os demais concordam

que a gastronomia de uma localidade é importante para o turismo e afirmam que

existe vinculagdo entre a gastronomia e a cultura e a comunidade local.
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GRAFICO 11 - RELA(;AO ENTRE A GASTRONOMIA E O TURISMO
Fonte: A autora

Ja para a sociedade civil organizada, o terceiro setor e o poder publico
regional e estadual, a gastronomia e o turismo estéo relacionados porque:

e O turista quer conhecer a gastronomia. Dentro da gastronomia, 0s pratos
tipicos séo atrativos para o turismo.

e A gastronomia esta diretamente relacionada ao turismo. 67% dos
empregos relacionados ao turismo referem-se ao setor de alimentagéao.
A boa comida segura o turista, faz com que ele permanega por mais
tempo no lugar.

e A relacdo entre turismo e gastronomia estd no fato de que muitas
pessoas se deslocam em busca da cultura e da gastronomia.

e Com certeza absoluta existe relagdo entre gastronomia e turismo,
porgue o turista precisa de alimentagao.

e Existe relagéo entre gastronomia e turismo, existe esta vinculacao.

A gastronomia € vista como um atrativo turistico ligado a cultura do local que
a oferece, € apontada como responsavel pela geracdo de empregos e por aumentar
o tempo de permanéncia do turista. Percebe-se que estes concordam com a opiniéo
dos entrevistados em Castro.

Considerando a opinido dos proprietarios dos estabelecimentos de
alimentagcdo do municipio de Castro, 89% veem a relagdo entre gastronomia e

turismo da seguinte forma:
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A relacdo entre gastronomia e turismo ocorre porque o turista vai
conhecer a localidade também para experimentar pratos diferentes.

Existe relagédo entre o turista e a gastronomia, porque o turista vem aqui
no restaurante encomendar o que é tipico.

Sim, ocorre a relagéo entre o turismo e a gastronomia.

A relacé@o entre gastronomia e turismo € comprovada pela referéncia que
jA se estabeleceu. Ha turistas que frequentam h& mais de 20 anos [0
restaurante]. A localidade do municipio e do restaurante influencia para
gue a gastronomia possa ser utilizada para o turismo.

Existe relagédo entre gastronomia e turismo. Na cidade tem os imigrantes
que fazem as comidas tipicas.

Existe relacdo entre gastronomia e turismo, pois pelo tamanho do
municipio de Castro, a gastronomia esta bem desenvolvida, as pessoas
trabalham para que ocorra a relagdo entre a gastronomia e 0 turismo
daqui.

A relacd@o entre a gastronomia e o turismo se d& porque a gastronomia é

capaz de atrair o turismo.

Para a maioria dos entrevistados, existe a relagdo entre gastronomia e

turismo, sendo que esta relacdo € um importante ponto de referéncia da localidade,
capaz de atrair turistas, que programam sua viagem para poder usufruir dos servi¢os
oferecidos em Castro. Esta visdo também foi compartilhada pelos demais atores
entrevistados, o que demonstra que a gastronomia e o turismo estéo relacionados.
Enfim, a comida tipica e/ou tradicional de uma localidade pode ser utilizada como

complementacao da oferta ou mesmo como atrativo turistico.

Ao analisar as questbes referentes a importancia da gastronomia em um

destino turistico foi possivel constatar que a sociedade civil organizada, o terceiro

setor, o poder publico regional e estadual entendem que:

E importante, porque € um atrativo forte e interessante se a gastronomia
tem um diferencial. A unido deste com os outros atrativos faz a diferenca

na escolha do destino turistico.
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e A gastronomia é de extrema importancia para o turismo, porque 40% do
PIB do turismo dizem respeito ao setor de alimentag&o, que também € um
gerador de empregos. Em média cada empresa possui seis funcionarios.

e A gastronomia em um destino turistico esta ligada ao incentivo ao
deslocamento das pessoas e a manifestagdo cultural ali nos campos
gerais esté ligada a presenca das diversas etnias presentes.

e A gastronomia representa cerca de 15% do gasto investido em um destino
turistico.

e A gastronomia representa mais de 50% do gasto do turista que vem das
atividades de alimentagéo feitas fora de casa enquanto realiza o turismo.
A gastronomia ja representa um elemento cultural dentro desse processo

de busca pela alimentagao.

E possivel identificar que a gastronomia é um elemento importante para a
maioria dos entrevistados. Além de ser um atrativo turistico, motiva as pessoas a se
deslocarem até a localidade e também é um diferencial da localidade que oferece a
atividade turistica.

Para o desenvolvimento do turismo, é necessario que o turista perceba a
integracdo da cultura. A gastronomia deve estar aliada as questdes culturais como
um todo, na arquitetura, trajes tipicos, histérias e memorias da comunidade. Assim,
havera uma leitura integral da regido, que permitira usufruir do turismo através de
uma experiéncia agradavel para o turista.

Ao analisar a questdo em termos econ6micos, também é possivel afirmar
que o setor de alimentagc&do é responsavel por um nimero elevado de empregos,
conforme Bartolomeu (2009), Diretor de Eventos da Abrasel Nacional e Diretor
Executivo da Abrasel PR /RJ, em entrevista concedida em 05/05/2009. Atualmente,
no Brasil, o setor de alimentagéo fora do lar gera seis milhées de empregos diretos,
e boa parte dos estabelecimentos atende turistas ou pessoas que ndo moram
naquele municipio. O entrevistado demonstra a importancia do setor alertando que é
um dos poucos setores que estdo presentes em todos os municipios do pais. A
alimentagcdo representa 67% dos empregos ligados ao turismo. O entrevistado
ressalta ainda que o transporte coletivo e/ou a hospedagem sao utilizados

dependendo do tipo de viagem escolhida e do tempo destinado ao passeio, mas a
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alimentacdo esti presente em todas as atividades turisticas. “Mesmo que o veiculo
seja préprio ou que passe pouco tempo fora de casa sempre acabam fazendo uma
refeicdo, antes de voltar para casa”.

Com relagdo aos aspectos econémicos, tanto no gasto do turista, como na
empregabilidade, para que ocorra o servigo da gastronomia, percebe-se sua
importancia na fala dos atores entrevistados, que ressaltaram estes aspectos.

No municipio de Castro, o grau de importancia atribuido & gastronomia em
funcdo do destino turistico também foi verificado e as respostas da sociedade civil
organizada, terceiro setor, poder publico municipal e trade turistico podem ser
avaliadas através das seguintes consideracdes feitas pelos entrevistados:

e E importante, porque resgata a histéria e aumenta o grau de

hospitalidade do destino turistico.

e E fundamental, mas deve estar de acordo com as normas da vigilancia

sanitaria.

e A gastronomia é fundamental em um destino turistico, principalmente

para garantir o retorno do turista.

e E importante, porque complementa a oferta.

e E um ponto forte em um destino, e esta vinculada & memoria e a

lembranga que se tem do lugar visitado.

e A gastronomia é responsavel por 50% do destino. E s6 perceber o caso

de Santa Felicidade. A gastronomia é responséavel pelo retorno ou néo
retorno do turista. Se ele gostar da comida, ele volta. Se a pessoa nao

volta, ndo traz o retorno especifico a localidade turistica.

Percebe-se ja na primeira resposta a vinculacdo entre a gastronomia e a
hospitalidade, fato que pode ser comprovado em outras questdes. A gastronomia, na
compreensao destes atores, mostra-se um elemento que favorece o bem receber do
turista, complementando sua atividade e agregando valor ao periodo em que
vivencia o destino turistico. A gastronomia também é apontada como elemento
importante para garantir o retorno do turista, fator que esta vinculado ao ato da
recepcdo e da hospitalidade, assim como & memoria e a lembranga da localidade

visitada.
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Outro fato importante para se destacar é a responsabilidade sobre a correta
manipulacdo dos alimentos. O servigco deve estar dentro das normas vigentes para
que possa trazer recordagfes apraziveis com relacdo a degustacéo da gastronomia.

Os estabelecimentos de alimentagdo percebem a importancia da
gastronomia em um destino turistico:

e A gastronomia é importante em um destino turistico pela alta
necessidade de alimentagdo durante as viagens.

e E importante a gastronomia para conhecer o que & tipico.

e A gastronomia é imprescindivel; quando alguém visita uma localidade
sempre quer uma comida tipica.

e A adequacdo do ambiente e a alimentagdo de qualidade
(considerada boa pelo turista) sdo importantes para que a
gastronomia e o turismo deem certo.

e A gastronomia é de igual importancia. Uma localidade pode ser
considerada ruim se néo tiver a comida preparada para atender o
turista. Exemplo disso é a llha do Mel que néo dispde de estrutura e
cobra altos precos. Isso € ruim. A comida esti relacionada a
entretenimento e tem o mesmo grau de importancia na opgao pelo
destino turistico que a hotelaria.

e Com certeza a gastronomia é importante, mas o Castropeiro nédo €
real.

e A gastronomia acrescenta ao local. Para que este seja bom, a
qualidade dos servigos e da alimentacéo deve ser pensada. Existem
grupos que retornam todo ano e sempre voltam ao restaurante
porgque querem comida boa e de qualidade.

e A gastronomia é importante em um destino turistico

Ressalta-se a importancia da gastronomia nos destinos turisticos e a
adequacdo dos estabelecimentos a qualidade da alimentacdo e dos servigos
oferecidos ao cliente, passando uma imagem da localidade através da gastronomia.

A andlise de todos o0s grupos mostra-se bastante homogénea,

complementando a teoria deste trabalho de que a gastronomia é um fator importante
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para que a atividade turistica ocorra como uma experiéncia agradavel ao turista.
Tomazzoni (2009), ao analisar a atividade turistica, considera que
Essa atividade seja, efetivamente, um fator do desenvolvimento econémico,
€ importante analisar a tese de que o turismo cultural possui peculiaridades
e atributos ainda mais vantajosos para a inclusao social. O turismo cultural

seria, portanto, uma estratégia do desenvolvimento, a medida que a cultura
popular seja valorizada como atrativo e como produto turistico.

A gastronomia pode ser visualizada desta forma, pois possui caracteristicas
de singularidade e demonstra potencial de utilizagéo para o turismo e de valorizagéao
da cultura local.

Um dos itens avaliados foi o grau de importdncia que se atribui a
gastronomia na atividade de turismo. A constru¢cdo deste grafico baseou-se nos
dados brutos observados. Os dados séo fruto de entrevistas com os informantes dos
4 grupos (residentes, ndo-residentes, sociedade civil local e estadual, trade turistico,
poder publico e terceiro setor e proprietérios de restaurantes), os quais deram a sua
opinido sobre o grau de importancia que a gastronomia tem em relagéo a localidade
a que se refere.

Estatisticamente o trabalho foi embasado em Likert e Kendal. Efetuando-se
0s calculos baseado na escala Likert e a correlacdo de Kendal, obtivemos as
seguintes informacdes para os trés grupos. Neste caso adotamos o recurso da
média aritmética para os calculos e decisbes, bem como a média tedrica obtida com
as pontuacgdes dadas aos itens.

A correlagéo de Kendal foi utilizada para testar a existéncia de aderéncia dos
dados para serem efetuados os demais calculos, de Likert, j& que a correlacdo foi
satisfatdria para os resultados gerais.

Com os dados da média e do desvio padrdo calculamos os limites de
controle, que nos auxiliaram a tirar as seguintes conclusdes:

o Os valores que ficam abaixo do limite inferior sdo considerados como
0S mais importantes;

o Os que ficam acima do limite superior s&o considerados
desnecessarios para o trabalho;

o Os que ficam acima do limite inferior e abaixo da linha tedrica séo

considerados importantes; e
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o Os que ficam acima da linha tedrica e abaixo do limite superior sao

considerados pouco importantes.

Divulgar Atrair Gerar Gerare Aumentar Costumes/
acultura visitantes recursos mpregos PeErmangncia tradides
=== = Média r = === Mdédia sc Média nr Média re LIC LSC Tedrica

GRAFICO 12 — IMPORTANCIA DA GASTRONOMIA PARA O TURISMO LOCAL
Fonte: A autora

Legenda:

Teodrica: Média tedrica, baseada na pontuacao de cada item
LIC: Limite Inferior de Controle

LSC: Limite Superior de Controle

Média-sc: Média da Sociedade Civil

Média-nr: Média dos Nao-Residentes

Média-rt: Média dos Restaurantes

Média-r: Média dos Residentes

Este dado mostra-se de acordo com o encontrado nas pesquisas em Castro.

Os limites foram calculados isoladamente para cada um dos itens
observados. Desta forma, observa-se que, para todos os grupos de entrevistados, o
gue mais se destaca é a atracdo de visitantes, seguido pela divulgacéo da cultura e
geracdo de recursos. O que menos serd atingido de acordo com os entrevistados
serd o aumento da permanéncia na regido causada pela gastronomia.

O grupo cuja opinido apresenta-se mais divergente na comparagdo com 0S
demais é formado pela sociedade civil local e estadual. Os grupos com opinides
mais proximas da média calculada sdo formado pelos comensais residentes e ndo

residentes.
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Ao contrastar esta questdo com o referencial teérico desenvolvido para esta
pesquisa, tem-se que a qualidade e a competitividade séo fatores relevantes na
importancia da gastronomia para o turismo local, considerando que a gastronomia
pode ser utilizada como um elemento que perpassa a andlise das estratégias para
obter maior competitividade no mercado turistico, sendo, portanto, utilizada como
uma vantagem competitiva dos destinos turisticos.

Conforme Castelli (2006, p. 97), “a competitividade est&4 imbricada com a
produtividade. O conceito de produtividade pode ser obtido pelas vérias relacdes,
sendo uma delas a relagdo qualidade/custos”. Portanto, a produtividade esta
vinculada & produgéo e seu resultado esta em conformidade com o padréo esperado
OU Mesmo supera as expectativas dos clientes.

Sendo assim, amparamo-nos Gandara (2008) para compreender a
gastronomia como fator de competitividade entre os destinos turisticos, podendo
proporcionar a fidelizagdo dos turistas através de sua satisfacdo como consequéncia
da qualidade dos produtos e servigos oferecidos.

Solicitou-se aos entrevistados que enumerassem a ordem de importancia da
alimentacdo em viagens turisticas. O resultado da analise pode ser aferido no
GRAFICO 13, que permite visualizar o grau de atratividade, entendendo que a
convergéncia central € o esperado como o melhor item apontado pelos
entrevistados. Portanto, para os itens importantes, fica bem claro que, de acordo
com a opinido de todos os entrevistados, os itens relacionados a qualidade s&o os
mais importantes; em primeiro lugar, esta a comida, seguido pelos servigos. Matéria-
prima e quantidade de alimentos s&o os itens menos importantes. J4 os itens prego,
comida tipica e conforto sdo itens importantes que, porém, podem ser trabalhados.

Com relagédo & qualidade de modo geral, a andlise dos gréficos pode ser
embasada em Powers e Barrows (2004, p. 64), que apresentam estudo realizado
nos Estados Unidos, o qual indica que geralmente os clientes estdo satisfeitos com o
valor que recebem nos restaurantes.

Conforme estudo da Nacional Restaurant Association, 75% dos clientes de
restaurantes de servico rapido indicaram que suas expectativas em relagédo
ao valor foram atendidas ou excedidas. Noventa por cento dos clientes dos

restaurantes de servico completo informaram que suas expectativas
também foram atendidas ou excedidas.
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GRAFICO 13 - ITENS IMPORTANTES SOBRE A ALIMENTA(;AO NAS VIAGENS TURISTICAS
Fonte: A autora

Legenda:

Tedrica: Média tedrica, baseada na pontuacéo de cada item
LIC: Limite Inferior de Controle

LSC: Limite Superior de Controle

Média-sc: Média da Sociedade Civil

Média-nr: Média dos Nao-Residentes

Média-rt: Média dos Restaurantes

Média-r: Média dos Residentes

O fator qualidade em sentido amplo (entendendo a qualidade dos servigos e
da refeicdo servida) foi apontado como o item mais significativo para o0s
entrevistados. Comparando-se este resultado ao estudo apresentado, compreende-
se que a correta adequacédo do perfil do publico ao estabelecimento de alimentacgao,
e a estruturacdo dos servicos aliada ao produto oferecido contribuem para que a
satisfacéo esteja de acordo com o esperado ou até mesmo supere as expectativas.

A qualidade final de um produto turistico pode ser percebida no conjunto de
produtos e servigos oferecidos ao turista. Para quem planeja e operacionaliza as
acOes vinculadas ao turismo, é necessario compreender a conexdo de todos os

elementos em uma dimenséo global, entendendo a necessidade local.
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A relacao entre a gastronomia, o0 turismo e o0 espago geografico mostra-se
como uma das preocupac¢des sobre as quais os gestores, planejadores e tedricos do
turismo devem refletir. Sendo assim, as informag0es obtidas podem se conformar
em um importante instrumento na constituicdo de ferramentas que auxiliem a
operacionalizagdo das acdes das areas abordadas.

A qualidade foi analisada em Castro relacionando-a a oferta dos produtos e
servicos. Nesse sentido, a pesquisa revelou que em primeiro lugar a qualidade da
comida € um item importante, sendo seguido da qualidade dos servigos. Fazendo o
emparelhamento com a bibliografia, & possivel compreender que:

A busca pela qualidade dos elementos que comp&em a oferta é garantidora
da qualidade do produto turistico, e entender a importancia da conectividade
desses elementos na dimensédo espacial é fator importante para as acfes

de organizagdo e gestdo das localidades turisticas (POWER, BARROWS,
2004, p. 378).

Oferecer produtos de qualidade deve ser fator fundamental na organizagéao
da gastronomia como complementagédo da oferta ou mesmo como atrativo turistico.
O preco, a comida servida conforme as especialidades e tipicidades e o conforto dos
restaurantes também sado itens relevantes na opinido dos consumidores de
alimentagéo em Castro.

Constatou-se que a gastronomia é um elemento que favorece o bem receber
guando utilizada em funcédo do turismo. Esta questao foi posta para todos os grupos
entrevistados, ou seja, 0s responsaveis pelo turismo e gastronomia na comunidade
de Castro e no Parand, além de para os consumidores da alimentag&o regional.
Como resposta, obteve-se que quase a totalidade dos entrevistados entende que a
hospitalidade oferecida através da gastronomia é fator importante para a atividade
turistica.

Sendo assim, para 0s grupos representantes da sociedade civil local e
estadual, o trade turistico local, o poder publico local e estadual, terceiro setor local e
estadual, e também para o grupo de proprietarios de restaurantes de Castro, todos
(100%) consideram que a gastronomia € um elemento que favorece o bem receber
da cidade, sendo um elemento da hospitalidade local para o turista.

Considerando as respostas dos consumidores de alimentacdo do municipio

de Castro, 97% dos residentes e 95% dos nao residentes também percebem que a
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alimentacdo é um fator que gera a hospitalidade da localidade e, portanto, favorece
0 bem receber do visitante.

Para Powers e Barrows (2004, p. 407), “cada vez mais o servi¢o € a melhor
forma de obter diferenciagdo e de conquistar uma vantagem competitiva”.

A refeicdo em uma viagem pode ser vista como uma vantagem competitiva
em que a prestagdo do servigco torna-se uma experiéncia pessoal que transmite a
hospitalidade do destino turistico. Para que isto ocorra, € necessario entender que
mesmo que o servigco de uma empresa de alimentacéo faga parte de um processo, e
que o turista deguste o prato na empresa, ira referir-se ao destino quando recordar

da refeicao.

ITENS / GRUPOS | SOCIEDADE CIVIL | SOCIEDADE CIVIL | PROPRIETARIOS

REGIONAL LOCAL DE
RESTAURANTES

Complementar as | 40% 36% 45%

atividades

turisticas — agregar

valor

Festa tipica 0% 16% 11%

Prato tipico 20% 16% 22%

Tempero da | 40% 16% 0%

comida

Outros 0% 16% 0%

QUADRO 10 - O PRINCIPAL ASPECTO DA GASTRONOMIA TIPICA DA REGIAO PARA O
DESENVOLVIMENTO DO TURISMO
Fonte: A autora

No modelo |, realizado com a sociedade civil organizada local e estadual, o
trade turistico, o poder publico e o terceiro setor local e estadual, além dos
proprietarios de restaurantes do municipio de Castro, investigou também qual € o
principal elemento da gastronomia regional para o desenvolvimento do turismo. Este
ndo foi realizado com os comensais em fungdo de os nao residentes né&o

conhecerem profundamente as caracteristicas locais para a determinacdo do
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principal elemento representativo da gastronomia tipica da regido para o
desenvolvimento do turismo.

Conforme a analise da tabela, verifica-se que complementar as atividades
turisticas € um item importante para todos os grupos de entrevistados, sendo o fator
de maior relevancia para que a gastronomia da regido proporcione o
desenvolvimento do turismo.

E marcante o fato de a diversidade culinaria ndo ter sido citada pelos
entrevistados como um fator de importancia para o desenvolvimento do turismo, ja
que, em outras questdes, este fator foi amplamente citado como um diferencial da
gastronomia local, o qual revela a identidade da gastronomia de Castro.

O tempero da comida e o sabor da gastronomia local também foram citados
diversas vezes pelos consumidores da gastronomia no municipio e acabaram sendo
elementos complementares, pois ndo foram citados nenhuma vez pelos grupos | e I,
sendo referenciados pelos proprietérios de restaurantes, que estdo mais ligados ao
saber fazer culinério.

Durante o processo de pesquisa, constatou-se que o principal elemento da
gastronomia tipica regional para o turismo & complementar a oferta turistica,
agregando valor & localidade. A relacdo entre gastronomia e turismo também foi
comprovada na pesquisa qualitativa nos trés segmentos investigados da sociedade
civil local e estadual e junto aos proprietarios de restaurantes do municipio.

Complementando, foi possivel comprovar que a gastronomia, além de
agregar valor, € um elemento que favorece a hospitalidade da localidade. Campos
(2005, p. 22) entende que “a hospitalidade esti ligada & provisdo de conforto
psicolégico e fisiolégico dentro dos niveis definidos de servico”. A alimentacéo
possui a caracteristica de fornecer o conforto fisiolégico da nutri¢cdo, o psicoldgico no
oferecimento do produto e do servigo, oferecendo também a experiéncia cultural
quando se consomem produtos locais baseados na culindria tradicional e na
gastronomia local.

Ainda com relacdo a atividade turistica, podemos citar Trigo e Panosso
(2003, p. 55), para quem o “turismo €, acima de tudo, prazer, e prazer € o mais alto
grau da satisfacdo humana. Esse prazer ndo pode ser egoista ou isolado de outras
dimensbes da vida humana”. Desta maneira, a gastronomia durante as viagens

turisticas também pode ser fonte de prazer; degustar uma comida tipica, uma
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culinéria tradicional de um povo pode despertar sensagfes que ficam armazenadas
na memoria, as quais permitem tanto interagir de uma maneira mais intensa com a
localidade que se visita e com os costumes da comunidade como também saborear
0 momento, permitindo o despertar posteriormente para lembrangas e recordagoes.

E possivel afirmar que o uso da alimentacdo para a atividade turistica em
Castro € capaz de agregar valor, oferecer novas opgdes para o visitante, que passa
de uma experiéncia visual a uma experiéncia sensorial ao degustar a alimentagdo da
localidade. O levantamento de dados ainda proporcionou constatar que a culinaria
na regiéo e a utilizacdo da gastronomia proporcionam suporte para as atividades
relacionadas ao turismo.

Para Fagliari (2005, p. 13), a “gastronomia, ainda, pode constituir um
chamariz para os turistas e acabar até mesmo por valorizar os atrativos principais da
localidade, diferenciando a oferta turistica como um todo”.

A diversidade étnica e cultural encontrada no municipio de Castro pode
representar a identidade regional e pode constituir complementacdo da oferta
turistica, sendo considerado atrativo turistico. Pode inferir também na
competitividade entre os destinos turisticos, desde que haja maior estruturacéo da
gastronomia como atrativo turistico e maior divulgacdo da alimentacéo regional.

E possivel afirmar que a diversidade gastrondmica encontrada na regido dos
Campos Gerais do Parana é atrativo turistico e pode ser utilizado ndo apenas como
um componente secundario do cardapio servido aos nao residentes, mas como um
elemento importante na oferta de produtos e servigos. Dessa forma, deve ser
utilizado e valorizado por planejadores, gestores do turismo, pela sociedade civil
organizada, pelos empreendimentos comerciais da localidade e pela comunidade
em geral como um item da cultura local visando favorecer o desenvolvimento
regional, divulgar a histéria e proporcionar maior interacdo entre a localidade e o
visitante no momento em que este degusta a culinaria e vivencia a cultura e o

turismo em Castro e demais cidades dos Campos Gerais.

1.4  Aspectos da identidade e cultura e sua relacdo com a atividade turistica

Considerando que a gastronomia é uma manifestacdo de uma identidade e

faz parte da cultura dos povos, verificou-se o entendimento das noc¢des de cultura e
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identidade por parte dos diversos atores envolvidos no processo de pesquisa. Neste
sentido, destaca-se a importancia do patrimbnio cultural, seja este material ou
imaterial, como recurso turistico, considerando-se as diferentes possibilidades de
utilizagéo pela atividade turistica.

Devido ao crescimento do interesse pelo turismo cultural, o patrimonio
cultural tornou-se um elemento valioso para os municipios oferecerem ao mercado
turistico (DIAS, 2006) novos produtos e servigos, aliando-o a riqgueza e a diversidade
cultural existente entre os povos. Portanto, a cultura dos povos, suas caracteristicas
identitarias podem ser utilizadas para o turismo, destacando-se as singularidades e
as peculiaridades da cultura, promovendo o deslocamento de pessoas. A
gastronomia é representativa desta capacidade de motivar pessoas a conhecerem
novas culturas, podendo também ser utilizada como um diferencial para as
localidades que competem entre si para atrair visitantes, gerando demanda e novas
opcdes para os turistas.

Neste sentido, a gastronomia é percebida como algo que vai além da
satisfag@o das necessidades bioldgico-nutricionais do turista, pois € parte integrante
da cultura dos povos, passando de oferta complementar dos destinos turisticos a
atrativo turistico. E possivel verificar que a identidade cultural local potencializa a
gastronomia como atrativo turistico. Considerando o estudo de caso analisado,
percebe-se que a diversidade gastrondmica presente pode conformar-se em atrativo
turistico.

Analisando-se as manifestagdes culturais na representacdo da identidade do
municipio e da regido, obteve-se como resultado de pesquisa (conforme QUADRO
11) a coesdo dos grupos que confirmam que as manifestagdes culturais podem
representar a identidade do municipio de Castro e da regido dos Campos Gerais.

Para a sociedade civil organizada, poder publico e terceiro setor regional e
estadual, as manifestacdes culturais podem representar a identidade do municipio e
da regido porque: as manifesta¢des culturais demonstram como se deu a formagé&o
e qual é a cultura que predomina no local. Estdo totalmente ligadas as etnias da
regido porque sdo vinculadas a formag&o historica e cultural. Desta maneira,
permitem a preservacdo de alguns elementos e permitem resgatar outros. Segundo

a opinido de um entrevistado, a gastronomia influi nas manifestagdes culturais.
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Os grupos representados pela sociedade civil organizada local e estadual,
trade turistico local, poder publico local e estadual afirmam (100%) que as

manifesta¢fes culturais podem representar a identidade do municipio e da regiéo.

GRUPOS/ RESIDENTES | NAO RESIDENTES | PROPRIETARIOS

RESPOSTAS DE
RESTAURANTES

SIM 96% 91% 78%

NAO 3% 9% 11%

NAO 1% - 11%

RESPONDEU

QUADRO 11 - AS MANIFESTAQOES CULTURAIS PODEM REPRESENTAR A IDENTIDADE DO
MUNICIPIO E DA REGIAO
Fonte: A autora

Conforme as analises realizadas, obteve-se como resposta que, para o
grupo ll, representado por sociedade civil organizada, trade turistico, terceiro setor e
poder publico do municipio de Castro, as manifestagfes culturais podem representar
a identidade do municipio e da regido. Os nove grupos étnicos que existem na
regido, principalmente as etnias holandesa, japonesa e alema, além do tropeirismo
sdo exemplos disso. Para um dos entrevistados, a comunidade esta habituada a
esta diversidade cultural e acaba n&o percebendo isso como algo atraente. Foram
citadas também as festas e o projeto Rota dos Tropeiros. Para um dos
entrevistados, a identidade pode ser representada através de um novo prato que
estq sendo criado pelo SENAC e que sera desenvolvido com base em carne de
cordeiro.

Conforme a analise dos proprietarios de estabelecimentos de alimentacéo
de Castro, as manifestacdes culturais podem representar a identidade do municipio
e da regido porque mostram como 0 povo €, a constituicdo da cidade e a formacao
do povo. A questdo tropeira e as etnias holandesa, alema e japonesa foram
lembradas, assim como as festas municipais e 0 museu o tropeiro representam a
identidade, segundo os entrevistados do grupo Il. Para outros, as manifestagdes
culturais (apesar de poucas) representam a identidade do municipio e da regido.
Enfim, para um entrevistado, as manifestagbes culturais ndo representam a

identidade do municipio e da regiéo.
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Esta questdo também foi analisada no questionario modelo Ill, aplicado para
os consumidores de alimentagéo. Dos residentes em Castro, 96% acham que as
manifesta¢cbes culturais podem representar a identidade do municipio e da regido
pelo tradicionalismo, pelos costumes, pela cultura e pelo folclore.

Esse grupo de entrevistados entende que as manifestagdes culturais
identificam a comunidade porque mostram a origem do povo, resgatam a historia.
S&o capazes de trazer novos conhecimentos e divulgagéo para a localidade. Desta
maneira, acabam movimentando a economia através do turismo. Para o0s
entrevistados em Castro, destaca-se 0 tropeirismo e as diversas etnias com seus
grupos de danca e eventos culturais. No que se refere a gastronomia, obteve-se
como resposta a importancia da comida como manifestagdo cultural e a ligagéo que
se estabelece entre os alimentos quentes e o clima no municipio.

Conforme a visdo dos ndo residentes no municipio de Castro (91%), as
manifesta¢cbes culturais podem representar a identidade do municipio e da regido

porque:

Através das manifestagdes culturais € possivel conhecer a regido, as
pessoas e 0s atrativos turisticos da localidade;

e E parte da identidade de vérias etnias da regido;

e Serve paralembrar a origem da cidade e dos antepassados;
e Tem vérias culturas;

e Javem gente de fora para visitar;

¢ Cria uma miscigenagéo cultural que é o diferencial,

e Caracterizam a colonizagéo;

e Porque sao culturas variadas e marcantes;

¢ Aidentidade local é multivariada;

e Representa a regiao;

e Valoriza as festas e o estilo arquitetonico da localidade;

e Pelo paladar.

Para outros entrevistados desse grupo, as manifestagbes culturais néo
podem representar a identidade do municipio e da regido porque:
¢ Aidentidade ndo é s6 de uma etnia;

e Porque o municipio é autbnomo, a cultura é espontanea, ndo € imposta;
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e Apenas agregam valor aos costumes locais;

e Conta a historia regional, ndo tem cultura;

e Porque muita coisa € ensaiada para o turismo.

Em sintese, é possivel afirmar que, para os grupos entrevistados, as
manifesta¢des culturais representam a identidade do municipio e da regido. A forma
como as manifesta¢des sao interpretadas pelos integrantes dos grupos diverge, uma
vez que, para a maioria dos entrevistados, a identidade é representada pelas
manifesta¢cbes da cultura da populacdo. Na pesquisa realizada com os responsaveis
pela elaboragdo do “novo prato tipico de Castro”, ele ja passa a ser considerada
uma manifestacéo cultural do municipio. Na visdo da pesquisadora, a criagdo de um
prato tipico estad em contradicdo com o que pode ser percebido como manifestacdo
da cultura e identificacio da identidade de Castro.

Considerando Woodward (2000, p. 18), “a cultura molda a identidade ao dar
sentido & experiéncia e ao tornar possivel optar, entre as varias identidades
possiveis, por um modo especifico de subjetividade”. Sendo assim, na opinido do
autor, a identidade marca o encontro com o passado e com as relagfes sociais,
culturais e econdmicas nas quais vive-se no presente. Desta maneira, para a
compreensdo da identidade e de como ela funciona, € necessario verificar suas
diferentes dimensdes.

Ao questionar se a gastronomia € um elemento que gera identidade de uma
localidade, percebe-se novamente a coesdo entre os grupos de entrevistados que
afirmaram perceber a gastronomia como elemento gerador da identidade de uma
localidade.

O grupo da sociedade civil organizada, terceiro setor e poder publico
regional e estadual respondeu que:

e A gastronomia gera identidade porque demonstra a cultura. A comida
tipica retrata o costume da regido.

e A gastronomia gera identidade de uma localidade porque cada lugar tem
um sabor diferente. O arroz de um lugar pode ser maravilhoso, o feijao
servido pode ser especial, ndo precisa ser uma comida criada ou
diferente, pode ser o basico feito de um modo diferente que represente

aquele lugar.
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e A gastronomia gera identidade de uma localidade porque é o modo como
foi feita e como é passada pelas geragbes, mostra o envolvimento do
povo.

e A gastronomia é um elemento que gera identidade de uma localidade
porque permite a preservagdo e o resgate dos elementos vinculados a
gastronomia do lugar.

e A gastronomia é um elemento que gera a identidade de uma localidade.

Percebe-se que o0s entrevistados sdo unanimes em aceitar que a
gastronomia gera identidade de uma localidade através das particularidades de
sabor e apresentacado de seus pratos, sejam estes tipicos ou tradicionais. Este grupo
de entrevistados (100%) respondeu que a gastronomia gera identidade de uma
localidade.

A andlise dos demais grupos pode ser visualizada no quadro 12:

GRUPOS/ RESIDENTES | NAO SOCIEDADE | PROPRIETARIOS

RESPOSTAS RESIDENTES | CIVIL LOCAL | DE
RESTAURANTES

SIM 91% 92% 84% 78%

NAO 8% 8% - 11%

NAO 1% - - 11%

RESPONDEU

QUADRO 13 - A GASTRONOMIA E UM ELEMENTO QUE GERA IDENTIDADE DE UMA
LOCALIDADE
Fonte: A autora

Para o segundo grupo de entrevistados, representados pela sociedade civil
organizada, trade turistico, terceiro setor e poder publico municipal, a gastronomia é
um elemento que gera identidade quando divulga a regido, torna-se uma atragéo e
faz com que o turista queira provar a culinaria local. Para este grupo, a gastronomia
pode ser um elemento que gere identidade, mas depende do que as liderancas do
municipio queiram conduzir. As caracteristicas da regido ndo estdo amarradas a
uma etnia, ainda nao representam claramente uma identidade, ndo tém foco

comercial.
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Com relagé@o aos aspectos encontrados no terceiro grupo, constituido pelos
proprietarios de estabelecimentos de alimenta¢cdo do municipio, a gastronomia gera
identidade porque a comida utiliza os ingredientes tipicos do pais. Para a culinaria
holandesa, sao tipicos a batata, o bacon, a cebola e a macga. As festas alemas, na
colénia Terra Nova, o Restaurante De Mollen, representante da culinaria holandesa,
e a comida japonesa feita pela ACEC — que representa a coldnia japonesa — séo
exemplos disso. Outro entrevistado afirma que a “gastronomia com certeza gera
identidade de uma localidade. Ao trabalhar, as pessoas vao criando referéncia e isso
gera a identidade. Faz cinco anos que estamos aqui e temos trabalhado para que se
fortalegca um vinculo e gere uma identidade de nosso restaurante com a localidade”.
Assim, a relacdo com a atividade turistica foi percebida, pois:

e A gastronomia é um elemento que gera identidade, porque o turista atrai
ou é atraido pelo que ja é conhecido, a gastronomia. [Ela] faz o lugar ser
conhecido.

e A gastronomia gera identidade de uma localidade & medida que o turista
vem conhecer 0s pontos turisticos que s&o atrativos mais fortes e ai come
a comida. Morretes é um exemplo de como o barreado atrai as pessoas,
aqui ndo é tanto, ainda € muito pouco explorado.

e A gastronomia gera identidade de uma localidade porque o turista sempre

procura a comida tipica.

E possivel identificar que os proprietarios de estabelecimentos de
alimentacdo ja fazem a relacdo entre a gastronomia e o turismo porque ja atendem
turistas e percebem que o movimento do estabelecimento j& depende também de
pessoas que programam suas viagens em fung&o da culinaria que querem degustar.

Para os consumidores de alimentos residentes no municipio de Castro
(91%), a gastronomia € um elemento que gera identidade, pois:

e Demonstra o que tem na localidade, o que é produzido na regido;

e Mostra a tradicdo, as caracteristicas da regido, a histéria que passa

atraves das geracoes;

e Demonstra a cultura e a identidade através da comida e dos véarios locais

gue se identificam pela comida;
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Atrai mais pessoas e contribui para a divulgacdo da comida tipica,
fazendo a cidade ser mais conhecida;

Pelos tipos de pratos caracteristicos de cada cidade. Entende-se que
cada lugar tem sua comida tipica que associa o lugar aos costumes e as

especialidades de cada regiéo;

As festas, os costumes, o tropeirismo e o feijdo tropeiro também foram

citados pelos entrevistados deste grupo.

Considerando as respostas dos ndo residentes do municipio de Castro, a

gastronomia é um elemento que gera identidade para 92% dos entrevistados que

entendem que:

A gastronomia permite conhecer a cultura do povo, cada lugar tem seu
costume;

A culinaria € a primeira coisa que é conhecida em uma localidade pelo
turista e torna-se atrativo turistico;

A gastronomia mostra a ascendéncia do povo, as caracteristicas dos
costumes da tradi¢éo e do folclore, revelando os hébitos que permanecem
nas geragdes seguintes;

Representa o habito alimentar e revela a identidade do prato servido ao
turista;

Os vérios tipos de comida da regido geram originalidade;

Desta maneira, para este grupo de entrevistados, a comida € cultura e na

regido passa a representar as etnias, os tipos de colonizag&o e o tropeirismo.

A cultura, a tradicdo e o sentido de pertencimento ao grupo foram fatores

citados em todos os grupos analisados, demonstrando que estes sdo fatores

relevantes para perceber a gastronomia como elemento gerador da identidade de

uma localidade.
Conforme Tomazzoni (2009, p. 101):

A producédo de artesanato e gastronomia aparecem como elementos, tanto
da preservacgao, quanto da inovagdo, no campo da sustentabilidade cultural.
Além disso, € importante identificar se o turismo contribui com a descoberta,
revelacdo e valorizacao de bens materiais e simbdlicos (...).

A gastronomia apresenta-se como um elemento material e simbdlico, que

pode ser apresentado ao turista como parte integrante da cultura, pois permite
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vivenciar a experiéncia turistica através de um contato mais préximo com a
sociedade em que esta sendo realizada a atividade. Também é possivel utilizar o
principio da incorporagdo de Fischler®® (apud GOMENSORO, 2007), entendendo
que:
essa representacdo da incorporacdo parece traduzir uma caracteristica
essencial da relacdo entre 0 homem e seu corpo: a que funda a tentativa,
constante na maioria das culturas, de dominar o corpo e, através dele, o
espirito, a pessoa e a identidade. Cada incorporacao implica ao mesmo
tempo uma possibilidade e uma esperanca: tornar-se aquilo que se é ou

aquilo que se deseja ser e, assim, marcar a identificacdo em relacdo a
alguns grupos e a diferenga em relacao a outros.

Para a autora, este tipo de associagdo entre objetos e ideias, consumo e
identidade, ndo se encontra apenas em nossa relagdo com os alimentos. Ela existe
em qualquer tipo de consumo, e a vestimenta € um bom exemplo. Contudo, ela é
especialmente presente no comportamento alimentar pelo fato de que nele a
incorporagdo ndo é apenas simbolica, é também material.

O questionario indagou também o0s entrevistados sobre a identidade
gastrondmica que representa Castro. A resposta a essa questao revelou que, para a
grande maioria dos grupos, existe uma identidade gastrondmica que representa
Castro, conforme se pode visualizar no GRAFICO 14.

Obteve-se como resposta do grupo | (sociedade civil organizada terceiro
setor, poder publico regional e estadual) que:

e A identidade gastrondmica que representa Castro é formada por duas
identidades: a tropeira, maior representante da regido (com o
Castropeiro, que apresenta caracteristicas do tropeirismo) e a identidade
étnica, com as colbénias holandesa e alema.

e A identidade gastrondmica que representa Castro é o Castropeiro, prato
gue possui um nome e uma visdo comercial.

e Existe uma identidade gastronémica que representa Castro, porque a
cidade fez o resgate do Castropeiro.

e Existe uma identidade gastrondmica que representa Castro, que esta

ligada ao tradicionalismo e ao movimento tropeiro.

%0 O principio da incorporacio conforme Gomensoro (2007, p. 4) esta relacionado ao que Claude
Fischler denomina de principio da incorporacédo, que implica a associacdo entre os alimentos e certas
ideias, 0 que nos leva a acreditar que seu consumo associe também a nds suas “qualidades” sociais
e morais. Em outras palavras, trata-se da ideia de que “somos 0 que comemos”.
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Nota-se que o castropeiro ja é um prato reconhecido regional e
estadualmente e representa a identidade de Castro. A alimentagéo étnica e tropeira
também foram destacadas pelo grupo.

restaurantes

soc civil local

soc.civil est.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

GRAFICO 14 - EXISTE UMA IDENTIDADE GASTRONOMICA QUE REPRESENTE
CASTRO
Fonte: A autora

Para o grupo Il, formado pela sociedade civil local, terceiro setor, trade
turistico, poder publico do municipio de Castro, representando 0 municipio, a
identidade gastrondbmica de Castro também esta representada pela culinaria
tropeira, feijao tropeiro e pelo Castropeiro. Para outros entrevistados, “ndo existe
uma identidade gastronémica que represente Castro, porque o Castropeiro foi criado
para ser vendavel; ndo representa o tropeirismo, porque € mais recente. Nao tem
uma identidade especifica ha gastronomia”.

Este grupo divide-se entre os que aceitam a culinaria tropeira e o
Castropeiro e 0s que percebem que este prato ndo representa a identidade do
municipio, uma vez que foi criado e acaba ndo fazendo parte da cultura local.

Conforme a analise do grupo Ill, representado pelos proprietarios de
estabelecimentos de alimentacdo, a identidade gastronémica é representada pelo
castropeiro e pela alimentacdo étnica, sobretudo da coldénia holandesa.
Contrariamente, outros entrevistados afirmam que o castropeiro é falso e que a
culinaria da Castrolanda é verdadeira, mas que nao representa o municipio em sua
totalidade.
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Nas opinibes expressadas, é bastante controversa a posicdo sobre o
castropeiro que, para alguns, é algo auténtico; para outros, € algo falso, que néo
esta vinculado aos costumes tropeiros. A culinéria das etnias e a herancga tropeira
sdo percebidas como algo muito significativo na representacdo da identidade do
municipio de Castro.

Outra questao diz respeito as manifestagdes culturais em que a gastronomia
esti representada. Para a sociedade civil organizada, o terceiro setor e o poder
publico regional e estadual, as festas tipicas, através das dancas, vestimentas,
folclore e da gastronomia, representam a comunidade, assim como 0s eventos
comemorativos e principalmente o Dia de Castro. Foram citadas as tortas
holandesas, as geleias, as bolachas tipicas, a alimentagéo tropeira e os produtos
alimenticios gerados pela agricultura da regido, que influenciam os pratos da cidade.

Para o grupo Il, representado por sociedade civil organizada, trade turistico,
0 terceiro setor e o poder publico municipal, as manifesta¢cdes culturais em que a
gastronomia esta representada séo o festival da comida japonesa, a comida alema,
de Terra Nova, a comida italiana, dos restaurantes da cidade, a comida holandesa,
na Castrolanda, a comemoragdo do aniverséario da cidade, de que a populacdo
participa, o dia de Castro e também a festa que seré criada em outubro, com o prato
tipico que ainda seré criado.

Para os estabelecimentos comerciais de alimentacdo, sdo manifestagdes
culturais em que a gastronomia esta representada:

e A festa da Rainha da Holanda na Castrolanda € um exemplo de como a

gastronomia esta representada nas manifestacdes culturais.

e A festa em homenagem & Rainha da Holanda, a noite de sopas
holandesas, os purés que ainda sdo consumidos na colbnia s&o as
manifestacdes da gastronomia.

e A gastronomia tipica esté representada nos eventos. Exemplo disso é o
Dia de Castro, quando € servida, durante trés dias, somente comida
tropeira. Ocorre sempre na semana da patria.

e A gastronomia esta representa no Dia de Castro, as outras festividades
nao tém gastronomia tipica.

e A gastronomia esta representa nas festas.

281



O Dia de Castro € uma manifestagdo em que a gastronomia tipica esta

presente.

¢ A noite oriental da ACEC é um exemplo de manifestacdo dos japoneses
para manter a culinaria tradicional.

e A gastronomia ndo esta representada nas manifestacdes culturais do
municipio, porque ndo existe um dia gastrondmico, ndo tem festas, a
populacdo ndo faz um dia comemorativo.

e A gastronomia tipica esta representada nas festas de Sant’/Ana e na festa

da Rainha, na Orange Fest, na Castrolanda.

Pelas respostas, é possivel perceber que cada entrevistado lembra as
manifesta¢cbes culturais que a sua cultura realiza. Por estar mais préximo, acaba
lembrando o que realiza junto a familia e amigos. A importancia das manifestacdes
culturais como patriménios é enfatizada por Garcia Canclini (1997), que entende que
esses bens podem ser transformados em bens de valor econbmico e
comercializados.

Sobre as acdes realizadas pela comunidade para a preservacdo da
gastronomia tipica, o primeiro grupo respondeu que “a preservac¢do da gastronomia
tipica ocorre através da valorizagdo. Onde tem comida tipica, a comunidade tem
conhecimento e valoriza essa comida como uma caracteristica diferencial”’. O grupo
afirma que a comunidade ja desenvolve acdes para representar a gastronomia
tipica, um exemplo é o castropeiro, que é servido em restaurantes da cidade, assim
como os produtos que existem na comunidade, na culindria local, os quais
representam o folclore e os pratos tradicionais.

Para o segundo grupo de entrevistados, as manifestagdes culturais que
representam a gastronomia sdo o festival japonés, a culinaria holandesa, as festas
realizadas pela comunidade e a festa da colheita feita em homenagem a rainha da
Holanda. Alguns entrevistados consideram também que existem acbes para a
preservacdo da gastronomia tipica, que fica restrita aos grupos étnicos. Assim como
0S outros grupos, alguns entrevistados dizem ndo existir nenhuma acgéo realizada
pela comunidade para representar a gastronomia tipica de Castro, porque falta
ligac&o entre as pessoas envolvidas, ou mesmo porque apenas um pequeno grupo

esta envolvido com a gastronomia e percebe sua identidade.
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Conforme a percepgéo do terceiro grupo de entrevistados, dentre as agoes
da comunidade para a preservacao da culinaria tipica estéo as festas nas coldnias
holandesa e alema, principalmente a festa da rainha da Holanda citada varias vezes,
a barraca dos japoneses na feira de sabado e o castropeiro servido no Morro do
Cristo. Outros entrevistados afirmam que a comunidade néo se envolve e ndo realiza
acOes para preservar a gastronomia tipica do local.

Conforme a analise de Fagliari (2005, p. 15):

O desenvolvimento de elementos gastrondmicos em atrativos turisticos
também podera servir como elemento de integracdo entre turistas e
comunidade local. Ao consumir um produto turistico gastronémico, o
viajante estara inevitavelmente entrando em contato com a cultura local e o
modo de vida da populacdo. Assim, a gastronomia € um dos modos mais

faceis de fazer com que os turistas ndo apenas observem a cultura, mas
também interajam e se sintam parte da comunidade, se colocando no lugar

do anfitrido.
Desta maneira, foi possivel constatar que a diversidade gastronémica
encontrada nos Campos Gerais do Parana se constitui por meio da identidade

cultural e pode ser utilizada pela atividade turistica.

1.5Entendimento sobre Desenvolvimento Regional
O ultimo aspecto pesquisado diz respeito ao desenvolvimento regional. Este
aspecto foi pesquisado para averiguar se a transformacao do territério causada pela
producdo e servico da gastronomia regional esté relacionada ao desenvolvimento
regional.
Espaco € um recurso que produz riqueza e poder quando adequadamente
explorado. E mundialmente um simbolo de prestigio. (...) 0 espago, uma
necessidade biolégica de todos os animais, é também, para os seres

humanos uma necessidade psicoldgica, um requisito social, e mesmo um
atributo espiritual (TUAN, 1983, p. 66).

A atividade turistica € uma das formas de uso e apropriacéo do espaco. Para
Schliter e Norrilid (2002), € necessario entender o meio ambiente como o territério e
0 lugar do homem. Sendo assim, “o patrimbnio turistico € o conjunto de bens
materiais e imateriais que constituem a matéria-prima que faz possivel o
desenvolvimento do turismo”.

Considerando-se que a atividade turistica pode gerar o desenvolvimento
regional, identificou-se se o0s atores entrevistados conhecem o0s projetos de

desenvolvimento turistico da regido. Para a sociedade civil organizada, o terceiro
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setor e o poder publico regional e estadual, o “grande projeto de desenvolvimento
turistico do estado foi criar as regides turisticas e as governancas. O projeto Rota
dos Tropeiros permite a unido dos municipios da regido dos campos gerais”.
Conforme a andlise das respostas, o “Projeto Rota dos Tropeiros apresenta uma
nova forma de trabalhar a regido dos campos gerais, tendo como ancora a Vila
Velha e apresentando uma nova logomarca e também o projeto ‘Cenarios do
Tempo™. Além disso, obteve-se como resposta que “existem alguns projetos de
desenvolvimento turistico para a regido, o Rota dos Tropeiros e o projeto Turismo
nos Campos Gerais, que foi langado este ano pelo SEBRAE e mais algumas
parcerias”.

Para o grupo Il, composto pela sociedade civil organizada, o terceiro setor, 0
trade turistico e o poder publico do municipio de Castro, o entendimento sobre os
projetos de desenvolvimento regional esta ligado ao Projeto Rota dos Tropeiros,
citado inumeras vezes pelos entrevistados, que comentaram a nova estrutura
desenvolvida atualmente; também foram citadas as acdes do COMTUR, a criagcédo
de roteiros turisticos, os projetos de sinalizacao turistica. Para um dos entrevistados,
ndo existe nenhum projeto de desenvolvimento turistico para a regido.

Para o terceiro grupo de entrevistados, composto pelos proprietarios de
estabelecimentos de alimentacdo, os projetos de desenvolvimento turistico
realizados sdo o Projeto Rota dos Tropeiros, o Plano Diretor de Turismo do
Municipio, as ag¢Bes desenvolvidas pelo museu do Tropeiro, pelo Moinho da
Castrolanda e pela Fazenda Capéo Alto, pela CASTROTUR, pela SETU, além dos
projetos de qualidade na prestacdo de servicos e boas praticas na manipulagédo de
alimentos.

A relagéo entre o turismo e o desenvolvimento regional foi verificada com
todos os grupos de investigagdo e obteve como resultado de pesquisa as indicagoes
representadas pelo QUADRO 13. Este resultado pode ser emparelhado com a viséo
de Tomazzoni (2009), segundo quem “o turismo potencializa e expande o mercado
de comercializagcdo de bens patrimoniais, como forma de geracdo de emprego,
diminuicdo do éxodo rural, incremento das exportagdes e reducdo das diferencas
entre as classes por meio da distribuicdo de renda”.

Conforme o resultado encontrado em Castro, observa-se a coesédo nas

respostas apresentadas pelos grupos. Para o grupo que representa sociedade civil
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estadual, terceiro setor municipal e estadual, o poder publico estadual e para o
grupo formado pelos proprietérios de restaurantes, todos os entrevistados (100%)
veem a relagdo entre o turismo e o desenvolvimento regional. Os demais grupos
também apresentam indice bastante elevado, permitindo compreender que,
conforme a andlise de todos os grupos de entrevistados, existe uma relacéo entre o

turismo e o desenvolvimento regional.

GRUPOS/ RESIDENTES | NAO RESIDENTES | SOCIEDADE CIVIL
RESPOSTAS LOCAL

SIM 95% 95% 83%

NAO 4% 5% 17%

NAO 1% - -

RESPONDEU

QUADRO 13 - RELACAO ENTRE TURISMO E DESENVOLVIMENTO REGIONAL
Fonte: A autora

Foi possivel identificar também os fatores que relacionam o turismo e o

desenvolvimento regional, considerando que:

O turismo e o lazer originam-se e constroem-se em um amplo e complexo
processo de difusbes e de interagdes culturais. As identidades e
diversidades culturais, transformadas em produtos de consumo, tém
contribuido significativamente com o desenvolvimento do turismo como
atividade econdmica. Por meio da atividade turistica, os patrimbnios
culturais, em suas mais diversas formas e manifestacfes, tém conquistado
visibilidade e valorizacdo no mercado cada vez mais competitivo e
globalizado (TOMAZZONI, 2009, p. 113).

Em Castro, foram analisados os fatores que relacionam o turismo como
atividade que promove o desenvolvimento regional, obtendo-se como resultados

encontrados no processo de pesquisa a representacdo grafica a seguir:
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GRAFICO 15 - FATORES QUE RELACIONAM O TURISMO E O DESENVOLVIMENTO
REGIONAL
Fonte: A autora

Com base nas analises realizadas, alguns detalhes chamam a atencao
quando se relacionam a tabela IV e o grafico XV. Todos os grupos entendem a
relagcdo entre o turismo e o desenvolvimento regional, destacando-se em todos 0s
grupos a questdo da geracdo de recursos para 0 municipio e para a regido. Na
opinido de todos 0s grupos, o item que seguiu foi atrair visitantes e, posteriormente,
foi a geracdo de empregos.

A pesquisa também verificou a relacdo entre turismo e desenvolvimento
regional, percebendo que, para o grupo | (dos atores vinculados a regido e ao
estado):

e A integracdo entre o turismo e o desenvolvimento regional leva a
melhoria e a unido dos envolvidos com o turismo. A regionalizagéo
traz beneficios.

e Existe relacdo entre o turismo e o desenvolvimento regional, porque é
capaz de gerar recursos para 0 municipio e regido. Além disso, a
questao que vincula ao turismo, 0 pouso, garante um periodo maior
de tempo e também aumenta os gastos dele no municipio,
melhorando a distribui¢cdo de renda.

Fica claro que os entrevistados percebem que turismo e desenvolvimento

regional sdo coisas que se relacionam, proporcionando diversos beneficios para a
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comunidade, como a geracdo de recursos e empregos, oS itens mais citados dentre

as opcoOes disponiveis no questionario.

No que diz respeito a relagdo entre turismo e desenvolvimento regional, o

segundo grupo de entrevistados ligados ao municipio considera que:

Existe relagdo entre o turismo e o desenvolvimento regional porque é
capaz de gerar recursos para 0 municipio e a regido. Os eventos, a
cultura, a hospitalidade, a comida tipica e também os treinamentos
que estdo ocorrendo favorecem o municipio para que isso ocorra.

A relacdo entre turismo e desenvolvimento regional existe porque
ocorre todo um conjunto de ac¢des vinculadas a histéria e a
divulgacdo da cidade para que seja possivel atrair turistas e gerar
empregos e recursos para o turismo e regiao.

A relacdo entre turismo e desenvolvimento regional ocorre & medida
gue agrega valor e ajuda a questdao turistica.

A relacao entre o turismo e o desenvolvimento regional existe porque
o turismo é capaz de atrair turistas, gerando empregos e recursos
para o municipio e regido.

Existe relagdo entre o turismo e o desenvolvimento regional. Falando
em termos empresariais, essa relagdo ocorre para atrair visitantes e
gerar desenvolvimento local e regional, mas a bandeira do poder
publico é a da geracdo de empregos, do desenvolvimento da
sociedade pelo desenvolvimento econdémico.

Nao existe relagdo entre turismo e desenvolvimento regional em

Castro.

Verifica-se que, para a maioria dos atores entrevistados, a relacéo entre o

turismo e o desenvolvimento regional ocorre em fungdo da capacidade de atrair

turistas, pelas caracteristicas locais de hospitalidade, pela geracdo de recursos e

emprego que proporcionam o desenvolvimento econdmico. No entanto, para um dos

entrevistados, Castro ainda néo possui relagéo entre o desenvolvimento regional e o

turismo.
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Conforme a analise do grupo representado pelos estabelecimentos
comerciais de alimentacdo, a vinculagéo entre turismo e desenvolvimento regional
ocorre porque:

e A relagéo entre o turismo e o desenvolvimento regional existe tanto
no que se refere a atrair visitantes, como pela diversidade cultural de
uma regiao.

e A relagéo entre turismo e desenvolvimento regional ocorre porque o
turismo gera renda, gera empregos. O projeto Rota dos Tropeiros é
um exemplo de como o turismo pode melhorar o desenvolvimento
regional.

e Em Castro, ainda ndo existe relacéo entre turismo e desenvolvimento
regional, mas quando existe € capaz de gerar empregos temporarios.
Empregos fixos, o turismo ndo gera, mas gera recursos para o
municipio e para a regido.

e Existe relagdo entre o turismo e desenvolvimento regional, porque
este é responsavel por gerar recursos para 0 municipio e regido, mas
ainda é pouco explorado em Castro. As pessoas conhecem mais
Tibagi pelo Guartela. Existe potencial para o desenvolvimento do
turismo gastrondémico.

Atrair visitantes é o principal elemento apontado, que tem como
consequéncia a geragao de recursos e de empregos para a localidade. Para um dos
entrevistados em Castro, ainda ndo é possivel identificar essa vinculagdo entre a
atividade turistica e o desenvolvimento regional, porque ainda esté ligada a geracéo
de empregos temporarios e ndo de empregos fixos.

Verificou-se também com 0s grupos pesquisados se a gastronomia é um
elemento que gera o desenvolvimento regional. 100% dos proprietarios de
restaurantes e do grupo da sociedade civil local, trade turistico, terceiro setor de
Castro e poder publico municipal percebem que a gastronomia € um elemento que
gera desenvolvimento regional. As respostas dos demais grupos também se
aproximam da totalidade, conforme se pode visualizar no GRAFICO 16.

Os grupos representados pela sociedade civil local, o trade turistico do
municipio de Castro, o poder publico e terceiro setor de Castro e também o grupo de

proprietarios de restaurantes do municipio apresentaram uma coeséo indicando que
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100% dos entrevistados responderam que a gastronomia regional € um elemento

gue gera desenvolvimento regional.

100%
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

Hsim

= ndo

residentes nao residentes soc civil est.

GRAFICO 16 - A GASTRONOMIA REGIONAL COMO ELEMENTO QUE GERA O
DESENVOLVIMENTO REGIONAL
Fonte: A autora
Neste sentido, é possivel aferir que, em sua maioria, 0s grupos concordam
gue a gastronomia pode ser elemento que gera desenvolvimento regional.
Analisando-se os graficos 16 e 17, pode-se inferir que quase a totalidade dos grupos
entende que a gastronomia € um elemento gerador do desenvolvimento regional,
sendo que atrair turistas € o0 elemento mais importante neste processo.
Considerando-se a analise de todos 0s grupos pesquisados, na sequéncia
demonstra-se que o0s elementos de importancia sdo gerar empregos e melhorar a
distribuicdo de renda.
Para os que concordam que a gastronomia é geradora de desenvolvimento
regional, levantaram-se 0s seguintes itens que contribuem neste processo:
e melhorar a distribuicdo de renda;
e gerar empregos;
e aumentar a arrecadagao de impostos;
e aumentar a producédo agricola;
e atrair turistas;
e melhorar as condi¢des de vida da comunidade;

e estimular o crescimento de outras atividades.
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Foram obtidos como resposta do processo de pesquisa 0S seguintes

resultados, conforme visualizag&o do grafico 17.

60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
- l ‘ '
melhorara gerar aumentara aumentara atrair turistas melhoraras estimularo
distribuicdlo  empregos arrecadagdo  producéo condicbes  crescimento
derenda deimpostos  agricola devidada  deoutras
comunidade atividades
m residentes m ndo residentes soc.civil est. m restaurantes

GRAFICO 17 - ELEMENTOS QUE CONTRIBUEM PARA A GASTRONOMIA COMO
GERADORA DO DESENVOLVIMENTO REGIONAL
Fonte: A autora

Destaca-se que atrair turistas é o item que, dentre todos 0s grupos,
apresenta-se como de maior relevancia para que a gastronomia gere
desenvolvimento regional para a localidade.

Para os que ndo reconhecem a gastronomia como elemento que gera o
desenvolvimento da regido, os fatores apontados foram a reducdo da oferta de
produtos para a comunidade (apontada por 17% dos consumidores de alimentacao
residentes em Castro que responderam negativamente a esta questdo), gerar a
concentracao em alguns periodos no mercado de trabalho (que também obteve 17%
dos consumidores de alimentacdo residentes no municipio, que afirmaram que a
gastronomia regional ndo gera desenvolvimento regional). Apontaram-se outros itens
como:

e A agricultura gera mais desenvolvimento do que a gastronomia
regional.

¢ Ainda nao gera desenvolvimento porque nao é bem divulgada.
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e Existe muita variedade de pratos, deveria existir um prato tipico Unico
para que pudesse ser fonte de desenvolvimento regional.

e A gastronomia ndo é capaz de gerar desenvolvimento regional,
porque em Castro somente a natureza € capaz de garantir o
desenvolvimento regional.

20% dos consumidores de alimentacdo n&o residentes em Castro
consideram a concentracdo em alguns periodos no mercado de trabalho um fator
negativo, apontando que, por essa razdo, a gastronomia ndo gera desenvolvimento
regional. Os entrevistados apontaram outros fatores, quais sejam:

e A gastronomia ndo tem essa capacidade.

e O ponto econdémico forte de Castro é a agricultura.

Ao analisar a pesquisa realizada por Menasche e Schimitz (2007) sobre uma
colénia de agricultores de origem alema no Rio Grande do Sul, observa-se, entre as
consideragbes apresentadas pelo trabalho, que “na agricultura e na alimentagéo,
assim como nas demais dimensodes do trabalho e da vida desses colonos, muita
coisa tem se alterado, temos que ao lado dos novos habitos convivem saberes e
praticas herdados”. E possivel visualizar isto na regido em estudo, pois os saberes
herdados convivem com novos habitos que foram sendo incorporados, ou seja, a
esséncia da alimentacdo ainda permanece nos grupos estudos.

Por fim, o Gltimo item verificado na andlise desses atores dos grupos |, Il e llI
foi 0 estabelecimento da gastronomia regional como elemento de desenvolvimento
regional. No caso do primeiro grupo de entrevistados, formado pelo poder publico,
sociedade civil organizada e terceiro setor regional e estadual, obteve-se como
resposta que:

e A gastronomia regional ndo é um elemento que gera
desenvolvimento regional, porque falta investimento na area para que
possa gerar empregos e atrair turistas. E necessaria uma maior
divulgacao para que isso ocorra.

e A gastronomia regional pode gerar desenvolvimento regional, porque

€ capaz de atrair turistas e de melhorar a distribui¢cdo de renda.
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e A gastronomia regional pode ser um elemento que gera
desenvolvimento regional, porque é capaz de estimular o crescimento
de outras atividades.

e A gastronomia pode ser um elemento que gera desenvolvimento

regional, porque melhora a distribuicdo de renda.

A distribuicdo de renda e o crescimento de outras atividades foram citados
por dois dos entrevistados; a capacidade de atrair visitantes também foi verificada
nas respostas. Para um dos entrevistados, a falta de investimento ainda é uma
barreira para a gastronomia gerar desenvolvimento regional.

Conforme andlise do grupo Il (dos atores do municipio de Castro ligados a
sociedade civil organizada, ao trade turistico, terceiro setor e poder publico
municipal), a gastronomia regional gera desenvolvimento regional pela capacidade
de atrair turistas, porque gera melhoria na distribuicdo de renda e porque gera
empregos e renda para a comunidade.

Na verificagdo das respostas sobre os estabelecimentos de alimentagdo de
Castro, obteve-se que a “gastronomia regional pode ser um elemento que gere
desenvolvimento regional porque todo turista precisa comer. A gastronomia € capaz
de atrair visitantes”. E um elemento capaz de atrair turistas, gerar empregos,
estimular o crescimento de outras atividades. Sendo que a “gastronomia regional
pode ser elemento de desenvolvimento regional principalmente porque € capaz de
gerar empregos. A gastronomia é capaz de gerar empregos porque os clientes de
fora se programam para comer aqui. Quem come bem, volta. As pessoas tém medo
de experimentar um local [a respeito de] que n&o tém certeza, porque tém medo de
passar mal”.

Na opinido de um dos entrevistados, a gastronomia regional € um elemento
que pode gerar desenvolvimento regional, porque primeiramente gera empregos e
depois melhora a distribuicdo de renda, aumenta a arrecadagdo de impostos e
melhora as condigbes de vida da comunidade. A meta do turismo deve ser a
satisfacéo e a qualidade de vida da populagéo.

Conclui-se que, para os trés grupos, a gastronomia regional € um elemento
que gera desenvolvimento regional, principalmente pela capacidade de atrair

turistas, pela melhoria na distribuicdo de renda e pela geragéo de emprego e renda.
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Com relagédo ao desenvolvimento regional, Rabahy (2003, p. 62) entende

que:

A importancia do turismo nas economias nacionais € refletida em varios
campos da atividade, destacando-se aqui os seus efeitos na producéo, no
emprego, no balanco de pagamentos, no setor publico, no desenvolvimento
regional, na distribuicdo de renda, nos pre¢cos, no cambio, na moeda e até
nos termos de relacdo de troca com outros paises.

Durante a pesquisa, verificou-se a relagédo entre o turismo e a gastronomia e
o desenvolvimento regional e constatou-se que, em Castro, todos os grupos de
entrevistados visualizam a relagdo entre turismo e desenvolvimento regional. Estes
também percebem a gastronomia regional como elemento que gera
desenvolvimento regional.

Na andlise do turismo, comprovou-se que gerar recursos para o municipio e
para a regido é um dos fatores de maior importancia, o qual é seguido do item atrair
visitantes. No que se refere a gastronomia, atrair turistas €, conforme a anélise de
todos os grupos, o elemento mais significativo para que a gastronomia seja um
elemento de desenvolvimento regional.

Para Tomazzoni (2009, p. 99), o turismo:

possui a propriedade de transformar bens simbdlicos e materiais de valor
cultural em bens de valor socioecondmico. Sendo assim, enfatiza-se, por
meio do turismo, o papel constitutivo da cultura, como elemento
fundamental, que determina tanto a forma quanto o carater do movimento
cotidiano das relagdes sociais. O turismo seria, ainda, uma pratica social

gue expressa sentidos, isto €, 0s seres humanos séo interpretativos, pois a
acdo turistica é também uma acéo cultural.

Analisar a gastronomia desta maneira permite que ela se conforme em um
bem socioeconémico que representa a diversidade cultural presente em Castro e
nos Campos Gerais, de modo que possa ser utilizada pelas a¢des turisticas como
representante da regido em sua riqueza, cultura, garantindo a preservagéo dos

costumes da comunidade, além de proporcionar o desenvolvimento da regiéo.

2 CONSIDERACOES SOBRE O TURISMO E A GASTRONOMIA NA REGIAO
DOS CAMPOS GERAIS DO PARANA

Visando proceder a uma sintese dos elementos pesquisados, realizou-se o

cruzamento dos dados, que permitiu uma andlise da gastronomia como atrativo
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turistico e como elemento de desenvolvimento regional. A analise foi efetuada com
todos os grupos entrevistados, para conhecer o grau de dependéncia e de
relacionamento entre 0s grupos e suas opinides.

Para as questdes relativas & opinido dos entrevistados sobre os diversos
itens, cujas opinibes eram apenas sim ou ndo, foram efetuados calculos de
aderéncia do qui-quadrado, conforme podemos observar no quadro a seguir, (0S

calculos foram efetuados sempre com: a=0,05 (5% de erro)):

) ) Coeficiente

~ . X X
Questdes analisadas de

calculado | tabelado e
contingéncia

1. A presenga das diversas etnias e culturas
pode representar a identidade 17,84 15,51 28,21

gastronomica de Castro

2. A gastronomia € um elemento que gera

_ _ 17,90 15,51 28,40
identidade
3. As manifestac¢des culturais podem
representar a identidade do municipio e da 14,20 15,51 25,51
regiao
4. Existe relagdo entre turismo e
_ _ 3,83 15,51 13,58
desenvolvimento regional
5. A gastronomia tradicional da regido pode
_ . 2,63 15,51 11,28
ser considerada tipica
6. A gastronomia pode ser um elemento para
0 bem receber quando utilizada para o 1,48 9,49 8,49

turismo

QUADRO 14 — A DIVERSIDADE GASTRONOMICA COMO ATRATIVO TURISTICO
Fonte: A autora

Observa-se conforme a andlise apresentada que, para os itens 1, 2 e 3, 0s
valores calculados ficaram acima do tabelado, nos levando a ndo aceitar a hipotese
de que existe diferenga de opinido entre os grupos entrevistados. Os grupos também
possuem indices de contingéncia que estdo mais elevados, dando uma ideia maior

de disperséo de opinides para estes itens avaliados.
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Estas questbes estdo vinculadas ao fator de atratibilidade turistica,
relacionam-se a cultura e a identidade local e regional. Considerando-se que a
gastronomia ainda ndo é percebida como um atrativo turistico por parte dos atores
locais, pode-se inferir que o grau de contingéncia esta de acordo com o esperado. E
importante destacar nesta andlise que se percebeu seu potencial de uso como
atrativo turistico e como patrimdnio cultural. A diversidade gastronémica presente na
regido deve ser planejada e trabalhada pelos atores responsaveis para que possa,
em um momento futuro, ser identificada como atrativo turistico para a regido dos
Campos Gerais.

Considera-se que, quanto menor o grau de contingéncia apresentado,
menos dispersos os resultados dos grupos pesquisados. Desta maneira, aceita-se
gue estes sao similares em suas opinides. Sendo assim, os itens 4, 5 e 6 analisados
apresentam maior coesdo em relacdo as demais questfes analisadas.

Os elementos analisados nos itens 4, 5 e 6 estdo vinculados ao turismo, a
hospitalidade e a tipicidade da gastronomia na localidade. Sendo assim, percebe-se
que sdo elementos que estdo mais convergentes na opinido dos entrevistados.
Ressalta-se, portanto, que existe potencial de utilizagdo da gastronomia para o
turismo, o qual deve ser elemento de diferenciagdo entre os destinos no que se
refere & competitividade e & qualidade oferecida.

Neste sentido, a gastronomia em seu grau de hospitalidade, ou seja, quando
utiizada como um elemento que favoreca o bem receber do turista, € o item
analisado que representa maior similaridade nas opinides expressadas pelos grupos
analisados.

Com relacdo a diversidade encontrada na gastronomia da regido dos
Campos Gerais, Corréa e Rosendahl (2007, p. 170), ao analisar a questdo da
diversidade cultural, consideram que, “nesta perspectiva, a analise da diversidade
cultural esta longe de ser um fim em si mesmo, como algo a ser contemplado,
constituindo-se, em realidade, um meio pelo qual as diferengas passam a ter
significados politicos”. A diversidade cultural encontrada na gastronomia da regido
pode ser utilizada pela atividade turistica, podendo constituir um atrativo turistico

para a localidade e regiéo.
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Apresenta-se também uma analise comparativa entre algumas questdes
apresentadas anteriormente, destacando o grau de importancia na co-relagéo entre

elas e a relevancia apresentada para o estudo.

Divulgar
A cultura
5,2
4,7
4,2
Costumes/ AlLrair
tradiciies 1 wisitantes
Aumentar Gerar
permanéncia recursos
1 = = = [ Edia-r = = = ] Eclia-sc
Gerare M édia-nr M édia-rt
mpregos — LI —— L
Tedrica

GRAFICO 18 — RELAQAO ENTRE A GASTRONOMIA E O TURISMO LOCAL
Fonte: A autora

Considerando-se a analise do grafico apresentado, pode-se inferir que a
sociedade civil ndo vé a geragdo de recursos como um item importante, pois
apresenta-se fora do limite superior apresentado no grafico.

Com relagé@o aos proprietarios de restaurantes, constatou-se que € 0 grupo
que estd mais preocupado em atrair visitantes. Outra inferéncia possivel de ser
realizada a respeito dos proprietarios de restaurantes é que este € o grupo que
menos se preocupa com as tradicdes e costumes. Pondera-se que este item esta de
acordo com a realidade observada no municipio, pois tanto na pesquisa qualitativa
qguanto na quantitativa este elemento foi comprovado. A cria¢@o dos pratos tipicos no
municipio e a vinculacdo entre a cultura e a gastronomia local mostram o mesmo
ponto de vista percebido na andlise do gréafico 19.

Destaca-se que este fato mostra a realidade do municipio, a qual néo

deveria ser assim, considerando o embasamento tedrico apresentado nesta
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pesquisa, pois a cultura local é fator fundamental na alimentacdo como atrativo
turistico.
O item manter as tradicbes e costumes mostra-se de fundamental

importancia para os consumidores de alimentacao residentes no municipio.

Conforto dos Qualidade
restaurantes da comida
Qualidade /l Comida
dos servigos tipica
MatériaPrima Quantidade
especialidades dos alimentos
= e Média-r = = = Média-sc Média-nr Média-rt
s || C e e TEOTC

GRAFICO 19 - ALIMENTACAO EM VIAGENS TURISTICAS
Fonte: A autora

Legenda:

Teodrica: Média tedrica, baseada na pontuacéo de cada item

LIC: Limite Inferior de Controle

LSC: Limite Superior de Controle

Média-sc: Média da Sociedade Civil

Média-nr: Média dos Nao-Residentes

Média-rt: Média dos Restaurantes

Média-r: Média dos Residentes

Conforme visualizac¢éo dos dados de pesquisa disponiveis no GRAFICO 19,
alguns itens podem ser destacados e analisados na comparacao entre os gréaficos
18 e 19.

Considerando-se que a preocupacdo dos proprietarios de restaurantes,
conforme andlise do GRAFICO 18, esta vinculada a atragio de visitantes, neste
momento em que sdo detalhados os itens relevantes a questao da alimentacdo em
viagens turisticas, percebe-se que este grupo preocupa-se com a qualidade tanto da
comida, quanto dos servicos oferecidos. Sendo assim, 0 preco ndo € item importante
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para este grupo, o que esta dentro do padrdo esperado. Porém, chama a atencéo o
fato de a matéria-prima ndo estar dentre as preocupacdes dos proprietarios de
restaurantes, pois se entende que a matéria-prima utilizada é um dos componentes
essenciais para garantir a qualidade da comida oferecida pelos estabelecimentos
comerciais de alimentagcdo analisados neste processo.

Techmann (2000, p. 13) retrata na figura a seguir as caracteristicas da
qualidade nos servicos de alimentacao. Percebe-se que um dos itens apontados € a
escolha do fornecedor que entregara a matéria-prima necessaria para o preparo do
prato. Este elemento € essencial para que o produto final seja percebido pelo

comensal como um produto de qualidade, garantindo o encantamento de clientes.

© \

g1/ eurUyng BifOIOUSE |

FIGURA 21 - A QUALIDADE EM SERVIGOS DE ALIMENTAGAO
FONTE: TECHMANN, 2000.

Com relagcédo a qualidade dos destinos turisticos, considera-se que este é
fator fundamental no contexto atual. A alta competitividade dos mercados turisticos

faz com que os destinos tenham que estar preparados tanto na estrutura de

298



atendimento como na diversificagdo de produtos qualificados para atender as novas
exigéncias e garantir a imagem do destino turistico.

Considerando o grupo dos consumidores de alimentacdo né&o residentes,
percebe-se que é o grupo que tem uma tendéncia natural com relacao a distribuicéo
normal dos dados, o que nos leva a concluir que os néo residentes tém uma
expectativa dentro da normalidade que os graficos 18 e 19 apresentam. Para o ndo
residente, a relagdo entre a gastronomia e a cultura é importante, mas o grupo se
preocupa mais com a geragao de empregos para a comunidade local.

Os consumidores de alimentagcdo residentes em Castro seguem a
expectativa da normalidade apresentada pelos gréaficos, distorcendo a normalidade
do grafico no item gerar empregos, que acaba nao demonstrando tanta importancia
para o grupo. Sendo assim, para os residentes em Castro, a geracdo de empregos
nao esta totalmente relacionada a importancia da gastronomia para o turismo local.

Outra andlise possivel de realizar € a do confronto entre gastronomia e

turismo com relagéo ao desenvolvimento regional. Neste sentido:

Residentes
80%

e AtrQUT
visitantes

Néao-
Residentes e— Gerar
empregos

Restaurantes

Gerar
recursos
para o

Soc. Civil Soc. Civil mu_n~i0|'pio e
Local Estadual regiao

GRAFICO 20 - O TURISMO E O DESENVOLVIMENTO REGIONAL
Fonte: A autora

Fazendo uma andlise comparativa entre os graficos 20 e 21, é possivel
perceber que, em um sentido geral, os grupos entendem que atrair visitantes é o

item mais importante na analise do turismo e da gastronomia, como elemento que
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pode gerar o desenvolvimento regional. Para os proprietarios de restaurantes, gerar
empregos € um fator importante na relacdo entre o turismo e o desenvolvimento
regional. Sendo assim, € um importante elemento que contribui para a gastronomia
como elemento do desenvolvimento regional. A geracdo de empregos também se
mostra uma preocupacao para os consumidores de alimentacdo que entendem que
este € um dos fatores que favorece que a gastronomia possa ser vista como
geradora do desenvolvimento regional.

Na relacdo entre gerar recursos e 0 turismo como elemento do
desenvolvimento regional, conforme a opinido dos grupos analisados, esse é um
elemento que néo exerce tanta influéncia, se comparado aos demais itens sugeridos
na pesquisa. Percebe-se que a melhoria da distribuicdo de renda € um fator
relevante para a sociedade civil organizada estadual, o terceiro setor estadual e o

poder publico estadual.

30,0 A

20,0 -

10,0 -

Atrair turistas Aumentara  Aumentara  Estimular o Gerar Melhorara Melhorar as
arrecadacio  producio  crescimento  empregos  distribuicdo  condigdes
de impaostos agricola de outras derenda devidada

atividades comunidade
B Residentes m NHao-Residentes Soc. Civil B Restaurantes

GRAFICO 21 - A GASTRONOMIA E O DESENVOLVIMENTO REGIONAL
FONTE: A autora

Outra forma de analisar estes dados foi calculando a correlagéo (r) existente

entre os grupos: Residente X ndo-residente, sendo r = 0,65, neste caso tem-se uma

correlacdo média, ou seja, de acordo com a teoria, tem-se que, se o valor da

correlacao esta entre: 0,6 < | r | < 1,0 —, a correlacdao é de média para forte, a
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relagdo entre as varidveis é significativa, o que permite coeréncia com poucos

conflitos na obtengéo das conclusdes.

2 2 Coeficiente
Questdes analisadas X X de
calculado | tabelado contingéncia
Residentes 4,00 9,49 23,58
Nao-residentes 6,67 9,49 33,72

QUADRO 14 — CRUZAMENTO DOS DADOS ENTRE RESIDENTES E NAO RESIDENTES
FONTE: A autora

Portanto, nas andlises de dados, podemos afirmar que os grupos estdo
alinhados quanto as questbes que foram apresentadas, tanto para a questdo
fechada (Modelo Il - questéo 7), quanto para a questédo aberta (Modelo Il — questéo
18). Com isto podemos dizer que os dois grupos de entrevistados possuem uma
tendéncia positiva, confirmando o que ja foi atestado com o resultado do teste qui-
quadrado.

Esta analise permitiu verificar e comprovar que existe uma relacdo entre
desenvolvimento regional, gastronomia e o turismo.

Ainda foi possivel realizar uma andlise diferenciada considerando o
cruzamento das informacdes através da andlise de correspondéncias mdltiplas,
considerando a Tabela de Burt, que ajudar a visualizar e analisar relagdes entre
variaveis categoricas. A tabela serve como base para a anélise de correspondéncia
multipla e é frequentemente usada em analise de marketing para desenvolver e
interpretar perfis de clientes.

A Tabela de Burt representa o cruzamento de todas as categorias de
respostas dos participantes. Assim, no cruzamento da categoria i de uma variavel
com a categoria j de outra variavel, encontra-se a frequéncia absoluta de casos k (i x

j) em que duas categorias ocorrem simultaneamente.
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QUADRO 15 ANALISES ENTRE RESIDENTES E NAO RESIDENTES
FONTE: A autora

Desta maneira, pode-se verificar a dependéncia dos componentes
analisados nas questbes sobre o desenvolvimento regional considerando-se que
gerar empregos esta relacionado a geragdo de recursos, e este elemento também

esta relacionado com o item atrair turistas.

gerar empregos / gerar recursos 63,27%

atrair turistas / gerar recursos 36,74%

QUADRO 16 - DEPENDENCIA ENTRE OS COPONENTES
FONTE: A autora

Conforme a analise dos dados apresentados pela tabela de Burt, € possivel
verificar que, para os entrevistados que consideram que existe uma relagéo entre o
turismo e o desenvolvimento regional, a geragdo de recursos esta vinculada a
geracdo de empregos considerando-se a gastronomia como um elemento gerador
do desenvolvimento regional.

Também é possivel perceber que a atragdo de visitantes esté relacionada a
geragcdo de recursos quando se correlacionam os dados do turismo e da
gastronomia enquanto geradores de desenvolvimento regional.

Portanto, para os entrevistados existe uma relagdo entre o turismo e o
desenvolvimento regional, sendo a gastronomia um dos elementos para que iSsSO
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ocorra. Considerando a dependéncia dos componentes analisados no cruzamento
dessas questdes, a geracdo de empregos esta vinculada a geracao de recursos.

Considerando os dados de pesquisa obtidos, tem-se que a gastronomia
vinculada aos aspectos turisticos pode ser percebida sob diferentes enfoques,
considerando-se um somatorio de detalhes que comp&em o produto final a ser
oferecido aos comensais, turistas ou néo.

Desde os aspectos bioldgico-nutricionais, os de adaptabilidade a pratos
exoticos ou convencionais, a vinculagdo histdrica, social e cultural do alimento
oferecido, até as caracteristicas de hospitalidade no oferecimento de servigcos devem
ser avaliados para que o produto gastronémico seja percebido como de qualidade
por parte do comensal.

Também buscou-se estabelecer a relacdo entre o local de produgéo e
origem dos produtos componentes da gastronomia regional, entendendo que a
producdo de alimentos na regido dos Campos Gerais do Parand é produtora de
paisagens e estas, por si s6, podem ser consideradas um atrativo turistico.

Por fim, foi possivel constatar que a diversidade da gastronomia regional
pode configurar um atrativo turistico, pois esté vinculada aos aspectos historicos e
culturais dos habitantes da regido. Ainda encontra-se preservada sendo identificada
como heranga de indios, africanos, europeus, asiaticos e dos varios movimentos
histérico-culturais ocorridos na regido, a exemplo do tropeirismo que exerce forte
influéncia na gastronomia da regido em estudo. E exercida diariamente, seja em
ambientes comerciais ou domeésticos que acabam por manter e preservar a
gastronomia como manifestacdo cultural e também como uma arte, considerando-se
o cultivo dos alimentos, o preparo e sua degustagao.

E fundamental perceber que a gastronomia na regido dos Campos Gerais do
Parand é cultura e representa a identidade da comunidade. Sendo assim, pode se
conformar como atrativo turistico sendo utlizada n&o somente como
complementacdo de produtos turisticos j& existentes, mas ser valorizada como
elemento de competitividade entre destinos turisticos e como elemento gerador de

desenvolvimento regional.
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CONCLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho parte da tese de que a diversidade gastronGmica existente na
regido dos Campos Gerais do Parand € formadora da identidade regional e que esta
pode ser utilizada pelo turismo. Entende-se que é uma tese inovadora, pois
normalmente os pesquisadores da area trabalham com um prato especifico e se
preocupam em analisar qual é a relacdo deste prato com a comunidade. Outros
pesquisadores ja discutiram etnias e as relacdes que se estabelecem entre cultura e
alimento, mas normalmente analisam uma etnia e suas caracteristicas alimentares.

Pesquisar diversas culturas através das etnias presentes na regido dos
Campos Gerais e diversos pratos avaliando seu percurso no decorrer do tempo
mostrou-se um trabalho desafiador, porém muito gratificante, pois, desta maneira, foi
possivel compreender um pouco mais a regido em estudo, percebendo as relacfes
sociais manifestadas através da comida, da culinaria tradicional, das relacfes
concretas e simbdlicas em torno do alimento. Ou seja, permitiu conhecer a
gastronomia regional dos Campos Gerais do Parané tendo como estudo de caso o
municipio de Castro. O desafio de pesquisar a alimentac@o na regido dos Campos
Gerais pode ser exemplificado pela fala de Fidelis Bueno, historiador entrevistado
em marco de 2009, para quem “em poucas palavras, falamos de 500 anos de
Brasil”.

A regido dos Campos Gerais € formada pela diversidade cultural das vérias
etnias que vivem na localidade, isto também se reflete na culinaria, formando uma
gastronomia cuja caracteristica é sua diversidade. Este é o diferencial desta regido e
este pode se conformar em um atrativo turistico. A partir dessa tese, o referencial
tedrico foi construido e a pesquisa de campo buscou verificar a veracidade das
hipéteses levantadas para o trabalho de pesquisa. Neste sentido, foram hipoteses
do trabalho de pesquisa:

e A diversidade gastrondmica na Regido dos Campos Gerais
representa um elemento de identidade cultural.

e As formas de manifestacdo da gastronomia na Regido dos Campos
Gerais do Parand representam a cultura local e conformam a

identidade gastrondmica regional.



¢ A confluéncia cultural existente na Regido proporciona uma culinéria
singular na sua diversidade que pode ser utilizada como atrativo
turistico.

A realizagdo da pesquisa possibilitou comprovar que a diversidade
gastronémica nos Campos Gerais do Paran4 é atrativo turistico.

Dentre as formas de manifestagdo da gastronomia na regido verificou-se que
ocorrem vérias influéncias étnicas e culturais que sdo detalhadas e analisadas,
constatando-se a diversidade gastrondmica presente nos Campos Gerais.

Por sua vez, foi possivel comprovar a possibilidade de uso da gastronomia
regional ndo somente como complementacdo das atividades turisticas, mas como
atrativo turistico, servindo como elemento diferenciador perante outros destinos
concorrentes.

O estudo considerou o enfoque da geografia para analisar a produgéo e
transformacgéo territorial da gastronomia vinculada ao turismo e, para tanto,
apresentou os seguintes objetivos:

e Construir uma metodologia de analise para a gastronomia na regido
dos Campos Gerais do Parana.

e Compreender de que forma as culindrias tropeira e étnica estédo
incorporadas a gastronomia na Regido dos Campos Gerais do
Parana.

e Auvaliar as possibilidades de uso da diversidade gastronémica para 0
turismo na regido dos Campos Gerais do Parana.

e Analisar o potencial de atrativo turistico da gastronomia na Regido
dos Campos Gerais do Parana.

Para tanto, a pesquisa visou a constru¢cdo da metodologia de analise da
gastronomia para regido dos Campos Gerais do Parana.

Através da elaboragdo do modelo metodoldgico foi possivel ampliar e
aprofundar a pesquisa de campo, considerando-se continuamente a adequagao
entre a teoria e a realidade encontrada.

Desta maneira, foi possivel identificar que as vérias etnias presentes ainda
na regido mantém seus costumes culinarios e preservam os cardapios tradicionais
em suas familias. Também foi possivel verificar que o poder publico ndo valoriza a

cultura ja existente no municipio de Castro e busca, mais uma vez, a criacdo de
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outro prato tipico. Porém, a criagdo de novo prato tipico encontra-se somente em
fase de projeto, em funcdo da suspenséo das atividades festivas e dos eventos com
aglomeracao de pessoas devido a gripe A HIN1.
Busca-se o apoio de Yazigi (2009, p. 465) ao abordar a insergéo do turismo
no planejamento urbano e regional que afirma sobre a conceituacéo de regido que
O proprio conceito de regiao implica numa identidade que funciona como
suporte privilegiado dos valores simbolicos: sédo os loci de ‘excec¢bes’
culturais frente a pressdo globalizante. Cidades do Rio Grande do Sul
podem ndo possuir uma identidade exclusiva, mas o espirito gauchesco
estara com certeza em todas elas. Nessas condi¢gfes o turismo surge com
um dos instrumentos mais dinamicos da estruturacao espacial, estimulando

a diversidade territorial, através da valorizacdo ou recriagdo do singular e
solidario enraizado na regiao.

A visdo apresentada neste trabalho estd de acordo com a citagdo
apresentada, entendendo que a regidao dos Campos Gerais deve ser trabalhada com
a cultura e a gastronomia que ja existem. Ainda pensando em uma estratégia
regional para que o territorio possa ser percebido e valorizado pela atividade
turistica.

E possivel verificar apds a realizacdo das pesquisas que as cidades perdem
forca ao promover uma concorréncia entre si, criando pratos e individualizando uma
gastronomia que nao deveria ser foco de concorréncia entre as proprias cidades da
regido. Mas sim, deveriam trabalhar a cultura j& existente representada pela
gastronomia como um fator de competitividade entre outros destinos turisticos.
Desta maneira, a gastronomia da regido poderia sim ser utlizada como
representativo da imagem da regido. As técnicas de marketing podem ser
empregadas, visando fortalecer a imagem gastrondmica da regido, considerando
que a diversidade gastronémica é atrativo turistico na regido dos Campos Gerais do
Parana.

A cultura da regido pode ser convertida em experiéncia e vivéncia de
aprendizagem intercultural através do uso da gastronomia como elemento do
turismo cultural. O turismo pode ser um instrumento de valorizagdo e uso do
patrimoénio, sendo uma busca constante a sustentabilidade ambiental cultural e
humana, mas para isso é necessario estabelecer diretrizes que possibilitem adotar
medidas adequadas para um planejamento estratégico e regional que possa
contribuir para valorizar e preservar o patrimonio cultural dos Campos Gerais do
Parana.
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Dentre as variaveis de pesquisa identificadas para a determinagéo de Castro
como estudo de caso, foi possivel visualizar que o municipio possui alimentacao
tipica comercializada em restaurantes, também possui produtos tipicos das etnias
consumidos em colonias, que sédo produzidos e consumidos em festas abertas ao
publico em geral. Durante a coleta de dados, também percebeu-se que alguns
produtos regionais sdo vendidos no municipio em diversos estabelecimentos, como
mercados, feiras, padarias, entre outros.

Considerando que a alimentacdo € parte do cotidiano, percebe-se que
alguns atores entrevistados tém dificuldade em valoriza-la como algo que pode ser
representativo de sua cultura, o que faz com que se pense que € necessario criar,
inventar outros pratos que nao representam o0 grupo social. Estes n&o s&o
incorporados a comunidade por ndo pertencerem a cultura local e néo
representarem a identidade do grupo social.

Em uma dimens&o organizacional do turismo, € necesséario o conhecimento
da realidade para que possa ocorrer o planejamento da atividade, visando o melhor
aproveitamento do patriménio natural e cultural. As diversas organizacdes que
realizam o planejamento, organizagdo e operacionalizagdo do turismo devem
trabalhar de maneira integrada buscando o desenvolvimento sustentavel e aos
beneficios para a comunidade e para o turista. Conforme Tomazzoni (2009), “para o
desenvolvimento do turismo regional, é fundamental a integracéo das organizacfes
publicas e privadas e o comprometimento dos atores locais”.

Nesta visdo, cabe destacar que a gastronomia pode ser utilizada
considerando-se seus diversos aspectos desde a producdo de paisagens até a
degustacdo de iguarias locais. Outro conceito importante de ser verificado é o que
considera que a gastronomia, quando utilizada para as atividades turisticas, permite
o desenvolvimento de empresas de diferentes portes e formatos, favorecendo o
desenvolvimento do empreendedorismo e a geragdo de empregos para a
comunidade.

O uso da diversidade gastron6mica da regido dos Campos Gerais pode ser
trabalhado em uma dimensao da cultura considerando-se seus aspectos historicos,
sociais e culturais na produgéo de pratos recheados de contextos simbodlicos e de

histérias que podem se transformar em atrativos turisticos.
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Também destaca-se uma dimensdo organizacional da gastronomia com
finalidade de uso para o turismo, na qual as diversas liderancas politicas e
empresariais devem considerar as dificuldades de implantacdo, os impactos
negativos e os beneficios da gastronomia como um produto turistico. S&o elementos
presentes nessa dimenséo as agdes de planejamento, gestdo e marketing. Sugere-
se a utilizacdo da gastronomia regional como um elemento que caracterize a
imagem da regido, considerando-se a diversidade cultural e destacando-a como um
elemento de competitividade e de valorizagdo do destino turistico.

Ainda é possivel considerar que o desenvolvimento do turismo proporcionara
o desenvolvimento regional. Sugere-se que a regido deve ser trabalhada em todo o
seu contexto, favorecendo diversos municipios que podem destacar suas
potencialidades perante outras areas de interesse turistico. Ainda neste sentido, é
importante que a regido busque seu fortalecimento através da unido com outras
regibes do estado, sendo ora elemento principal, ora elemento complementar dos
roteiros e atividades oferecidas.

Retomando a questdo da gastronomia, é fundamental que seja percebida
como algo que é regional, ndo havendo necessidade de criagdo de pratos tipicos
concorrentes entre os diversos municipios da regido. Sugere-se que sejam
trabalhados os pratos ja integrantes da cultura regional e que estes sejam
fortalecidos num contexto regional e ndo somente local. Internamente, é possivel
que cada municipio enalteca aqueles elementos culindrios que se destacam e
acabam tendo maior relevancia em uma localidade perante as outras.

Considerando-se o municipio de Castro como representativo da regido dos
Campos Gerais, verificou-se com relagdo a andlise da producdo publicada a
existéncia de dois livros, Receitas de Sinhara, com receitas de Dona Maria Clara de
C. Macedo, e memodrias de Nha Mariquinha, ambos disponiveis no Museu do
tropeiro. Este, além destas publicagdes, possui em seu acervo as receitas da
Baronesa de Tibagi j& com polvilho e outros ingredientes bastante comuns na
regido. Por fim, foi possivel mensurar também que por mais que ndo existam
registros ou mesmo uma culinaria formatada, a influéncia indigena e negra ainda
esti presente na regido, nos modos de preparo, nos ingredientes e na certeza da
cozinha para grandes eventos como o exemplo das pretas velhas do Bairro do Costa

responsaveis pelas comemoragdes no municipio durante muitos anos.

308



Durante a pesquisa, analisou-se também que a producdo da gastronomia
regional mostra-se um agente transformador do espago, assim como também a
atividade turistica interfere no meio nas questfes ambiental e social. Conforme
Corréa e Rosendahl (2007, p. 16), “as formas espaciais criadas pela agdo humana
geram paisagens culturais impregnadas de significados”. A gastronomia interage
com o espago na producdo agricola, na transformacdo dos espagos naturais em
paisagens que podem ser utilizadas pela atividade turistica e na relagdo entre o
homem e o ambiente desde o plantio dos alimentos até a transformacdo dos
produtos in-natura nos pratos tradicionais e tipicos de cada regido.

Esta reflex&do procurou aprofundar a discusséo sobre a alimentagdo em seus
aspectos culturais na geragao de uma identidade regional, formada pela diversidade
cultural e étnica presente nos campos gerais do Parana. Para tanto, considerou-se
como aspectos de sustentacdo para a pesquisa que o ato de comer é parte
integrante de diferentes processos de socializagdo do homem, sendo fundamental
na definicAo do homem como um ser cultural. Este somatério de personalidades e
histérias, amparadas pelo ambiente social, cultural, religioso e politico, transforma as
identidades individuais em uma identidade coletiva, que motiva a comunidade a ter
0s seus habitos semelhantes para, entdo, ser caracterizada como tal.

Em termos culturais, um dos principais fundamentos da sociedade no Século
XXI é a capacidade de armazenar e processar imensos volumes de informag&o. A
formagado da sociedade global modifica as condigbes de vida e trabalho, os modos
de ser, sentir, pensar e imaginar dos individuos em sociedade. Assim, pensar a
cultura significa englobar conceitos bastante abrangentes, vistos sob diversos
aspectos, dentre eles, o socioldgico, o antropoldgico e o filosofico. Assim, também a
relagdo entre a cultura dada no modo de ser social e a alimentagdo. O homem come
desde alimentos crus (ostra) a tostados (café) e também de chocolates adocicados a
sabores 4cidos, como vinagre, porém quando, quanto, onde, com quem e de que
forma come séo fatores culturais que implicam desde o preparo destes alimentos,
como os doces ou bolachas feitos em grupos, normalmente femininos, até os rituais
de servigco e degustagéo dos pratos.

O trabalho também buscou o apoio em referenciais tedricos da geografia
considerando a andlise da gastronomia em um contexto geografico regional e da

aplicacao da pesquisa cientifica em turismo em uma regido com potencial efetivo
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para o desenvolvimento das atividades turisticas nas suas mais diversas
modalidades, considerando-se o desenvolvimento sustentavel da gastronomia
vinculada ao turismo.

A andlise dos hébitos e dos modos de ser culinario para a regido dos
Campos Gerais do Parand constitui-se como parte integrante de sua cultura e de
sua identidade e compbe o0 objeto de pesquisa analisado neste trabalho,
possibilitando identificar a diversidade gastrondmica existente na localidade e
compreender o uso turistico da alimentacdo de Castro, ndo apenas como
complemento da oferta turistica, mas também como atrativo turistico.

Sendo assim, o trabalho buscou verificar o valor de uso turistico da
alimentacéo regional. No Brasil, a diversidade cultural € elemento que pode se tornar
fator de atratibilidade turistica e proporcionar o desenvolvimento do setor turistico. A
cultura das diversas regides brasileiras, se utilizada por meio de a¢fes sustentaveis
do turismo, pode proporcionar a preservacdo da diversidade cultural e
consequentemente o desenvolvimento socioeconémico. A andlise da diversidade da
gastronomia na regido dos Campos Gerais possibilitou verificar a valorizagdo das
singularidades através do resgate da culinaria tradicional na regido e considerar o
uso turistico desse patriménio.

A utilizacdo turistica da gastronomia da regido podera contribuir para a
preservacdo dos saberes e fazeres culinarios, possibilitando a diversificagdo do
produto turistico e abrindo mercados para diferentes nichos de mercado, além de
poder agregar valor ao turismo na regiao.

Espera-se que este trabalho possa ser utilizado por todos os interessados no
assunto, servindo de base para novas pesquisas e também prestando auxilio para
que os gestores do turismo da regido possam utiliza-lo como base para o
planejamento e organizagédo do turismo e da gastronomia na regido dos Campos
Gerais.

Observando a gastronomia e sua vinculagao ao turismo sob a perspectiva da
andlise geogréfica foi possivel compreender que o estudo apresentado foi capaz de
identificar a regido, uma vez que os valores culturais e sociais apareceram como
lagos que unem e caracterizam os elementos apontados e a diversidade encontrada

na gastronomia que estabelece e é estabelecida pela identidade regional.
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A gastronomia regional representa a cultura local e mostra a identidade da
regido. Nesta pesquisa, foi possivel afirmar que a diversidade gastron6mica na
Regido dos Campos Gerais € atrativo turistico. Portanto, confirmou-se que a
confluéncia cultural existente na Regido proporciona uma culinéria singular na sua
diversidade, que pode ser utilizada como atrativo turistico. Para isso, devera haver
maior parceria entre os envolvidos com a atividade turistica no seu planejamento,
organizagcdo e operacionalizagdo para que seja disponibilizado um produto de
qualidade, sustentabilidade e que esteja de acordo com as expectativas do
consumidor.

Castro destaca-se por ser um municipio em que a oferta turistica é
diferenciada. Possui atrativos naturais e também culturais, dentre os quais destaca-
se a gastronomia, verificando-se que suas formas de manifestacdo na regido dos
Campos Gerais do Parand representam a cultura local e conformam a identidade
gastronomica regional.

Contudo, sabe-se que a alimentacdo da regido ndo estd suficientemente
estudada. Outros municipios da regido podem ser analisados mais detalhadamente,
assim como também novos enfoques podem ser trabalhados. As questdes
referentes & producgéo familiar de alimentos e as normas de exigéncia da vigilancia
sanitaria podem ser trabalhadas, buscando-se um ponto de equilibrio em que possa
ser viabilizada a comercializagdo de produtos artesanais feitos na regido. Sendo
assim, podem ser elaborados outros trabalhos que busquem aprofundar os estudos
em relacdo a gastronomia e as atividades turisticas nos Campos Gerais.

Outro ponto que pode ser aprofundado € a relagdo da midia e do marketing
para a gastronomia considerando-se as transformac¢fes do territorio na regido dos
campos Gerais do Parana.

O modelo metodoldgico apresentado pode servir para novas investigacoes
tanto para outros municipios da regido, como também podera ser adaptado para que
vise a identificacdo da gastronomia e do turismo considerando-se a transformagéo
territorial e o enfoque geografico. Desta maneira, pode ser visto como um
instrumento para inventariar e diagnosticar a realidade local como também viabilizar
novas oportunidades para a atividade turistica possibilitando o desenvolvimento

regional.
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Tem-se, portanto a expectativa de que o modelo adotado possa ser utilizado
para o planejamento, organiza¢éo e operacionaliza¢cdo da gastronomia como atrativo
turistico ndo apenas na regido em estudo, mas que em um momento futuro possa
servir de auxilio para novas pesquisas em outras areas de abrangéncia, favorecendo
a gestédo do desenvolvimento regional em um contexto dindmico e contemporaneo
da atividade turistica.

Finalizando, espera-se que este trabalho possa despertar o interesse de
novas investigacdes, considerando-se que a pesquisa cientifica nunca é concluida.
Apesar de finalizada, pode sempre despertar novos olhares e novas formas de
inclinagéo sobre o objeto de estudo visando sempre apresentar outras reflexdes,
novas visdes e consideracbes sobre a gastronomia e seu uso turistico, com o
objetivo de apresentar os beneficios do trabalho realizado para a comunidade

académica e para a sociedade como um todo.
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concedida em 28 de abril de 2009.
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Felicita Mauss, professora de geografia, membro integrante da colonia Terra Nova,

entrevista concedida em 20 de abril de 2009.
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Fidelis Bueno (2009), historiador residente no municipio de Castro, entrevistado
como membro da comunidade detendora dos conhecimentos culinarios da regido

dos Campos Gerais, em entrevista concedida em 27/03/2009

Gilce Zelinda Battistuz, diretora de estatistica da SETU — Secretaria de Estado do

Turismo, entrevista concedida em 15 de maio de 2009.

Herculano Lisboa, Diretor Presidente da PARANATURISMO, entrevista concedida em
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entrevista concedida em 13 de margo de 2009.

Jaque Fadel Neto, empreséario, descendente arabe, entrevista concedida em 20 de maio
de 2009.

Joel Elias Fadel, proprietério do restaurante Pao Sirio, entrevista concedida em 20 de
marcgo de 20009.

Judith Carneiro de Mello, em entrevista concedida em agosto de 2004 para a
dissertagdo de mestrado de MASCARENHAS, 2005.

Lea Cardozo, diretora do museu entrevistada em 2009 em entrevista concedida em 02
de abril de 2009

Luciano Bartolomeu Ferreira, Diretor de eventos da ABRASEL Nacional, entrevista

concedida em 05 de maio de 2009.

Maria Claudia Schultz empresaria do ramo de Agéncia de Viagens e Turismo entrevista

concedida em 18 de fevereiro de 2009.

Maria Glaci Pinheiro (2009), entrevistada como detendora do conhecimento

gastrondmico na comunidade,
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Maria Therezinha Barros, proprietaria do restaurante Florenga, entrevista concedida em
20 de margo de 2009.

Marisa Kituti Maeda, empresaria, descendente da colbnia japonesa, entrevista
concedida em 18 de abril de 2009.

Mena Vitérius proprietaria do restaurante Vitérius, entrevista concedida em 25 de abiril
de 2009.

Nadia Terumi Jobogi, funcionaria do SEBRAE Curitiba, entrevista concedida em 05 de
maio de 2009.

Nicolas Nienhuns, diretor da CASTROTUR entrevista concedida em 18 de fevereiro de
20009.

Paulo Pucci, proprietario do Restaurante Pucci de La Vitta, entrevista concedida em 01
de junho de 2009.

Therezinha Mascarenhas em entrevista concedida em 17 de fevereiro de 2009

Vanderlei de Aradjo, Membro do COMTUR Conselho Municipal de Turismo do

Municipio de Castro, entrevista concedida em 28 de abril de 2009.

Zeno Joahann, proprietario do Restaurante Casantiga, entrevista concedida em 13 de
margo de 2009.
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INSTRUMENTO DE PESQUISA: TURISMO GASTRONOMICO

TERMO DE CONSENTIMENTO

Esta é uma pesquisa com intuito académico, que faz parte da tese de Doutorado em
Geografia da Universidade Federal do Parana, desenvolvida pela académica Rubia
Gisele Tramontin Mascarenhas e orientada pelo Professor Dr. José Manoel
Gongalves Géandara. A pesquisa tem como objetivo analisar a diversidade
gastrondmica dos Campos Gerais do Paranid como elemento de identidade cultural
regional e atrativo turistico. Desta maneira, convidamos a participar da pesquisa e no
caso de aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste documento.

Eu RG.: ,CPF:

abaixo assinado, concordo em participar do presente estudo como sujeito. Fui
devidamente informado e esclarecido sobre a pesquisa, os procedimentos nela
envolvidos, assim como o0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha
participagdo. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer
momento, sem que isto leve a qualquer penalidade ou interrupcdo de meu
acompanhamento/assisténcia/tratamento.

Local e data: Telefone para contato:

Assinatura do entrevistado:
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MODELDO lll: COMENSAIS

- Procedéncia:
[ Castro [ outras cidades — Parana
[ Brasil Cexterior

2 — Idade do entrevistado:

[018a21 022a26 0 27a34
[035a44 [ 45a54 [0 s5a61
[ 62 a66 ] 67 a69

3 — descendéncia:

O alema O holandesa [ ucraniana
[ polonesa O italiana O brasileira
O outra qual:

Hierarquia da descendéncia:
O natural (estrangeiro) [ 12. Geracgéo
[0 22 Geracéo [ 32. Geracéo

4 — Escolaridade:

[ ensino fundamental
O ensino médio

[ ensino superior

[ p6s-graduagio

5- As manifestagdes culturais podem representar a identidade do municipio e da regido?
( )sim( )nao Porque?

6- Na sua opinido, a gastronomia € um elemento que gera identidade de uma localidade?
( )sim( )nado Porque?

7- Existe relagdo entre turismo e desenvolvimento regional? ( )ndo. Por qué?
() sim. Qual (marcar 1 alternativa)

() Atrair visitantes

() Gerar recursos para 0 municipio e regiao

( ) Gerar empregos

() Outros

8 — A gastronomia tradicional da regido pode ser considerada tipica? () sim () ndo. Por qué?

9 — A presenga de diversas etnias e culturas pode representar a identidade gastronémica de Castro?
( )sim( )ndo. Por qué?

10 - J& consumiu ou pretende consumir comida tipica da regiao? () sim ( )nédo
Se sim defina quais elementos sdo marcantes da gastronomia tipica regional.

11 — Voltaria para a regiao para consumir comida tipica? () sim ( )néo
12 — Acha importante a divulgagéo da culinaria de Castro? ( )sim  ( )ndo

13 - Porque a gastronomia da regido é importante para o turismo local?
(Enumerar na ordem de importancia)

() Divulgar a cultura

() Atrair visitantes

() Gerar recursos para 0 municipio e regiao

( ) Gerar empregos

( ) Aumentar a permanéncia do turista

() Manter e preservar os costumes e tradigbes

() Outros

14 — Quais o0s aspectos mais importantes sobre a alimentacéo em viagens turisticas?
(Enumerar na ordem de importancia)
( ) Preco

337



() Qualidade da comida

() Se é servida comida da regiao — comida tipica
() Quantidade dos alimentos

() Tipo de matérias primas utilizadas — especialidades
() Qualidade dos servigos

() Conforto dos restaurantes

( ) Outros:

15 — A gastronomia pode ser um elemento que favoreca o “bem receber”, quando utilizada para o turismo? ()
sim ( )néo

16 — De que forma a presenga de varias etnias e culturas diferentes influencia na gastronomia tipica da regiao?
17 — O que é mais marcante na gastronomia das diversas etnias e culturas de Castro e regiao?.

18 — A gastronomia regional pode ser um elemento que gere desenvolvimento regional?
() sim. Qual?

() melhorar a distribuico de renda

() gerar empregos

() aumentar a arrecadagéo de impostos

() aumentar a producgéo agricola

() atrair turistas

() melhorar as condi¢des de vida da comunidade

() estimular o crescimento de outras atividades

() outros. Qual?

( )ndo. Porque?

() prejudica o meio ambiente

() prejudica a cultura

() gera inflagdo

() reduz a oferta de produtos para a comunidade

() gera concentragdo em alguns periodos no mercado de trabalho
() outros. Qual?

Outros comentarios:
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Modelo I: Sociedade civil organizada local e regional, Terceiro setor local e regional, Poder publico local
e regional, Trade turistico.

1 - Local de entrevista

2 - Idade do entrevistado:

Oi18a21 O22a26 O 27a34
O35a44 O45a54 O s5a61
O 62 a66 O 67a69

3 — descendéncia:

O alema O holandesa [ ucraniana
[ polonesa O italiana O brasileira
O outra qual:

Hierarquia da descendéncia:
O natural (estrangeiro) [ 12. Gerag&o
[0 22 Geracéo [ 32. Geracéo

4 — Escolaridade:

[ ensino fundamental
O ensino médio

[ ensino superior

[ p6s-graduagio

5 — Existe algum projeto de desenvolvimento turistico para a cidade e regiao? Qual?
6 — Qual a ligacéo e a dependéncia da comunidade com o turismo?

7- Existe relacdo entre as manifestacdes culturais e o turismo?
( ) sim ( ) n&o. Justifique.

8- As manifestagdes culturais podem representar a identidade do municipio e da regido?
( )sim( )ndo. Por qué?

9 - Na sua opinido, a gastronomia € um elemento que gera identidade de uma localidade?
( )sim( )nédo.Porqué?

10— Existe relag&o entre gastronomia e turismo?
( )sim ( ) n&o. Justifique

11— Existe relag&o entre turismo e desenvolvimento regional? ( )n&o. Por qué?
() sim. Qual (marcar 1 alternativa)

() Atrair visitantes

() Gerar recursos para 0 municipio e regiao

( ) Gerar empregos

() Outros

12 - Qual a importancia da gastronomia em um destino turistico?
13 — O que entende por gastronomia tipica?

14 — A gastronomia tradicional da regido pode ser considerada tipica?
( )sim ( )nédo.Porqué?

15 — A presenca de diversas etnias e culturas pode representar a identidade gastrondmica de Castro?
( )sim( )nao. Por qué?

16 - Existe uma identidade gastronémica que represente Castro? ( )sim. Qual?
( ) nao. Por que?

17 — Em quais manifestac¢des culturais a gastronomia tipica esta representada?

18 — Que acdes a comunidade realiza para a preservacéo da gastronomia tipica.
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19 — A gastronomia em Castro se diferencia da regiao? () sim () nao.Por qué?

20 — Conhece um prato tipico ou que represente a cidade? Se sim, (identificar histérico, ingredientes, utensilios
de preparo e de servigo, modo de preparo)

21 — Porque a gastronomia da regido é importante para o turismo local?
(Enumerar na ordem de importancia)

() Divulgar a cultura

() Atrair visitantes

() Gerar recursos para 0 municipio e regiao

( ) Gerar empregos

( ) Aumentar a permanéncia do turista

() Manter e preservar os costumes e tradigbes

() Outros

22 — Quais 0s aspectos mais importantes sobre a alimentagdo em viagens turisticas?
(Enumerar na ordem de importancia)
( ) Preco
() Qualidade da comida
( ) Se é servida comida da regido — comida tipica
) Quantidade dos alimentos
) Tipo de matérias primas utilizadas — especialidades
) Qualidade dos servigos
) Conforto dos restaurantes
) Outros:

(
(
(
(
(

23 — Qual o principal elemento da gastronomia tipica da regido para o desenvolvimento do turismo?
1 — complementar as atividades turisticas (agregar valor)

2 —diversidade culinaria

3 — festa tipica. Qual?

4 —prato tipico. Qual?

5 —tempero da comida. Qual?

6 —comida etnica.

7 — outros.

24 — A gastronomia pode ser um elemento que favoreca o “bem receber”, quando utilizada para o turismo? ()
sim ( )nao

25 — De que forma a presenca de vérias etnias e culturas diferentes influencia na gastronomia tipica da regido?
26 — O que é mais marcante na gastronomia das diversas etnias e culturas de Castro e regiao?

27 — A gastronomia regional pode ser um elemento que gere desenvolvimento regional?
) sim. Qual?

) melhorar a distribuicdo de renda

) gerar empregos

) aumentar a arrecadagao de impostos

) aumentar a producéo agricola

) atrair turistas

) melhorar as condig8es de vida da comunidade

) estimular o crescimento de outras atividades

) outros. Qual?

)ndo. Porque?

) prejudica o0 meio ambiente

) prejudica a cultura

) gera inflacéo

) reduz a oferta de produtos para a comunidade

() gera concentragdo em alguns periodos no mercado de trabalho
() outros. Qual?

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

Outros comentarios:
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MODELO II: Estabelecimentos comerciais tipicos e nao tipicos

1 — Qual o horario de funcionamento do estabelecimento
[ dia todo [J almogo
O jantar [J almocgo e jantar

2 — Qual o nimero de lugares do estabelecimento:

3 — Quantos funcionarios trabalham:
dia todo almogo

jantar almocgo e jantar
final de semana

4 — Qual o tipo de servi¢o?
( )alacarte () buffeta Kg
() buffet livre

5 — Qual é o publico alvo do estabelecimento?
( ) residentes (%) () nao residentes (%)

6 - O restaurante serve algum prato tipico da regido?
O sim [ n&o. (va para a 10)

7. Qual? (identificar histérico, ingredientes, utensilios de preparo e de servico, modo de preparo)

8. O que levou a inclusdo no cardapio?

9. Qual a quantidade vendida, dia e horario de consumo do prato tipico?

10 — Possui embalagens para viagem? (detalhar conservacéo)

O sim O nao.

11 — Quais os pratos mais pedidos?
- residentes

- ndo residentes

12. Verificar festas:

13. Outros comentarios:
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MODELO IV: Comunidade local detentora do conhecimento sobre a gastronomia regional.

1 — Quais as refei¢cdes bésicas que a familia faz ao dia?
[ café da manha J almogo
O jantar O lanche hrs

2 — O que é servido nas refeigbes?
— Quais itens sao representantes do cardapio do cotidiano?

3 - Quais pratos sao tipicos da regidao?
(identificar historico, ingredientes, utensilios de preparo e de servico, modo de preparo)

- Quais a familia consome frequentemente?

4 — Que comidas sdo preparadas para ocasides especiais?

- bodas

- aniversério

- natal

- pascoa

- outras festas importantes (citar a festa e os pratos)

5 — Os ingredientes sao produzidos ou comprados no municipio?

6 — De que maneira a mesa é posta para as refeicdes?

Verificar festas:

Outros comentarios:
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Variavel festas
1 — Quais as principais festas? (nome, data, local)
2 — Como sao comemoradas?

3 — Quem frequenta as festas?

[ residentes [ ndo-residentes

— Qual a participagdo de ndo residentes nas festas do municipio.
Cite a festa e 0 consumo do prato tipico.

4 — Quais pratos séo servidos nas festas? (identificar ingredientes, utensilios de preparo e de servigco, modo de
preparo)

5 — Existem diferengas no preparo dos pratos para festa?

Outros comentarios:
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